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      Guía rápida
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        Uno de los muchos canales de Ámsterdam.
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      Bienvenidos a Ámsterdam


      Ámsterdam ejerce su magia de muchas formas: con sus elegantes casonas de techo a dos aguas de la Edad de Oro, sus canales llenos de barcos o sus acogedores y venerables bruin cafés (pubs tradicionales) a la luz de las velas. Si se añaden impresionantes museos y mercados callejeros, es fácil entender por qué esta evocadora ciudad es una de las escapadas más populares de Europa.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Ámsterdam

    


    
      Van Gogh Museum (Clicar)


      Hay colas para entrar y suele estar lleno, pero admirar las enérgicas pinceladas de sus girasoles y lirios hace que merezca la pena.
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      Casa de Ana Frank (Clicar)


      Recorrer el anexo secreto, contemplar la habitación de Ana y admirar el diario original de tapas a cuadros rojos es, sin duda, una gran experiencia, que atrae a un millón de visitantes cada año.
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      Rijksmuseum (Clicar)


      El museo nacional de los Países Bajos está repleto de cuadros de la Edad de Oro, cerámica de Delft y espectaculares casas de muñecas. La ronda de noche de Rembrandt, deslumbrante y descomunal, encabeza la lista.
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      Museum het Rembrandthuis (Clicar)


      Una tenue luz baña el antiguo taller del maestro neerlandés, con estanterías repletas de objetos variopintos.
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      Vondelpark (Clicar)


      Los días soleados, toda la ciudad parece reunirse en este extenso paraíso urbano. Deportistas, gente que hace un pícnic, parejas de enamorados, músicos y niños llenan el césped, los paseos y los cafés.
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      Palacio Real (Clicar)


      En la residencia de la familia real se pueden admirar tapices, lámparas de araña, mármoles italianos y frescos mientras se aprende más sobre historia y política neerlandesas.
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      Vida local

    


    
      Ámsterdam

    


    
      Consejos para conocer la ciudad auténtica

    


    
      Tras recorrer los lugares turísticos, se impone visitar los locales alternativos, los barrios bohemios, las pastelerías y las tiendas curiosas que conforman el Ámsterdam cotidiano, sin olvidar los bruin cafés y los canales.
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          El café Singel 404 (Clicar), en el Jordaan.
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      De compras por las callejuelas (Clicar)


      Tiendas curiosas


      Bruin cafés


      Uno quizá no había reparado en que necesitaba unos anteojos antiguos o un libro encuadernado a mano hasta ver los artículos expuestos en este barrio. Esas y otras sorpresas surgen vagando por su maraña de callejuelas, ideal para perder el rumbo y disfrutar en sus cafés.


      El bohemio De Pijp (Clicar)


      Mercado callejero


      Restaurantes y bares de moda


      De Pijp tiene ambiente de pueblo y gente de todo tipo: trabajadores, intelectuales, inmigrantes, prostitutas… Todos acuden a su mercado callejero y luego, siguen la fiesta en sus restaurantes bohemios y bares de jazz.
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            Zuecos en el Albert Cuypmarkt (Clicar), De Pijp.
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      Vagando por el sur del cinturón de canales (Clicar)


      Mansiones de la Edad de Oro


      Tiendas de antigüedades


      El sur del cinturón de canales es uno de los sectores más selectos de Ámsterdam desde hace mucho. Ya en el s. XVII los comerciantes más acaudalados construían aquí sus casas. Hoy, además, alberga el mercado de flores y varios teatros.


      De cafés en Nieuwmarkt y el Plantage (Clicar)


      Mercadillo


      Cafés en edificios históricos


      Dos de los barrios más antiguos y verdes de la ciudad, Nieuwmarkt y el Plantage poseen muchos locales donde relajarse y beber algo, frecuentados por lugareños que descansan tras ir a los mercadillos o admirar arte contemporáneo.


      Westerpark e islas occidentales (Clicar)


      Arquitectura de la Escuela de Ámsterdam


      Parque cultural


      Estos dos enclaves del noroeste de la ciudad ofrecen islas con puentes levadizos y un gran espacio verde que fusiona marismas repletas de aves con cafés y animados clubes de jazz.


      
        Otros lugares para vivir la ciudad como un residente


        De Hallen (Clicar)


        De Twee Zwaantjes (Clicar)


        Wil Graanstra Friteshuis (Clicar)


        Mercado de libros de Oudemanhuis (Clicar)


        Tokoman (Clicar)


        Oosterpark (Clicar)


        Rob Wigboldus Vishandel (Clicar)


        Café Sarphaat (Clicar)


        Utrechtsestraat (Clicar)


        Mercados de barrio (Clicar)
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      Un plan para cada día

    


    
      Ámsterdam

    


    
      ¿Hay poco tiempo?


      Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

    


    
      
        Primer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se va en tranvía al barrio de los museos para admirar las obras maestras del Van Gogh Museum (Clicar) y el Rijksmuseum (Clicar); conviene reservar las entradas con antelación. Los amantes del arte moderno quizá prefieran el cercano Stedelijk Museum (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La tarde se pasa en el centro medieval. Se recomienda comer en el local slow-food Gartine (Clicar), para después explorar el secreto Begijnhof (Clicar) y subir la calle hasta la plaza Dam (Clicar), donde se alzan el Palacio Real (Clicar) y la Nieuwe Kerk (Clicar). Después se puede imitar a los lugareños y tomar una jenever en Wynand Fockink (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La velada comienza con una cena elegante en Greetje (Clicar) y continúa en el Barrio Rojo. Un paseo por Warmoesstraat u Oudezijds Achterburgwal ofrece singulares sex shops fetichistas, coffeeshops y, por supuesto, muchos escaparates enmarcados por neones de color rojo. La noche puede rematarse en un bruin café como In ‘t Aepjen (Clicar), In de Olofspoort (Clicar) o ‘t Mandje (Clicar).

      


      
        Segundo día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Comienza con una visita al Albert Cuypmarkt (Clicar), el mercadillo más grande de Ámsterdam, especializados en alimentos y ropa. Luego se acude a la Heineken Experience (Clicar) para experimentar en primera persona el proceso de fabricación de la cerveza, y se termina con una merecida cata.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras almorzar una hamburguesa en Butcher (Clicar), se puede ir andando hasta al sur del cinturón de canales y pasear por la magnífica Curva de Oro (Clicar). El Museum Van Loon (Clicar) ofrece un acercamiento al opulento estilo de vida de las casas del canal, mientras el Kattenkabinet (Clicar) propone una dosis de curiosidades gatunas. Los canales pueden recorrerse en un circuito con Those Dam Boat Guys (Clicar) o Blue Boat Company (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar se puede ir a Buffet van Odette (Clicar), junto al canal, que emplea ingredientes de cultivo ecológico. Luego es hora de fiesta en Leidseplein. Los clubes Paradiso (Clicar) y Melkweg (Clicar) ofrecen las propuestas más modernas. Otra opción son los bares y cafés de la plaza, como el histórico Eijlders (Clicar).

      


      
        Tercer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El día se inicia explorando el vanguardista diseño del puerto y las islas orientales, con una escala en ARCAM (Clicar) para recabar información, y se continúa hasta los tesoros marítimos del Het Scheepvaartmuseum (Clicar), sin olvidar las vistas desde NEMO (Clicar) y la Centrale Bibliotheek Amsterdam (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Luego se pone rumbo al oeste para comer panqueques dulces o salados en Pancakes! (Clicar) y sumergirse en las Negen Straatjes (Nueve Calles; Clicar), llenas de curiosas tiendas especializadas. La Casa de Ana Frank (Clicar) también es visita obligada. Las claustrofóbicas habitaciones, con sus ventanas cubiertas, dan una idea de la vida en el escondite.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se pasa la noche en el Jordaan, un agradable barrio con ambiente de otros tiempos, donde se puede comer en la forja de un herrero en Balthazar’s Keuken (Clicar) o en el kitsch Moeders (Clicar), que prepara platos tradicionales. Después, se impone tomar algo en la terraza junto al canal del ‘t Smalle (Clicar), unirse a los parroquianos en De Twee Zwaantjes (Clicar) o tomarse unas cervezas en otros locales gezellig.

      


      
        Cuarto día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Comienza en el mercadillo de Waterlooplein (Clicar), donde venden desde botas a estatuas de Buda. El taller de Rembrandt se halla en las inmediaciones. El Museum het Rembrandthuis (Clicar) ofrece una mirada al santuario del maestro, incluido su caballete salpicado de pintura. El vecino Gassan Diamonds (Clicar) ofrece circuitos gratuitos.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] En Tokoman (Clicar) se pueden comer deliciosos sándwiches de Surinam, antes de pasear hasta el Plantage para ver las exposiciones sobre la resistencia durante la II Guerra Mundial en el Verzetsmuseum (Clicar). Después se recomienda beber cerveza ecológica a los pies de un auténtico molino de viento en Brouwerij ‘t IJ (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se pasa la velada en la terraza de De Ysbreeker (Clicar), contemplando el bullicio y las casas flotantes sobre el río Ámstel, o en la azotea del exclusivo Canvas (Clicar) gozando de las vistas.

      

    


    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Lo esencial
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          Antes de partir


          Presupuesto diario


          Económico: menos de 100 €


          Cama en dormitorio colectivo 25-50 €


          Entrada para Boom Chicago 14 €


          Abono de transporte GVB de un día 7,50 €


          Precio medio: 100-250 €


          Habitación doble 150 €


          Cena en un restaurante 35 €


          Entrada para el Concertgebouw 40 €


          Precio alto: más de 250 €


          Habitación doble en hotel de 4 estrellas 250 €


          Cena en un buen restaurante 60 €


          Crucero de 2 h por los canales en barco privado 90 €


          Webs


          Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información, reservas, foro, etc.


          I Amsterdam (www.iamsterdam.com) Portal de la ciudad; información y ocio.


          Dutch News (www.dutchnews.nl) Cotilleo y guía del ocio.


          Con antelación


          Seis meses antes Reservar hotel, sobre todo en verano.


          Dos meses antes Comprobar la programación del Concertgebouw, Muziekgebouw aan ‘t IJ, Melkweg y Paradiso, y reservar las entradas.


          Una semana antes Comprar entradas online para el Van Gogh Museum, la Casa de Ana Frank y el Rijksmuseum. Reservar circuitos y restaurantes.
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          Cómo llegar


          Lo normal es llegar al aeropuerto internacional de Schiphol (AMS; www.schiphol.nl), 18 km al suroeste. Los trenes llegan a la Centraal Station (CS), en el centro.


          [image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto de Schiphol
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          [image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif] Desde la Centraal Station
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          Aeropuerto/estación de trenes


          Aeropuerto internacional de Schiphol Cajeros automáticos, cambio de moneda, información turística, alquiler de vehículos, venta de billetes de tren, consigna, restaurantes, tiendas y wifi gratis.


          Centraal Station Cajeros automáticos, cambio de moneda, información turística, restaurantes, tiendas, consigna y venta de billetes de tren.
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          Cómo desplazarse


          La bicicleta y las piernas son los principales medios de transporte. Los abonos GVB (tarjeta con chip) son la opción más práctica. Pueden comprarse en los centros de visitantes o a bordo de los tranvías; hay que pasarlos por las máquinas con logo rosa al entrar y salir.


          [image: LP_DiscIcons_32_Black.gif] A pie


          El centro de Ámsterdam es fácil de recorrer a pie.


          [image: LP_DiscIcons_48_Black.gif] Bicicleta


          El principal medio de transporte. Hay empresas de alquiler por toda la ciudad; 11 € diarios, aprox.


          [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía


          Son rápidos, frecuentes y omnipresentes entre 6.00 y 0.30. La tarifa por h/día es 2,90/7,50 €.


          [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús y metro


          Conectan los barrios exteriores; poco prácticos en el centro. Misma tarifa que los tranvías.


          [image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] Ferri


          Los ferris gratuitos zarpan de los muelles sitos tras la Centraal Station rumbo al norte de Ámsterdam.


          [image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif] Taxi


          Son caros y no muy rápidos, dado el laberinto de calles de la ciudad. Bajada de bandera 2,95 €; luego, 2,17 €/km.

        

      


      
        Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)


        Moneda


        Euro (€)


        Idioma


        Neerlandés e inglés


        Visado


        Por lo general, no requerido para estancias de hasta tres meses. Algunas nacionalidades precisan visado Schengen.


        Dinero


        Hay muchos cajeros automáticos. La mayor parte de los hoteles acepta tarjetas de crédito, pero no todos los restaurantes.


        Teléfonos móviles


        Las tarjetas SIM locales pueden usarse en los teléfonos europeos.


        Hora local


        Horario de Europa central (GMT/UTC + 1 h).


        Enchufes y adaptadores


        Los enchufes tienen dos clavijas cilíndricas; corriente de 220 V.


        Propinas


        Se suele dejar entre el 5 y el 10% por un tentempié en un café (o se redondea hasta el siguiente euro), y alrededor del 10% por una comida en un restaurante. Taxistas, 5-10%.
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        Amanecer sobre un canal.
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      Centro de la ciudad
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      El alma de Ámsterdam late en su corazón medieval. El Palacio Real se alza en la plaza principal, pero lo más interesante es recorrer la maraña de callejuelas con pubs del s. XVII, jardines escondidos y pequeñas tiendas. El famoso Barrio Rojo, aparte de su oferta sexual, posee bellos cafés históricos y la preciosa Oude Kerk.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Palacio Real (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Gartine (Clicar)


        Dónde beber y vida nocturna


        Wynand Fockink (Clicar)


        Hoppe (Clicar)


        In ‘t Aepjen (Clicar)


        Café Belgique (Clicar)


        Museos y galerías


        Amsterdam Museum (Clicar)


        Museo Ons’ Lieve Heer op Solder (Clicar)


        Galería de la Guardia Cívica (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía La mayoría de las 15 líneas cruza el barrio en dirección a la Centraal Station. Las más utilizadas son las nº 4, 9, 16 y 24, que pasan por la plaza Dam, y las nº 1, 2 y 5, que pasan por Spui.


        [image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif] Barco Los ferris gratuitos zarpan hacia Amsterdam-Noord desde detrás de la Centraal Station.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se recomienda empezar con café y dulces en Gartine (Clicar). En las inmediaciones está el secreto Begijnhof (Clicar). Se puede visitar el Amsterdam Museum (Clicar) y aprender historia local, para luego ir a la plaza Dam (Clicar), donde se fundó la ciudad. La Nieuwe Kerk (Clicar), del s. xv, y el Palacio Real (Clicar), del s. XVII, también se hallan aquí.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se recomienda comprar un sándwich en ‘Skek (Clicar) y adentrarse en el Barrio Rojo, con más cosas de las que se pueda imaginar. La centenaria Oude Kerk (Clicar) alberga las tumbas de personajes famosos y el Museum Ons’ Lieve Heer op Solder (Clicar) esconde una iglesia llena de reliquias en un edificio del canal. También es agradable recorrer Warmoesstraat o Oudezijds Achterburgwal pasando por Mr B (Clicar) y la Casa Rosso (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se aconseja probar el stamppot y otras especialidades neerlandesas en Haesje Claes (Clicar). La jenever se puede degustar en Wynand Fockink (Clicar), In de Olofspoort (Clicar) o Hoppe (Clicar) en Spui, una plaza repleta de cafés en la zona bohemia de la ciudad.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Palacio Real

    


    
      
        
          [image: EN4ED4.tif]

        


        
          
            El Palacio Real durante el Día Nacional del Tulipán.

          


          
            WIM WISKERKE / ALAMY PHOTO STOCK ©

          

        


        

      


      
        Koninklijk Paleis


        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


        tel. 620 40 60


        www.paleisamsterdam.nl


        Plaza Dam


        adultos/niños 10 €/gratis


        10.00-17.00


        [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam

      


      Bienvenidos a la casa del rey. Si está ausente, se puede visitar. El actual Palacio Real, terminado en 1665, en principio fue la sede del Ayuntamiento de la ciudad. El arquitecto Jacob van Campen no reparó en gastos para hacer gala de la prosperidad de Ámsterdam y que rivalizara con los edificios europeos más grandiosos de su época.


      Indispensable


      Tribunal


      La visita comienza en la planta baja, en el lugar donde los magistrados dictaban sentencia. Las siniestras esculturas de calaveras y serpientes ponen de relieve la severa función de la cámara.


      Estancias


      Casi todas las estancias del palacio están en el 1er piso, lleno de lámparas de araña (51 en total), damascos, relojes dorados e intensas pinturas de Ferdinand Bol y Jacob de Wit. La gran Burgerzaal (sala de los Ciudadanos), que ocupa el corazón del edificio, fue diseñada como representación del mundo, con Ámsterdam en el centro. Destacan los mapas incrustados en el suelo, como un mapa celeste de 1654 en el centro.


      Obsequios del rey Luis


      En 1808 el edificio se convirtió en palacio del rey Luis, hermano de Napoleón Bonaparte. En un desliz lingüístico, Luis dijo a sus súbditos que él era el konijn (“conejo”) de los Países Bajos, cuando pretendía decir konink (“rey”). Aunque Napoleón le destituyó dos años después, Luis dejó unas 1000 piezas de mobiliario y obras decorativas de estilo imperio. El palacio acoge hoy una de las colecciones más importantes del mundo de dicho período.


      El palacio actual


      Oficialmente el rey Guillermo Alejandro vive aquí y paga una renta simbólica, aunque en realidad reside en La Haya. El palacio se usa para recibir a jefes de Estado y otros asuntos oficiales.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Obtener una audioguía gratuita (disponible en muchos idiomas) en el mostrador de la entrada mejora mucho la visita, pues no hay demasiada información.


        El palacio cierra a menudo por actos oficiales (sobre todo abr-may y nov-dic). Se recomienda consultar su web antes de la visita.


        Adquirir las entradas en línea (sin recargo) evita colas. Las aceptan impresas o en el móvil.


        A última hora de la tarde las colas suelen ser más cortas.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Degustar el famoso arenque neerlandés sobre un esponjoso panecillo en Rob Wigboldus Vishandel (Clicar). Se puede acompañar con la potente cerveza del Café Belgique (Clicar).
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      Puntos de interés


      Begijnhof PLAZA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A7


      Este cuidado patio, que formaba parte de una antigua residencia de beguinas de principios del s. XIV, es un oasis de paz, rodeado de minúsculas casas y jardines. Las beguinas eran miembras de una comunidad católica de mujeres, solteras o viudas, que cuidaban de los ancianos y llevaban una vida religiosa sin haber hecho votos monásticos. La última de ellas murió en 1971. (tel. 622 19 18; www.begijnhofamsterdam.nl; junto a Gedempte Begijnensloot; entrada gratuita; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)
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      Oude Kerk IGLESIA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      El edificio más antiguo que se conserva en la ciudad, de 1306, encarna una intrigante contradicción moral, al estar rodeado por los escaparates del Barrio Rojo. En su interior destaca el imponente órgano Müller, las pícaras tallas de la sillería del coro del s. XV y las lápidas de ciudadanos célebres como Saskia van Uylenburgh, esposa de Rembrandt. Además se puede subir a la torre en un circuito guiado y la iglesia suele acoger exposiciones de arte. (Iglesia Vieja; tel. 625 82 84; www.oudekerk.nl; Oudekerksplein 23; adultos/niños 7,50 €/gratis; 10.00-18.00 lu-sa, 13.00-17.30 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)
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      Amsterdam Museum MUSEO


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B7


      Este museo es el lugar perfecto para conocer la esencia de la ciudad. La visita empieza con la exposición multimedia ADN, que desglosa los 1000 años de historia de Ámsterdam en siete períodos. A continuación, en las laberínticas plantas inferiores se exhiben objetos religiosos, porcelanas y pinturas. Especial atención merece La lección de anatomía del Dr. Deijman, de Rembrandt. Es una buena alternativa para un día de lluvia y rara vez hay cola. (tel. 523 18 22; www.amsterdammuseum.nl; Kalverstraat 92; adultos/niños 12/6 €; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      Museum Ons’ Lieve Heer op Solder MUSEO


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Lo que parece ser una casa corriente del canal, alberga una iglesia católica. Ons’ Lieve Heer op Solder (Nuestro Querido Señor del Ático) fue construida a mediados del s. XVI durante el período en el que los calvinistas prohibieron el culto católico público. La imponente iglesia posee escaleras laberínticas, ricas obras de arte y decoración de época. A finales del 2015 finalizó un proyecto de restauración y hoy luce resplandeciente. (tel. 624 66 04; www.opsolder.nl; Oudezijds Voorburgwal 40; adultos/niños 9/4,50 €; 10.00-17.00 lu-sa, 13.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)
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            Museum Ons’ Lieve Heer op Solder.
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      Nieuwe Kerk IGLESIA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Esta basílica tardogótica del s. XV, escenario de coronaciones históricas, es ‘nueva’ en relación a la Oude Kerk. Varios elementos monumentales presiden su austero interior: un magnífico presbiterio de roble, la reja de bronce del coro, un colosal órgano y grandes vitrales. Actualmente está desacralizada y acoge exposiciones y conciertos de órgano. Los horarios y el precio varían según el evento. (Iglesia Nueva; tel. 638 69 09; www.nieuwekerk.nl; Dam; entrada 8-16 €; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/4/5/9/16/24 Dam)


      Galería de la Guardia Cívica GALERÍA


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B7


      Esta galería, parte del Amsterdam Museum, sirve de reclamo del mismo y ocupa un callejón junto a su entrada. Expone majestuosos retratos de grupo, desde guardias de la Edad de Oro (como la que se representa en La ronda de noche de Rembrandt) hasta Modernos guardias cívicos, un retrato de Ana Frank, Alfred Heineken y una personificación de Ámsterdam fumando porros. (Kalverstraat 92; entrada gratuita; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui).


      Dam PLAZA


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      En esta plaza, hoy tomada por palomas, turistas, músicos callejeros y una noria de feria, se fundó Ámsterdam hacia 1270. Sigue siendo lugar de encuentro; todo discurso importante o manifestación se celebra aquí. ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Schreierstoren EDIFICIO HISTÓRICO


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E3


      Erigida en torno a 1480 como parte de las defensas de la ciudad, desde esta torre zarpó Henry Hudson hacia el Nuevo Mundo en 1609; una placa señala el lugar. Conocida popularmente como “torre de los Lamentos”, aquí despedían las mujeres a los marineros, aunque su nombre proviene de la palabra “puntiagudo” (por la forma en que se adentra en la bahía). (www.schreierstoren.nl; Prins Hendrikkade 94-95; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      Sexmuseum Amsterdam MUSEO


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Recomendable para pasar un rato divertido, con réplicas de platos pornográficos de Pompeya, bronces eróticos vieneses del s. XIV, algunas de las primeras fotografías de desnudos del mundo, un autómata exhibicionista y una caja de música que pretende mostrar a una pareja pillada in fraganti. Es más inocente y divertido que otros de su tipo del Barrio Rojo. Solo mayores de 16 años. (www.sexmuseumamsterdam.nl; Damrak 18; entrada 4 €; 9.30-23.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/17 Centraal Station)


      Cannabis College CENTRO CULTURAL


      10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D5


      Este centro sin ánimo de lucro ofrece consejos y trucos para que fumar resulte una experiencia positiva, e informa sobre normativas locales relativas al cannabis. El visitante puede ver exposiciones, probar un vaporizador (3 €; conviene llevar material propio para fumar) o examinar las altísimas plantas de marihuana del jardín del sótano (3 €; se pueden hacer fotos). (tel. 423 44 20; www.cannabiscollege.com; Oudezijds Achterburgwal 124; 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)
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          Barrio Rojo y prostitución


          Por mucho que el departamento de turismo anhele otra cosa, el Barrio Rojo (alias De Wallen, “los muelles”) es intrínseco a Ámsterdam. Quizá lo que resulte más fascinante es que no sea un lugar sórdido. Claro que no es un ejemplo de corrección, pero debe ser la zona de vicio más segura del mundo.


          No hay problema


          Para los neerlandeses la prostitución legal es un negocio como cualquier otro. Aun así, resulta perturbador ver por primera vez a las mujeres en los escaparates iluminadas con neones rojos (los más favorecedores) o negros (para destacar la lencería blanca). La primera reacción es hacer una fotografía, pero hay que resistirse: por respeto y para evitar que los guardaespaldas de las damas tiren la cámara del visitante al canal.


          Hay especialización (una pegatina NL indica “se habla neerlandés” y secciones agrupadas de chicas africanas, de Europa del Este o asiáticas) y, por supuesto, promoción agresiva. Las mujeres alquilan un escaparate normalmente en turnos de 8 h y deben pagar impuestos.


          Un lugar interesante para curiosear es Trompettersteeg, un callejón de 1 m de ancho con algunas de las chicas más deseadas. La entrada está en la manzana que queda al sur de la Oude Kerk.


          Limpieza


          En los últimos años, las autoridades municipales han reducido el número de escaparates en un esfuerzo por limpiar el barrio. Afirman que no se trata de ética sino de delincuencia: han entrado en escena proxenetas, traficantes y mafias de blanqueo de dinero, lo que ha degradado el barrio. Mucha gente se opone, alegando que no es más que una simple excusa y que la realidad es un creciente conservadurismo del Gobierno.


          Gracias a un programa de alquileres baratos y otros incentivos comerciales la reducción del número de escaparates ha provocado el incremento de estudios de moda, galerías de arte y cafés modernos. Hasta la fecha, ha cerrado más de una quinta parte de los 482 escaparates que llegaron a existir.

        

      


      Dónde comer


      Gartine CAFÉ €


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B7


      Un local mágico, desde su ubicación, en un callejón junto a la transitada Kalverstraat, hasta sus disparejas vajillas antiguas y sus exquisitos pasteles, sándwiches y ensaladas, con productos de su propia huerta. Otro delicioso aliciente es la merienda-cena en versión dulce y salada. (tel. 320 41 32; www.gartine.nl; Taksteeg 7; principales 6-12 €, merienda-cena 16-25 €; 10.00-18.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Spui/Rokin)


      Vleminckx COMIDA RÁPIDA €


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B8


      Sirve frites (patatas fritas) desde 1887, y desde hace más de 50 años se encuentra en este local próximo a Spui. Suelen acompañarse de mayonesa, kétchup, salsa de cacahuete o varios condimentos picantes. (http://vleminckxdesausmeester.nl; Voetboogstraat 31; patatas fritas 2,10-4,10 €, salsa 0,60 €; 12.00-19.00 do y lu, 11.00-19.00 ma, mi, vi y sa, a 20.00 ju; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein)


      De Laatste Kruimel CAFÉ €


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B7


      Con un coqueto interior decorado con objetos vintage del Noordermarkt y palés reconvertidos en muebles, luce vitrinas llenas de pasteles, quiches, panes, tartas, y bollos de limón con semillas de amapola, además de sabrosos sándwiches y delicias elaboradas con ingredientes de cultivo ecológico. (tel. 423 04 99; www.delaatstekruimel.nl; Langebrugsteeg 4; principales 2-9 €; 8.00-20.00 lu-sa, 9.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Spui/Rokin)


      Thais Snackbar Bird TAILANDESA €€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E4


      Su oferta se cuenta entre las mejores de cocina asiática de Zeedijk: potentes curris, carne con albahaca y platos de marisco. (tel. 420 62 89; www.thai-bird.nl; Zeedijk 77; principales 9-16 €; 14.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      Blauw aan de Wal INTERNACIONAL €€€


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D5


      Sin duda, una rosa entre espinas: a este paraíso se llega por un largo pasaje casi siempre lleno de grafitis en pleno Barrio Rojo. Originalmente un almacén de hierbas del s. XVII, en su espacio encalado y con ladrillo visto se conservan pesas antiguas y medidas de acero. El servicio es amable y experto, y en su refinada cocina se aprecia la inspiración francesa e italiana. En verano se puede comer en el romántico jardín. (tel. 330 22 57; www.blauwaandewal.com; Oudezijds Achterburgwal 99; menú de 3/4 platos 55/67,50 €; 18.00-23.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Van Kerkwijk  INTERNACIONAL €€


      16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C6


      Tan discreto que suele pasar inadvertido, solo lugareños llenan sus pequeñas mesas de madera. No aceptan reservas y no tiene carta: el camarero informa de los platos del día: quizá curri indonesio, tajín marroquí o algún plato de carne francés o italiano. (www.caferestaurantvankerkwijk.nl; Nes 41; principales 16-24 €; 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Haesje Claes NEERLANDESA €€


      17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A7


      Su cálido entorno, algo turístico pero con mucha madera oscura y adornos de anticuario, es ideal para probar una apetitosa sopa de guisantes y un stamppot (puré de patatas con verduras). Los entrantes son una buena muestra de la variedad de pescado del país. (tel. 624 99 98; www.haesjeclaes.nl; Spuistraat 273-275; principales 16-26 €, menú del día desde 32,50 €; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      ‘Skek CAFÉ €€
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      Gestionado por y para estudiantes (25% descuento), este agradable café-bar es un excelente lugar para degustar sándwiches con gruesas rebanadas de pan integral y platos principales sanos de pollo, pescado o pasta. Por la noche a veces hay grupos en directo. (tel. 427 05 51; www.skek.nl; Zeedijk 4-8; sándwiches 4-7 €, principales 12-14 €; 16.00-22.00 lu, 12.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      Tomaz FRANCESA, NEERLANDESA €€


      19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B7


      Este pequeño y encantador local oculto cerca del Begijnhof es perfecto para un almuerzo ligero o una cena informal, acompañado de una botella de vino. Siempre hay una opción vegetariana y, mientras se espera la comida, se puede echar una partida de ajedrez. (tel. 320 64 89; www.tomaz.nl; Begijnensteeg 6-8; principales 15-20 €; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      Anna NEERLANDESA MODERNA €€€


      20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Junto a la Oude Kerk y los escaparates del Barrio Rojo, la elegante hilera de mesas con manteles blancos y platos de rape con salsa de curri o risotto de trufa y ternera contrasta con la profesión más antigua del mundo, en plena actividad. Una consistente carta global de vinos de cultivo ecológico complementa la oferta. (tel. 428 11 11; www.restaurantanna.nl; Warmoesstraat 111; principales 19-26 €, menú de 4 platos 47,50 €; 18.00-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Dwaze Zaken CAFÉ €€


      21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Este café con mosaicos y ventanales, auténtico refugio del frenesí del Barrio Rojo, ofrece una carta de aromáticos sándwiches, sopas de verduras y una creativa fondue. Dispone de una exquisita selección de cervezas, sobre todo belgas, y los lunes hay jazz en directo y cena por 7 €. (tel. 612 41 75; www.dwazezaken.nl; Prins Hendrikkade 50; sándwiches 7-8 €, principales 17-20 €; 9.00-24.00 lu-sa, a 17.30 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)
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          Vida local

        


        
          Rob Wigboldus Vishandel


          Pequeño oasis de tres mesas oculto por los locales turísticos, el Rob Wigboldus Vishandel (tel. 626 33 88; Zoutsteeg 6; sándwiches 2,50-4,50 €; 9.00-17.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam) es un lugar auténtico para saborear arenque fresco, uno de los mejores tentempiés de Ámsterdam. Aquí lo sirven en crujientes panecillos blancos o integrales, con cebolla y encurtidos.

        

      


      Dónde beber


      Wynand Fockink SALA DE CATAS


      22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C5


      Esta pequeña sala de catas (desde 1679) sirve diversas jenevers y licores en una galería detrás del Grand Hotel Krasnapolsky. No tiene asientos ni taburetes; es un lugar para tomar un par de chupitos en la barra. Hay visitas guiadas por la destilería en inglés y catas (6 tipos) los fines de semana a las 15.00, 16.30, 18.00 y 19.30 (17,50 €, sin reserva). (www.wynand-fockink.nl; Pijlsteeg 31; 15.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Hoppe BRUIN CAFÉ


      23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A8


      Este rústico local lleva más de 340 años en activo. Clientes variopintos dan buena cuenta de su cerveza entre los antiguos paneles de madera. Tiene dos zonas: el bruin café tradicional y un moderno pub con terraza al lado, a la izquierda. (www.cafehoppe.com; Spui 18-20; 8.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      In ‘t Aepjen BRUIN CAFÉ


      24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E3


      Las velas permanecen encendidas día y noche en este bar situado en una casa de mediados del s. XVI, uno de los dos edificios de madera que quedan en la ciudad. El nombre deriva del papel del bar durante los ss. XVI y XVII como local frecuentado por marinos que hacían las rutas de Oriente y solían llevaban aapjes (“monos”). (Zeedijk 1; 12.00-1.00 lu-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)
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          Consejo

        


        
          

          Café versus ‘coffeeshop’


          Hay una gran diferencia entre un café y un coffeeshop. En los Países Bajos un café es un pub; un coffeeshop es el lugar donde se fuma marihuana; aunque suele servir café, la atención se centra en el cannabis y no está permitido el consumo de alcohol.


          Por su parte, los cafés son locales alegres donde los vecinos pasan horas bebiendo cerveza, leyendo, charlando con amigos o comiendo algo. Los tradicionales bruin cafés (“cafés marrones”), bautizados así por los siglos de manchas de humo de las paredes, ofrecen una experiencia que nadie debería perderse.

        

      


      Café Belgique CAFÉ-CERVECERÍA


      25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      Se recomienda acomodarse en un taburete de la barra de madera tallada y elegir entre su amplia oferta de cerveza belga: 8 marcas de barril y 30 embotelladas, en un ambiente acogedor muy frecuentado por lugareños. Algunas noches hay DJ o música en directo. (www.cafe-belgique.nl; Gravenstraat 2; 15.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Café de Dokter BRUIN CAFÉ
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      Pintoresco y algo siniestro, dicen que es el pub más pequeño de Ámsterdam. Luce parpadeantes velas en las mesas, suenan viejos discos de jazz de fondo y en las lámparas y la jaula del techo se acumula polvo de décadas. Sus especialidades son los whiskies y las salchichas de ternera ahumada, pero también tienen buenas cervezas. (tel. 626 44 27; www.cafe-de-dokter.nl; Rozenboomsteeg 4; 16.00-1.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          Consejo

        


        
          Cómo beber ‘jenever’


          El visitante está en un bar y ha pedido una jenever (ginebra neerlandesa). Le sirven el vaso lleno hasta el borde y es imposible asirlo sin derramarlo. La tradición manda inclinarse sobre la barra con las manos a la espalda y tomarlo de un sorbo.

        

      


      In de Olofspoort SALA DE CATAS
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      Este bruin café-sala de catas estaba en tiempos junto a la puerta de entrada a la ciudad. Los habituales tienen sus propias botellas de jenever reservadas. Ostenta una impresionante selección de bebidas almacenadas en la parte trasera. A veces hay música en directo. (tel. 624 39 18; www.olofspoort.com; Nieuwebrugsteeg 13; 16.00-0.30 ma-ju, 15.00-1.30 vi y sa, 15.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      
        
          Comprender

        


        
          Información para fumadores


          Técnicamente, en los Países Bajos el cannabis no es legal, aunque sí ampliamente tolerado. La posesión y adquisición de cantidades pequeñas (hasta 5 g) de drogas blandas (p. ej., marihuana, hachís, tartas y setas alucinógenas) están permitidas y sus usuarios no son procesados por posesión o consumo. Esto significa que los coffeeshops en realidad dirigen un negocio tolerado.


          Productos a la venta


          Antes, la mayoría del cannabis que se vendía en el país era de importación, pero hoy existe una variedad local de marihuana, de gran calidad, llamada nederwiet. Es especialmente fuerte; las variedades más potentes contienen hasta un 15% de tetrahidrocannabinol (THC), la sustancia activa del cannabis (desde el 2011, si supera el 15% se considera droga dura y es ilegal). En resumen, la hierba nacional literalmente hace alucinar, hasta un punto que quizá no resulta agradable. Los fumadores primerizos deben tener cuidado. En los coffeshops también venden tartas y galletas con hachís o marihuana, y casi todos ofrecen papel de fumar, pipas o cachimbas, así como porros ya preparados.


          Qué hacer y qué no


          Es conveniente pedir la carta al personal del coffeeshop, así como consejo sobre cómo consumir, y seguir sus indicaciones. Por otra parte, no se debe beber alcohol (ilegal en los coffeeshops), ni fumar tabaco, ya sea mezclado con marihuana o solo: está prohibido según las leyes del país.


          Cierres de ‘coffeeshops’


          En algunas zonas del país los extranjeros tienen vetado el acceso a los coffeeshops, pero no en Ámsterdam. Las autoridades municipales suelen discrepar con sus homólogos nacionales respecto a las políticas restrictivas, pues los coffeeshops son parte esencial del sector turístico (un tercio de los viajeros se cuentan entre sus clientes). Aun así, varias docenas se han visto afectadas recientemente al entrar en vigor la ley que obligaba a su cierre si están a una determinada distancia de un colegio. Con todo, en Ámsterdam aún quedan más de 150.

        

      


      Dampkring COFFEESHOP


      28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B8


      Con un interior que parece una exuberante lámpara de lava, este frecuente ganador de la Cannabis Cup ofrece la carta más completa de la ciudad, con detalles sobre aroma, sabor y efectos. Su nombre alude al anillo de la atmósfera terrestre donde los objetos pequeños entran en combustión. (www.dampkring-coffeeshop-amsterdam.nl; Handboogstraat 29; 10.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein)


      ‘t Mandje BAR GAY


      29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E4


      El bar gay más antiguo de Ámsterdam abrió en 1927 y cerró en 1982, cuando Zeedijk se convirtió en un lugar demasiado sórdido. Pero su interior repleto de baratijas no dejó de cuidarse hasta su reapertura en el 2008. Los devotos camareros se ofrecen a contar historias sobre la fundadora del bar. Es uno de los locales más gezellig (acogedor) del centro. (www.cafetmandje.nl; Zeedijk 63; 17.00-1.00 ma-ju, 16.00-1.00 vi, 15.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      Brouwerij De Prael CAFÉ-CERVECERÍA


      30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D3


      Esta cervecería con conciencia social da empleo a personas con enfermedades mentales y sirve cervezas de cultivo ecológico (scotch ale, IPA, de cebada, entre otras muchas variedades) en su sala de catas de varias plantas. Una clientela mayoritariamente joven degusta sus asequibles estofados y otros platos clásicos en cómodos sofás y grandes mesas de madera. Suele haber música en directo. (tel. 408 44 69; www.deprael.nl; Oudezijds Armsteeg 26; 12.00-24.00 lu-mi, a 1.00 ju-sa, a 23.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      Winston Kingdom CLUB
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      Este club conquista con sus ritmos indie alternativos, alegres DJ y potentes copas. Sea cual sea la propuesta (desde dubstep mayhem a fiestas de luna llena al estilo tailandés), en este pequeño y festivo local la noche resulta muy animada. (www.winston.nl; Warmoesstraat 127, Hotel Winston; 21.00-4.00 do-ju, a 5.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Greenhouse COFFEESHOP


      32 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C6


      Uno de los coffeeshops más populares de Ámsterdam. A su clientela, compuesta sobre todo por jóvenes mochileros, le encanta sus mosaicos multicolores, psicodélicas vidrieras, música funky y marihuana y hachís de calidad. También sirven desayunos, almuerzos y cenas para todos los gustos. (www.greenhouse.org; Oudezijds Voorburgwal 191; 9.00-1.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)
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          Vida local

        


        
          Tweede Kamer


          Minúsculo y con paneles de madera, el Tweede Kamer (tel. 422 22 36; Heisteeg 6; 10.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui) parece más un bruin café que un coffeeshop. Frecuentado sobre todo por lugareños, vende buena hierba y la oferta es muy amplia; la variedad sativa es muy recomendable.

        

      


      Ocio


      Bitterzoet MÚSICA EN DIRECTO


      33 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C2


      Siempre lleno, siempre cambiante; este es uno de los locales más agradables de la ciudad. Una noche puede estar lleno de patinadores y la siguiente de treintañeros. La música (en directo o de DJ) es muy variada; puede ser funk, drum’n’bass, latina, afro-beat, jazz clásico o hip-hop. (www.bitterzoet.com; Spuistraat 2; 20.00-hasta tarde; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/17 Nieuwezijds Kolk)


      Casa Rosso ESPECTÁCULO EN VIVO


      34 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D5


      Calificar un espectáculo de sexo como “elegante” puede resultar excesivo, pero este teatro resulta limpio y confortable, y siempre está lleno de parejas y mujeres en despedidas de solteras. Ofrecen actuaciones de todo tipo: hombres, mujeres, parejas o lesbianas, excepto gais. Los actores hacen de todo, desde posiciones del Kama Sutra a bailes en la barra fija y trucos increíbles con velas encendidas. (www.casarosso.nl; Oudezijds Achterburgwal 106-108; entrada con/sin bebidas 50/40 €; 19.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Frascati TEATRO


      35 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B7


      Este teatro experimental atrae a jóvenes directores, coreógrafos y productores neerlandeses. Programa actuaciones de danza y música multiculturales, además de hip hop, rap y breakdance. Se aconseja consultar la web para ver la programación. (tel. 626 68 66; www.frascatitheater.nl; Nes 63; cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Spui/Rokin)


      De Brakke Grond TEATRO


      36 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C6


      Patrocina una fantástica selección de música, vídeo experimental, danza moderna y teatro en su fantástica sala. Su web informa de futuros eventos. (tel. 626 68 66; www.brakkegrond.nl; Nes 45, Centro Cultural Flamenco; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Spui/Rokin)


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          Consejo

        


        
          Setas mágicas


          Los hongos con psilocibina están prohibidos en los Países Bajos, pero las setas mágicas son legales. Se venden en las smart shops, que ofrecen drogas ecológicas y alucinógenos naturales. El personal aconseja sobre las dosis y posibles efectos, como en una farmacia. Se impone escucharlos. Cada año, las salas de urgencias se llenan de gente que ha excedido la dosis recomendada. Además, nunca hay que comprar setas u otras drogas en la calle.

        

      


      De compras


      Condomerie Het Gulden Vlies REGALOS


      37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5


      Convenientemente ubicada en el Barrio Rojo, vende preservativos de todos los tamaños, colores, sabores y diseños imaginables (diablos con cuernos, hojas de marihuana, azulejos de Delft…), así como lubricantes y regalos picantes. (www.condomerie.com; Warmoesstraat 141; 11.00-18.00 lu-sa, 13.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Dam)


      American Book Center LIBROS


      38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A7


      Esta excelente tienda de tres plantas tiene la más importante oferta de libros en inglés de Ámsterdam. Tanto el artístico departamento de la planta baja, como las superiores acogen numerosos títulos interesantes, además de una sección de viajes. También venden periódicos extranjeros y postales. (ABC; www.abc.nl; Spui 12; 12.00-20.00 lu, 10.00-20.00 ma-sa, 11.00-18.30 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      PGC Hajenius REGALOS


      39 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B7


      Aunque el viajero no sea aficionado a los puros, este emporio del tabaco merece una visita. El interior es una oda a las vidrieras art déco, las molduras doradas y los techos altos. Los clientes regulares, incluidos miembros de la familia real, poseen cavas propias. El cliente puede probar su habano en el bonito salón de fumadores. (www.hajenius.com; Rokin 96; 12.00-18.00 lu, 9.30-18.00 ma-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Spui/Rokin)


      Kokopelli SMART SHOP


      40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D3


      Si no fuera por las trufas mágicas (parecidas a los hoy ilegalizados hongos de psilocibina o setas mágicas) este espacioso y bonito local podría pasar por una elegante tienda de ropa o menaje del hogar. Tiene una barra donde sirven café y zumos y una zona chill-out con vistas a Damrak. (www.kokopelli.nl; Warmoesstraat 12; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      De Bijenkorf GRANDES ALMACENES


      41 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      De última moda y ubicados en el mejor emplazamiento posible, enfrente del Palacio Real. Los compradores disfrutarán con su ropa, juguetes, accesorios para la casa y libros. Los baños son gratuitos y el flamante café de la 5ª planta tiene una terraza con vistas de altura. (www.debijenkorf.nl; Dam 1; 11.00-20.00 do y lu, 10.00-20.00 ma y mi, a 21.00 ju y vi, 9.30-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Hema GRANDES ALMACENES
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      Estos grandes almacenes atraen tanto a aficionados al diseño como a cazadores de gangas. Ofrecen precios bajos, calidad y una amplia gama de productos, incluidos vinos y productos gourmet a buen precio. (www.hema.nl; Nieuwendijk 174; 9.00-19.00 lu-vi, a 18.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Gastronomie Nostalgie MENAJE DEL HOGAR


      43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A7


      El dueño acude a subastas en París y otras ciudades en busca de los bellos platos de porcelana, copas de cristal, candelabros de plata y demás piezas de anticuario que llenan la tienda. Se puede pasar un buen rato rebuscando. (www.gastronomienostalgie.nl; 304 Nieuwezijds Voorburgwal; 11.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      By Popular Demand REGALOS
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      Amplia y soleada tienda de objetos de regalo: bonitas postales, artilugios, modernas lámparas y menaje llenan sus estantes. Muchos son pequeños y fáciles de transportar. La oferta es ilimitada. (tel. 624 52 31; Raadhuisstraat 2; 10.00-19.00 lu-sa, 11.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      Mr B ACCESORIOS
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      La oferta de esta conocida tienda del Barrio Rojo incluye trajes de cuero y goma, capuchas y cuerdas, todo a medida si se desea. Los juguetes sexuales ponen la nota lúdica (y algo turbadora). (www.misterb.com; Warmoesstraat 89; 10.30-19.00 lu-mi y vi, a 21.00 ju, 11.00-18.00 sa, 13.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam)


      RoB ACCESORIOS


      46 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D4


      Todo lo necesario para fantasías bon-dage y de sexo duro: equipo militar, cuero, látex… Y artículos como la “bolsa de Adonis” o el “anillo elástico negro”. (www.rob.eu; Warmoesstraat 71; 11.00-19.00 lu-sa, 13.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)
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          Vida local

        


        
          Mercado de libros de Oudemanhuis


          Los profesores ojean volúmenes de ocasión de Marx, Aristóteles y otros clásicos en el mercado de libros de Oudemanhuis (Oudemanhuispoort; 11.00-16.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Spui/Rokin). Este pequeño bazar se oculta en un antiguo callejón cubierto, entre Oudezijds Achterburgwal y Kloveniersburgwal, junto a la Universidad de Ámsterdam. Aunque casi todos están en neerlandés, hay algunos en inglés.

        

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Jordaan y oeste del cinturón de canales
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      Si los barrios de Ámsterdam celebraran un concurso para elegir al más carismático, sin duda ganaría el Jordaan. Su personalidad es abrumadora, con bares joviales, bruin cafés donde fluye la cerveza y locales adornados con flores y terrazas en sus estrechas callejuelas. El oeste del cinturón de canales se halla muy cerca, con edificios antiguos y pequeñas tiendas especializadas.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Casa de Ana Frank (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        De compras por las callejuelas (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        Bistro Bij Ons (Clicar)


        Dónde beber y vida nocturna


        ‘t Smalle (Clicar)


        La Tertulia (Clicar)


        De compras


        Noordermarkt (Clicar)


        Frozen Fountain (Clicar)


        Moooi Gallery (Clicar)


        Tenue de Nîmes (Clicar)


        SPRMRKT (Clicar)


        Antiekcentrum Amsterdam (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía Para el oeste del cinturón de canales, los nº 13, 14 y 17 paran cerca de las tiendas y los principales lugares de interés; los nº 1, 2 y 5 a Spui quedan a un corto paseo. Para el Jordaan, el nº 10 por Marnixstraat para en el oeste del barrio; los nº 13 y 14 lo cruzan por el centro en paralelo al Rozengracht.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Para empezar, unas tortitas en Pancakes! (Clicar); luego se pueden recorrer las tiendas de los alrededores y cruzar a Prinsengracht para ver el Houseboat Museum (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se aconseja dedicar la tarde a los preciosos canales del barrio, visitar Het Grachtenhuis (Clicar), que cuenta su historia y su magnífico diseño de ingeniería. Después se puede pasear por el Herengracht para admirar las mansiones de la Edad de Oro que se levantan junto al agua, y tomar un copioso almuerzo junto al canal en De Belhamel (Clicar). Si el viajero es amante de la fotografía, puede ver qué hay en la Huis Marseille (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Es mejor visitar la Casa de Ana Frank (Clicar) a última hora de la tarde, cuando hay menos gente. Para cenar, se impone pedir el plato del día en el rústico y moderno Balthazar’s Keuken (Clicar), o disfrutar de una relajada comida afgana en Mantoe (Clicar), con una copa en algún bruin café. ‘t Smalle (Clicar) tiene una animada clientela. Otra opción es De Twee Zwaantjes (Clicar).


        Para pasar un día como los residentes en el Jordaan y el oeste del cinturón de canales, véase Clicar.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Casa de Ana Frank
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            Fotos de Ana Frank en la Casa de Ana Frank.

          


          
            CRIS TOALA OLIVARES / ANNE FRANK HOUSE©

          

        


        

      


      
        Casa de Ana Frank


        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


        tel. 556 71 00


        www.annefrank.org


        Prinsengracht 267


        adultos/niños 9/4,50 €


        9.00-21.00, variable según época del año


        [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt

      


      Es una de las historias más impresionantes del s. XX: una chica judía obligada a esconderse con su familia y sus amigos para evitar la deportación a los campos de concentración nazis. La casa que utilizaron como escondite atrae casi a un millón de visitantes al año. Atravesar la estantería que ocultaba la puerta del anexo secreto y entrar en las claustrofóbicas dependencias supone retroceder a un tiempo que parece distante a la vez que trágicamente real.


      Indispensable


      Los ocupantes


      La familia Frank (Otto, el padre; Edith, la madre; la hermana mayor, Margot; y Ana) se trasladaron al anexo secreto en julio de 1942, junto a los Van Pels (a los cuales Ana llama Van Daans en su diario) y su hijo Peter. Cuatro meses después se les unió Fritz Pfeffer (alias Albert van Dussel). El grupo vivió enclaustrado hasta que fue denunciado a la Gestapo en agosto de 1944.


      Oficinas y almacén


      El edificio albergaba el negocio de pectina (utilizada en la elaboración de gelatina) de Otto Frank. En la planta baja pueden verse las antiguas oficinas de Victor Kugler, el socio de Otto, así como los escritorios de Miep Gies, Bep Voskuijl y Jo Kleiman, tres empleadas que proporcionaban comida, ropa y otros productos a la familia.


      Anexo secreto


      Las plantas superiores de la achterhuis (casa trasera) contienen el anexo secreto, donde se han conservado las habitaciones de un modo austero. En el pequeño dormitorio de Ana aún se pueden ver las fotografías de estrellas de Hollywood y las postales de la familia real que pegó en las paredes.


      El diario


      Más objetos y vídeos aguardan al visitante después del recorrido por la casa, incluido el propio diario de Ana, guardado en una urna de cristal. Se puede ver un vídeo de la compañera de colegio de Ana, Hanneli Gosler, que describe su encuentro con ella en el campo de concentración de Bergen-Belsen, o leer descorazonadoras cartas de Otto, el único que logró sobrevivir a los nazis.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Llegar después de las 18.00 evita las colas, que pueden superar 1 h de espera.


        Comprar las entradas con una hora de acceso programada permite evitar la cola (se entra por otra puerta, a la izquierda de la principal).


        Reservar las entradas a través de la web (recargo 0,50 €); hay que hacerlo con varios días de antelación e imprimirlas o mostrarlas en el smartphone.


        También se pueden reservar en el centro de visitantes de la Centraal Station (recargo 1 €) con menos antelación (tres días).


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        El café del museo ofrece tarta de manzana y vistas al canal. Para disfrutar de tortitas, sándwiches y ambiente del s. XVIII, se recomienda ir paseando al ‘t Smalle (Clicar).
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      Vida local

    


    
      De compras por las callejuelas

    


    
      Esta es la mejor zona de Ámsterdam para visitar pequeñas e insólitas tiendas que venden desde lazos de raso a gouda con hierbas o joyas antiguas. Tanto los extravagantes negocios del oeste del cinturón de canales como las eclécticas boutiques y mercados del Jordaan están comprimidos en un puñado de callejuelas, perfecto para perderse paseando.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Antigüedades en Antiekcentrum


      Los amantes de las cosas antiguas y peculiares no deben perderse el Antiekcentrum Amsterdam (Centro de Antigüedades de Ámsterdam; www.antiekcentrumamsterdam.nl; Elandsgracht 109; 11.00-18.00 lu y mi-vi, a 17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10/17 Elandsgracht), una tienda de baratijas que vende desde vestidos de seda de la década de 1940 a porno sueco de los años setenta. Si se necesita recobrar fuerzas, la Brasserie Blazer sirve comida francesa a buen precio.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Baladas en Johnny Jordaanplein


      La pequeña Johnny Jordaanplein (Prinsengracht esq. Elandsgracht; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt) está dedicada al héroe y cantante de levenslied, un tipo de balada sensiblera y bastante prescindible. Hay bustos de bronce de Johnny y su banda, y una colorida caseta con ñoñas letras escritas.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Recorrer las Negen Straatjes


      Las Negen Straatjes (Nueve Calles; www.de9straatjes.nl; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui) albergan diferentes tiendas pequeñas que venden ropa vintage, menaje del hogar y productos eclécticos. Están delimitadas por Reestraat, Hartenstraat y Gasthuismolensteeg al norte, y Runstraat, Huidenstraat y Wijde Heisteeg al sur.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Comer en Lunchcafé Nielsen


      El lugar al que acuden los habitantes de la ciudad para el almuerzo y el brunch en las Negen Straatjes, el Lunchcafé Nielsen (tel. 330 60 06; Berenstraat 19; principales 5-11 €; 8.00-16.00 ma-vi, a 18.00 sa, 9.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt) permite degustar quiches, ensaladas y tartas de limón o manzana.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Recorrer el Noordermarkt


      El Noordermarkt (mercado del Norte; www.jordaanmarkten.nl; Noordermarkt; mercadillo 9.00-13.00 lu, mercado agrícola 9.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/10 Marnixplein) rodea la Noorderkerk y acoge dos mercados. Los lunes por la mañana ofrece montones de ropa de segunda mano y baratijas antiguas. Los sábados, la ropa deja su sitio al kaas (queso) y a productos agrícolas de la zona.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] A la última en Haarlemmerdijk


      Haarlemmerdijk está repleta de tiendas estilosas y locales donde tomar algo. Se está convirtiendo en un destino culinario, no solo por sus restaurantes, sino también por su oferta de tiendas gourmet y de menaje de cocina. Conviene fijarse en las de piruletas, en las librerías con títulos de cocina y en los establecimientos de té.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Relajarse en De Kat in de Wijngaert


      De Kat in de Wijngaert (tel. 620 45 54; www.dekatindewijngaert.nl; Lindengracht 160; 10.00-1.00 do-ju, 10.00-3.00 vi, 9.00-3.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/10 Marnixplein) es el tipo de bruin café donde una cerveza pronto se convierte en media docena, quizá por la influencia de los parroquianos. Se recomienda acompañarlas del que puede ser el mejor tosti (sándwich tostado) de la ciudad.
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      Puntos de interés


      Amsterdam Tulip Museum MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      No hay que prestar atención a la tienda de regalos repleta de recuerdos florales de la entrada. Pese a su reducido tamaño, este museo es una gran introducción a la historia de la flor predilecta del país, y una buena forma de pasar 30 min antes de ver el Keukenhof o la subasta de flores en el Bloemenveiling Aalsmeer, o de pasear por el Bloemenmarkt, al sur del cinturón de canales (Clicar). (tel. 421 00 95; www.amsterdamtulipmuseum.com; Prinsengracht 112; adultos/niños 5/3 €; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      Het Grachtenhuis MUSEO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D7


      No hay que perderse esta casa donde se detalla la construcción del cinturón de canales, toda una proeza de la ingeniería, y la de los edificios que lo flanquean por medio de hologramas, vídeos, maquetas, animaciones y otros innovadores recursos. (Casa de los Canales; tel. 421 16 56; www.hetgrachtenhuis.nl; Herengracht 386; adultos/niños 12/6 €; 10.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein)
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            Canal del Jordaan.
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      Westerkerk IGLESIA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C5


      Principal centro de reunión de la Iglesia Reformada Neerlandesa de Ámsterdam, fue construida para protestantes ricos según un diseño de 1620 de Hendrick de Keyser. La nave es la mayor del país y está cubierta por una bóveda de cañón de madera. El enorme órgano principal, de 1686, luce paneles decorados con instrumentos y escenas bíblicas. Rembrandt (1606-1669), que murió arruinado en el cercano Rozengracht, fue enterrado en una fosa común en algún lugar del templo. (Iglesia Occidental; tel. 624 77 66; www.westerkerk.nl; Prinsengracht 281; 10.00-15.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      Campanario de la Westerkerk CAMPANARIO


      Este campanario (véase 3 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] Mapa, C5) muestra en su cúspide la corona imperial azul que el emperador Habsburgo Maximiliano I otorgó al escudo de armas de la ciudad en 1489. Las escaleras hasta lo más alto de la torre, de 85 m, pueden resultar agotadoras y claustrofóbicas, pero el guía hace pausas en los descansillos mientras cuenta interesantes historias. Los circuitos salen cada 30 min. No admiten menores de seis años. (www.westertorenamsterdam.nl; Prinsengracht 281; circuito 7,50 € por persona; 10.00-19.30 lu-sa abr-oct)


      Pianola Museum MUSEO


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Repleto de pianolas de principios del s. XX, es un museo muy especial. Tiene unas 50, aunque solo exhibe una docena a la vez, así como unos 30 000 rollos de música y un órgano tubular mecánico. Su director ofrece una visita guiada de casi 1 h y apasionadas demostraciones. (tel. 627 96 24; www.pianola.nl; Westerstraat 106; adultos/niños 5/3 €; 14.00-17.00 ju-do jul y ago, do solo sep-jun; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/10 Marnixplein)


      Houseboat Museum MUSEO
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      Este peculiar museo, una barcaza de 1914 de 23 m de eslora, da una idea de lo gezellig que puede ser la vida en el agua. La exposición es mínima, pero ofrece una buena presentación de este tipo de embarcaciones, algunas de gran belleza; otras, no tanto. Se pueden inspeccionar libremente las estancias de la casa, provistas de todas las comodidades. (tel. 427 07 50; www.houseboatmuseum.nl; Prinsengracht 296k; adultos/niños 4,50/3,50 €; 10.00-17.00 jul y ago, ma-do solo mar-oct, vi-do solo nov-feb, cerrado ene; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)
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            Houseboat Museum.
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      Huis Marseille MUSEO
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      Este bien dirigido museo de fotografía acoge exposiciones temporales, de su propia colección e itinerantes. Los temas pueden incluir retratos, naturaleza o fotografía regional, repartidos en varias plantas y en una casa de verano detrás del edificio principal. (tel. 531 89 89; www.huismarseille.nl; Keizersgracht 401; adultos/niños 8 €/gratis; 11.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Keizersgracht)


      Electric Ladyland MUSEO


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      El primer museo de arte fluorescente del mundo presenta las psicodélicas esculturas de su propietario, Nick Padalino, así como rocas luminiscentes y brillantes objetos artificiales (dinero, documentos identificativos oficiales, etc.). La tienda-galería de arte está en la planta superior. Jimi Hendrix, los Beatles y otros artistas psicodélicos suenan de fondo mientras Nick describe con cariño cada pieza de la colección. (www.electric-lady-land.com; 2e Leliedwarsstraat 5; adultos/niños 5 €/gratis; 13.00-18.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      Stedelijk Museum Bureau Amsterdam MUSEO
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      Fácil de pasar de largo, este discreto proyecto del Stedelijk Museum (Clicar), en un antiguo telar de una manzana muy tranquila, merece una visita. Sus exposiciones, desde pintura y escultura a nuevos medios e instalaciones, presentan a artistas contemporáneos cuya obra refleja la cultura de Ámsterdam. (tel. 422 04 71; www.smba.nl; Rozenstraat 59; entrada gratuita; 11.00-17.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      Degustación de quesos Reypenaer CURSO


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D5


      Ofrece la oportunidad de convertirse en todo un experto en kaas. El fabricante de queso Reypenaer, con más de 100 años de historia, ofrece degustaciones en una rústica aula bajo su tienda. La sesión de 1 h incluye seis quesos (dos de cabra y cuatro de vaca), tanto jóvenes como curados, combinados con vino y oporto. El personal ayuda a apreciar su aspecto, olor y sabor. (tel. 320 63 33; www.reypenaercheese.com; Singel 182; degustaciones desde 15 €; previa reserva; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/14/17 Dam/Raadhuisstraat)
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          Canales


          Historia


          En neerlandés un canal es un gracht y todos ellos conforman el grachtengordel (cinturón de canales). Esta impresionante obra de ingeniería nació a principios del s. XVII, cuando Ámsterdam creció más allá de las murallas medievales y se diseñó un ambicioso proyecto de expansión. Lejos de ser meras vías para el transporte, los canales eran imprescindibles para drenar la tierra ganada al agua.


          Canales principales


          Empezando por el centro, los principales canales semicirculares son Singel, Herengracht, Keizersgracht y Prinsengracht. Una forma sencilla de recordarlos es que, aparte del Singel (el antiguo foso que defendía los límites exteriores de la ciudad), están dispuestos por orden alfabético.


          Al acabar las obras, los residentes más adinerados se instalaron en el Herengracht, bautizado en honor de los Heeren XVII (17 caballeros) de la Compañía Neerlandesa de las Indias Orientales, y allí construyeron sus mansiones. Casi igual de elegante era el Keizersgracht (canal del Emperador), un guiño a Maximiliano I, emperador del Sacro Imperio Romano. El Prinsengracht, bautizado así en recuerdo de Guillermo el Taciturno, príncipe de Orange y fundador de la Casa Real neerlandesa, fue diseñado con menos lujo, con residencias y tiendas de menor tamaño. También actuaba como separación del barrio del Jordaan, de clase baja. En la actualidad, el Prinsengracht es el canal interior más animado de Ámsterdam, con multitud de cafés, tiendas y casas flotantes.


          Canales radiales


          Los tres principales atraviesan los canales más importantes como radios de una rueda de bicicleta. El Brouwersgracht (canal de las Cerveceras) es uno de los más bellos. Toma su nombre de las cerveceras que llenaban sus orillas en los ss. XVI y XVII. El Leidsegracht fue bautizado en honor de la ciudad de Leiden, pues era la principal vía acuática hasta allí. El tranquilo Reguliersgracht debe su nombre a un monasterio que había en las inmediaciones.


          En el 2010, la Unesco incluyó esta red de canales de 400 años en su listado de Patrimonio Mundial.

        

      


      Dónde comer


      Balthazar’s Keuken MEDITERRÁNEA €€
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      En la antigua forja de un herrero y con un aspecto entre rústico y moderno, es uno de los restaurantes mejor valorados de Ámsterdam. La carta no es muy variada; cocinan lo que tienen a mano, ya sea lubina salvaje con risotto de setas o confit de conejo, pero el resultado es siempre delicioso. Se aconseja reservar. (tel. 420 21 14; www.balthazarskeuken.nl; Elandsgracht 108; menú de 3 platos 32,50 €; 18.00-22.30 mi-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10/17 Elandsgracht)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Wil Graanstra Friteshuis


          En la ciudad hay legiones de fieles a las crujientes patatas fritas de Wil Graanstra Friteshuis (tel. 624 40 71; Westermarkt 11; patatas fritas 2,50-4,50 €; 12.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt), negocio familiar junto a la Westerkerk en activo desde 1956. Suelen comerse con mayonesa, pero también son deliciosas con oorlog (salsa de cacahuete), curri o salsa picalilly (de pepinillos).

        

      


      De Belhamel FRANCESA €€
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      Con el buen tiempo las mesas junto al Herengracht son fantásticas y el comedor art nouveau es el escenario ideal para sus soberbios platos de inspiración francesa e italiana, como pintada rellena de trufa y perejil con polenta, costillar de cordero con berenjenas y coulis de pimiento o ternera marinada con miel y mostaza. (tel. 622 10 95; www.belhamel.nl; Brouwersgracht 60; principales almuerzo 15-24,50 €, cena 22,50-26,50 €; 12.00-16.00 y 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/17 Centraal Station)


      Restaurant Fraîche FRANCESA €€
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      La vanguardista cocina francesa de este bistró con fachada de cristal cambia con cada estación y puede incluir rodaballo y calamar al horno con hinojo encurtido y puré de zanahoria ahumada, o pechuga de pato con salsa de mantequilla, azúcar y fuagrás. Además ofrecen varios platos de degustación y brunch. (tel. 627 99 32; www.restaurantfraiche.nl; Westerstraat 264; principales 17-22 €; 18.30-23.30 mi-sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/10 Marnixplein)


      Brasserie Blazer FRANCESA €€
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      En el centro de antigüedades Antiekcentrum Amsterdam (Clicar) y con vistas a un angosto canal, la brasserie francesa más sencilla de Ámsterdam es también la más acogedora, con asequibles platos clásicos como confit de canard o costilla en salsa bearnesa. Se aconseja regarlos con una de las cervezas de la casa. (tel. 620 96 90; www.brasserieblazer.nl; Lijnbaansgracht 190; principales 14,50-23,50 €; cocina 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10/17 Elandsgracht)


      Bistro Bij Ons NEERLANDESA €€
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      Si no se tiene la suerte de estar visitando una oma neerlandesa, este encantador bistró retro prepara genuinos platos caseros. Entre sus clásicos destacan el stamppot (puré de patatas con verduras) con salchichas, raasdonders (guisantes con beicon, cebolla y encurtidos) y poffertjes (pequeñas tortitas con mantequilla y azúcar glasé). (tel. 627 90 16; www.bistrobijons.nl; Prinsengracht 287; principales 13,50-19 €; 10.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      Letting NEERLANDESA €
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      Se aconseja iniciar la jornada al estilo tradicional con un desayuno a base de wentelteefjes (pan con azúcar empapado en huevo y canela), uitsmijter rosbief (huevos fritos con queso y rosbif), y huevos revueltos con halibut ahumado. Para almorzar hay sopas y sándwiches y se puede reservar una merienda-cena digna de la realeza (25 €), con champán incluido. (www.letting.nl; Prinsenstraat 3; principales 7-13 €; 8.30-17.00 lu y ju-sa, a 15.00 mi, 9.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      Vinnies Deli CAFÉ €
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      Entre los platos elaborados con ingredientes de cultivo ecológico de este moderno café hay desde hummus de judías negras y pimientos, berenjena con salsa de crema de leche y granada, a caballa ahumada con chutney de ruibarbo. Las tartas, como la de queso con remolacha, son igual de creativas. En la charcutería venden todos los ingredientes. (www.vinniesdeli.nl; Haarlemmerstraat 46; principales 7,50-12,50 €; 7.30-18.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa, 9.30-18.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/17 Centraal Station)


      Singel 404 CAFÉ €
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      Pese a su cercanía a la animada Spui, este café suele pasar inadvertido (el toldo es azul cobalto). La carta es de lo más sencilla (sándwiches de salmón ahumado, sopa de calabaza, limonada con miel y menta), pero los precios son una ganga; las raciones, generosas y la calidad, inigualable. (tel. 428 01 54; Singel 404; platos 5-9 €; 10.30-19.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      Mantoe AFGANA €€
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      Este restaurante, regentado por una familia afgana, es tan acogedor y cordial que uno creerá estar en una casa particular. No hay carta, sirven lo que preparan ese día, quizá empanadillas al vapor rellenas de carne picada y hierbas, o un especiado plato de cordero con arroz, todo ello realzado por una buena carta de vinos. (tel. 421 63 74; www.restaurantmantoe.nl; 2e Leliedwarsstraat 13; menú de 4 platos 32 €; 17.00-23.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      Pancakes! NEERLANDESA €
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      Las mesas de azulejos azules de este acogedor local suelen estar ocupadas por turistas, algo bastante comprensible. Los panqueques son deliciosos, ya sean dulces (manzana, nueces y canela) o salados (jamón, endivias y camembert). La harina de la masa proviene de un molino local. También tienen tortitas sin gluten. (tel. 528 97 97; www.pancakesamsterdam.com; Berenstraat 38; tortitas 9,50-12,50 €; 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      Moeders NEERLANDESA €€
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      Como su nombre indica, aquí las protagonistas son las madres. Al abrir este acogedor local en 1990, pidieron a los clientes que donaran platos y fotografías de sus madres, y la decoración resultante es un batiburrillo encantador. Lo mismo pasa con la comida, desde stamppot (puré de patata y calabaza) hasta platos marroquíes y de marisco. Conviene reservar. (tel. 626 79 57; www.moeders.com; Rozengracht 251; principales 15-19 €, menús de 3 platos desde 26,50 €; 17.00-24.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Marnixstraat)
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          Regaliz


          A los neerlandeses les encantan sus golosinas, en particular el drop, término que refiere a cualquier variedad de regaliz, ya sea gomoso y blando, o duro como el cuero, en forma de moneda o de cochecitos, zoete (dulce) o zoute (salado, también llamado salmiak). Este último a menudo resulta sorprendente, incluso para los más aficionados a al rizoma del orozuz. Pero con una gama de texturas y sabores tan grande (menta, miel, laurel) hasta los menos entusiastas podrán aficionarse. Het Oud-Hollandsch Snoepwinkeltje (Clicar) es un buen lugar para probarlo.

        

      


      Dónde beber


      ‘t Smalle BRUIN CAFÉ
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      Destilería y sala de catas de jenever desde 1786, en la década de 1970 se restauró con viejos grifos de cerveza de porcelana y ventanas emplomadas, y se convirtió en uno de los bruin cafés más populares. Se puede amarrar la embarcación junto a la terraza de piedra, muy acogedora de día y romántica de noche. (www.t-smalle.nl; Egelantiersgracht 12; 10.00-1.00 do-ju, a 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      ‘t Arendsnest CAFÉ-CERVECERÍA
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      Este bello y rediseñado bruin café con relucientes cubas de cobre de jenever tras la barra, sirve 200 variedades de cerveza nacional, muchas de pequeñas fábricas, 30 de ellas de barril. (www.arendsnest.nl; Herengracht 90; 12.00-24.00 do-ju, a 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/17 Nieuwezijds Kolk)
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          De Twee Zwaantjes


          Para familiarizarse con la tradición de canciones de taberna del Jordaan, no hay lugar mejor que el De Twee Zwaantjes (tel. 625 27 29; www.detweezwaantjes.nl; Prinsengracht 114; 15.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt). Este bruin café se anima sobre todo de noche y los fines de semana, cuando lugareños y visitantes entonan canciones clásicas y tradicionales neerlandesas en una especie de cabaré-karaoke inolvidable.

        

      


      Café Sound Garden BAR
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      En este clásico antro las estrellas son los Ramones y Black Sabbath. Billares, máquinas recreativas de los años ochenta, desaliñados DJ y hoscos aunque entrañables camareros aumentan su incuestionable magia. A veces hay bandas en directo y la terraza del canal parece una fiesta improvisada. (www.cafesoundgarden.nl; Marnixstraat 164-166; 13.00-1.00 lu-ju, 13.00-3.00 vi, 15.00-3.00 sa, 15.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Marnixstraat)


      Tripel CAFÉ-CERVECERÍA
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      Con afables camareros y un grato desorden, parece un pub de barrio y, de hecho, lo es, en el límite del Jordaan y apartado de la ruta turística. El acento recae en las cervezas belgas: 13 de barril y 200 más en botella. Para saborear su pollo asado y otros deliciosos platos (9,50-15,50 €) hay que reservar. (tel. 370 64 21; Lijnbaansgracht 161; 16.00-3.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10/17 Elandsgracht)


      Café Tabac BAR
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      No queda claro si es un bruin café, un bar de diseño o un moderno local donde pasar un buen rato, en la intersección de dos de los canales más bellos de Ámsterdam. A sus clientes, entregados a disfrutar de la vista y relajarse bajo los techos de vigas, eso no les preocupa mucho. (www.cafetabac.eu; Brouwersgracht 101; 16.00-1.00 lu-ju, a 3.00 vi, 10.00-3.00 sa, a 1.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 18/21/22 Buiten Brouwersstraat)


      Café de Vergulde Gaper BRUIN CAFÉ
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      Decorado con frascos de botica y carteles de época, esta antigua farmacia tiene un personal afable y una terraza al sol de la tarde. Es popular entre los vecinos, que acuden a tomar una copa al salir del trabajo. El nombre alude al busto dorado de un moro que antaño distinguía las farmacias del país. (www.deverguldegaper.nl; Prinsenstraat 30; 11.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)
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            Café de Vergulde Gaper.
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      Café Het Molenpad BAR
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      De día, la terraza de este bonito bar junto al canal se llena de gente leyendo el periódico. De noche el ambiente se torna sereno y romántico, con tenues lámparas y velas que iluminan sus mesitas. (tel. 625 96 80; www.cafehetmolenpad.nl; Prinsengracht 653; 12.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Prinsengracht)


      Two For Joy CAFÉ
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      Los adictos a la cafeína apreciarán este lugar donde tuestan su propio grano y preparan el mejor espresso de Ámsterdam. El viajero puede recostarse en los sofás y tumbonas vintage, admirar obras de arte en las paredes de ladrillo y gozar del ambiente cafetero (quizá con un sándwich de huevo). Tienen otro local al sur del cinturón de canales. (tel. 221 95 52; www.twoforjoy.nl; Haarlemmerdijk 182; 7.30-19.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Haarlemmerplein)


      La Tertulia COFFEESHOP
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      Favorito de mochileros, este coffeeshop regentado por una madre y su hija tiene aire de invernadero. El viajero puede sentarse fuera junto a murales inspirados en Van Gogh, elegir un juego de mesa o contemplar la calle a través de los enormes ventanales junto a la barra. Además, el café es bueno, procedente de un tostadero especializado. (tel. 623 85 03; www.coffeeshoptertulia.com; Prinsengracht 312; 11.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10/17 Elandsgracht)


      Saarein BAR GAY
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      En un edificio de principios del s. XVII, este antiguo bastión feminista es aún punto de encuentro de lesbianas, aunque los gais también son bienvenidos. Cuenta con una pequeña carta de tapas, sopas y platos del día. (www.saarein.info; Elandsstraat 119; 16.00-1.00 ma-ju, 16.00-2.00 vi, 12.00-2.00 sa, 14.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10/17 Elandsgracht)


      Café Pieper BRUIN CAFÉ


      31 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C8


      Pequeño, sin pretensiones y visiblemente antiguo (1665), con vitrales, serrín en el suelo, viejas jarras colgadas en la barra y un grifo de cerveza belga de 1875. Es ideal para tomar una Wieckse Witte o un estupendo capuchino y contemplar su claustrofóbico techo (los neerlandeses eran bastante más bajos en el s. XVII). (Prinsengracht 424; 12.00-1.00 lu-ju, 12.00-2.00 vi y sa, 14.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Prinsengracht/Leidsestraat)


      
        
          Comprender

        


        
          ‘Gezelligheid’


          Esta particularidad neerlandesa es una de las mejores razones para visitar Ámsterdam. Puede traducirse como “acogedor”, “amable”, “informal” o “sociable”, pero el gezelligheid, el estado de sentirse gezellig, es algo más fácil de experimentar que de definir. Implica una sensación de tiempo detenido, una intimidad del aquí y el ahora que deja todos los problemas atrás, al menos por un rato. Se puede vivir esa cálida y difusa sensación en numerosos lugares y situaciones: mientras se toma una cerveza con amigos, ante una tarta y un café con vecinos o en la sobremesa (natafelen) de una comida. Casi todos los locales acogedores iluminados con velas sirven al propósito. Los bruin cafés, como el ‘t Smalle (Clicar) y De Pieper son gezellig por definición.

        

      


      Ocio


      Boom Chicago HUMOR


      32 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B5


      Boom Chicago ofrece hilarantes espectáculos de improvisación en inglés que se mofan de la cultura neerlandesa, la americana y todo lo que se ponga por delante. Tienen lugar de miércoles a domingo en su teatro principal. Los más vanguardistas se trasladan al teatro de arriba, de aforo más reducido. La función del sábado por la noche asegura diversión a buen precio. (www.boomchicago.nl; Rozengracht 117; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Marnixstraat)


      Felix Meritis TEATRO


      33 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C6


      El centro de arte, cultura y ciencia de la ciudad programa teatro, música y danza de innovadora modernidad, así como conferencias sobre política, diversidad, arte, tecnología y literatura. La cafetería contigua es ideal para tomar café o cócteles junto a sus grandes ventanales o en el exterior con vistas al canal. (tel. 626 23 21; www.felix.meritis.nl; Keizersgracht 324; taquilla 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      De Nieuwe Anita MÚSICA EN DIRECTO


      34 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A5


      Esta especie de sala de estar acoge a roqueros ruidosos y tiene un café estupendo. Al fondo, una puerta oculta tras una estantería de libros da paso a la sala principal, que tiene un escenario y proyecta películas de culto los lunes. Su ecléctica agenda incluye además sesiones de DJ y espectáculos de vodevil. El precio de la entrada cuesta entre 3-7 €. (www.denieuweanita.nl; Frederik Hendrikstraat 111; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Hugo de Grootplein)


      Movies CINE


      35 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C1


      Este cine art déco, el más antiguo de Ámsterdam, de 1912, proyecta películas independientes y comerciales, a menudo en inglés. El restaurante funciona de domingo a jueves (17.30-22.00) y se puede tomar una copa antes de la película en su café-bar. (tel. 638 60 16; www.themovies.nl; Haarlemmerdijk 161; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Haarlemmerplein)


      Maloe Melo BLUES


      36 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B7


      Atrevido y festivo centro de la escena blusera local, que también programa grupos de garaje, punk y rockabilly. La entrada con consumición cuesta unos 5 €. (tel. 420 45 92; www.maloemelo.com; Lijnbaansgracht 163; 21.00-3.00 do-ju, a 4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10/17 Elandsgracht)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Mercados de barrio


          El maravilloso y genuino mercado de Lindengracht (www.jordaanmarkten.nl; Lindengracht; 9.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Nieuwe Willemsstraat) tiene abundantes alimentos frescos (pescado y magníficos quesos), así como artículos gourmet, ropa y menaje. Conviene llegar temprano, cuando hay menos gentío y mejores ofertas. Otro lugar recomendable para buscadores de gangas es el Westermarkt (www.jordaanmarkten.nl; Westerstraat; 9.00-13.00 lu; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/10 Marnixplein), cuyos 163 puestos venden ropa y tejidos a precios de risa; nótese que no está en Westermarkt sino en Westerstraat, cerca del Noordermarkt.

        

      


      De compras


      Frozen Fountain MENAJE DEL HOGAR


      37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C7


      La tienda de muebles y objetos de diseño más conocida de la ciudad, poco pretenciosa, pero cara, cuenta con diseños audaces e inolvidables (navajas de diseño, aparatos de cocina y regalos de cumpleaños para ese amigo al que cuesta impresionar). Se puede curiosear sin prisas y sin sentirse incómodo. (www.frozenfountain.nl; Prinsengracht 645; 13.00-18.00 lu, 10.00-18.00 ma-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Prinsengracht)


      Moooi Gallery ARTÍCULOS DEL HOGAR


      38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Esta galería fundada por Marcel Wanders, acoge el diseño neerlandés más extremo. Por ejemplo, aquí se puede encontrar desde una lámpara en forma de caballo a tamaño real hasta el “jarrón al viento” (una caprichosa versión del clásico jarrón de Delft) y la hucha de cerámica “matanza del cerdito” (que incluye un martillo de oro), entre muchos otros interesantes objetos. (tel. 528 77 60; www.moooi.com; Westerstraat 187; 10.00-18.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/10 Marnixplein)


      Het Oud-Hollandsch Snoepwinkeltje COMIDA


      39 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Tienda repleta de tarros con dulces, con sabores que van desde el toffee al chocolate, todo tipo de frutas y los caramelos salados conocidos como drop; también para diabéticos. (tel. 420 73 90; www.snoepwinkeltje.com; Egelantiersdwarsstraat 2; 11.00-18.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/10 Marnixplein)


      Back Beat Records MÚSICA


      40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Lleva casi tres décadas vendiendo jazz, soul y funk, y tiene de todo, desde vinilos de Sly and the Family Stone, cajas de Chet Baker o CD de órgano Hammond de Charles Earland. El dueño lo sabe todo sobre el jazz local. (tel. 627 16 57; www.backbeat.nl; Egelantiersstraat 19; 11.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      
        
          Comprender

        


        
          Diseño neerlandés


          Posee fama de dar un enfoque minimalista y creativo a los objetos cotidianos, con saludables notas de humor excéntrico que le aportan frescura. Unos pocos nombres son conocidos internacionalmente, como Hella Jongerius y Marcel Wanders, pero los mejores trabajos suelen aparecer en las colecciones de firmas como Droog o Moooi.


          Para ver diseño neerlandés se recomienda acudir a Frozen Fountain (Clicar) y admirar sus divertidas versiones de porcelana de Delft y de tejidos tradicionales, además de mesas de patchwork hechas con madera recuperada. En Droog (Clicar), en Nieuwmarkt, los característicos diseños tienen un toque surrealista, como una lámpara de araña hecha con más de 80 bombillas dispuestas como huevos de peces. En el Jordaan, Moooi Gallery (Clicar) exhibe insólitos artículos de hogar. Para comprar diseño a buen precio, se recomienda Hema (Clicar), con todo tipo de objetos, desde tazas de café a bolsos.

        

      


      Tenue de Nîmes ROPA


      41 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E2


      Boutique de moda especializada en prendas vaqueras de marcas como Levi’s, Rogue Territory, Pure Blue Japan, Edwin, Naked & Famous, Acne y Rag & Bone. También hay camisetas, chaquetas de corte elegante y vestidos de la marca local Amatør. (www.tenuedenimes.com; Haarlemmerstraat 92-94; 12.00-18.00 do y lu, 10.00-18.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 18/21/22 Buiten Brouwersstraat)


      I Love Vintage VINTAGE


      42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D4


      Tienda conocida por su selección única de vestidos y joyas desde los años veinte hasta los cincuenta. También tienen prendas nuevas de estilo retro para quienes no quieren ropa de segunda mano. El precio mínimo ronda los 20 €. (tel. 330 19 50; www.ilovevintage.com; Prinsengracht 201; 9.30-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      De Kaaskamer COMIDA


      43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C7


      El nombre significa “sala de queso” y está repleto de variedades locales y ecológicas, además de aceitunas, tape-nades, ensaladas y otros productos para comidas campestres. Además, también venden sándwiches de carne y queso, y baguettes. (www.kaaskamer.nl; Runstraat 7; 12.00-18.00 lu, 9.00-18.00 ma-vi, a 17.00 sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui)


      Galleria d’Arte Rinascimento ARTE, ANTIGÜEDADES


      44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5


      Esta bella tienda vende cerámica de Delft (nueva y antigua), todo tipo de jarrones, fuentes, broches, adornos navideños y sugestivos azulejos y placas de pared del s. XIX. (tel. 622 75 09; www.delft-art-gallery.com; Prinsengracht 170; 9.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)


      SPRMRKT ROPA


      45 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B6


      Ajustadísimos vaqueros Acne, sillas vintage de Thor Larson o el último número de la revista Butt. Esta especie de nave industrial, uno de los pilares del mundo de la moda de Ámsterdam, tiene de todo. (tel. 330 56 01; www.sprmrkt.nl; Rozengracht 191-193; 12.00-18.00 lu, 10.00-18.00 ma, mi y sa, 10.00-19.00 ju y vi, 13.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Marnixstraat)


      Boekie Woekie LIBROS


      46 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C6


      Libros creados por artistas: algunos exquisitamente ilustrados, otros con variaciones de motivos gráficos; todos únicos. (www.boewoe.home.xs4all.nl; Berenstraat 16; 12.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt)
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      Vida local

    


    
      Westerpark e islas occidentales
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      Antaño zona industrial en un páramo cubierto de juncos, se ha reconvertido en un centro cultural entre islas conectadas por puentes levadizos, con innovadora arquitectura e interesantes restaurantes. La historia del barrio, que ha pasado de la degradación a la riqueza, es típica de Ámsterdam: fábricas abandonadas, okupas y mucha creatividad.


      
        Cómo llegar


        La zona colinda con el Jordaan al noroeste; está a 1,6 km de la Centraal Station.


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Las líneas nº 3 y 10 circulan por la zona.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] El nº 22 va hasta Het Schip.

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Arquitectura


      El complejo de viviendas sociales Het Schip (tel. 418 28 85; www.hetschip.nl; Spaarndammerplantsoen 140; entrada 7,50 €; 11.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22 Zaanstraat) es la cumbre de la Escuela de Ámsterdam. Michel de Klerk diseñó este bloque triangular para los empleados del ferrocarril. Tiene un pequeño museo donde se puede ver la antigua oficina de correos y un apartamento.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Zona verde


      Desde Het Schip, se va al sureste por las vías del tren atajando por un paso subterráneo hasta el Westerpark (Spaarndammerstraat y Zeeheldenbuurt; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Haarlemmerplein). Jalonado de estanques, es un lugar frecuentado por jóvenes sito junto a la Westergasfabriek, antigua fábrica de gas reconvertida en un vanguardista centro cultural, con cafés, teatros, cervecerías y espacios creativos.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Terraza


      En las tardes soleadas un tropel de jóvenes profesionales acude a la terraza de Westergasterras (www.westergasterras.nl; Klönneplein 4, Westergasfabriek; 11.00-1.00 mi y ju, 11.00-3.00 vi, 10.00-3.00 sa, 10.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Van Limburg Stirumstraat). Una chimenea hace que el interior sea igual de tentador, ideal para un vino y un sándwich de ensalada de caballa. Las noches de los fines de semana se transforma en club.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Notas de ‘jazz’


      En el acogedor North Sea Jazz Club (tel. 722 09 81; www.northseajazzclub.com; Pazzanistraat 1, Westergasfabriek; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Van Limburg Stirumstraat) tocan respetados músicos de jazz, incluidas grandes figuras. Muchos conciertos son gratis: los miércoles y jueves se celebran las “Summer Sessions” (18.30-21-30), para promesas, y los sábados, las “Late Night Live”, de música moderna y electrónica.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Islas occidentales


      Las islas occidentales (Westelijke Eilanden; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 48 Barentszplein) albergaban astilleros y los almacenes de la Compañía de las Indias Occidentales, un hervidero de actividad a comienzos del s. XVI. El barrio está atravesado por canales que salvan pequeños puentes levadizos. Merece la pena pasear entre casas y estudios de artistas.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] El pintoresco Zandhoek


      Zandhoek (Realeneiland; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 48 Barentszplein) es un fotogénico tramo del paseo marítimo en la orilla oriental. Este moderno puerto deportivo era en el s. XVII un mercado de arena, donde se vendían sacos como lastre para barcos.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Sibaritas en Marius


      Los gourmets deben visitar el Marius (tel. 422 78 80; www.deworst.nl; Barentszstraat 173; menú de 4 platos 47,50 €; 18.30-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 48 Barentszplein), donde el chef Kees prepara platos como gambas a la parrilla con puré de habas o costilla de res con polenta y pisto. Además, regenta una salchichería y bar de vinos justo al lado.

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Sur del cinturón de canales

    


    
      
        [image: E739E5.tif]

      


      
        ROBERTHARDING / ALAMY PHOTO STOCK ©

      


      

    


    
      Dos zonas de vida nocturna destacan al sur del cinturón de canales: Leidseplein y Rembrandtplein. Ambas ofrecen locales con luces de neón y todo lo que puedan desear los amantes de la fiesta. Además, la zona acoge museos (como el Hermitage Amsterdam), restaurantes, cafés y tiendas. En la Edad de Oro aquí vivían los más acomodados, lo que queda patente en las mansiones junto a los canales.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Vagando por el sur del cinturón de canales (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Museos y galerías


        Hermitage Amsterdam (Clicar)


        FOAM (Clicar)


        Kattenkabinet (Clicar)


        Tassenmuseum Hendrikje (Clicar)


        Amsterdam Pipe Museum (Clicar)


        Museum Van Loon (Clicar)


        Ocio


        Melkweg (Clicar)


        Paradiso (Clicar)


        Jazz Café Alto (Clicar)


        Dónde beber y vida nocturna


        Door 74 (Clicar)


        Air (Clicar)


        Van Dyck Bar (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía Las líneas nº 1, 2, 5, 7 y 10 van a Leidseplein. A Rembrandtplein llega la nº 4, que baja por Utrechtsestraat (llena de restaurantes). Las nº 16 y 24 atraviesan el barrio hasta la bulliciosa Vijzelstraat.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se puede dedicar la mañana a visitar el Hermitage Amsterdam (Clicar) y pasear después hasta el Tassenmuseum Hendrikje (Clicar), con bolsos y carteras de todos los tiempos.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La tarde se inicia en Rembrandtplein, con las visitas turísticas típicas. Tras la foto de rigor en la estatua de Rembrandt, se pueden comer kroketten (croquetas) en Van Dobben (Clicar) y acabar con una copa en el espléndido De Kroon (Clicar). Luego se puede pasear hasta el Museum Van Loon (Clicar), para conocer el estilo de vida en las lujosas casas de los canales, y asistir a una muestra fotográfica en FOAM (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar se puede ir a uno de los elegantes restaurantes de Utrechtsestraat, como el indonesio Tempo Doeloe (Clicar) o el italiano Bar Moustache (Clicar). Hará falta comer bien para afrontar la vida nocturna de Leidseplein. Se puede probar en Paradiso (Clicar), Melkweg (Clicar) y Jazz Café Alto (Clicar) o, para algo más relajado, el cervecero Eijlders (Clicar).


        Para pasar un día como los residentes al sur del cinturón de canales, véase Clicar.
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      Vida local

    


    
      Vagando por el sur del cinturón de canales

    


    
      Lujo y opulencia son características de esta zona, casi toda ella de finales del s. XVII, cuando Ámsterdam disfrutaba de la abundancia de la Edad de Oro. Este paseo revela majestuosas mansiones, elegantes tiendas de antigüedades, una pastelería irresistible y un museo felino único en su género.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Mercado de las flores


      A orillas del canal, el Bloemenmarkt (mercado de las flores; Singel, entre Muntplein y Koningsplein; 8.30-19.00 lu-sa, hasta 19.30 do abr-oct, 9.00-17.30 lu-sa, 11.00-17.30 do mar-nov; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein) existe desde 1860. Los bulbos exóticos son su principal reclamo, aunque flores cortadas alegran también los puestos.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] La opulencia de la Curva de Oro


      Durante la Edad de Oro, la Curva de Oro (Gouden Bocht; Herengracht, entre Leidsestraat y Vijzelstraat; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein) era la zona de moda, donde vivían y gestionaban sus negocios los más ricos y poderosos de Ámsterdam. Se pueden contemplar las mansiones del Herengracht, muchas de la década de 1660. El ancho de sus fachadas es el doble del estándar de la ciudad.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Arte singular en el Kattenkabinet


      La única residencia de la Curva de Oro abierta al público es el Kattenkabinet (Museo de los Gatos; tel. 626 90 40; www.kattenkabinet.nl; Herengracht 497; adultos/niños 7 €/gratis; 10.00-17.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein), curioso museo dedicado a los gatos en el arte. Un dibujo de Picasso, varias litografías kitsch y otras piezas singulares se amontonan en esta destartalada casa. Suele haber varios gatos tumbados bajo las ventanas.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Un capricho en la Patisserie Holtkamp


      En la Patisserie Holtkamp (www.patisserieholtkamp.nl; Vijzelgracht 15; platos 2,45-6,50 €; 8.30-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa, cierra fin jul-med ago; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/7/10/16/24 Weteringcircuit) hay que fijarse en el dorado escudo de armas real, rematado por una corona y adosado a la fachada de ladrillo. El local surte a la Casa de Orange de exquisiteces dulces y saladas, como kroketten (croquetas) de gambas, langosta o ternera.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Antigüedades del barrio de Spiegel


      La larga hilera de comercios del Spiegelgracht y Nieuwe Spiegelstraat, conocida como barrio de Spiegel, acoge tiendas de decoración, de antigüedades, de baratijas y galerías de arte; aquí se puede encontrar desde un jarrón de Delft a un mapa del s. XVI.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Comienza el espectáculo


      El neorrenacentista Stadsschouwburg (tel. 624 23 11; www.stadsschouwburgamsterdam.nl; Leidseplein 26; taquilla 12.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein) ocupa el lugar de honor de Leidseplein. Este teatro de 1894 acoge grandes representaciones y óperas, y es sede del Holland Festival, el mayor festival de música, teatro y arte del país (en junio). Además alberga la principal taquilla de la ciudad, con entradas para espectáculos de toda Ámsterdam.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Café Americain


      El Café Americain (tel. 556 30 10; www.cafeamericain.nl; Leidsekade 97, Eden Amsterdam American Hotel; 18.30-22.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein) es ideal para sentarse, pedir un capuchino y ver la vida pasar. Este monumento art nouveau, abierto en 1902, era ya un grand café antes siquiera de que existiera tal concepto. Sus enormes vidrieras dan a Leidseplein y tiene una terraza deliciosa.
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      Puntos de interés


      Hermitage Amsterdam MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, H2


      Los viejos lazos entre Rusia y los Países Bajos (el zar Pedro el Grande estudió en Ámsterdam ingeniería naval en 1697) explican la existencia de una filial del Museo Estatal del Hermitage de San Petersburgo. Acoge grandes exposiciones temporales con fondos de la pinacoteca rusa, desde Matisse a Picasso, que cambian dos veces al año. Conviene llegar antes de las 11.00 para evitar aglomeraciones. No se permite hacer fotografías. (tel. 530 74 88; www.hermitage.nl; Amstel 51; adultos/niños 15 €/gratis; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Waterlooplein, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein)
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          Consejo

        


        
          La foto perfecta: Reguliersgracht


          Con la ruidosa vida nocturna, es fácil olvidar que uno de los canales más románticos discurre por el barrio. El Reguliersgracht ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein), o “canal de los Siete Puentes”, es especialmente idílico de noche, con sus arcos iluminados por lucecitas doradas. La mejor imagen se capta de espaldas a Thorbeckeplein; el Herengracht fluye por delante, a izquierda y derecha.

        

      


      Museum Van Loon MUSEO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E3


      Lujosa mansión de 1672, antigua residencia del pintor Ferdinand Bol y después, de la acaudalada familia Van Loon. Permite ver cómo era la vida de la élite local en una típica mansión de los canales. Muestra cuadros de renombre, como La boda de Willem van Loon, de Jan Miense Molenaer, y 150 retratos de la familia Van Loon. (tel. 624 52 55; www.museumvanloon.nl; Keizersgracht 672; adultos/niños 9/5 €; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht)


      Museum Willet-Holthuysen MUSEO
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      Construida hacia 1685 para el alcalde de Ámsterdam, Jacob Hop, y rediseñada en 1739, esta suntuosa residencia, hoy gestionada por el Amsterdam Museum, toma su nombre de la viuda que legó la propiedad a la ciudad en 1895. En ella destacan los cuadros de Jacob de Wit, el centro de mesa que formaba parte del servicio de porcelana Meissen de la familia, de 275 piezas, y el acogedor jardín de estilo francés con un reloj de sol (el jardín también puede verse desde la cancela de hierro desde un extremo de Amstelstraat). (tel. 523 18 22; www.willetholthuysen.nl; Herengracht 605; adultos/niños 8,50/4,25 €; 10.00-17.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Waterlooplein, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein)


      FOAM GALERÍA
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      Esta magnífica galería, sencilla y espaciosa, con luz natural procedente de claraboyas o grandes ventanales, supone un recinto ideal para admirar sus obras. Alberga exposiciones temporales de todos los géneros fotográficos, a menudo de artistas de renombre de todo el mundo, como Cecil Beaton, Annie Leibovitz y Henri Cartier-Bresson. (Fotografiemuseum Amsterdam; www.foam.org; Keizersgracht 609; adultos/niños 10 €/gratis; 10.00-18.00 sa-mi, hasta 21.00 ju y vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht)


      Tassenmuseum Hendrikje MUSEO
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      Acoge medio siglo de bolsos y carteras, la mayor colección de Occidente, más de 5000 piezas, desde una abollada faltriquera del s. XVI hasta refinados bolsos art déco y clásicos de Chanel, Gucci y Versace, además del exquisito “Evita” con estampados de hiedra que Madonna lució en el estreno de la película y un bolso-teléfono de la década de 1980. El interior del edificio, del s. XVII, es impresionante. (Museo de Bolsos y Carteras; tel. 524 64 52; www.tassenmuseum.nl; Herengracht 573; adultos/niños 12,50/7,50 €; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein)


      Stadsarchief ARCHIVO HISTÓRICO
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      Junto a la orilla, los archivos de Ámsterdam ocupan un monumental edificio de 1923. Al entrar se aconseja ir a la izquierda, hasta la gran cámara del sótano y contemplar joyas históricas como el informe policial de 1942 sobre el robo de la bici de Ana Frank. En una pequeña sala de la parte de atrás se proyectan metrajes antiguos sobre la ciudad. Hay visitas guiadas (adultos/niños 6 €/gratis) a las 14.00 los sábados y domingos, previa reserva. (Archivo municipal; tel. 251 15 11, reserva de circuitos 251 15 10; www.stadsarchief.amsterdam.nl; Vijzelstraat 32; entrada gratis; 10.00-17-00 ma-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht)


      Amsterdam Pipe Museum MUSEO
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      No todo el mundo sabe que los nativos americanos ya fumaban en pipa alrededor del 500 a.C. Ese es el punto de partida de la historia de las pipas en este sorprendente museo, con una colección privada formada por objetos reunidos durante 40 años en 60 países: pipas de opio chinas, de agua turcas, talladas maoríes, ceremoniales africanas, etc. Solo la oportunidad de recorrer la hermosa casa junto al canal del s. XVII compensa el precio de la entrada. (www.pipemuseum.nl; Prinsengracht 488; adultos/niños 8/4 €; museo 12.00-18.00 mi-sa; tienda 11.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Prinsengracht)


      Geelvinck Hinlopen Huis MUSEO
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      Para ver cómo vivían los ricos en el s. XVII, nada como visitar esta mansión privada de 1687 y sus jardines clásicos, que comunican la antigua cochera del Keizersgracht con la casa principal del Herengracht, e incluyen un jardín de plantas aromáticas, uno inglés y otro formal con el estanque privado más grande de Ámsterdam. Hay circuitos en inglés y los domingos a las 16.45 (adultos/niños desde 18/12 €), conciertos con instrumentos antiguos de la casa. (tel. 639 07 47; www.geelvinck.nl; Keizersgracht 633; adultos/niños 9/4,50 €; 11.00-17.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht)


      
        
          [image: 480843212.tif]

        


        
          
            Tulipanes de madera en el Bloemenmarkt (Clicar).
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      Dónde comer


      Restaurant Fyra EUROPEA CONTEMPORÁNEA €€€
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      Las verduras y plantas aromáticas que se usan en este local para sibaritas crecen en el huerto del dueño y chef, y se pueden degustar en sorprendentes creaciones como sopa de guisantes y hierbabuena con langostinos, solomillo a la barbacoa con muselina de patata y melocotones marinados con yogur del país, merengue y sirope de granada. Fantástica selección de quesos y vinos. (tel. 428 36 32; www.restaurantfyra.nl; Noorderstraat 19-23; menú de 3/4/5/6 platos 36/42,50/47,50/52,50 €; 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Weteringcircuit)


      
        
          Comprender

        


        
          Cómo comer un arenque


          El Hollandse nieuwe es el sabroso arenque que se pesca cada junio. A los neerlandeses les encanta y hay puestos que lo venden por toda la ciudad. En Ámsterdam se sirve cortado en trozos y se come con un palillo, con uitjes eitjes (cebolla picada) y zuur (pepinillo dulce) por encima. El broodje haring (bocadillo de arenque) es aún más práctico.

        

      


      La Cacerola BRASILEÑA €€
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      Precioso, rústico y romántico rincón que elabora sus platos con métodos tradicionales y sin prisas; destacan el róbalo salvaje marinado en zumo de lima, las costillas especiadas de cordero lechal y el churrasco de picanha con puré de calabaza picante. También hay un menú de cuatro platos, sorpresa del chef (34,50 €). Excelente servicio. (tel. 627 93 97; www.restaurantlacacerola.nl; Weteringstraat 41; principales 21,50-24,50 €; 18.00-22.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10 Spiegelgracht)


      Buffet van Odette CAFÉ €€
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      No es un bufé, sino un espacioso café con mesas y paredes de baldosas blancas y una preciosa terraza a orillas del canal, donde Odette demuestra lo rica que sabe la cocina sencilla si se unen ingredientes de primera y un toque de creatividad. Sopas, bocadillos, pastas y quiches, en su mayoría elaborados con ingredientes ecológicos, y acompañamientos como piñones y queso con trufa. (tel. 423 60 34; www.buffetvanodette.nl; Prinsengracht 598; principales comida 8-15,50 €, cena 15,50-19 €; cocina 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10 Spiegelgracht)


      Pantry NEERLANDESA €€
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      La pared cubierta de paneles de madera y la iluminación sepia hacen de este pequeño y gezellig local un romántico rincón donde probar comida neerlandesa clásica: haring met uitjes en zuur (arenque en salazón con cebolla y encurtidos), zuurkool stamppot (chucrut y puré de patatas con salchicha ahumada o albóndigas), hutspot (ternera guisada con zanahorias y cebolla) y stroopwafelijs (gofres con sirope de caramelo). (tel. 620 09 22; thepantry.nl; Leidsekruisstraat 21; principales 13-18 €, menú de 3 platos 20-28 €; 11.00-22.30; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Leidseplein)


      Tempo Doeloe INDONESIA €€€
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      Uno de los mejores restaurantes indonesios de la ciudad, elegante y profesional pero sin exagerar. Lo mismo puede decirse de la rijsttafel, que aquí es una rica muestra de sabores exenta de las pretensiones de otros muchos locales. Los platos señalados como “muy picantes” lo son de verdad. Excelente carta de vinos. (tel. 625 67 18; www.tempodoeloerestaurant.nl; Utrechtsestraat 75; principales 23,50-38,50 €, rijsttafel y menús 29-49 €; 18.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Prinsengracht)


      Van Dobben NEERLANDESA €
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      Local de la década de 1940 con paredes de azulejos blancos y dicharachero personal. Se aconseja probar los pekelvlees (parecido a la carne en conserva) o el halfom (pekelvlees con hígado). (tel. 624 42 00; www.eetsalonvandobben.nl; Korte Reguliersdwarsstraat 5-9; platos 2,75-8 €; 10.00-21.00 lu-mi, 10.00-1.00 ju, 10.00-2.00 vi y sa, 10.30-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein)


      Ron Gastrobar Oriental ASIÁTICA €€
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      Ron Blaauw revolucionó la gastronomía en Ron Gastrobar (Clicar), cerca del Vondelpark, cuando sacrificó sus estrellas Michelin por un menú a precio único de platos tipo tapas, y aquí lo ha recreado en una versión picante con un toque asiático. Entre sus delicias, dim sum con fuagrás, pollo con salsa de cacahuete, tartar de filete de Wagyu, costillas al estilo oriental, langostinos crujientes y pato pequinés. (tel. 223 53 52; www.rongastrobaroriental.nl; Kerkstraat 23; platos 15 €; 17.30-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Prinsengracht)


      Bar Huf ESTADOUNIDENSE €
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      Estupendo para una cerveza o un cóctel, su fuerte son las cenas tardías: las cinco variedades de hamburguesa (como la Mango Jerry: cangrejo, ensalada de col y mayonesa con wasabi; o la Rocky Balboa: pollo, jalapeños y queso cheddar), las costillas con glaseado de ron y manzana, los macarrones con cinco quesos y la tarta de merengue y limón se pueden disfrutar mucho después de que hayan cerrado los restaurantes cercanos. (barhuf.nl; Reguliers-dwarsstraat 43; principales 8,50-14,50 €; cocina 16.00-24.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein)


      Lavinia Good Food VEGETARIANA €
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      Sus minipizzas de espelta, hamburguesas de champiñones portobello, ensaladas (de pasta o garbanzos, por ejemplo) y bocadillos con complementos como salsa de mango, hummus o guacamole son perfectos hasta para los no vegetarianos. (www.laviniagoodfood.nl; Kerkstraat 176; platos 4,50-8,50 €; 8.30-16.00 lu-vi, 9.30-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht)


      In de Buurt INTERNACIONAL €€
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      La terraza junto al canal y un interior con ladrillo visto y lámparas bajas de acero inoxidable conforman un entorno relajado para degustar minihamburguesas con mayonesa de trufa y tomates cherry asados, canelones de queso de cabra neerlandés y espinacas y besugo a la parrilla con aceite al estragón; pero la estrella es el brownie casero de chocolate y nueces con salsa de chocolate blanco. (www.inderbuurt-amsterdam.nl; Lijnbaansgracht 246; principales 14,50-20,50 €; cocina 17.00-22.00 lu-ju, desde 15.00 vi, desde 14.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Leidseplein)
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          Vida local

        


        
          Piet de Leeuw


          Asador y bar desde la década de 1940, el Piet de Leeuw (tel. 623 71 81; www.pietdeleeuw.nl; Noorderstraat 11; principales 12,50-21,50 €; 12.00-22.30 lu-vi, desde 17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht) tiene un ambiente acogedor y oscuro que apenas ha cambiado desde entonces. Se puede comer en mesa propia o compartida. Salen a cuenta los filetes, con patatas fritas recién hechas.

        

      


      Dónde beber


      Bar Moustache BAR
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      Con un interior minimalista de ladrillo visto diseñado por Stella Willing, este café-bar tipo loft tiene mesas comunes y privadas que se llenan de lugareños modernos y un par de codiciados bancos en el alféizar para ver pasar la gente por Utrechtsestraat. Ofrece una reducida pero sorprendente carta italiana y una fantástica selección de bebidas, donde destacan los vinos italianos. (www.barmoustache.nl; Utrechtsestraat 141; 8.00-1.00 lu-ju, 8.00-3.00 vi, 9.00-3.00 sa, 9.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Prinsengracht)


      Eijlders BRUIN CAFÉ
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      Durante la II Guerra Mundial, en este precioso bruin café de vitrales emplomados se reunían los artistas que rechazaban las imposiciones culturales nazis y el espíritu pervive con habituales lecturas de poesía (a veces en inglés), jam sessions y exposiciones. (www.cafeeijlders.nl; Korte Leliedwarsstraat 47; 16.30-1.00 lu-mi, 12.00-2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein)


      Air CLUB
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      Uno de los clubes de moda de Ámsterdam, con un diseño respetuoso con el medio ambiente, obra de Marcel Wanders, que incluye cinco barras y una pista con gradas. Se agradecen las taquillas y las tarjetas para apuntar las copas (y evitar confusiones con la cuenta). El fantástico sistema de sonido atrae a DJ de relumbrón que pinchan de todo, de disco a house y de tecno a hip-hop. El horario varía y conviene ir elegante. (www.air.nl; Amstelstraat 16; ju-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein)


      De Kroon GRAND CAFÉ
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      Recuperado su esplendor original de 1898, este café luce como nuevo con sus techos altos, sillas de terciopelo y una bonita escalera de azulejos art déco que sube dos pisos por encima de Rembrandtplein (también hay ascensor). El bar es fascinante, tipo biblioteca inglesa, con una curiosa exposición de instrumentos médicos y científicos del s. XIX. (www.dekroon.nl; Rembrandtplein 17; 16.00-1.00 lu-ju, 16.00-4.00 sa, 11.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein)
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            De Kroon.
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      Sweet Cup CAFÉ
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      Regentado por una joven pareja de neerlandeses amantes de la diversión, este aromático microtostadero abastece a muchos establecimientos locales, pero su café también se puede probar in situ o para llevar; hay cinco estilos de exprés y otros cinco de filtro. También venden granos tostados. (www.sweetcupcafe.com; Lange Leliedwars-straat 101; 8.00-18.00 lu y mi-vi, 9.00-18.00 sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Leidseplein)


      Pata Negra BAR DE VINOS
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      Los margaritas con zumo recién exprimido son la sensación de este bar de tapas españolas. Su rústica fachada de azulejos no desentona con la animada concurrencia del interior, que acude en masa (ahí reside la mitad de la diversión), sobre todo los fines de semana, a bajar con sangría las gambas al ajillo y las sardinas a la parrilla (tapas 4,50-10 €). (www.pata-negra.nl; Utrechtsestraat 124; 12.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Prinsengracht)
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          Vida local

        


        
          Utrechtsestraat


          Al sur, muy cerca de Rembrandtplein, Utrechtsestraat está repleta de sugerentes tiendas, bares de diseño y restaurantes, un espléndido lugar para pasear. Su extremo sur finalizaba en Utrechtse Poort, antigua puerta de la ciudad de donde partía la carretera a la cercana Utrecht.

        

      


      Door 74 COCTELERÍA
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      Oculta tras una puerta anónima, para entrar en esta coctelería de moda hay que dejar un mensaje de voz o mandar un SMS de reserva. Se trata de un local de aire clandestino, con madera oscura y techo de estaño repujado, y algunos de los cócteles más asombrosos de la ciudad (la carta, temática, cambia con regularidad). (tel. 06 3404 5122; www.door-74.nl; Reguliersdwars-straat 74; 20.00-3.00 do-ju, hasta 4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Rembrandtplein)


      Van Dyck Bar CLUB
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      Embajador local de la fiesta ibicenca, con lámparas de mimbre y sistemas de sonido y DJ llenapistas, en este local antes de medianoche, por lo general, no hay que pagar. Conviene arreglarse un poco. (www.vandyckbar.com; Korte Leliedwarsstraat 28-32; 22.00-4.00 mi, ju y do, hasta 5.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein)


      Montmartre BAR GAY
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      Basta con ir un fin de semana para saber por qué para muchos es el mejor bar de ambiente del Benelux. La parroquia acompaña (más bien grita) las baladas neerlandesas y antiguos éxitos radiofónicos. (www.cafemontmartre.nl; Halvemaansteeg 17; 17.00-1.00 do-ju, hasta 4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein)


      Taboo Bar BAR GAY
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      Sus ofertas “dos por uno” (18.00-19.00 y 24.00-1.00, más 18.00-20.00 do) garantizan un buen rato. Los miércoles hay noche de cócteles, por solo 6 €, espectáculo de drag queens y concursos como “ponerle la cola al marinero”. (www.taboobar.nl; Reguliersdwarsstraat 45; 17.00-3.00 lu-ju, 17.00-4.00 vi, 16.00-4.00 sa, 16.00-3.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein)


      Ocio


      Melkweg MÚSICA EN DIRECTO
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      En una antigua lechería, la “Vía Láctea”, sin ánimo de lucro, es una galaxia de ritmos diversos. Hoy electrónica, mañana reggae o punk y pasado mañana heavy metal. Músicas del mundo, rock y cantautores melosos también se alternan en el escenario. Consúltese su web para cine, teatro y propuestas multimedia de vanguardia. (www.melkweg.nl; Lijnbaansgracht 234a; 18.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein)


      Paradiso MÚSICA EN DIRECTO
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      Este histórico pub, situado en una preciosa y antigua iglesia, abrió en 1968 como el Cosmic Relaxation Center Paradiso. Las noches de club entre semana son más baratas. El Small Hall, arriba, es un espacio recogido para nuevo grupos con proyección, pero el verdadero reclamo es poder escuchar a artistas como los White Stripes y Lady Gaga en el Main Hall. (tel. 622 45 21; www.paradiso.nl; Weteringschans 6; variable; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein)


      Sugar Factory MÚSICA EN DIRECTO
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      El ambiente de este teatro que se describe a sí mismo como “nocturno, vanguardista y multidisciplinar” es siempre acogedor y creativo. No se trata del típico club; casi todas las noches comienzan con música, cine, danza o un recital de poesía, seguido de DJ y baile. La encantadora fiesta Wicked Jazz Sounds (do) lleva a DJ, músicos, cantantes y actores a improvisar juntos. (www.sugarfactory.nl; Lijnbaansgracht 238; 18.00-5.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein)


      Koninklijk Theater Carré ARTES ESCÉNICAS
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      Este teatro fue construido en 1887 por la familia Carré, que había empezado su carrera con espectáculos ecuestres en la feria anual. La fachada de estilo clásico está profusamente adornada con caras de bufones, bailarines y otros personajes de la farándula. En la actualidad acoge grandes producciones musicales, de teatro y de danza, y en Navidad programa un espectáculo de circo. Las visitas guiadas de los sábados por la mañana son en inglés y neerlandés. (tel. 524 94 52; carre.nl; Amstel 115-125; circuito adultos/niños 9,50/6,50 €; taquilla 9.00-21.00 lu-vi, 10.00-20.00 sa y do, circuito 1 h 11.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Weesperplein)


      Jazz Café Alto JAZZ
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      En este respetado café próximo a Leidseplein se escucha jazz y blues de verdad. Abre a las 21.00 pero la música arranca a las 22.00; para conseguir asiento hay que ir pronto. (www.jazz-cafe-alto.nl; Korte Leidsedwarsstraat 115; desde 21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein)


      Bourbon Street Jazz & Blues Club JAZZ, BLUES
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      Local con conciertos de blues, funk, soul y rock and roll, y jam sessions los lunes. Los martes hay soul y reggae; los miércoles, blues y rock; los jueves, soul y funk; los viernes, rock, pop y ritmos latinos; los sábados, rock; y los domingos, músicas del mundo, folk y samba. La entrada es gratis antes de las 23.00. (www.bourbonstreet.nl; Leidsekruisstraat 6-8; 22.00-4.00 do-ju, hasta 5.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Prinsengracht)


      De Heeren van Aemstel MÚSICA EN DIRECTO
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      Son principalmente estudiantes quienes llenan este club tipo grand café para disfrutar de un plantel de big bands en directo y grupos de versiones de pop y rock. (www.deheerenvanaemstel.nl; Thorbeckeplein 5; 12.00-3.00 lu-ju, hasta 4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein)


      Cave MÚSICA EN DIRECTO
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      Se trata de un local alternativo en un sótano (de ahí su nombre, “cueva” en inglés) perfecto para puristas del hard-rock y el metal. Con conciertos de jueves a sábado y DJ que pinchan los mismos estilos el resto de la semana. (tel. 626 89 39; www.thecave.nl; Prinsengracht 472; conciertos desde 5 €; 20.00-3.00 do-ju, hasta 4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Prinsengracht)


      Pathé Tuschinskitheater CINE
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      Se recomienda visitar el cine más famoso de Ámsterdam, aunque solo sea por su interior art déco/Escuela de Ámsterdam. El grote zaal (auditorio principal), el más impresionante, acoge grandes éxitos de taquilla, mientras que las salas más pequeñas apuestan por filmes independientes y de autor. (www.pathe.nl; Reguliersbreestraat 26-34; 11.30-0.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein)
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          Consejo

        


        
          Entradas con descuento


          En las terrazas de Stadsschouwburg, Last Minute Ticket Shop (tel. 624 23 11; www.lastminuteticketshop.nl; Leidseplein 26; tienda 12.00-18.00, venta de entradas en línea desde 10.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein), tiene entradas para el mismo día para teatro, danza y conciertos a mitad de precio. El distintivo “LNP” (“Language No Problem”) indica que se hablan idiomas.

        

      


      De compras


      Young Designers United ROPA
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      En esta boutique de moda femenina a precios asequibles las estanterías se renuevan a menudo, pero puede haber prendas básicas de Agna K, leggings hechos a mano de Leg-Inc, vestidos geométricos de Fenny Faber y prendas de estilo punk, rock y grunge con un toque romántico de Jutka en Riska, además de joyas y bolsos de YDU. (YDU; www.ydu.nl; Keizersgracht 447; 13.00-18.00 lu, 10.00-18.00 ma, mi, vi y sa, 10.00-20.00 ju; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Keizersgracht)


      MaisonNL MENAJE, ROPA
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      Esta tienda conceptual parece un híbrido de galería de arte y apartamento particular. Todo está expuesto con gracia, desde juegos de té hasta zapatos de bebé, de lámparas a chales, de joyas a bolsos de piel. También hay algo de ropa. (www.maisonnl.com; Utrechtsestraat 118; 13.00-18.00 lu, 10.30-18.00 ma-sa, 13.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Prinsengracht)


      Mobilia MENAJE
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      Este “estudio de tendencias” presenta diseños neerlandeses e internacionales, tanto nombres emergentes como consolidados. Tres plantas muy inspiradas con sofás, despachos, librerías, iluminación, cojines, alfombras, etc. (www.mobilia.nl; Utrechtsestraat 62; 9.30-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Prinsengracht)


      Centre Neuf ROPA
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      Una de las tiendas favoritas de la ciudad para los entendidos en moda, con arrebatadoras piezas de IRO, Pomandère, YMC, Marc by Marc Jacobs, Athé by Vanessa Bruno, Aaiko, Dante 6 y Avril Gau, además de bolsos y zapatos exquisitos. (centreneuf.com; Utrechtsestraat 120; 13.00-18-00 lu, 10.00-18.00 ma-sa, 13.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Prinsengracht)


      Skateboards Amsterdam DEPORTES
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      Los patinadores locales acuden a esta tienda independiente en busca de tablas, zapatillas, cordones y ropa (para ellos y para ellas), como camisetas de Spitfire y Skate Mental, gorras, gorros, bolsos y mochilas, libros y música. (skateboardsamsterdam.nl; Vijzelstraat 77; 13.00-18.00 do y lu, 11.00-18.00 ma, mi, vi y sa, 11.00-20.00 ju; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht)


      Marañon Hangmatten ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
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      La mayor selección de hamacas de Europa. Sus coloridas creaciones, de materiales que van del algodón a la fibra de piña, las tejen desde artesanos hasta grandes fabricantes. Hacen envíos a todo el mundo. (www.maranon.net; Singel 488; 10.30-17.15 lu-vi, 10.00-17.30 sa, 10.30-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Koningsplein)


      Cora Kemperman ROPA
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      Antigua diseñadora, Kemperman ha forjado desde 1995 su propio imperio, que hoy abarca nueve tiendas, tres de ellas en Bélgica. Sus creaciones a buen precio destacan por sus colores, prendas flotantes y vestidos de lino, algodón y lana. (tel. 625 12 84; www.corakemperman.nl; Leidsestraat 72; 12.00-18.00 do y lu, 10.00-18.00 ma, mi, vi y sa, 10.00-21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Prinsengracht)


      Tinkerbell INFANTIL
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      En la puerta, el oso mecánico que hace pompas de jabón fascina a los niños, al igual que los juguetes técnicos y científicos del interior. Además, hay disfraces de personajes históricos, peluches y una sección para bebés. (www.tinkerbelltoys.nl; Spiegelgracht 10; 13.00-18.00 lu, 10.00-18.00 ma-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10 Spiegelgracht)


      Eduard Kramer ANTIGÜEDADES
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      Esta tienda diminuta, especializada en azulejos antiguos neerlandeses, ofrece otros artículos fascinantes, como palmatorias de plata, decantadores de cristal, joyas y relojes de bolsillo. (www.antique-tileshop.nl; Prinsengracht 807; 11.00-18.00 lu, 10.00-18.00 ma-sa, 13.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7/10 Spiegelgracht)
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            Eduard Kramer.
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      Stadsboekwinkel LIBROS
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      Ideal para encontrar libros sobre historia, desarrollo urbano, ecología y política. la mayoría están en neerlandés, pero también los hay en inglés. Esta librería está situada en el edificio del Stadsarchief (Clicar). (www.stadsboekwinkel.nl; Vijzelstraat 32; 10.00-17.00 ma-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Vondelpark y el Viejo Sur
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      También conocido como barrio de los Museos, el Viejo Sur posee las selectas colecciones de los museos Van Gogh, Stedelijk y Rijksmuseum. Es una de las zonas más ricas de Ámsterdam y en sus frondosas calles se alzan imponentes palacetes. Al lado, el Vondelpark es la bucólica zona de recreo de la ciudad, donde se dan cita corredores, excursionistas, fumadores de cannabis, músicos y niños.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Van Gogh Museum (Clicar)


        Rijksmuseum (Clicar)


        Vondelpark (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Museos


        Stedelijk Museum (Clicar)


        Dónde comer


        Ron Gastrobar (Clicar)


        Restaurant Blauw (Clicar)


        Braai BBQ Bar (Clicar)


        Ocio


        Concertgebouw (Clicar)


        OCCII (Clicar)


        Dónde beber y vida nocturna


        Franklin (Clicar)


        De compras


        Tienda de los museos en Museumplein (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía Las líneas nº 2 y 5, procedentes del centro, paran en la entrada delantera del Vondelpark, Museumplein y el acceso principal al Vondelpark. La nº 1 se adentra en el parque y lleva a los bares y restaurants de Overtoom.

      


      
        Los mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El Vondelpark (Clicar), con sus reducidas dimensiones (1,5 km por 300 m), se puede explorar en una mañana. Het Groot Melkhuis (Clicar) es uno de los muchos restaurantes del parque.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] A primera hora de la tarde, cuando el gentío es menor, es el turno del arte. Tras una comida en l’Entrecôte et les Dames (Clicar), en el Viejo Sur, se va a Museumplein. Quizá se prefiera solo el Van Gogh Museum (Clicar) y el Rijksmuseum (Clicar), pero mejor si se incluye también el moderno Stedelijk Museum (Clicar). Todos están a un paso uno de otro.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Las calles en torno a Overtoom y Amstelveenseweg están llenas de restaurantes. Para cenar se pueden probar las modernas tapas neerlandesas de Ron Gastrobar (Clicar) o la gastronomía chic de Adam (Clicar) y, después, disfrutar gratis bajo las estrellas en el Openluchttheater (Clicar) del Vondelpark o admirar la impecable acústica del Concertgebouw (Clicar).

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]

    


    
      Principales puntos de interés

    


    
      Van Gogh Museum
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            Van Gogh Museum.
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        tel. 570 52 00


        www.vangoghmuseum.nl


        Paulus Potterstraat 7


        adultos/niños 17 €/gratis


        9.00-18.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa


        [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/3/5/12 Van Baerlestraat

      


      La mayor colección del mundo de telas de Van Gogh incluye una magnífica selección de sus obras maestras. Inaugurado en 1973 para instalar la colección de Theo, marchante de arte y hermano de Vincent, el museo alberga unos 200 cuadros y 500 dibujos, algunos de artistas contemporáneos como Gauguin y Monet, y permite seguir con detalle la evolución del pintor, desde los oscuros retratos de campesinos neerlandeses hasta sus luminosos paisajes provenzales.


      
        

        
          Comprender

        


        
          Éxito póstumo


          Aunque Van Gogh es hoy considerado un gigante del arte, solo vendió un cuadro en vida (Viñedo rojo en Arles, expuesto en el Museo Pushkin de Moscú). La fama no le llegó hasta varias décadas después de su muerte, gracias a su cuñada Johanna (la esposa de Theo), que utilizó sus contactos para promocionar su obra. Hizo un tarea espléndida; su Retrato del doctor Gachet (82 millones de dólares) y Los lirios (54 millones) están entre los lienzos más caros de la historia, muy lejos de los 400 francos de su única venta.

        

      


      Indispensable


      Acceso y distribución


      En el 2015 se inauguró un luminoso vestíbulo acristalado que añadió 800 m2 al espacio existente. El museo se extiende por cuatro plantas (0, 1, 2 y 3). Los cuadros suelen cambiar de ubicación, según el tema de la exposición del momento (p. ej., imágenes de la naturaleza de Van Gogh). Estas son algunas de las obras imprescindibles.


      [image: 12-van-gogh-ts-pk-ams4.eps]


      ‘Los comedores de patatas’


      Las primeras obras de Van Gogh, tenebrosas y crudas, son de la época que el artista pasó en la campiña neerlandesa y en Amberes entre 1883 y 1885. Van Gogh estaba obsesionado con los campesinos; Los comedores de patatas (1885) es su cuadro más famoso de este período.


      ‘Biblia’ y ‘Calavera’


      Naturaleza muerta con Biblia (1885) es otra obra temprana, que refleja su inclinación religiosa; se dice que la vela apagada representa la muerte de su padre, un pastor protestante. Calavera con cigarrillo encendido (1886) data de cuando Van Gogh estudiaba en la Real Academia de Bellas Artes de Amberes.


      Autorretratos


      En 1886 Van Gogh se trasladó a París, donde su hermano Theo trabajaba como marchante de arte. Vincent quería dominar el arte del retrato, pero era demasiado pobre para contratar modelos, por lo que practicaba haciendo autorretratos. En ellos se observa cómo su paleta de colores se va iluminando conforme acusa la influencia de los impresionistas.


      ‘Los girasoles’


      En 1888, Van Gogh se fue a vivir a Arlés, en la Provenza, fascinado por sus luminosos paisajes. A esa época corresponden Los girasoles (1889) y otras obras impregnadas por el color del Mediterráneo.


      ‘La casa amarilla’ y ‘El dormitorio’


      De su época en Arlés son también La casa amarilla (1888), representación de la casa que alquiló en la ciudad y en la que pretendía crear una colonia de artistas con Gauguin, y El dormitorio en Arlés (1888), su alcoba en esa misma casa. En 1888, Van Gogh se cercenó parte de la oreja.


      ‘Campo de trigo con cuervos’


      El artista ingresó por voluntad propia en un sanatorio mental en Saint-Rémy en 1889. Durante su estancia, pintó varios paisajes con cipreses, olivos y sus famosos lirios. En 1890 se trasladó a Auvers-sur-Oise. Campo de trigo con cuervos (1890) fue concluido poco antes de su suicidio.


      Bosquejos y cartas


      Otras exposiciones contextualizan la obra de Van Gogh. Un ejemplo es su cuaderno de bosquejos, con un dispositivo interactivo que permite ojear una reproducción. El museo también tiene digitalizadas sus cartas, disponibles en www.vangoghletters.org. Se puede usar el wifi gratis del museo para acceder a ellas.


      Otros artistas


      Gracias a la visionaria labor de selección de Theo van Gogh y al trabajo de los conservadores también se pueden ver obras de artistas contemporáneos de Vincent, como Gauguin, Monet y Toulouse-Lautrec.


      Ala de exposiciones


      El reputado arquitecto neerlandés Gerrit Rietveld diseñó el edificio principal del museo. Detrás, en dirección a Museumplein, se alza un ala aparte (inaugurada en 1999), obra de Kisho Kurokawa y conocida como “el mejillón”, que acoge exposiciones temporales.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        A partir de las 15.00 hay menos colas para entrar.


        Las tarjetas de descuento y las entradas con reserva previa aceleran el proceso, al igual que las electrónicas, que se adquieren sin recargo en internet y en las oficinas de turismo; hay que imprimirlas.


        Los viernes el museo abre hasta tarde; se sirven bebidas y hay actividades culturales.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        La cafetería (mismo horario que el museo), con grandes ventanales y vistas a Museumplein, es perfecta para tomar una quiche y una copa de vino. Cerca está l’Entrecôte et les Dames (Clicar), con postres deliciosos y un precioso salón.
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        Museo Nacional
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        tel. 674 70 00


        www.rijksmuseum.nl


        Museumstraat 1


        adultos/niños 17,50 €/gratis


         9.00-17.00


        [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/5 Rijksmuseum

      


      El principal museo de arte de los Países Bajos fue concebido para albergar varias colecciones nacionales, incluidas las de la familia real. Obras de Rembrandt, Vermeer, porcelanas y otros tesoros llenan sus 1,5 km de galerías, formadas por 80 salas. Lo esencial se puede ver en un par de horas, pero los aficionados al arte seguro que querrán dedicarle más tiempo.


      Indispensable


      Planta 2ª: obras maestras de la Edad de Oro


      Las obras más visitadas están en la Galería de Honor. Pasado el control de entradas, hay que ir a la derecha, pasar junto al mostrador de las audioguías y subir la escalera (con el cartel “The Collection”). Luego hay que retroceder hasta la otra escalera y subir; síganse los carteles: “1600-1700” y se llegará al Gran Salón. La galería está tras las puertas de cristal.


      [image: 12-rijksmuseum-ts-pk-ams4.eps]


      Frans Hals


      La primera sala contiene obras de Frans Hals, de trazos anchos y con una soltura única en su época. El alegre bebedor (1628-1630) es un buen ejemplo de su estilo. Nadie sabe quién es el caballero de la copa, pero queda claro que se está divirtiendo tras una ardua jornada de trabajo.


      Johannes (Jan) Vermeer


      Dos famosas obras de Vermeer atraen mucho público a la sala siguiente: La lechera (1660), de gran detallismo (los agujeros en la pared, el clavo con su sombra), y Mujer de azul leyendo una carta (1663), con un estilo distinto, donde Vermeer muestra solo partes de los objetos, como las mesas y las sillas, y deja que el resto a la imaginación del espectador.


      Jan Steen


      Otro Jan espera en la siguiente sala. Este se hizo famoso por pintar hogares caóticos, como el de La familia feliz (1668), donde todo el mundo se lo pasa tan bien que hasta los niños le dan un traguito al vino niño.


      Rembrandt


      A través de una sala de paisajes se llega a una galería con obras de Rembrandt. La novia judía (1665), que según los expertos representa a Isaac acariciando a Rebeca, impactó a Van Gogh.


      ‘La ronda de noche’


      La ronda de noche (1642) se encuentra en la sala siguiente. En el cuadro aparece la milicia cívica conducida por Frans Banning Cocq; de hecho, su título real es Arqueros bajo el mando del capitán Frans Banning Cocq. El nombre por el que es mundialmente famoso se le otorgó años más tarde, debido a que la pátina de suciedad que la cubría le daba un aspecto sombrío. Ahora luce restaurado, con sus colores originales.


      Porcelana de Delft


      Las salas a ambos lados de la Galería de Honor también están llenas de tesoros de la Edad de Oro. La delicada porcelana de Delft, blanca y azul, fue el intento neerlandés de reproducir la porcelana china a finales del s. XVII; la galería 2.22 presenta numerosos ejemplos.


      Casas de muñecas


      La galería 2.20 aloja impresionantes casas de muñecas. La mujer de un marchante, Petronella Oortman, empleó a carpinteros, sopladores de vidrio y orfebres para crear, con los mismos materiales que los reales, los 700 objetos del interior de la suya.


      Planta 3ª: 1900-2000


      La planta superior acoge una colección limitada, con obras de vanguardia de Karel Appel, Constant Nieuwenhuys y sus colegas del grupo CoBrA (movimiento posterior a la II Guerra Mundial), así como interesantes objetos de diseñadores neerlandeses como Gerrit Rietveld y Michel de Klerk.


      Planta 1ª: 1700-1900


      Aquí destaca la Batalla de Waterloo, el cuadro más grande del museo (en la galería 1.12). En la galería 1.18 hay tres obras de Van Gogh y en la 1.16 se recrea la sala, cubierta de dorados, de una casa del canal del s. XVIII.


      Planta 0: 1100-1600


      Esta planta encantará a los amantes de las curiosidades y las artes menos populares. Sus colecciones están formadas por objetos peculiares, como cerraduras, llaves, linternas mágicas, vestidos antiguos, copas y maquetas de barcos. El Pabellón Asiático, una estructura independiente que se suele pasar por alto, contiene piezas procedentes de China, Indonesia, Japón, India, Tailandia y Vietnam.


      Fachada y jardines


      El edificio, de 1885, es de Pierre Cuypers. No hay que perderse el exterior, mezcla de neogótico y Renacimiento neerlandés. Los jardines, o “galería exterior”, acogen exposiciones de esculturas al menos una vez al año; se puede pasear por ellos para disfrutar de sus rosaledas y fuentes.
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        Hay largas colas para entrar; es mejor esperar hasta después de las 15.00.


        Para ahorrar tiempo se puede sacar la entrada por internet (sin recargo) e imprimirla. Aunque también hay que hacer la cola exterior, una vez dentro se accede directamente (si no, hay que hacer otra cola).


        La app gratis (en el museo hay wifi) ofrece siete itinerarios por la colección.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        El moderno Rijksmuseum Café (9.00-18.00), en el luminoso patio, sirve pastas, bocadillos, café y cerveza. Fuera hay puestos de tentempiés con sándwiches, creps, helados y bebidas, así como mesas al aire libre.
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            Estatua de Joost van den Vondel, Vondelpark.
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        www.vondelpark.nl


        [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/5 Hobbemastraat

      


      Este paraíso urbano es uno de los lugares más mágicos de Ámsterdam. Cuando hace sol, lo invade un ambiente festivo, con turistas, parejas de enamorados, ciclistas, patinadores, padres empujando carritos de bebé, adolescentes futboleros, amigos fumando porros y comensales reunidos en torno a un pícnic con champán. Aunque recibe más de diez millones de visitantes al año, no se forman aglomeraciones.


      Indispensable


      Estatua de Vondel


      Este jardín de estilo inglés, conocido originalmente como Nieuwe Park (parque nuevo), con estanques, prados, puentes y senderos serpenteantes, abrió en 1865. En 1867 el escultor Louis Royer añadió una estatua del famoso poeta y dramaturgo Joost van den Vondel (1587-1679). Los lugareños empezaron a referirse al parque como Vondelpark (el parque de Vondel), lo que provocó el cambio de nombre.


      Remanentes ‘hippies’


      A finales de los años sesenta y comienzos de los setenta, las autoridades lo convirtieron en dormitorio provisional al aire libre para los numerosos hippies que invadieron Ámsterdam. Aunque ya no se ven sacos de dormir, los vestigios de la época siguen vivos en los edificios de okupas que bordean su perímetro, como el OT301 (Clicar) y OCCII (Clicar), legalizados hoy como centros culturales.


      Jardines y terrenos


      Las 47 Ha del parque invitan a explorar. La rosaleda, con unas 70 especies, se incorporó en 1936. Está en mitad del parque (hay carteles). En los árboles revolotean loros verdes, antiguas mascotas liberadas hace décadas. No hay que olvidar los cafés, zonas de juegos y el precioso teatro al aire libre.


      Escultura de Picasso


      Por todo el parque hay repartidas 69 esculturas; entre ellas, la abstracta Figure découpée l’Oiseau (El pájaro), de Picasso, más conocida localmente como El pez (1965), que el artista donó con ocasión del centenario del parque.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        La entrada principal está al final (noreste) del parque, en Stadhouderskade. Al suroeste, el sendero se divide a izquierda y derecha y traza un círculo completo.


        Sus senderos son ideales para ir en bicicleta. La tienda de alquiler más próxima es MacBike (www.macbike.nl; Weteringschans 2; alquiler 3/24 h desde 7,50/9,25 €; 9.00-17.45), al otro lado del Singel desde la entrada principal.


        Comprobar el programa del Openluchttheater (Clicar), escenario al aire libre con conciertos gratis.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Het Groot Melkhuis (Clicar) es ideal para tomar algo. ‘t Blauwe Theehuis (Mapa, C3; www.blauwetheehuis.nl; Vondelpark 5; 9.00-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2 Jacob Obreachstraat), más excéntrico (recuerda a un platillo volante), tiene mesas fuera.
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      Puntos de interés


      Stedelijk Museum MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Construido en 1895 según un diseño neorrenacentista de A. M. Weissman, es la sede permanente del Museo Nacional de Arte Moderno. Los clásicos que alberga, reunidos tras la II Guerra Mundial por el conservador Willem Sandberg, son de categoría mundial. La colección permanente incluye a grandes maestros de los ss. XIX y XX como Monet, Picasso o Chagall, esculturas de Rodin, obras abstractas de Mondrian y Kandinsky y mucho más. (tel. 573 29 11; www.stedelijk.nl; Museumplein 10; adultos/niños 15 €/gratis, audioguía 5 €; 10.00-18.00 vi-mi, hasta 22.00 ju; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/3/5/12 Van Baerlestraat)


      
        
          Comprender

        


        
          La Edad de Oro


          Abarca gran parte del s. XVII, cuando Ámsterdam estaba en la cúspide de su poder. Sus barcos dominaban los mares, los urbanistas construían los canales y Rembrandt pintaba sus obras.


          Todo comenzó a finales del s. XVI cuando Amberes, su rival comercial, fue reconquistado por los españoles durante la Guerra de Flandes; mercaderes, comerciantes y artesanos acudieron en masa a Ámsterdam, creando una nueva y acaudalada sociedad. Los judíos perseguidos en Portugal y España también llegaron a la ciudad. Además de crear el sector del diamante, invirtieron en las rutas comerciales a las Indias occidentales y orientales.


          La Compañía Neerlandesa de las Indias Orientales, tras arrebatar a los portugueses el comercio asiático de las especias, no tardó en ser una de las más ricas del mundo, con más de 50 000 empleados y un ejército privado. Su filial, la Compañía de las Indias Occidentales, comerciaba con África y América y era clave en el comercio de esclavos. En 1672 Luis XIV de Francia invadió los Países Bajos y la época de esplendor tocó a su fin.

        

      


      Hollandsche Manege ESCUELA DE EQUITACIÓN


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Junto al Vondelpark, el edificio neoclásico de la Hollandsche Manege alberga la escuela de equitación, inspirada en la famosa Escuela Española de Equitación con sede en Viena. Diseñado por A. L. van Gendt y erigido en 1882, conserva su preciosa fachada, con la cabeza de un caballo. Se puede tomar una clase o simplemente ver cómo los instructores adiestran a los equinos mientras se merienda (24,50 €) en la cafetería que da a la pista. (tel. 618 09 42; www.dehollandschemanege.nl; Vondelstraat 140; adultos/niños 8/4 €, clase privada de equitación 30 min/1 h 37/61 €; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 1e Constantijn Huygensstraat)
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          Vida local

        


        
          Centro cultural De Hallen


          El enorme De Hallen (www.dehallenamsterdam.nl; Bellamyplein 51; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17 Ten Katestraat), bañado por la luz natural, es punto de encuentro de los lugareños, que acuden atraídos por el cine, su taller de bicicletas, tiendas de moda y de diseño, como Local Goods Store (Clicar), que ocupan estas antiguas cocheras de tranvía centenarias hábilmente transformadas. Su actividad más popular es el mercado gastronómico (www.foodhallen.nl; Hannie Dankbaar Passage 3, De Hallen; platos 5-15 €; 11.00-20.00 do-mi, hasta 21.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17 Ten Katestraat), con más de 20 puestos que venden desde ostras hasta tartas de chocolate y croquetas gourmet, además de cerveza y vino. Es fantástico para pasar la tarde, sobre todo si llueve.

        

      


      House of Bols MUSEO


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D2


      El circuito autoguiado de 1 h por este museo dedicado a la jenever (ginebra) incluye una prueba olfativa, una breve historia de la empresa y un cóctel preparado por uno de los bármanes que estudian en la academia de la planta superior. Puede parecer algo insulso (sobre todo, la “cabina de malabarismos”, donde probar la destreza para girar botellas), pero es divertido. Los viernes después de las 17.00, la entrada cuesta 9,50 €. (www.houseofbols.com; Paulus Potterstraat 14; entrada incl. 1 cóctel 14,50 €; 12.00-17.30 do-ju, hasta 21.00 vi, hasta 19.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/5 Hobbemastraat)
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            House of Bols.
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      Museo del Diamante MUSEO


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2


      Aunque logrado, casi todo lo expuesto en este pequeño museo son reproducciones. En Coster Diamonds (tel. 305 55 55; www.costerdiamonds.com; Paulus Potterstraat 2; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/5 Hobbemastraat), al lado y de los mismos propietarios que el museo, se puede visitar el taller gratis y ver a talladores y pulidores en acción. (www.diamantmuseumamsterdam.nl; Paulus Potterstraat 8; adultos/niños 8,50/6 €; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/5 Hobbemastraat)


      Dónde comer


      Ron Gastrobar NEERLANDESA CONTEMPORÁNEA €€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Ron Blaauw tenía en este local de diseño su restaurante de dos estrellas Michelin antes de sacrificarlas para transformarlo en un gastrobar en el que ofrece una carta de 25 tapas (steak tartare con sesos de ternera crujientes, raviolis de champiñones con espuma de boniato, tuétano ahumado a la barbacoa, espárragos neerlandeses con salsa de langosta y champán, hamburguesas de buey Wagyu) a precio reducido. (tel. 496 19 43; www.rongastrobar.nl; Sophialaan 55; platos 15 €, postres 9 €; 12.00-14.30 y 17.30-22.30 lu-vi, 12.00-22.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2 Amstelveenseweg)


      Dikke Graaf MEDITERRÁNEA €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Un aroma delicioso delata la existencia de este secreto bien guardado por los lugareños. Está decorado con lámparas de cobre y azulejos negros y se abre a una terraza. Es fantástico para ir de borrel (copas), con cócteles de ginebra, vinos por copas y aperitivos como ostras, bruschetta, charcutería y queso de oveja, y también para platos de carne, pescado y pasta para cenar. (tel. 223 77 56; www.dikkegraaf.nl; Wilhelminastraat 153; tentempiés en bar 3,50-15 €, principales 12,50-22,50 €; cocina 15.00-22.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 Rhijnvis Feithstraat)


      Adam GASTRONÓMICA €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Este elegante restaurante, con una estrella Michelin, sirve platos con una excelente presentación, como steak tartare con huevo de codorniz, panceta de cerdo crujiente con apio nabo, róbalo con espárragos blancos y côte de bœuf (chuletón de buey) para dos. De postre, se puede elegir la bandeja de quesos o dejarse sorprender por el chef. Hay maridaje de vinos por 7,50 €/copa. (tel. 233 98 52; www.restaurantadam.nl; Overtoom 515; principales 21-24,50 €, menú de 3/4/5/6 platos 35/42,50/50/57,50 €; 18.00-22.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 Overtoomsesluis)


      Braai BBQ Bar BARBACOA €


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Antiguo haringhuis (puesto de arenques) junto al canal reformado en fantástico bar de barbacoas con aires de puesto de comida callejera. Sirve desde bocadillos, como el de hummus y verduras asadas o el de ossenworst (salchicha de ternera típica de Ámsterdam) ahumada, hasta hamburguesas de queso y beicon; la especialidad es el costillar marinado a la barbacoa (medio o entero). Prefieren pagos con tarjeta, aunque aceptan efectivo. Tiene mesas bajo los árboles. (www.braaiamsterdam.nl; Schinkelhavenkade 1; platos 5-11 €; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 Overtoomsesluis)


      Narbonne BISTRÓ €€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D1


      Esta joya del barrio, sin pretensiones, sirve platos tales como pierna de cordero con patatas asadas y ajo, pero destaca por sus tapas: tortellini de mozzarella ahumada, queso de oveja frito, alcachofas marinadas, gambas en pasta filo, ostras frescas con aderezo de lima y cebolleta, tapenade de aceitunas verdes con pan crujiente y brochetas de ternera a la parrilla. Conviene reservar. (tel. 618 32 63; www.narbonne.nl; Bosboom Toussaintstraat 28; tapas 4,50-14 €, principales 16-23 €; 17.30-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 1e Constantijn Huygensstraat)


      l’Entrecôte et les Dames FRANCESA €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      La decoración es asombrosa, pero lo principal es la comida. El menú de dos platos para la cena ofrece una opción de carne o pescado, pero todo el mundo acude por el entrecot de ternera. Conviene dejar sitio para sus exquisitos postres: mousse de chocolate, tarte au citron (tarta de limón) o creps al Grand Marnier. (tel. 679 88 88; www.entrecote-et-les-dames.nl; Van Baerlestraat 47-49; principales almuerzo 12,50 €, menú de 2 platos cena 24 €; 12.00-15.00 y 17.30-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Museumplein)


      La Falote NEERLANDESA €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E4


      En este pequeño local, con sus característicos manteles a cuadros, sirven platos típicos como hígado de ternera, albóndigas con endibias y guiso de pescado con remolacha y salsa de mostaza (el menú cambia a diario). Los precios son bajos para el barrio. Solo pago en efectivo. (tel. 662 54 54; www.lafalote.nl; Roelof Hartstraat 26; principales 15-23 €; 14.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/5/12/24 Roelof Hartplein)


      Restaurant Blauw INDONESIA €€€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      El New York Times lo votó como el mejor restaurante indonesio del país, y su gran comedor, siempre lleno (resérvese con tiempo) le da la razón. Destacan el ikan pesmol (pescado frito con salsa de nuez de la India) y el ayam singgand (pollo en salsa de coco con hojas de cúrcuma), así como los deliciosos postres. (tel. 675 50 00; www.restaurantblauw.nl; Amstelveenseweg 158; principales 21,50-27,50 €, rijsttafel 26,50-31,50 € por persona; 18.00-22.30 lu-vi, 17.00-22.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2 Amstelveenseweg)


      Dónde beber


      Franklin COCTELERÍA


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      Algunos de los creativos cócteles que se preparan en este bar de varios niveles y vidrieras emplomadas son el “Picnic at Vondel” (ginebra con infusión de limón, sirope de frutas de verano y chardonnay), el “Smoke on the Water” (mezcal, sirope de lima y amargo de diente de león) y el “Porn Star Martini” (vodka con infusión de vainilla, puré de fruta de la pasión y prosecco). En las noches cálidas, la terraza se llena; conviene llegar temprano. (www.barfranklin.nl; Amstelveenseweg 156; 17.00-1.00 ma-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2 Amstelveenseweg)


      Craft & Draft CERVECERÍA
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      Los amantes de la cerveza artesanal tienen nada menos que 40 variedades de barril para elegir. En una enorme pizarra negra se anotan las especialidades del día: por ejemplo, Lips of Faith y 3 Floyds (Bélgica); Stupid Stout y Yang (EE UU); Thoughtless (Reino Unido); Organic Ale (Suecia); Peter, Pale & Mary (Dinamarca). (www.craftanddraft.nl; Overtoom 417; bar 14.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa, tienda 14.00-22.00 a diario; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 Rhijnvis Feithstraat)


      Lot Sixty One CAFÉ


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C1


      Al mirar al sótano se puede ver (y oler) el café tostándose. Los granos proceden de plantaciones ecológicas y entre sus variedades se incluyen Tchembe (Etiopía), Aranga (Tanzania), Gerado (Colombia), Don Mayo (Costa Rica), Maravilla (Guatemala) y Mahembe (Ruanda). Todos los cafés son dobles, a menos que se especifique lo contrario; desde los bancos de fuera se puede observar el ajetreo de Kinkerstraat. (www.lotsixtyonecoffee.com; Kinkerstraat 112; 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa, 10.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/12 Bilderdijkstraat)


      Café Bédier BRUIN CAFÉ


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      Al final del día la terraza parece una fiesta. Dentro, las paredes con paneles de cuero, los asientos modulares y los suelos de madera dan un toque actual a la decoración clásica de bruin café. La comida también es de primera. (tel. 662 44 15; Sophialaan 36; 12.00-1.00 lu-ju, hasta 3.00 vi, 11.00-3.00 sa, hasta 1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2 Amstelveenseweg)


      BarBrå BAR


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Aquí, los muebles disparejos reciclados y las lámparas industriales hacen pensar más bien en una fiesta en el piso de un amigo, con cómodos sofás, sillones y taburetes vintage por doquier. Tiene una pequeña terraza, pero está tan concurrida que lo normal es tener que quedarse de pie. (www.bar-bra.nl; Jan Pieter Heijestraat 137; 16.00-24.00 mi y ju, 10.00-3.99 vi y sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 Jan Pieter Heijestraat)


      Het Groot Melkhuis CAFÉ
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      Esta enorme casa de estilo suizo, al borde del Vondelpark, parece salida de un cuento. El amplio patio y zona infantil de juegos se llena de familias. (tel. 612 96 74; www.grootmelkhuis.nl; Vondelpark 2; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 Jan Pieter Heijestraat)


      Ocio


      Concertgebouw MÚSICA CLÁSICA


      19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, D3


      Bernard Haitink, exdirector de la Orquesta Real, comentó una vez que el Concertgebouw, construido en 1888 y con una acústica casi perfecta, era el mejor instrumento de la orquesta. Hay conciertos gratis los miércoles a las 12.30 de mediados de septiembre a finales de junio; conviene llegar pronto. En Last Minute Ticket Shop (Clicar) se pueden encontrar localidades a mitad de precio para el resto de las funciones. (tel. 671 83 45; www.concertgebouw.nl; Concertgebouwplein 10; taquilla 13.00-19.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/5/12/16/24 Museumplein)


      Openluchttheater TEATRO
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      Cada verano, el Vondelpark acoge conciertos gratis en este íntimo teatro al aire libre. Es una experiencia fantástica, con música étnica, danza, teatro, etc. Se puede reservar (asiento 5 €) en el sitio web hasta 2 h antes del espectáculo. (www.openluchttheater.nl; Vondelpark 5a; may-med sep; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 1e Constantijn Huygensstraat)


      OT301 MÚSICA EN DIRECTO
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      Esta antigua casa okupa cubierta de grafiti, antaño sede de la Academia Neerlandesa de Cine, acoge gran variedad de grupos y DJ. Tiene dos bares y el restaurante De Peper (tel. 412 29 54; www.depeper.org; principales 7-10 €; 19.00-20-30 ma, ju, vi y do), que sirve platos baratos, ecológicos y veganos en una gran mesa comunitaria. Hay que reservar para cenar; llámese de 15.00 a 18.30. (www.ot301.nl; Overtoom 301; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 Jan Pieter Heijestraat)


      OCCII MÚSICA EN DIRECTO
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      Otra antigua casa okupa que aún conserva un animado ambiente alternativo y programa actuaciones de grupos underground, muchos de Ámsterdam. El Eetcafé MKZ (tel. 679 07 12; www.binnenpr.home.xs4all.nl/mkz.htm; 1e Schinkelstraat 16; principales desde 5 €; desde 19.00 ma-vi; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2 Amstelveenseweg), de gestión colectiva, ofrece platos veganos. Llámese de 14.30 a 18.00 para reservar y confirmar precios; conviene llegar pronto, porque la comida se acaba. (tel. 671 77 78; www.occii.org; Amstelveenseweg 134; variable; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2 Amstelveenseweg)


      De compras


      Local Goods Store ARTESANÍA
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      Todo lo que hay en esta tienda, en De Hallen, es de diseño patrio: monopatines de Woody, juegos para hacer ginebra de I Made Gin, bolsos y carteras de Carhusa, pajaritas de madera de Timbies, pañuelos teñidos a mano y joyas de Lucila Kenny y menaje vintage industrial de Neef Louis, además de fantástica moda informal para hombre y mujer. (www.localgoodsstore.nl; Hannie Dankbaar Passage 39, De Hallen; 12.00-19.00 ma-vi y do, 11.00-19.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 17 Ten Katestraat)


      Pied à Terre LIBROS
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      La mayor librería de viajes de Europa tiene todo lo que se pueda imaginar: globos terráqueos, guías en varios idiomas (inglés sobre todo) y más de 600 000 mapas. En las mesas de la cafetería se puede degustar un café mientras se planea el próximo viaje. (tel. 627 44 55; www.piedaterre.nl; Overtoom 135-137; 13.00-18.00 lu, 10.00-18.00 ma, mi y vi, hasta 21.00 ju, hasta 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1 1e Constantijn Huygensstraat)


      Edha Interieur MENAJE
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      Aunque seguramente no se acabe comprando un sofá, una cocina ni un baño, esta tienda, que ocupa tres edificios contiguos del s. XIX, es uno de los mejores sitios de la ciudad para descubrir el diseño de vanguardia neerlandés. Tienen también piezas más pequeñas, como telas, lámparas modernas y utensilios de cocina (también envían a domicilio). (www.edha-interieur.nl; Willemsparkweg 5-9; 10.00-18.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/3/5/12 Van Baerlestraat)
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          Consejo

        


        
          Tienda de los museos en Museumplein


          El Van Gogh Museum y el Rijksmuseum gestionan conjuntamente esta tienda (Hobbemastraat; tienda 10.00-18.00, taquilla museos 8.30-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2/5 Hobbemastraat) donde se pueden adquirir pósteres, tarjetas y otros recuerdos artísticos de ambos y evitar las colas de la entrada.

        

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      De Pijp
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      Con angostas calles pobladas por una animada mezcla de obreros, intelectuales, inmigrantes, prostitutas, jóvenes profesionales y gais, De Pijp es el barrio más espontáneo y creativo de Ámsterdam. Salvo el circuito de Heineken, no tiene muchos puntos de interés, pero está lleno de cafés y restaurantes de moda.


      
        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        El bohemio De Pijp (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        De compras


        Albert Cuypmarkt (Clicar)


        Dónde comer


        Restaurant Elmar (Clicar)


        Dèsa (Clicar)


        Fat Dog (Clicar)


        Butcher (Clicar)


        Bakers & Roasters (Clicar)


        Scandinavian Embassy (Clicar)


        Dónde beber y ocio


        Brouwerij Troost (Clicar)


        Glouglou (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía Las líneas nº 16 y 24 bajan por Ferdinand Bolstraat desde la Centraal Station y recorren el barrio.


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Cuando abra en el 2017, la línea Noord/Zuidlijn (norte-sur) tendrá una estación en De Pijp, con acceso Ferdinand Bolstraat esq. Albert Cuypstraat y Ceintuurbaan.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El brunch de Bakers & Roasters (Clicar) o el de Scandinavian Embassy (Clicar) es perfecto para empezar la jornada con energía. Luego se puede ir a recorrer las modernas tiendas del barrio, como Hutspot (Clicar), de diseño neerlandés, o Kolifleur (Clicar), de moda vintage.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Para comer, una hamburguesa de Butcher (Clicar). Si no hay hambre tras el brunch, otra opción es pedir un café para llevar en Café de Groene Vlinder (Clicar). Luego es hora de prepararse para la Heineken Experience (Clicar), circuito multimedia donde el viajero será agitado, embotellado y ‘convertido’ en cerveza. A partir de media tarde, la degustación final se convierte en una happy hour.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La oferta para cenar es abrumadora, desde los bocados mediterráneos de Volt (Clicar), bajo luces centelleantes, hasta las propuestas patrias en el jardín del Restaurant Elmar (Clicar). Por la noche, nada mejor que ver un espectáculo en CC Muziekcafé (Clicar) o tomarse una cerveza casera en Brouwerij Troost (Clicar) o un vino ecológico en Glouglou (Clicar).


        Para pasar un día como los residentes en De Pijp, véase Clicar.
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      Vida local

    


    
      El bohemio De Pijp

    


    
      En este barrio residen artistas e intelectuales atraídos por las viviendas baratas desde el s. XIX. Sus calles aún irradian un aire bohemio, desde su especiado mercado a los cafés de moda y las numerosas tiendas retro. Además, cuenta con su propia zona roja.

    


    
      
        
          [image: 13-bohemia-de-pijp-wt-pk-ams4.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Albert Cuypmarkt


      Es el mercado (www.albertcuypmarkt.nl; Albert Cuypstraat, entre Ferdinand Bolstraat y Van Woustraat; 9.00-17.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat) más grande y bullicioso de Ámsterdam. Los vendedores de Indonesia, Surinam, Marruecos y otros países pregonan sus artilugios, ropa y especias, mientras que los puestos neerlandeses ofrecen bocadillos de arenque y stroopwafels con sirope de caramelo.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Katsu


      En el tranquilo Katsu (www.katsu.nl; 1e Van der Helststraat 70; 10.00-24.00 lu-ju, 10.00-1.00 vi y sa, 11.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat), el coffeeshop más popular del barrio, abundan los personajes llamativos de toda edad y condición. Tiene un salón en la primera planta, por si hay mucha gente en la planta baja y la terraza.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Sarphatipark


      Aunque menor y no tan conocido como el Vondelpark, el Sarphatipark (Ceintuurbaan; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat) aporta también una buena dosis de relax bucólico y con mucha menos gente. En el centro hay un extravagante templo con una fuente, gárgolas y un busto de Samuel Sarphati (1813-1866), médico, hombre de negocios y visionario que contribuyó a dar forma al barrio.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] CT Coffee & Coconuts


      El CT Coffee & Coconuts (www.ctamsterdam.nl; Ceintuurbaan 282-284; principales 6,50-21,50 €; 7.00-23.00 lu-vi, desde 8.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Ceintuurbaan) se extiende por un antiguo cine art déco de la década de 1920. Los lugareños acuden en masa por su fabuloso brunch, con tortitas de coco, almendra y trigo sarraceno y torrijas de brioche con albaricoques. Para el almuerzo y la cena hay tacos de langostinos y hamburguesas de tempeh.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Barrio rojo


      Por Ruysdaelkade se extiende un pequeño barrio rojo entre 1e Jan Steenstraat y Albert Cuypstraat. Es un buen lugar para echar un vistazo al oficio más antiguo del mundo, sin las despedidas de soltero y los borrachos del Barrio Rojo principal.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Café Binnen Buiten


      En cuanto hay un rayo de sol, el Café Binnen Buiten (www.cafebinnenbuiten.nl; Ruysdaelkade 115; 11.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Ruysdaelkade) se llena. La comida es buena y el acogedor bar está iluminado con velas, pero lo que de verdad atrae es la mejor terraza junto al canal de De Pijp.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Record Mania


      Record Mania (www.recordmania.nl; Ferdinand Bolstraat 30; 12.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Stadhouders-kade) es adonde se acude en busca de vinilos y CD. La tienda, con un fantástico aire retro (pósteres antiguos, ventanas emplomadas y discos y CD incrustados en el suelo) es en sí una joya.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Barça


      Uno de los bares de moda de De Pijp, Barça (www.barca.nl; Marie Heinekenplein 30-31; 11.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Stadhouderskade), de obvia especialización catalana, ofrece lo mejor de la comida mediterránea. El interior está decorado en tonos dorados y madera oscura, y la terraza invita a disfrutar de una copa de vino espumoso.
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      Puntos de interés


      Heineken Experience CERVECERA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


      En el edificio donde antaño se elaboraba la cerveza Heineken se ofrece este circuito autoguiado (degustaciones aparte) cuyo mayor atractivo es una exposición multimedia en la que el visitante se ‘convierte’ en una cerveza tras ser sometido al proceso de producción de la misma. Quizá sea un poco tonto, pero resulta divertido. La entrada incluye un paseo de 15 min en barco hasta la tienda Heineken (www.heinekenthecity.nl; Amstelstraat 31; 12.00-18.00 lu, desde 10.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein), cerca de Rembrandtplein. Las entradas en línea cuestan 2 € menos y permiten evitar la larga cola para entrar. (tel. 523 92 22; www.heinekenexperience.com; Stadhouderskade 78; adultos/niños 18/12,50 €; 10.30-21.00 jul y ago, hasta 19.30 lu-ju, hasta 21.00 vi-do sep-jun; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Stadhouderskade)


      De Dageraad ARQUITECTURA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Tras la importante Ley de la Vivienda de 1901, que obligó a la ciudad a replanificar los barrios y acabar con los suburbios, se acometió la construcción de De Dageraad entre 1918 y 1923, un complejo residencial para familias con pocos recursos. Piet Kramer, uno de los arquitectos más originales de la Escuela de Ámsterdam, expresionista, diseñó los planos de esta peculiar urbanización con Michel de Klerk (El Amanecer; Pieter Lodewijk Takstraat; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Amstelkade)


      
        
          Comprender

        


        
          La Escuela de Ámsterdam


          Surgida durante la I Guerra Mundial, era un movimiento político a la vez que estético. Arquitectos como Pieter Kramer y Michel de Klerk reaccionaron contra el estilo opulento y decadente de edificios neorrenacentistas como la Centraal Station, pero también contra las penosas condiciones de las viviendas pobres. Sus extravagantes complejos, financiados con fondos públicos, se asemejan a caparazones, olas y otras formas orgánicas; una meticulosidad obsesiva les llevó a diseñar hasta los números de las casas, aunque en algunos detalles resultaban paternalistas, como unas ventanas más altas que pretendían evitar el cotilleo de los vecinos. Con todo, sus edificios supusieron grandes mejoras. Los ejemplos más destacados son De Dageraad, en De Pijp, y el Museum Het Schip (Clicar), cerca del Westerpark.

        

      


      Dónde comer


      Fat Dog PERRITOS CALIENTES €


      3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      El superchef Ron Blaauw, de Ron Gastrobar (Clicar), eleva a la categoría de arte el humilde perrito caliente. Entre sus variedades gourmet destacan el “Naughty Bangkok” (encurtidos, mayonesa al curri rojo y arroz inflado), “Vive la France” (champiñones fritos, fuagrás y mayonesa a la trufa), “Gangs of New York” (chucrut, beicon y mermelada de cebolla ahumada) y “Vega González” (salchicha vegetariana, maíz, guacamole, crema agria y mayonesa de jalapeños). (www.thefatdog.nl; Ruysdaelkade 251; platos 4,50-12 €; 17.00-24.00 lu y ma, desde 12.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12 Cornelis Troostplein)


      Bakers & Roasters CAFÉ €


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A1


      Entre los copiosos platos del brunch que sirve este local está la torrija de pan de nueces y plátano con mermelada casera de plátano y beicon crujiente, los huevos navajos con cerdo desmechado, aguacate, salsa de mango y crema de chipotle y el taco de salmón ahumado con huevos escalfados, tortitas de patata y salsa neerlandesa, que se pueden acompañar con un bloody Mary. También hay deliciosas tartas y pasteles. (http://bakersandroasters.com; 1e Jacob van Campenstraat 54; platos 7,50-15,50 €; 8.30-16.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Stadhouderskade)


      Ciel Bleu FRANCESA €€€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4


      Las fabulosas creaciones de este templo de la gastronomía, con dos estrellas Michelin, cambian con la temporada: en primavera puede haber vieiras y ostras con sal marina a la vainilla y espuma de gin tonic, centollo con limón encurtido, helado de beurre blanc y caviar o silla de cordero con anís estrellado. El local, en un 23er piso con vistas del norte de la ciudad, es igual de inolvidable. (tel. 450 67 87; www.okura.nl; Ferdinand Bolstraat 333, Hotel Okura Amsterdam; principales 60 €, menú de 7 platos 110 €, con maridaje de vino 170 €; 18.30-22.30 lu-sa, cierra fin jul-med ago; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12 Cornelius Trootsplein)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Pícnic en el parque


          Hay sitios estupendos donde aprovisionarse para un pícnic en el Sarphatipark, como ‘t Kaasboertje (Gerard Doustraat 60; 13.00-17.30 lu, 9.00-17.30 ma-vi, 9.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Stadhouderskade), una quesería con las paredes cubiertas de gouda, biscotes y vinos del país, y Beer Tree (www.thebeertree.nl; 1e Van der Helststraat 53; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat), que ofrece más de 250 cervezas artesanales de todo el mundo.

        

      


      Volt MEDITERRÁNEA €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Iluminado por sartas de bombillas de colores, es fantástico para picar unas tapas (aceitunas y sardinas marinadas, alioli y tapenade) o para platos más sustanciosos (raviolis de alcachofa con rúcula, calamares rellenos y arroz y platija con croquetas de risotto de mozzarella). El bar abre hasta tarde y también se puede ir al Gambrinus (www.gambrinus.nl; Ferdinand Bolstraat 180; 11.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12 Cornelis Troostplein), su hermano en versión bruin café. (tel. 471 55 44; www.restaurantvolt.nl; Ferdinand Bolstraat 178; principales 14-20 €, tapas 4-14 €; 16.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12 Cornelis Troostplein)


      Restaurant Elmar NEERLANDESA CONTEMPORÁNEA €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      En la excelente cocina, toda local, de este encantador lugar se usan productos ecológicos del país (vacuno de Flevopolder, cordero de Texel, cerdo del norte, pollo de pólder y harina de molinos locales, además de frutas y verduras de temporada). Algunas de sus originales combinaciones de sabores son pollo envuelto en jamón y relleno de hígado y salvia con jugo de marsala o mousse de chocolate amargo con compota de manzana y espuma de café con hielo. Tiene un jardín encantador. (tel. 664 66 29; www.restaurantelmar.nl; Van Woustraat 110; principales almuerzo 7,50-12,50 €, cena 19,50-24,50 €; 12.00-15.00 y 18.00-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Ceintuurbaan)


      Scandinavian Embassy CAFÉ €


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Las gachas de avena con bayas, miel y coco, servidas con yogur de leche de cabra, el salmón curado sobre centeno danés con yogur de leche de oveja, el muesli con fresas y los pasteles recién horneados, como los bollos de canela, hacen de este lugar un sitio perfecto para empezar el día. Al igual que su fantástico café, procedente de tostaderos escandinavos (como un refrescante café elaborado en frío con tónica). (scandinavianembassy.nl; Sarphatipark 34; platos 4,40-12 €; 8.00-18.00 lu.vi, 10.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 2e Van der Helststraat)


      Butcher HAMBURGUESAS €


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Las hamburguesas de este chisporroteante local se cocinan delante del cliente (tras una pantalla de cristal para que no salpiquen). Entre las suculentas variedades de hamburguesas están la “Silence of the Lamb” (con especias y taina), la “Codfather” (de pescado con rebozado de cerveza y salsa tártara casera), de buey Angus con trufa y una versión vegetariana. Pregúntese por su coctelería secreta. (tel. 470 78 75; www.the-butcher.com; Albert Cuypstraat 129; hamburguesas 6.50-12.50 €; 11.00-tarde; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat)


      Spaghetteria ITALIANA €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Este moderno local regentado por italianos sirve seis variedades diarias de pasta recién hecha, como raviolis de ricotta y nueces, espaguetis con calamares en salsa de tomate, lingüinis de tinta de calamar con pesto y espinacas y tortelinis de jamón con queso de cabra. La enorme mesa común (y el vino) contribuye a crear un ambiente festivo. Hay otra sucursal cerca del Vondelpark. (www.spaghetteria-pastabar.nl; Van Woustraat 123; pasta 9-14 €; 17.00-22.15; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Ceintuurbaan)


      Friterie par Hasard NEERLANDESA €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Protegido por un toldo a cuadros rojos y blancos y con iluminación suave, es famoso por sus patatas fritas, que acompañan a platos como costillas estofadas con manzana, bayas de saúco y laurel, muslos de pollo marinados con salsa satay y pepino encurtido o puntas de solomillo y bacalao con rebozado de cerveza. Al lado, Frites uit Zuyd (www.fritesuitzuyd.nl; Ceintuurbaan; platos 3-5,50 €; 12.00-22.00 do y lu, hasta 23.00 ma-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Ferdinand Bolstraat) sirve patatas fritas para llevar. (www.cafeparhasard.nl; Ceintuurbaan 113; principales 17,50 €, menú de 3 platos 27,50 €; 12.00-22.00 do-ju, hasta 22.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Ferdinand Bolstraat)


      Dèsa INDONESIA €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Su nombre significa “pueblo” en indonesio. Es muy popular por su rijsttafel (banquete indonesio) y también tiene platos a la carta como serundeng (coco frito especiado), ayam besengek (pollo con leche de coco y azafrán), sambal goreng telor (huevos cocidos en salsa balinesa) y pisang goreng (plátano frito) de postre. (tel. 671 09 79; www.restaurantdesa.com; Ceintuurbaan 103; principales 12,50-14,50 €, rijsttafel 15,20-32 €; 17.00-22.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Ferdinand Bolstraat)
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      Dónde beber


      Brouwerij Troost CERVECERÍA


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      Tiene tanques de cristal para ver cómo elaboran sus doce cervezas artesanales: rubia, porter ahumada, triple fuerte, imperial IPA roja, etc. También sirve fantásticos tentempiés, como unas hamburguesas descomunales. Los fines de semana conviene reservar. Tiene un segundo local (tel. 737 10 28; www.brouwerijtroostwestergas.nl; Pazzanistraat 27, Westergasfabriek; 16.00-1.00 lu-ju, 16.00-3.00 vi, 12.00-3.00 sa, 12.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Van Limburg Stirumstraat) en Westergasfabriek. (tel. 737 10 28; www.brouwerijtroost.nl; Cornelis Troostplein 21; 16.00-1.00 lu-ju, 16.00-3.00 vi, 14.00-3.00 sa, 14.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12 Cornelis Troostplein)


      Glouglou BAR DE VINOS


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Vinos naturales, ecológicos y sin aditivos en este bar de barrio, rústico y acogedor, de grandes vidrieras, donde la animación suele llegar hasta la calle. Ofrece más de 40 vinos franceses por copas a buen precio; también para llevar. (www.glouglou.nl; 2e Van der Helststraat 3; 16.00-24.00 lu-vi, desde 15.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 2e Van der Helststraat)


      Boca’s BAR


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Es el local de moda para ir de borrel (copas), con una entreplanta llena de almohadones, pero en verano los mejores sitios están en la terraza, con vistas al frondoso Sarphatipark. Su reducida carta de vinos (siete por copas) acompaña a la perfección a sus generosas raciones. (www.bar-bocas.nl; Sarphatipark 4; 10.00-1.00 lu-ju, 10.00-3.00 vi y sa, 11.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 2e Van der Helststraat)


      Café Berkhout BRUIN CAFÉ


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1


      Con su madera oscura, espejos, lámparas de araña y ajada elegancia, es ideal para relajarse después de la Heineken Experience (está justo enfrente). También tiene buena comida, sobre todo hamburguesas. (www.cafeberkhout.nl; Stadhouderskade 77; 10.00-1.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa, 11.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Stadhouderskade)
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          Vida local

        


        
          Café Sarphaat


          Una mesa con vistas al Sarphatipark y una espumosa cerveza bastan para sentirse como un lugareño más. El Café Sarphaat (tel. 675 15 65; Ceintuurbaan 157; 9.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/4 Van Woustraat) es uno de los mejores locales del barrio, con una preciosa barra donde degustar jenever.

        

      


      Twenty Third Bar COCTELERÍA


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B4


      Tiene enormes vistas al oeste y al sur, un impresionante menú de tentempiés elaborados en la cocina del Ciel Bleu (Clicar; platos 9-18 €, caviar 36-60 €/10 g), cócteles de champán y Heineken de barril. (www.okura.nl; Ferdinand Bolstraat 333, Hotel Okura Amsterdam; 18.00-1.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12 Cornelius Trootsplein)


      Café de Groene Vlinder BRUIN CAFÉ


      En Albert Cuypstraat, junto al Chocolate Bar (véase 18 [image: LP_Icons2010_36_Black.gif] Mapa, B2), logra el equilibrio perfecto entre lo moderno y lo acogedor. Es idóneo para saborear un koffie verkeerd (café con leche) en su cálido interior de madera o una biertje (cerveza) en el animado patio. (www.cafe-de-groene-vlinder.nl; Albert Cuypstraat 130; 10.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat)


      Chocolate Bar BAR DE DISEÑO


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      El chocolate no es su reclamo, sino el ambiente elegante, el interior retro de las décadas de 1960 y 1970 y el pop europeo. Los días fríos son ideales para acurrucarse en el patio con una gruesa manta. De jueves a domingo hay actuaciones de DJ. (www.chocolatebar.nl; 1e Van der Helststraat 62a; 9.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat)


      Pilsvogel BRUIN CAFÉ


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Sirve pequeños platos y comidas completas, pero eso es accesorio cuando se está sentado en el rincón más animado de De Pijp, uno de los mejores patios del barrio para ver gente. (www.pilsvogel.nl; Gerard Douplein 14; 10.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat)


      Ocio


      CC Muziekcafé MÚSICA EN DIRECTO


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3


      Discreto pero animado club con noches temáticas semanales y mensuales, desde reggae hasta soul y rock. (www.cccafe.nl; Rustenburgerstraat 384; 20.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12 Cornelis Troostplein)


      Rialto Cinema CINE


      21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3


      Grande y antiguo cine junto al Sarphatipark, con estrenos y proyecciones de películas de arte y ensayo de todo el mundo (subtituladas en neerlandés). Tiene tres salas y un elegante café. (tel. 676 87 00; www.rialtofilm.nl; Ceintuurbaan 338; adultos/niños desde 9/7,50 €; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 2e Van der Helststraat)


      De compras


      Hutspot TIENDA CONCEPTUAL


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C1


      Su nombre hace referencia al plato neerlandés de verduras. Fundada por cuatro jóvenes decididos a dar a emprendedores nobeles la oportunidad de vender sus creaciones, es un batiburrillo de muebles, accesorios, arte, menaje y ropa de diseño patrio, y cuenta además con un café y un bar muy modernos. (www.hutspotamsterdam.com; Van Woustraat 4; tienda y café 10.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do, bar 17.00-1.00 lu-ju, 16.00-3.00 vi y sa, 16.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4 Stadhouderskade)


      Kolifleur VINTAGE


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A1


      Moderna tienda en la que hacerse con ropa, joyas y bolsos de segunda mano impecables, de diseñadores neerlandeses, además de muebles y menaje vintage. (kolifleur.nl; Frans Halsstraat 35; 11.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat)


      Tiller Galerie ARTE


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A1


      Esta íntima y acogedora galería expone obras de George Heidweiller (cielos surrealistas de Ámsterdam), Peter Donkersloot (retratos de animales y actores famosos) y Herman Brood. (www.tillergalerie.com; 1e Jacob van Campenstraat 1; 13.00-19.00 ju y vi, hasta 17.00 sa y do, mi con cita; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Stadhouderskade)


      Brick Lane MODA


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Tienda de inspiración londinense con diseños únicos y asequibles que se renuevan cada dos semanas. (www.bricklane-amsterdam.nl; Gerard Doustraat 783; 13.00-18.00 lu, 10.30-18.00 ma-sa, 12.30-17.30 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat)


      Raak ROPA


      26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Ropa, bolsos, joyas y menaje exclusivos e informales, obra de diseñadores neerlandeses y escandinavos. (www.raakamsterdam.nl; 1e Van der Helststraat 46; 12.00-18.00 lu, desde 10.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Albert Cuypstraat)


      Van Beek ARTE


      27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A1


      La sucursal en De Pijp de esta respetada tienda ofrece todo tipo de material para bellas artes: lienzos, pinceles, óleos, acuarelas, carboncillos, etc. (www.vanbeekart.nl; Stadhouders-kade 62-65; 13.00-18.00 lu, 9.00-18.00 ma-vi, 10.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Stadhouderskade)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Oosterpark y alrededores

    


    
      
        [image: 150353596.tif]

      


      
        LONELY PLANET / GETTY IMAGES ©

      


      

    


    
      Uno de los barrios más diversos de Ámsterdam desde el punto de vista cultural. Todavía está poco aburguesado, pero las cosas empiezan a cambiar. Aun así, la zona parece más fresca e inexplorada que otras de la ciudad. Los mejores puntos de interés se hallan fuera de la ruta turística: el Tropenmuseum, un enclave turco-marroquí y varios bares de ambiente urbano.


      
        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Dónde comer


        De Kas (Clicar)


        Roopram Roti (Clicar)


        Canales


        De Ysbreeker (Clicar)


        Museos y galerías


        Tropenmuseum (Clicar)


        Parques y jardines


        Oosterpark (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía La línea nº 9 va desde el centro al Tropenmuseum. Las nº 10 y 14 atraviesan el barrio de este a oeste.


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro La parada de Wibautstraat está a tiro de piedra de los bares del extremo suroeste del Oost.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se pasa la mañana cantando, sentándose en yurtas y admirando los objetos procedentes de la colonias neerlandesas en el Tropenmuseum (Clicar). Hacia el este por 1e van Swindenstraat se llega al Dappermarkt (Clicar), divertida mezcla de gente, comida y artículos al aire libre.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Si se continúa en dirección este, se alcanza Javastraat, donde veteranas tiendas de pescado y bares de clase obrera se codean con tiendas de alimentación marroquíes y turcas. El exótico trayecto ofrece maravillosas panaderías, aunque también se puede almorzar en el rústico Wilde Zwijne (Clicar) o relajarse en el cercano café de Studio K (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para una cena memorable hay que ir la galería acristalada de De Kas (Clicar; reserva imprescindible). No faltan sitios para tomar una copa: buenas vistas y eventos exclusivos en Canvas (Clicar), o hamburguesas y cerveza en el jardín de De Biertuin (Clicar). Otra opción es pasar la velada viendo pasar los barcos en el Ámstel en De Ysbreeker (Clicar).

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      


      
        
          [image: 14-oosterpark-arou-pk-ams4.jpg]

        


        

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Puntos de interés


      Tropenmuseum MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D2


      Alberga una colección de piezas procedentes de las antiguas colonias neerlandesas en tres plantas organizadas con pericia, imaginación y elementos multimedia. Se puede pasear por un mercado africano o sentarse en una yurta de Asia central, contemplar máscaras rituales y afiladas lanzas, y escuchar grabaciones de exóticos instrumentos musicales. También hay una sección infantil, una gran tienda de regalos y un café con platos de todo el mundo. (Museo de los Trópicos; tel. 0880 042 800; www.tropenmuseum.nl; Linnaeusstraat 2; adultos/niños 12,50/8 €; 10.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/10/14 Alexanderplein)


      Dappermarkt MERCADO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2


      Si el gran Albert Cuypmarkt, en De Pijp, es el rey de los mercadillos, el Dappermarkt es el príncipe. La diversidad del Oost se refleja en el crisol de sus clientes (africanos, turcos, neerlandeses), puestos de comida (albaricoques, aceitunas, pescado) y artículos (desde calcetines de deporte y telas a girasoles). (www.dappermarkt.nl; Dapperstraat, entre Mauritskade y Wijttenbachstraat; 9.00-17.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/7 Dapperstraat)


      
        
          Comprender

        


        
          Multiculturalismo e inmigración


          Población global


          Es hora de revisar la imagen de una ciudad de gente rubia y alta: casi la mitad de la población de Ámsterdam procede de otros países. Los habitantes de las antiguas colonias de Indonesia y Surinam constituyen los grupos minoritarios más relevantes. Otras comunidades notables son la turca y la marroquí, muchos de segunda generación. La primera oleada tuvo lugar en la década de 1960, cuando el Gobierno contrató a emigrantes para cubrir la falta de mano de obra. Las restantes 170 nacionalidades recogidas en el último censo representan todos los puntos del globo.


          Tensiones


          Desde el año 2000 se está poniendo en duda la política neerlandesa de tolerancia hacia los inmigrantes. Pim Fortuyn, un político de derechas, declaró que el país estaba “lleno”, antes de ser asesinado en el 2002. Las tensiones sociales estallaron de nuevo en el 2004, cuando el cineasta Theo van Gogh, conocido por su postura antimusulmana, fue tiroteado y acuchillado hasta morir en el Oosterpark. El Gobierno respondió en el 2006 aprobando una polémica ley de inmigración que exige que los recién llegados conozcan el idioma y la cultura neerlandesa para poder obtener el permiso de residencia. Los ciudadanos de la UE, EE UU y Japón quedaban exentos debido a los acuerdos preexistentes. Esto significaba que la política se dirigía a los inmigrantes de países no occidentales, incluidos Marruecos y Turquía.


          El futuro


          Mientras el Gobierno nacional se inclina más a la derecha e intenta frenar la inmigración, Ámsterdam se sigue inclinando a la izquierda. Y, comparada con muchas otras capitales europeas, muestra una integración notable. Los inmigrantes no están relegados a los suburbios; si se pasea por De Pijp se escucharán hasta 10 idiomas distintos. El carácter multirracial de la ciudad es motivo de orgullo y, después del suceso de Theo, muchos de sus habitantes se han burlado de políticos nacionalistas como el diputado Geert Wilders, quien comparó el Corán con Mein Kampf.

        

      


      Dónde comer


      De Kas INTERNACIONAL €€€


      3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F5


      Estiloso restaurante en una galería acristalada, cultiva la mayor parte de los productos que emplea en su cocina. El resultado son sabores increíblemente puros con innovadoras combinaciones. El menú cambia en función de los ingredientes disponibles. Imprescindible reservar. (tel. 462 45 62; www.restaurantdekas.nl; Kamerlingh Onneslaan 3, Park Frankendael; menú almuerzo/cena 39/49,50 €; 12.00-14.00 y 18.30-22.00 lu-vi, 18.30-22.00 sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9 Hogeweg)


      Wilde Zwijnen NEERLANDESA MODERNA €€


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H1


      El nombre significa “jabalí” y, de hecho, en temporada, puede figurar en la carta. Además, en el rústico restaurante con mesas de madera sirven platos hechos con ingredientes locales de temporada. Suele haber una opción vegetariana y ganache de chocolate de postre. El eetbar vecino ofrece platos pequeños (7-12 €) si no se desea una comida completa. (tel. 463 30 43; www.wildezwijnen.com; Javaplein 23; principales 19-22 €, menú de 3/4 platos 30,50/36,50 €; 18.00-22.00 lu-ju, 12.00-16.00 y 18.00-22.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 14 Javaplein)


      Roopram Roti SURINAMESA €


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2


      Sencillo local que suele tener cola en la puerta, aunque se mueve rápido. La comida, como roti de cordero con huevo y barra (bollo de lentejas), se pide en la barra, para llevar o comer en una de sus mesas. (1e Van Swindenstraat 4; principales 4-10 €; 14.00-21.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9 1e Van Swindenstraat)


      Eetcafe Ibis ETÍOPE €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Arte y telas africanas decoran su reducido comedor, un lugar delicioso para chuparse los dedos (literalmente, con el esponjoso pan injera etíope), a base de guisos de verdura aderezados con hierbas y platos de cordero y ternera picante. Además tienen cervezas africanas. (tel. 692 62 67; www.eetcafeibis.com; Weesperzidje 43; principales 12-15 €; 17.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Wibautstraat/Ruyschstraat)


      
        
          [image: Local_Life_Icon.gif]

        


        
          Vida local

        


        
          Oosterpark


          Diseñado en 1891 en el barrio donde se asentaron los buscadores de diamantes que habían hecho fortuna en las minas sudafricanas, el Oosterpark (amanecer-anochecer; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9 1e Van Swindenstraat) aún posee un ambiente elegante e intrincado, rematado por majestuosas garzas grises que sobrevuelan sus estanques. En la parte sur hay dos monumentos: uno conmemora la abolición de la esclavitud en los Países Bajos en 1863; el otro, De Schreeuw (El grito), celebra la libertad de expresión y, en especial, al cineasta Theo van Gogh, asesinado aquí en el 2004.

        

      


      Dónde beber


      De Ysbreeker BRUIN CAFÉ


      7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      La terraza de este café junto al Ámstel es ideal para contemplar el río, con sus casas flotantes y las embarcaciones de paso. Dentro, la elegante clientela alza sus copas en lujosos reservados o en la barra de mármol. Sirven excelentes cervezas locales y de producción ecológica y tentempiés como albóndigas de cordero. (www.deysbreeker.nl; Weesperzijde 23; 8.00-1.00 do-ju, a 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Wibautstraat/Ruyschstraat)


      Canvas BAR


      8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B5


      Bar-club-restaurante situado en la 7ª planta del moderno Volkshotel, en la antigua redacción del periódico Volkskrant. Es un espacio urbano vanguardista y moderno, donde jóvenes creativos disfrutan de cócteles y magníficas vistas. Los fines de semana se transforma en discoteca de fresh-beat. En la azotea hay jacuzzis. (www.canvas7.nl; Wibautstraat 150; 7.00-1.00 lu-ju, a 4.00 vi, 8.00-4.00 sa, a 1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Wibautstraat)


      De Biertuin CERVECERÍA CON TERRAZA


      9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2


      Una clientela joven y guapa llena la codiciada terraza (climatizada cuando hace fresco) para tomar buenas hamburguesas y beber una de sus muchas cervezas (unas 12 de barril y 50 embotelladas neerlandesas y belgas). Un lugar muy frecuentado después del trabajo. (www.debiertuin.nl; Linnaeusstraat 29; 11.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9 1e Van Swindenstraat)


      Bar Bukowski BAR


      10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C3


      Aunque su nombre alude al escritor Charles Bukowski, en él el visitante puede pasarse el día ante un café, una Heineken, un batido de plátano o un té de jazmín, acompañados de un sándwich de baguette o una flammkuchen (pizza alsaciana). Nada que ver, pues, con el etílico escritor estadounidense. Los dueños tienen una coctelería al lado (abierta ju, vi y sa). (tel. 370 16 85; www.barbukowski.nl; Oosterpark 10; 8.00-1.00 lu-ju, a 3.00 vi, 9.00-3.00 sa, a 1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3/7 Beukenweg)


      Ocio


      Studio K CINE, MÚSICA EN DIRECTO


      11 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, G1


      Con dos cines, un club, un escenario para conciertos y teatro, un ecléctico restaurante (con sándwiches al mediodía y cocina internacional y vegetariana de noche) y una gran terraza, este centro regentado por estudiantes acoge la cultura más moderna del Oost. (tel. 692 04 22; www.studio-k.nu; Timorplein 62; 11.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 14 Zeeburgerdijk)


      De compras


      De Pure Markt MERCADO


      12 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, F5


      El último domingo de mes, De Pure Markt se instala en el parque Frankendael (cerca del restaurante De Kas), con puestos de comida casera y productores artesanos que venden salchichas, uvas y muchas otras cosas. En la parte oeste hay un grupo de pequeñas casas con huertos. (www.puremarkt.nl; Park Frankendael; 11.00-18.00 do mar-oct y dic; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9 Hogeweg)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Nieuwmarkt y el Plantage

    


    
      
        [image: 154871471.tif]

      


      
        WAAG / M.LETSCHERT / SHUTTERSTOCK ©

      


      

    


    
      Nieuwmarkt es un lugar histórico: Rembrandt pintó sus canales y en él los mercaderes judíos generaron una buena parte de la riqueza de la ciudad con el comercio de diamantes. Residentes acomodados diseñaron el vecino y frondoso Plantage. Sus zonas verdes acogen hoy el jardín botánico, el zoo, el Museo de la Resistencia y un bello molino de viento.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Museum het Rembrandthuis (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        De cafés en Nieuwmarkt y el Plantage (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Museos y galerías


        Verzetsmuseum (Clicar)


        De Appel (Clicar)


        Dónde comer


        Greetje (Clicar)


        Tokoman (Clicar)


        Dónde beber y vida nocturna


        Brouwerij ‘t IJ (Clicar)


        De Sluyswacht (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía Las líneas nº 9 y 14 van a Waterlooplein (cerca de Nieuwmarkt) y continúan hasta el Plantage.


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Hay una parada en Nieuwmarkt, aunque es más sencillo ir en tranvía a Waterlooplein.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se comienza en el Museum het Rembrandthuis (Clicar), la impresionante casa donde el maestro pintó sus mejores obras. En las inmediaciones, Gassan Diamonds (Clicar) ofrece visitas gratuitas por su fábrica. Quienes prefieran la historia pueden visitar el Joods Historisch Museum (Clicar), que relata las raíces judías del barrio.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] El día sigue con un picante sándwich surinamés en Tokoman (Clicar), y en los muchos puntos de interés del Plantage. El Artis Royal Zoo (Clicar) encantará a los niños y las plantas del Hortus Botanicus (Clicar) y las exposiciones del Verzetsmuseum (Clicar) impresionan a gente de todas las edades. Luego hay que visitar la cervecera ecológica Brouwerij ‘t IJ (Clicar) y beber a los pies de un auténtico molino de viento.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para cenar, cocina neerlandesa contemporánea en Greetje (Clicar) o Gebr Hartering (Clicar), y una copa en un café de la plaza de Nieuwmarkt o en el Café de Doelen (Clicar).


        Para pasar un día como los residentes en Nieuwmarkt y el Plantage, véase Clicar.

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]

    


    
      Principales puntos de interés

    


    
      Museum het Rembrandthuis

    


    
      
        
          [image: 42-26855826.tif]

        


        
          
            Museum het Rembrandthuis.

          


          
            JEAN-PIERRE LESCOURRET / CORBIS ©

          

        


        

      


      
        Casa Museo de Rembrandt


        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


        tel. 520 04 00


        www.rembrandthuis.nl


        Jodenbreestraat 4


        adultos/niños 12,50/4 €


         10.00-18.00


        [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein

      


      Uno casi espera encontrarse al propio maestro en este museo emplazado en la casa del canal de tres plantas donde Rembrandt van Rijn vivió y dirigió el taller de pintura más importante de los Países Bajos entre 1639 y 1658. Compró la casa en el punto álgido de su carrera, cuando recibió el encargo de La ronda de noche. El atiborrado interior ofrece una auténtica estampa de la vida de Rembrandt.


      Indispensable


      La casa


      Construida en 1606, Rembrandt la compró por una fortuna en 1639, gracias a su adinerada esposa, Saskia van Uylenburgh. La planta baja alberga el salón, el dormitorio y la antesala donde recibía a los clientes.


      Estudio y gabinete


      Subiendo una estrecha escalera se accede al luminoso estudio de Rembrandt, dispuesto como si se acabara de marchar a la cocina a comer algo. Hay artistas que muestran cómo Rembrandt obtenía y mezclaba los pigmentos. Al otro lado del pasillo está su gabinete, con una asombrosa colección de curiosidades: conchas marinas, cristales, bustos romanos y caimanes disecados.


      Grabados


      La planta superior está dedicada a los famosos grabados de Rembrandt. El museo posee una colección casi completa (unos 250), aunque no se exponen a la vez. Se muestran entre 20 y 100 piezas, dependiendo de la exposición. Varias veces al día hay demostraciones de técnicas de grabado con una prensa de roble.


      Bancarrota


      La casa acabó arruinando a Rembrandt. No pudo pagar la hipoteca y, en 1656, se vendieron los muebles, obras de arte y objetos varios para hacer frente a los acreedores. Gracias al detallado listado preparado para estos, el museo ha podido reproducir su interior con gran autenticidad. Rembrandt vivió el resto de sus días en una modesta morada del Jordaan.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Hay menos gente a primera hora (cuando abren) o después de las 15.00.


        Las entradas pueden comprarse en línea, aunque no es tan importante como en otros museos.


        Se recomienda la audioguía gratuita, disponible junto a las escaleras, pasado el mostrador de entrada.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Se puede tomar algo en Tisfris (Mapa, B3; www.tisfris.nl; St Antoniebreestraat 142; platos 5-14 €; 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein), junto al canal, casi en la puerta del Rembrandthuis.


        Detrás del museo, hay puestos de falafel, patatas fritas y otros tentempiés, en las inmediaciones del mercadillo de Waterlooplein (Clicar).

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      [image: 1058353.gif]

    


    
      Vida local

    


    
      De cafés en Nieuwmarkt y el Plantage

    


    
      Con la animada plaza de Nieuw-markt y las zonas verdes del Plantage, el barrio resulta muy agradable para pasear. Otra baza son sus característicos cafés: sitos en antiguos almacenes, salas de esclusas del s. XVII, en los restos de la puerta almenada de la ciudad o en cualquier lugar imaginable. Un mercadillo y un moderno centro cultural completan la oferta.

    


    
      
        
          [image: 15-stroll-nieumarkt-wt-pk-ams4.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Recobrar fuerzas en el Café Scharreiber


      El viajero puede unirse a los vecinos que leen el periódico y juegan al Scrabble en el Café Scharrebier (http://scharrebier.nl; Rapenburgerplein 1; 11.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22 Kadijksplein). Con vistas a la esclusa, la terraza de este acogedor bruin café es tentadora para tomar una cerveza o un sándwich. La scharrebier era cerveza mezclada con agua para que fuera más asequible.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Junto a los muelles en los Entrepotdok


      La Compañía de las Indias Orientales, que se enriqueció con el comercio marítimo en el s. XVII, era propietaria de los Entrepotdok ([image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Plantage Kerklaan), una hilera de almacenes de 500 m, la mayor de Europa en la época. Hoy son oficinas, pisos y cafés.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Monumento del Wertheimpark


      Enfrente del Hortus Botanicus, el Wertheimpark (Plantage Parklaan; 7.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Mr Visserplein) es un enclave a la sombra de los sauces ideal para descansar junto al Nieuwe Herengracht. Al noreste del parque se alza un monumento en recuerdo de los asesinados en Auschwitz: un panel de espejos rotos instalado en el suelo que refleja el cielo.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Hallazgos en el mercadillo


      En la plaza antes conocida como Vlooienburg, el mercadillo de Waterlooplein (www.waterloopleinmarkt.nl; Waterlooplein; 9.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein) atrae a los clientes más avispados en busca de adornos de anticuario, imitaciones de marcas o candados de bicicleta baratos. Sus puestos se remontan a 1880, cuando comerciantes judíos de la zona empezaron a vender aquí sus productos.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Cerveza en De Sluyswacht


      Construido en 1695, De Sluyswacht (www.sluyswacht.nl; Jodenbreestraat 1; 12.30-1.00 lu-ju, a 3.00 vi y sa, a 19.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein) es como un barco mecido por el viento. El pequeño edificio negro fue en su día la casa del encargado de una esclusa del Oude Schans. Hoy, la terraza es ideal para disfrutar de una cerveza (la especialidad de la casa es la Dommelsch).


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Waag: local multiusosos


      El imponente Waag (www.indewaag.nl; Nieuwmarkt 4; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt), de 1488, fue en su día una de las puertas de la ciudad; luego, casa de pesos y medidas; y hoy, uno de los numerosos cafés de Nieuwmarkt. El sábado se monta en la plaza un mercado de abastos; el domingo, de antigüedades.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] ‘Fondue’ en Café Bern


      Los habitantes de Ámsterdam llevan frecuentándo el Café Bern (tel. 622 00 34; www.cafebern.com; Nieuwmarkt 9; principales 12-18 €; cocina 18.00-23.00 sep-jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt) más de 30 años por su fondue de gruyer y su entrecot. Cierra parte del verano, cuando el húmedo clima reduce la demanda de queso caliente. Se recomienda reservar.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Arte en De Appel


      Vale la pena ver la oferta del elegante centro de arte contemporáneo De Appel (tel. 625 56 51; www.deappel.nl; Prins Hendrikkade 142; adultos/niños 7/4,50 €; 11.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station). Los comisarios son hábiles a la hora de exponer a jóvenes talentos internacionales y complementar las muestras con conferencias, cine y espectáculos.
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      Puntos de interés


      Verzetsmuseum MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E4


      Muestra las dificultades a las que se enfrentaron quienes lucharon desde dentro contra la ocupación alemana durante la II Guerra Mundial, así como la historia de la minoría que apoyó a los nazis. Los rótulos están en inglés y neerlandés. El Verzetsmuseum Junior narra las vicisitudes de cuatro niños, contextualizando así la resistencia para los pequeños. (Museo de la Resistencia; tel. 620 25 35; www.verzetsmuseum.org; Plantage Kerklaan 61; adultos/niños 10/5 €; 10.00-17.00 ma-vi, desde 11.00 sa-lu; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Plantage Kerklaan)


      Joods Historisch Museum MUSEO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Conjunto de cuatro sinagogas askenazíes de los ss. XVII y XVIII impecablemente restauradas. Las piezas muestran el auge de la empresa judía y la historia de sus residentes en el país. El audiocircuito en inglés es excelente (sin recargo). La entrada también incluye el acceso a la sinagoga Portuguesa-israelí (Clicar). (Museo de Historia Judía; tel. 531 03 80; www.jhm.nl; Nieuwe Amstelstraat 1; adultos/niños 15/7,50 €; 11.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Mr Visserplein)


      Artis Royal Zoo ZOO


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F5


      Con lagunas, estatuas y arbolados senderos, el zoo más antiguo de Europa acoge una gran variedad de fauna y flora: caimanes, aves, chimpancés y hasta cebras. Destacan los hábitats temáticos, como la sabana africana y la selva tropical y un acuario con arrecifes de coral, tiburones y un canal visto desde el punto de vista de un pez, así como un planetario y un zoo infantil interactivo. (tel. 523 34 00; www.artis.nl; Plantage Kerklaan 38-40; adultos/niños 19,95/16,50 €, incl. Micropia 27/23 €; 9.00-18.00 mar-oct, a 17.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Plantage Kerklaan)


      Micropia MUSEO


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E4


      Lo invisible se hace visible en el primer museo de microbios del planeta, cuyas exposiciones versan sobre estas formas de vida y también sobre el propio visitante: cuántos microbios habitan su cuerpo, qué hacen y qué se puede aprender de ellos. Su objetivo es despertar el interés de los más pequeños por la ciencia; ideal a partir de ocho años. (www.micropia.nl; Artisplein, Plantage Kerklaan 38-40; adultos/niños 14/12 €, incl. Artis Royal Zoo 27/23 €; 9.00-18.00 do-mi, a 20.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Artis)


      Gassan Diamonds FÁBRICA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      En este amplio taller, se ofrece una breve introducción sobre cómo evaluar la calidad de las piedras y se puede ver a tallistas y pulidores en acción. El circuito de 1 h es el mejor de su tipo en la ciudad. La fábrica está en Uilenburg, una de las islas rectangulares recuperadas en la década de 1580 donde se instalaron muchos judíos sefardíes llegados de España y Portugal. En la década de 1880 Gassan se convirtió en la primera fábrica de diamantes en utilizar energía de vapor. (www.gassan.com; Nieuwe Uilenburgerstraat 173-175; entrada gratuita; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein)


      Hortus Botanicus JARDINES


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Este venerable jardín de 1638 se convirtió en depósito de semillas y plantas tropicales introducidas (léase robadas) de otros países por buques comerciales neerlandeses. Desde aquí se distribuían café, piña, canela y plantas de aceite de palma a todo el mundo. Las más de 4000 especies se conservan en bellas estructuras, como la casa de semillas de la época colonial y un invernadero con tres microclimas. (Jardín botánico; www.dehortus.nl; Plantage Middenlaan 2a; adultos/niños 8,50/4,50 €; 10.00-17.00 cada día, a 19.00 do jul y ago; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Mr Visserplein)
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            Hortus Botanicus.
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      Sinagoga Portuguesa-israelí SINAGOGA


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Fue la sinagoga más grande de Europa cuando se terminó (1675), y aún sigue en funcionamiento. Contiene enormes pilares y numerosos candelabros de latón. La biblioteca del seminario Ets Haim constituye una de las colecciones de libros judíos más antiguas e importantes de Europa. En el exterior (cerca de la entrada), se puede bajar a la cámara del tesoro para ver manuscritos del s. XVI y tapices de hilo de oro. La entrada incluye el Joods Historisch Museum (Clicar). (www.portugesesynagoge.nl; Mr Visserplein 3; adultos/niños 15/7,50 €; 10.00-17.00 do-ju, a 16.00 vi, cerrado sa mar-oct, reducido nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Mr Visserplein)


      Hollandsche Schouwburg MONUMENTO CONMEMORATIVO


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E5


      Conocido como Teatro Artis tras su creación en 1892, no tardó en convertirse en centro neurálgico de la vida cultural de Ámsterdam, acogiendo destacados dramas y operetas. Durante la II Guerra Mundial los nazis lo convirtieron en centro de detención para judíos a la espera de ser deportados. (Teatro Holandés; tel. 531 03 10; www.hollandscheschouwburg.nl; Plantage Middenlaan 24; donación recomendada 3 €; 11.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Plantage Kerklaan)


      Zuiderkerk IGLESIA


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      El famoso arquitecto renacentista neerlandés Hendrick de Keyser construyó la “iglesia del Sur” en 1611. Fue el primer templo protestante por encargo de Ámsterdam, de diseño aún católico, pero sin coro. La última misa se ofició en 1929. Durante el Invierno del Hambre, en la II Guerra Mundial, sirvió de morgue. El interior se utiliza hoy para eventos privados, pero se podrá visitar la torre cuando reabra en el 2017, tras una reforma que brindará grandes vistas de la ciudad. (http://zuiderkerkamsterdam.nl; Zuiderkerkhof 72; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)


      Scheepvaarthuis EDIFICIO


      10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


      Hoy el lujoso Grand Hotel Amrath, este majestuoso edificio de 1916 fue el primero de la Escuela de Ámsterdam. La fachada recuerda la proa de un barco, y cuenta con elaborados detalles, como imágenes de Neptuno, su esposa y cuatro mujeres que representan los puntos cardinales. Dentro destacan la vidriera, las lámparas y la escalera central, de aire art déco. (Casa de la Marina; Prins Hendrikkade 108; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      
        
          Comprender

        


        
          Arquitectura inclinada


          No, no es que se haya ido la mano en los coffeeshops, es que los edificios de Ámsterdam están inclinados. Algunos, como De Sluyswacht (Clicar), se han ido hundiendo a lo largo de los siglos, pero muchas casas se construyeron deliberadamente inclinadas hacia delante. Las escaleras interiores eran estrechas, por lo que los propietarios necesitaban una forma sencilla de subir mercancías y muebles a las plantas superiores. La solución: un cabrestante construido en el tejado para izar objetos y meterlos por las ventanas. La inclinación evita golpes en la fachada.

        

      


      Dónde comer


      Greetje NEERLANDESA MODERNA €€€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Con productos frescos de cultivo ecológico, este restaurante recrea recetas tradicionales como ternera en escabeche, ternera en su jugo con stamppot (puré de patatas y verduras) de albaricoques y puerros, y tripa de cerdo con salsa de mostaza. Un buen comienzo es el Big Beginning, para dos (15 € por persona), con una degustación de entrantes fríos y calientes. (tel. 779 74 50; www.restaurantgreetje.nl; Peperstraat 23-25; principales 23-27 €; 18.00-22.00 do-vi, a 23.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22/34/35/48 Prins Hendrikkade)


      Gebr Hartering NEERLANDESA MODERNA €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      En este bello restaurante la carta cambia a diario, pero los platos siempre son deliciosos y la presentación, exquisita. Cuenta con una pequeña carta de vinos y el comedor de madera y su ubicación junto al canal resultan muy románticos. (tel. 421 06 99; www.gebr-hartering.nl; Peperstraat 10; menú de 4/7 platos 40/65 € ma, mi y do, menú de 6/9 platos 50/75 € ju-sa; 18.00-22.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 32/33 Prins Hendrikkade)


      Sterk Staaltje CHARCUTERÍA €


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Con la fruta apilada en cajas en la acera, parece una simple verdulería, pero su interior alberga auténticos tesoros listos para consumir: teriyaki de albóndigas, quiche de feta y tomate secado al sol, pitas rellenas de calabaza, sopa del día y sabrosos sándwiches (rosbif, rábano picante y ruqueta o pollo marinado con guacamole y nata agria), así como ensaladas y pastas. (http://sterkstaaltje.com; Staalstraat 12; platos 4-7,60 €; 8.00-19.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Muntplein)


      Moes NEERLANDESA MODERNA €€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      En el bar-restaurante del sótano del centro de arte De Appel (Clicar) los alimentos van de la granja a la mesa. Hay siempre un pescado y un plato vegetariano del día elaborado con productos locales. Los platos principales varían, pero suele haber ravioli de colirrábano con guisantes y menta, o cuello de cerdo a fuego lento con judías. La excelente selección de vinos y sidras de cultivo ecológico lo hace todo aún más apetitoso. (tel. 623 54 77; www.totmoes.nl; Prins Hendrikkade 142; principales 11,50-19,50 €; 17.00-23.00 ma-vi, 11.00-23.00 sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)


      Hemelse Modder NEERLANDESA MODERNA €€


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Las paredes verdes y las mesas de madera son el telón de fondo para su comida ligera y sin pretensiones, con énfasis en el pescado del Atlántico norte y los productos de temporada en platos como pintada con salsa de porcini y morel, seguido de postres como el suculento pudin de bayas y el hemelse modder (“lodo divino”) que da nombre al local: mousse de chocolate blanco y negro. La terraza trasera es ideal. (tel. 624 32 03; www.hemelsemodder.nl; Oude Waal 11; principales 20 €, menú de 3 platos 35 €; 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)


      Toko Joyce INDONESIA €


      16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Mostrador de comida de Indonesia y Surinam, que se puede degustar en las mesas de la planta superior o en la terraza junto al canal. La lunch box (con noodles o arroz, más dos ingredientes y coco) está muy bien de precio. Para terminar se puede tomar un pedazo de spekkoek (pan de jengibre). (www.tokojoyce.nl; Nieuwmarkt 38; platos 6,50-10,50 €; 16.00-20.00 lu, desde 11.00 ma-sa, desde 13.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)


      Frenzi MEDITERRÁNEA €€


      17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Este local informal sirve sabrosas tapas: queso manchego y compota de higo, sardinas marinadas, setas con queso..., aunque conviene reservarse para los platos principales: bacalao frito con puré de hinojo, ñoquis de calabaza con espinacas o pierna de cordero con espárragos asados. Hay 110 tipos de grapa y jazz en vivo los sábados a las 15.00. (tel. 423 51 12; www.frenzi-restaurant.nl; Zwanenburgwal 232; principales almuerzo 7-14 €, cena 14,50-18,50 €, tapas 4,50-6 €; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Muntplein)


      Latei CAFÉ €€


      18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Los jóvenes de la zona abarrotan este atractivo café, cuyas lámparas (o cualquier otro elemento de su decoración) están a la venta. El local, de dos niveles, sirve cenas de jueves a sábado, a menudo con un plato etíope, indio o indonesio. Además tienen sándwiches, tarta de manzana y koffie verkeerd (café con leche). (www.latei.net; Zeedijk 143; platos almuerzo 3,75-6,50 €, principales cena 6-16 €; 8.00-18.00 lu-mi, a 22.0 ju y vi, 9.00-22.00 sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)


      IJsmolen HELADERÍA €


      19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H4


      Cerca del molino de viento De Gooyer, su helado casero ofrece sabores autóctonos como stroopwafel (barquillo con sirope de caramelo) y speculaas (galletas de jengibre), o de mango y menta, stracciatella, sandía y tarta de queso con limón. Los días de calor abren hasta las 22.00. (Zeeburgerstraat 2; 1/2/4 bolas 1,50/2,75/4,75 €; 12.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Hoogte Kadijk)
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          Vida local

        


        
          Tokoman


          El mejor broodje pom (bocadillo de pollo con ñame), un plato típico de Surinam, se prepara en Tokoman (Waterlooplein 327; sándwiches 3-4,50 €, platos 6,50-12,50 €; 11.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein). Se recomienda pedirlo con zuur (col encurtida) y peper (chile), además de una lata fría de agua de coco para acompañar.

        

      


      Dónde beber


      Brouwerij ‘t IJ FÁBRICA DE CERVEZA


      20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H4


      Bajo las ruidosas aspas del molino de viento De Gooyer, de 1725, esta cervecera ecológica produce deliciosas (y potentes) cervezas, de temporada y de edición limitada. Se pueden probar en la sala de catas, con su gran colección de botellas, o en la terraza a la sombra de un plátano. El circuito por la fábrica, de 30 min, (4,50 €) incluye una cerveza. (www.brouwerijhetij.nl; Funenkade 7; fábrica 14.00-20.00, circuito en inglés 15.30 vi-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Hoogte Kadijk)


      Café de Doelen BRUIN CAFÉ


      21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      Ubicado en una bulliciosa intersección de canales entre el Ámstel y el Barrio Rojo, De Doelen data de 1895; luce una cabeza de cabra tallada en madera, lámparas con vidrios de colores y serrín en el suelo. Con el buen tiempo sacan mesas a la calle, con fotogénicas vistas del canal. (Kloveniersburgwal 125; 9.00-1.00 lu-ju, 9.00-3.00 vi y sa, 10.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Muntplein)


      Café de Engelbewaarder BRUIN CAFÉ


      22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      De septiembre a junio, los amantes del jazz acuden a este pequeño café los domingos por la tarde a partir de las 16.30 para disfrutar de su jam session. El resto de la semana es un lugar tranquilo para tomar una cerveza (hay 15 de barril) junto a los soleados ventanales. (www.cafe-de-engelbewaarder.nl; Kloveniersburgwal 59; 10.00-1.00 lu-vi, 10.00-3.00 vi y sa, 12.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)


      Bluebird COFFEESHOP


      23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      A diferencia de otros coffeeshops de Nieuwmarkt, su ambiente es más local y menos turístico. Tiene bellos murales y cuadros, un salón con sillas de piel, un bar con bebidas sin alcohol y una cocina con tentempiés de primera. Es conocido sobre todo por su hachís, que incluye variedades únicas en la ciudad. (Sint Antoniesbreestraat 71; 9.30-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)


      Ocio


      Muziektheater MÚSICA CLÁSICA


      24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B4


      Sede de la ópera y el ballet nacional, también acoge a intérpretes de renombre y compañías de danza internacionales. Los menores de 30 años pueden comprar entradas por 10-15 € 90 min antes del espectáculo. Hay conciertos gratuitos de 12.30 a 13.00 casi todos los martes de septiembre a mayo en la Boekmanzaal. (tel. 625 54 55; www.operaballet.nl; Waterlooplein 22; taquilla 12.00-18.00 lu-vi, a 15.00 sa y do o hasta espectáculo sep-jul; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein)


      Bethaniënklooster MÚSICA CLÁSICA


      25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A2


      Este antiguo monasterio cercano a Nieuwmarkt posee un precioso salón de baile, y es un lugar excelente para disfrutar de la música de cámara y el jazz en su sótano abovedado. En la web están los horarios de los conciertos. (tel. 625 00 78; www.bethanienklooster.nl; Barndesteeg 6b; sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)
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          Vida local

        


        
          El elefante verde


          Derroche de opulencia victoriana con elaborados elementos de carpintería, entrar en el De Groene Olifant (www.degroeneolifant.nl; Sarphatistraat 510; 11.00-1.00 do-ju, a 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9 Alexanderplein) es como viajar en el tiempo. El viajero podrá acodarse en la barra de 1880 junto a los vecinos y admirar las vidrieras art déco, o retirarse al comedor abuhardillado y cenar como los residentes del Plantage de antaño.

        

      


      De compras


      Droog DISEÑO, MENAJE DEL HOGAR


      26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A4


      Ingeniosos productos de todo tipo, cuya utilidad ni se sospechaba, como ventosas superpotentes. También tiene un espacio expositivo, un extravagante café de colores azul y blanco y un jardín de ensueño, además de un apartamento en la planta superior (doble 275 €). (www.droog.com; Staalstraat 7; 11.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Muntplein)
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            Droog (Clicar).

          


          
            HEMIS / ALAMY ©

          

        


        

      


      Knuffels JUGUETES, CALZADO


      27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Móviles, peluches, marionetas, ositos y rompecabezas. Además, en la planta baja tienen un sinfín de zuecos. (www.knuffels.com; St Antoniesbreestraat 39-51; 10.00-18.00 lu-sa, desde 11.00 do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)


      Het Fort van Sjakoo LIBROS


      28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4


      Esta librería alternativa, abierta desde 1977, informa sobre el movimiento okupa y tiene revistas locales y traducciones de Trotsky. (tel. 625 89 79; www.sjakoo.nl; Jodenbreestraat 24; 11.00-18.00 lu-vi, a 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 9/14 Waterlooplein)


      Henxs ROPA


      29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Las dos diminutas plantas de esta tienda de ropa están repletas de etiquetas de patinadores y artistas del grafiti. En la puerta de al lado hay utensilios y accesorios a la última. (www.henxs.com; St Antoniesbreestraat 136-138; 11.00-18.00 lu-vi, a 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Nieuwmarkt)


      Juggle MATERIAL CIRCENSE


      Al doblar la esquina del Café de Doelen (véase 21 [image: LP_Icons2010_36_Black.gif] Mapa, A4), vende todo tipo de objetos circenses, desde monociclos a aros o trucos de magia. (www.juggle-store.com; Staalstraat 3; 12.00-17.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Muntplein)


      Marbles Vintage ROPA


      30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A4


      Bonita, femenina y asequible, ofrece una impecable selección de faldas, vestidos, abrigos, zapatos, botas y bisutería vintage, con artículos clasificados por tipos y colores. Hay otras tiendas de prendas nuevas y de ocasión en la misma manzana. Tiene sucursales en el Jordaan y De Pijp. (Staalstraat 30; 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Muntplein)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Puerto e islas orientales
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        PRISMA BILDAGENTUR AG / ALAMY ©

      


      

    


    
      El antiguo barrio de astilleros y almacenes ubicado a las afueras de la ciudad se ha transformado en centro de la arquitectura neerlandesa de vanguardia. Además, el flamante Muziekgebouw aan ‘t IJ y el excelente museo marítimo resultan cautivadores, y no hay que olvidar los bares y restaurantes, que aprovechan al máximo su impresionante ubicación junto al agua.


      
        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor


        Museos y galerías


        Het Scheepvaartmuseum (Clicar)


        Para niños


        NEMO (Clicar)


        Centrale Bibliotheek Amsterdam (Clicar)


        Ocio


        Muziekgebouw aan ‘t IJ (Clicar)


        Bimhuis (Clicar)


        Conservatorium van Amsterdam (Clicar)


        Gratis


        ARCAM (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía La línea nº 10 va a las islas orientales a través del Jordaan y el sur del cinturón de canales. La nº 26 va desde la Centraal Station al Muziekgebouw y la zona norte del puerto.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Los nº 22 y 48 (vía Centraal Station) cubren zonas a las que no llega el tranvía.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se recomienda visitar los lugares de interés por la mañana. En el café de la azotea de la Centrale Bibliotheek Amsterdam (Clicar) se disfrutará de una excelente vista de la ciudad (y de un buen desayuno). Al otro lado del puente aguarda el sorprendente NEMO (Clicar), un centro científico para niños. Se continúa hasta ARCAM (Clicar) para saber más sobre la arquitectura de la zona y se visita el Het Scheepvaartmuseum (Clicar), el museo marítimo.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La tarde se dedica a explorar los modernos edificios de las islas orientales. Se puede reponer fuerzas en De Wereldbol (Clicar) y pasear luego hasta edificios como “La Ballena” (Clicar), inmensa y angulosa estructura plateada. En el centro de arte/cervecería Amsterdam Roest (Clicar) siempre hay alguna propuesta interesante. Hannekes Boom (Clicar) es otro local del barrio con una formidable cervecería al aire libre.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se aconseja cenar marisco en Zouthaven (Clicar) y gozar de una velada musical en el gran Muziekgebouw aan ‘t IJ (Clicar), el jazzístico Bimhuis (Clicar) o el más asequible Conservatorium van Amsterdam (Clicar).

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      


      
        
          [image: 16-harbour-docklands-pk-ams4.jpg]

        


        

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Puntos de interés


      Het Scheepvaartmuseum MUSEO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      El inmenso edificio del Almirantazgo, del s. XVII, alberga una de las mayores colecciones de objetos marítimos del mundo. Se detallan las primeras rutas de transporte, combate naval, pesca y caza de ballenas, y muestra 500 maquetas de barcos. Fuera hay una réplica del Ámsterdam, navío de 700 toneladas de la Compañía Neerlandesa de las Indias Orientales, uno de los mayores de su flota. (Museo Marítimo; tel. 523 22 22; www.scheepvaartmuseum.nl; Kattenburgerplein 1; adultos/niños 15/7,50 €; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22/48 Kattenburgerplein)


      
        
          Comprender

        


        
          Historia


          Las islas orientales, Kattenburg, Wittenburg y Oostenburg, comprenden la zona alrededor del Het Scheepvaartmuseum. Se ganaron al mar a mediados del s. XVII para acoger la infraestructura necesaria derivada del comercio marítimo en rápida expansión. La Compañía Neerlandesa de las Indias Orientales se instaló en Oostenburg, donde construyó almacenes, talleres y muelles para el mantenimiento de su flota. Los astilleros y las casas de los trabajadores del muelle dominaban la isla central, Wittenburg. Las oficinas del Almirantazgo se instalaron en la más occidental, Kattenburg, mientras que los buques de guerra se equipaban en los astilleros anexos, aún en funcionamiento.

        

      


      NEMO MUSEO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      Junto a la entrada al túnel del IJ, el edificio verde cobrizo de este museo de ciencia y tecnología se alza en el paseo marítimo como un buque a punto de zarpar. Sus exposiciones interactivas (con explicaciones en inglés) gustarán a niños y adultos por igual. Se puede dibujar con láser, divertirse con espejos trucados ̒antigravedad̓ o visitar el laboratorio para saber más sobre el espectro cromático o la elaboración del queso. En el tejado tiene una terraza de verano con vistas panorámicas. (tel. 531 32 33; www.e-nemo.nl; Oosterdok 2; entrada 15 €, terraza de la azotea gratis; 10.00-17.30, cerrado lu sep-mar; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22/48 IJ-Tunnel)


      Centrale Bibliotheek Amsterdam BIBLIOTECA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2


      Esta torre de nueve plantas es la biblioteca más grande del país. Inaugurada en el 2007, ocupa un lugar destacado en el cada vez más moderno perfil de Ámsterdam. Sus agradables sillas y sofás se reparten por todas las plantas, al igual que las terminales de internet gratuitas (también hay wifi gratis). El café de la última planta ofrece buena vistas. (Biblioteca Central; tel. 523 09 00; www.oba.nl; Oosterdokskade 143; entrada gratuita; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24/26 Centraal)


      
        
          [image: Consejo_Icon.gif]

        


        
          Consejo

        


        
          Visitas en el tranvía


          Las líneas de tranvía dibujan líneas transversales en la ciudad y ofrecen oportunidades de turismo. La nº 10 es una de las rutas más extensas. Arranca cerca del Westerpark, rodea el cinturón de canales y llega hasta las islas orientales, pasando por bloques de viviendas del s. XIX, el Rijksmuseum y el molino de viento de Brouwerij ‘t IJ. La nº 2 es asimismo útil: va desde la Centraal Station por el Dam, los canales, el Rijksmuseum y el Van Gogh Museum, rodeando el Vondelpark.

        

      


      ARCAM ARQUITECTURA


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      En este emblemático edificio de la Fundación de Arquitectura de Ámsterdam responderán a todas las inquietudes arquitectónicas del viajero. Su experto personal puede explicar las fascinantes y cambiantes exposiciones, y tienen libros, planos guía y sugerencias para circuitos a pie, en bicicleta y transporte público. (Stichting Architectuur-Centrum Amsterdam; tel. 620 48 78; www.arcam.nl; Prins Hendrikkade 600; entrada gratuita; 13.00-17.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22/48 Kadijksplein)


      
        
          [image: 42-30471395.tif]

        


        
          
            ARCAM.

          


          
            ATLANTIDE PHOTOTRAVEL / CORBIS ©

          

        


        

      


      La Ballena ARQUITECTURA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, H3


      Construido entre 1998 y 2000 por el arquitecto neerlandés Frits van Dongen, este bloque de apartamentos revestido de zinc cuenta con dos esquinas elevadas que dejan entrar mucha luz natural y le dan su característica forma de ballena que se aprecia mejor desde Levantkade, en KNSM Eiland. (Ertskade; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 JF Van Hengelstraat)


      Dónde comer


      Zouthaven MARISCO €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B1


      La ubicación y las vistas del ostentoso comedor del Muziekgebouw aan ‘t IJ no tienen rival. Varias plantas de cristal y una imponente terraza aportan una buena perspectiva del IJ, y la comida (terrina de abadejo y mejillones de Zelanda o salmón a las hierbas) es sublime. (tel. 788 20 90; www.zouthaven.nl; Piet Heinkade 1, Muziekgebouw aan ‘t IJ; principales almuerzo 7,50-14,50 €, cena 20-26,50 €; 11.30-22.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 26 Muziekgebouw)


      Gare de l’Est INTERNACIONAL €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G5


      Los cuatro platos del menú sorpresa son una incógnita hasta que llegan. Azulejos portugueses y lámparas de Oriente Medio adornan el interior de este sugestivo edificio de 1901, pero al llegar el buen tiempo las mejores mesas son las del patio. (tel. 463 06 20; www.garedelest.nl; Cruquius-weg 9; menú de 4 platos 33 €; 18.00-22.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22 Het Funen)


      De Wereldbol INTERNACIONAL €€


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H2


      Un apasionado y afable propietario-cocinero, una carta en constante cambio y una idílica vista de los barcos meciéndose hacen de este pequeño restaurante de madera oscura un gran lugar para almorzar a base de sopas, ensaladas y sándwiches, o culminar un día de turismo cenando lubina con espaguetis de tinta de calamar y pan de plátano con helado casero. (tel. 362 87 25; www.dewereldbol.nl; Piraeusplein 59; principales almuerzo 7,50-16 €, cena 17,50-20,50 €, menú de 3 platos 35 €; 12.00-21.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Azartplein)


      Sea Palace CHINA €€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Las tres plantas del Sea Palace se llenan de vecinos y visitantes atraídos no solo por las grandes vistas desde la orilla del IJ. Se aconseja probar la increíble selección de dim sum o el estofado. Conviene reservar. (tel. 626 47 77; www.seapalace.nl; Oosterdokskade 8; principales 17-38 €, dim sum 4-8,50 €; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24/26 Centraal)


      Kompaszaal CAFÉ €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, H2


      En la centenaria terminal de llegadas de la Empresa Neerlandesa de Barcos a Vapor (KNSM por sus siglas en neerlandés), este extenso café ofrece una carta con platos como lenguado al limón con alcachofas y mantequilla de lavanda, y poussin al horno con alioli y pilav turco. Igual de sugerentes son los azulejos verdes y las vistas desde la terraza. (tel. 419 95 96; www.kompaszaal.nl; KNSM-laan 311; principales almuerzo 6-13,50 €, cena 15-21 €, merienda-cena 17,50 €; cocina 10.00-17.00 mi, 10.00-22.00 ju y vi, 11.00-22.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Azartplein)


      Instock INTERNACIONAL €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E5


      Su intención es reducir el despilfarro de alimentos; así, su vehículo de “rescate” recorre tiendas como la cadena de ultramarinos Albert Heijn, Hilton Meats, la pescadería Jan van As y Heineken para recoger productos a punto de caducar que se van a desechar, y los transforma en comidas de tres platos (que incluye una propuesta vegetariana diaria). Según los ingredientes, los precios pueden variar. (www.instock.nl; Czaar Peterstraat 21; platos 4-10 €, menú de 3 platos cena 26 €; 9.00-22.00 do-mi, a 23.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Eerste Coehoornstraat)


      Dónde beber


      Amsterdam Roest CERVECERÍA CON TERRAZA


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E3


      Unos astilleros abandonados se han convertido en este fantástico colectivo de artistas/bar/restaurante (Roest significa “óxido” en neerlandés), con terraza frente al canal bajo elevadas grúas y un interior industrial. Suelen ofrecer películas, música en directo, fiestas y mercados, así como una playa urbana en verano y hogueras en invierno. (www.amsterdamroest.nl; Jacob Bontiusplaats 1; 11.00-1.00 do-ju, a 15.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22 Wittenburgergracht)


      Hannekes Boom CERVECERÍA CON TERRAZA


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Al otro lado del río, frente a NEMO, este relajado café hecho con materiales reciclados es aún un secreto, y su cervecería, con bancos de madera, mesas de pícnic y barbacoas en verano, parece un jardín. Los domingos a partir de las 15.30 suena música suave en directo, como jazz o cantautores. (www.hannekesboom.nl; Dijksgracht 4; 10.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 26 Muziekgebouw)


      SkyLounge COCTELERÍA


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A2


      Esta coctelería acristalada, en la 11ª planta del Hotel DoubleTree Amsterdam Centraal Station, ofrece una incomparable panorámica de 360º de Ámsterdam, aún mejor en la amplia terraza con sofás y barra. La oferta incluye más de 500 cócteles diferentes; suele haber DJ. (http://doubletree3.hilton.com; Oosterdoksstraat 4; 11.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/4/5/9/14/16/24 Centraal Station)


      KHL BAR


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, G3


      En un histórico almacén de ladrillo de 1917 con bellos azulejos, se abre a una bonita terraza donde tomar una copa de vino de algún pequeño viñedo. Suena música en directo, desde ritmos latinos a pop y klezmer (música tradicional askenazí). (http://khl.nl; Oostelijke Handelskade 44; 12.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 26 Rietlandpark)


      Kanis & Meiland BAR


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, H2


      Frecuentado por los vecinos, este local cavernoso posee una atractiva mesa de lectura, grandes ventanales con vistas a tierra firme y una terraza tranquila junto al agua. (www.kanisenmeiland.nl; Levantkade 127; 8.30-1.00 lu-vi, 10.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Azartplein)


      Mezrab CLUB


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2


      Conocido por su animado karaoke de hard-rock, sus noches de dance alternativo, indie rock, jazz, música étnica y otros conciertos, este club junto al puerto (antes Café Pakhuis Wilhelmina) es de los mejores de la ciudad. También ofrece narraciones en inglés y neerlandés el último jueves de mes. El horario varía. Solo pagos en efectivo. (tel. 419 33 68; www.mezrab.nl; Veemkade 576; 20.00-1.00 do-ju, a 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 26 Kattenburgerstraat)


      Ocio


      Muziekgebouw aan ‘t IJ SALA DE CONCIERTOS


      18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B1


      Tras la fachada de alta tecnología de este recinto multidisciplinar de artes escénicas, la sala principal, de espectacular iluminación, posee un escenario de excelente acústica. Su sala de jazz, Bimhuis, es más íntima. Los menores de 30 años pagan solo 10 € (en taquilla, 30 min antes del espectáculo). También hay descuentos en Last Minute Ticket Shop (Clicar). (tel. entradas 788 20 00; www.muziekgebouw.nl; Piet Heinkade 1; gratis-37 €; taquilla 12.00-18.00 lu-sa y 90 min antes del espectáculo; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 26 Muziekgebouw)


      Bimhuis JAZZ


      19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B2


      Centro jazzístico del país, su selecto emplazamiento en el Muziekgebouw aan ‘t IJ atrae a figuras internacionales. (tel. 788 21 88; bimhuis.nl; Piet Heinkade 3; gratis-28 €; cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 26 Muziekgebouw)


      Conservatorium van Amsterdam MÚSICA CLÁSICA


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A2


      El mayor conservatorio del país permite asistir a recitales clásicos a cargo de sus estudiantes. Está en un llamativo edificio contemporáneo con lo último en acústica, inmensas paredes acristaladas e interiores llenos de luz. (tel. 527 78 37; www.ahk.nl/conservatorium; Oosterdokskade 151; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station)
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          Consejo

        


        
          En bicicleta


          Es una de las mejores formas de recorrer el barrio. La tienda de alquiler más cercana es MacBike’s (www.macbike.nl) en la Centraal Station. Desde allí hay 10 min hasta el puerto y las islas orientales. Además venden planos con los hitos arquitectónicos más interesantes de la zona.

        

      


      De compras


      Loods 6 CENTRO COMERCIAL


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H2


      No es un centro comercial al uso, sino una serie de tiendas en un viejo almacén de aduanas y terminal de pasajeros de KNSM de 1900. En él destacan tiendas como la marca de ropa infantil Imps & Elfs (www.imps-elfs.com; KNSM-Laan 297, Loods 6; 10.00-18.00 ma-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Azartplein), y la de cerámica y menaje de diseño neerlandés Pols Potten, así como galerías de arte y moda. (www.loods6.nl; KNSM-Iaan 143; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Azartplein)


      Pols Potten MENAJE DEL HOGAR


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, H2


      A la hora de amueblar sus apartamentos en este barrio con inquietudes estilísticas, los vecinos acuden a esta amplia tienda de diseño, con piezas de cerámica de gran belleza. (tel. 419 35 41; www.polspotten.nl; KNSM-laan 39, Loods 6; 10.00-18.00 ma-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 10 Azartplein)


      Frank’s Smokehouse COMIDA Y BEBIDA


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D4


      Proveedor de lujo de los restaurantes de la ciudad, sus excelentes salmón de Alaska, halibut y atún claro pueden envasarse al vacío para llevarlos a casa (si la normativa aduanera lo permite). Además venden sabrosos sándwiches (halibut ahumado con salsa de calabaza, centollo, jabalí y chutney de arándano). (www.smokehouse.nl; Wittenburgergracht 303; 9.00-16.00 lu, a 18.00 ma-vi, a 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 22 Wittenburgergracht)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Lo mejor de Ámsterdam
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        Edificios tradicionales.

      


      
        S.BORISOV / SHUTTERSTOCK ©

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      [image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]

    


    
      Los mejores paseos

    


    
      Los canales más elegantes

    


    
      
        
          [image: 123139357.tif]

        


        
          
            Vista desde el Groenburgwal hasta la Zuiderkerk (Clicar).

          


          
            DENNIS VAN DE WATER / SHUTTERSTOCK ©

          

        


        

      


      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Este recorrido pasa por algunos de los canales más bellos, aunque estas vías acuáticas son mucho más que una romántica imagen: desde hace más de cuatro siglos su ardua tarea es mantener la ciudad a flote, drenando la tierra anegada.


      Inicio Esquina de Staalstraat y Groenburgwal; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14/16/24 Muntplein


      Final De Ysbreeker; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 3 Wibautstraat/Ruyschstraat


      Duración 3 km; 2 h con paradas


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Se puede tomar café y admirar la decoración vintage del Café Langereis (cafelangereis.nl; Amstel 202; 11.00-3.00 do-ju, a 4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/14 Rembrandtplein), al pie del Blauwbrug (Puente Azul).


      
        
          [image: 17-splash-canals-wt-pk-ams4.eps]

        


        

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Groenburgwal


      Hay que situarse en el puente levadizo que cruza el Groenburgwal y encararse hacia el norte. Muchos lugareños aseguran que esta es la mejor vista de la ciudad, afirmación corroborada por el impresionista Claude Monet, que la inmortalizó en 1874 en su Zuiderkerk o Iglesia del sur de Ámsterdam elevándose sobre el Groenburgwal.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Exposición del NAP


      En la entrada este del edificio Stopera, que alberga el Muziektheater (Clicar), se halla el centro de visitantes del Normaal Amsterdams Peil (NAP), que controla el nivel del mar en los Países Bajos; aquí se muestra qué zonas de la ciudad se hallan por debajo.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Blauwbrug


      El Blauwbrug (Puente Azul), de 1884, se inspiró en el de Alejandro III de París. Cuenta con altas y ampulosas farolas rematadas con la corona imperial de Ámsterdam, esculturas de peces, y pilotes con forma de proa de barco medieval.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Reguliersgracht


      Por el Herengracht se llega hasta el Reguliersgracht (Clicar), el “canal de los Siete Puentes”. De espaldas a Thorbeckeplein, con el Herengracht delante, se pueden apreciar los siete arcos peraltados de otros tantos puentes.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Magere Brug


      Por el Keizergracht, hay que girar a la derecha hacia el Magere Brug (Puente Estrecho). Cuenta la leyenda que fue construido por dos hermanas que vivían en las orillas opuestas del río y buscaban una forma cómoda de verse; el problema es que el dinero solo les dio para un puente muy estrecho.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Amstelsluizen


      El paseo sigue al sur hasta Amstelsluizen, impresionantes esclusas de 1674 que permiten que los canales reciban agua dulce. Las compuertas del sector oeste de la ciudad se dejan abiertas cuando el agua estancada es bombeada hacia el mar.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] De Ysbreeker


      Tras cruzar de nuevo el río, se toma Prof Tulpplein pasando por el Amstel Inter-Continental Hotel hasta llegar a De Ysbreeker (Clicar), antigua taberna para los fornidos obreros que rompían el hielo del Ámstel para abrir paso a los barcos. Desde la terraza se pueden ver pasar las embarcaciones.
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      Los mejores paseos

    


    
      Queso, ginebra y monumentos
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            De Kaaskamer (Clicar).
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      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Este circuito incluye los mejores puntos de interés histórico de Ámsterdam, amenizados con viandas típicas. Se puede recorrer el oeste del cinturón de canales y el centro comiendo kaas (queso), haring (arenques) y bebiendo jenever (ginebra), hacer escala en la cuna de la ciudad, visitar el Palacio Real y algún tesoro de la Edad de Oro. Lo mejor es hacerlo a primera hora de la tarde, cuando coinciden abiertos los bares y los puntos de interés.


      Inicio De Kaaskamer, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5 Spui


      Final Wynand Fockink, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam


      Duración 2 km; 1½ a 2 h con paradas


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      Tentadores cafés y sesudas librerías rodean Spui, ancha plaza frecuentada por periodistas y académicos. Hoppe (Clicar) lleva más de 340 años a su servicio.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] De Kaaskamer


      Los neerlandeses consumen más de 14 kg de queso por persona/año y una gran parte se vende en De Kaaskamer (Clicar), en cuyas paredes se apilan bolas de gouda, edam y otros quesos locales.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Begijnhof


      En el Spui, pasado el American Book Center, hay una discreta puerta de madera. Tras ella se halla el Begijnhof (Clicar), patio oculto con dos iglesias y unos jardines históricos. Para llegar a la otra entrada hay que cruzar el patio.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Galería de la Guardia Cívica


      Desde el Begijnhof se gira al norte, recorriendo el breve trecho que lo separa de la Galería de la Guardia Cívica (Clicar). Desde sus paredes, cuadros de adustos caballeros con gola contemplan al visitante. Tras cruzarla, se sale a Kalverstraat por el restaurante del patio del Amsterdam Museum.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Palacio Real


      Kalverstraat lleva hasta el Palacio Real (Clicar), residencia que el rey Guillermo Alejandro apenas ocupa, al vivir habitualmente en La Haya. Su regio interior merece una visita.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Nieuwe Kerk


      Junto al palacio se alza la Nieuwe Kerk (Clicar), escenario de las coronaciones reales. Merece la pena dedicar tiempo a admirar su arquitectura del s. XV.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Rob Wigboldus Vishandel


      En Rob Wigboldus Vishandel (Clicar), minúscula tienda con tres mesas, se puede probar el afamado arenque neerlandés. Tras ello, se sale de Zoutsteeg y se pone rumbo a Damrak.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Dam


      Tras cruzar Damrak hay que situarse junto al Nationaal Monument del Dam (Clicar), cuna de la ciudad. Tras el mar de bicicletas se verán urnas con tierra de los cementerios de guerra de las Indias Orientales. A continuación se sigue la calle principal por detrás del NH Grand Hotel Krasnapolsky.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Wynand Fockink


      “Sshh, la jenever está descansando”, reza la advertencia sobre la puerta de Wynand Fockink (Clicar), sala de degustación de 1679. El camarero llena el vaso hasta el borde, y para evitar que se derrame lo mejor es inclinarse y beber sin levantarlo, como hacen los lugareños.
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      Lo mejor

    


    
      Museos y galerías

    


    
      Los museos de talla mundial de Ámsterdam atraen a millones de visitantes cada año. Las colecciones de arte ocupan el lugar de honor, con grandes obras maestras. Los museos sitos en las casas de los canales son otra especialidad local. Además, hay otros muy curiosos, como los dedicados a los bolsos y a las casas flotantes.

    


    
      Todo el arte


      Maestros neerlandeses como Vermeer, Hals y Rembrandt contribuyeron a crear las nutridas colecciones artísticas de Ámsterdam. Surgieron durante la Edad de Oro, cuando una nueva sociedad burguesa de comerciantes, artesanos y tenderos invertía su dinero en decorar sus casas y lugares de trabajo. Hoy sus obras ocupan los mejores museos de la ciudad.


      Otros tesoros


      Durante la Edad de Oro la expansión marítima de los Países Bajos llenó las arcas de las instituciones locales. La plata, la porcelana y otros ricos objetos traídos de tierras lejanas son la base de las colecciones del Rijksmuseum, Amsterdam Museum, Het Scheepvaartmuseum y Tropenmuseum.


      Casas de los canales


      Algunos, como el Museum Van Loon, conservan el edificio como un espacio vivo, en cuyos suntuosos interiores se intuye el estilo de vida de los más acomodados de la época. Otros, en cambio, utilizan la elegante estructura como telón de fondo de colecciones únicas, como el Kattenkabinet, de arte felino.


      
        

        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Hay que aprovechar las entradas en línea. Disponibles en casi todos los puntos de interés, permiten un acceso separado y más rápido; a veces se aplica un pequeño recargo.


        A partir de media tarde las colas son menores.


        La I Amsterdam Card (24/48/72 h 49/59/69 €) supone un buen ahorro; está a la venta en el centro de visitantes de VVV I Amsterdam.

      


      Museos de arte


      Van Gogh Museum La mayor colección del mundo del atormentado artista. (Clicar)


      Rijksmuseum La mejor pinacoteca del país, con obras de Rembrandt, Vermeer y porcelana de Delft, entre otras. (Clicar)


      Museum het Rembrandthuis La casa-estudio del maestro, aún con manchas de pintura. (Clicar)


      Stedelijk Museum Célebres obras de arte moderno, de Picasso a Mondrian. (Clicar)


      Hermitage Amsterdam El satélite del museo ruso ofrece exposiciones de gran éxito. (Clicar)


      FOAM Moderno museo de fotografía con muestras temporales de figuras de talla mundial. (Clicar)


      Museos de historia


      Casa de Ana Frank El anexo secreto y su claustrofóbico dormitorio sirven de recordatorio de la II Guerra Mundial. (Clicar)


      Amsterdam Museum Exposiciones de primera fila ilustran la historia de Ámsterdam. (Clicar)


      Verzetsmuseum Dedicado a la resistencia neerlandesa durante la II Guerra Mundial. (Clicar)


      Museos poco convencionales


      Kattenkabinet Casa antigua junto al canal llena de cuadros de gatos, Picasso incluido. (Clicar)


      Tassenmuseum Hendrikje Dedicado a los bolsos, desde los de piel de cabra del s. XVI a los más modernos de Madonna. (Clicar)


      Pianola Museum Melodías clásicas y de jazz en pianolas antiguas. (Clicar)


      Amsterdam Pipe Museum Pipas de opio chinas, de agua turcas y ecuatorianas, entre otras, llenan sus vitrinas. (Clicar)


      Casas de los canales


      Museum Van Loon Lujoso palacete antiguo que susurra secretos familiares. (Clicar)


      Museum Willet-Holthuysen Suntuosos cuadros, porcelana y un jardín con reloj de sol al estilo francés. (Clicar)


      Museos infravalorados


      Tropenmuseum Inmensa colección de máscaras rituales, afiladas lanzas y otros botines coloniales. (Clicar)


      Het Scheepvaart-museum En el museo marítimo hay globos terráqueos antiguos, mascarones de proa y la réplica de una goleta a la que se puede subir. (Clicar)


      Museum Ons’ Lieve Heer op Solder Parece una típica casa a orillas del canal, pero en su interior se oculta una iglesia del s. XVII llena de reliquias. (Clicar)


      Mejores galerías


      Galería de la Guardia Cívica Colección de retratos desde le Edad de Oro hasta hoy. (Clicar)


      De Appel Moderno centro de arte contemporáneo. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Parques y jardines

    


    
      Ámsterdam tiene unos 30 parques, por lo que siempre hay un frondoso refugio cerca. Los urbanistas incorporaron zonas verdes a fin de descongestionar los barrios, muy masificados. Atravesar las verjas del Vondelpark y otros prados supone una dosis de bucólico relax.

    


    
      Paseos y pícnics


      Vondelpark La principal zona verde de Ámsterdam es un revoltijo de estanques, matorrales y senderos lleno de enamorados, despreocupados ciclistas y niños. (Clicar)


      Westerpark Junto a una vieja fábrica de gas convertida en vanguardista centro cultural, esta laberíntica extensión de juncos es muy popular entre los más modernos. (Clicar)


      Sarphatipark Este exuberante oasis de césped, estatuas y fuentes de De Pijp recuerda al Vondelpark, pero sin el gentío. (Clicar)


      Oosterpark Salpicado de garzas reales y monumentos políticos, fue construido hace un siglo para los nuevos ricos del comercio de diamantes. (Clicar)


      Jardines


      Hortus Botanicus Las semillas tropicales traídas de ultramar en el s. XVII se plantaron en este precioso jardín. (Clicar)


      Begijnhof Al empujar una discreta puerta, aparece un patio oculto con floridos jardines. (Clicar)


      Rijksmuseum Entre los rosales y setos de sus poco visitados jardines gratuitos hay célebres exposiciones de escultura. (Clicar)


      Museum Willet-Holthuysen Íntimo jardín de estilo francés con un reloj de sol detrás de una preciosa casa junto al canal. (Clicar)


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        En Jan Pieter Heijestraat y Overtoom hay charcuterías y mercadillos para preparar un pícnic en el Vondelpark.


        Deliciosas tiendas de provisiones para pícnics flanquean Haarlemmerstraat y Haarlemmerdijk, cerca del Westerpark.


        ‘t Kaasboertje (Clicar) vende provisiones junto al Sarphatipark.

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]

    


    
      Lo mejor

    


    
      Canales

    


    
      Los habitantes de Ámsterdam saben que su cinturón de canales es algo extraordinario. La Unesco lo hizo oficial en el 2010 al declarar estas vías fluviales Patrimonio Mundial. Hoy sus canales superan en número a los de Venecia, y Ámsterdam tiene además el triple de puentes, más que cualquier otra ciudad del mundo.

    


    
      Vistas


      Curva de Oro Las mansiones de los ricos comerciantes de la Edad de Oro en el majestuoso Herengracht. (Clicar)


      Reguliersgracht El “canal de los Siete Puentes” es uno de los rincones más fotografiados de Ámsterdam y muy popular entre los circuitos. (Clicar)


      Prinsengracht El canal interior más animado de Ámsterdam, con cafés, tiendas y casas flotantes junto a los muelles. (Clicar)


      Brouwersgracht Pese a que el debate sería interminable, muchos aseguran que es el canal más bello. (Clicar)


      Museos sobre los canales


      Het Grachtenhuis Ingeniosas exposiciones multimedia ilustran la construcción del cinturón de canales y sus bellas casas. (Clicar)


      Houseboat Museum Permite descubrir lo gezellig que puede ser la vida a bordo en esta barcaza de 1914 convertida en museo. (Clicar)


      Restaurantes en los canales


      De Belhamel Al principio del Herengracht, las mesas de este soberbio restaurante son únicas. (Clicar)


      Buffet van Odette Cocina sencilla y creativa frente a las casas del Prinsengracht. (Clicar)


      Gebr Hartering Exquisitos platos neerlandeses modernos compiten con su romántica ubicación. (Clicar)


      Bares en los canales


      ‘t Smalle Esta vieja destilería de jenever del s. XVIII permite amarrar el barco junto a su terraza de piedra. (Clicar)


      Hannekes Boom Clásico con una bella y frondosa cervecería con terraza junto al canal. (Clicar)


      De Ysbreeker Local actual con vistas a las casas flotantes del Ámstel. (Clicar)


      Café Binnen Buiten La mejor terraza en el vibrante barrio de De Pijp. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Dónde comer

    


    
      El panorama gastronómico de Ámsterdam está infravalorado. Más allá de las tortitas y las patatas, los chefs neerlandeses dejan su sello en todo tipo de platos con ingredientes procedentes de mares y granjas próximas. Sea cual sea la elección, la comida transcurre sin prisas.

    


    
      Cocina neerlandesa


      Gira en torno a la carne, las patatas y las verduras. Entre sus platos típicos destaca el stamppot, puré de patatas con verduras acompañado de salchichas ahumadas. La erwtensoep es una crema de guisantes con salchichas ahumadas y beicon. Las pannenkoeken son como los panqueques, aunque enormes; se sirven con ingredientes dulces o salados.


      Cocina de Indonesia y Surinam


      Las antiguas colonias de los Países Bajos dan sabor a los platos locales. La especialidad indonesia más conocida es el rijsttafel: una docena o más de platillos como ternera, satay de cerdo y costillas con arroz blanco. En la gastronomía de Surinam destacan sobre todo los curris. Los roti son pitas rellenas de curris de carne o verduras. Son sabrosos y baratos.


      Tentempiés


      Las vlaamse frites son las típicas patatas fritas cubiertas de mayonesa y otras salsas. Las kroketten son croquetas con diversos rellenos, rebozadas con pan rallado y fritas; las bitterballen llevan mostaza y son un popular tentempié de los bruin cafés.
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        Muchos restaurantes, entre ellos algunos de precio alto, no aceptan tarjetas de crédito o cobran un recargo del 5%. Conviene preguntar.


        En los restaurantes de precio medio y alto es mejor reservar. Casi todo el mundo habla inglés y muchos aceptan reservas en línea.

      


      Neerlandesa


      Ron Gastrobar Local de tapas autóctonas regentado por el célebre chef Ron Blaauw. (Clicar)


      Greetje Rescata clásicos nacionales con resultados muy apetitosos. (Clicar)


      Bistro Bij Ons Entre sus clásicos destaca el stamppot. (Clicar)


      Restaurant Elmar Alimentos autóctonos de cultivo ecológico e increíble sabor. (Clicar)


      Indonesia


      Dèsa Muy popular por sus banquetes de rijsttafel (Clicar)


      Restaurant Blauw Laureada cocina indonesia en un entorno contemporáneo. (Clicar)


      Surinamesa


      Tokoman Sus picantes bocadillos provocan colas. (Clicar)


      Roopram Roti Lugar sencillo para saborear roti hojaldrado y una abrasadora salsa. (Clicar)


      Económica


      Fat Dog Perritos calientes del famoso chef Ron Blaauw. (Clicar)


      Butcher Las hamburguesas más grandes de la ciudad. (Clicar)


      Braai BBQ Bar Local de moda de comida callejera con aromáticas costillas a la parrilla. (Clicar)


      Para ‘gourmets’


      Gartine Oculto en el centro, ofrece sándwiches de slow food y una increíble merienda-cena. (Clicar)


      De Kas Una cena en el mismo invernadero donde se cultivaron los ingredientes (Clicar)


      Marius El chef improvisa un menú de cuatro platos con ingredientes del mercado. (Clicar)


      Vegetariana


      Lavinia Good Food Minipizzas de espelta, hamburguesas portobello y ensaladas. (Clicar)


      De Peper En el OT301, prepara comidas veganas. (Clicar)


      ‘Brunch’


      Bakers & Roasters Tostada francesa de pan de nueces y plátano, y bloody marys en el especialista del brunch. (Clicar)


      Scandinavian Embassy Yogur de cabra, salmón en pan de centeno danés y otros platos nórdicos. (Clicar)
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      Dónde beber

    


    
      Pese a su fama de fiesta desenfrenada, en Ámsterdam siguen imponiéndose los cafés; se aprecia más lo acogedor y el encanto que el hedonismo. Café, cerveza y ginebra son las bebidas más comunes, ideales para pasar la tarde en una soleada terraza junto al canal.

    


    
      ‘Bruin cafés’


      De lo mejor de Ámsterdam. Los más auténticos llevan siglos en activo y deben su nombre a las manchas de humo de sus paredes. Tienen mesas con velas, suelo de madera con serrín y, a veces, un sigiloso gato. Lo más importante es su acogedor ambiente, que invita a los amigos a charlar durante horas ante una copa, como viene ocurriendo desde hace 300 años.


      Otros sitios para beber


      Los grand cafés son amplios, majestuosos y tienen cómodas sillas. Los bares de diseño son modernos y poseen interiores a la última. Las proeflokalen (salas de cata), antaño colindantes a las destilerías, son ideales para probar la jenever.


      Qué beber


      La más extendida es la cerveza lager, servida fría y con dos dedos de espuma. Heineken y Amstel son las marcas más comunes. Brouwerij ‘t IJ, Troost De Prael son deliciosas cerveceras locales. Además de cerveza, los cafés sirven vino y café. Este último es muy popular: en los Países Bajos se consume más café por habitante que en el resto de Europa (salvo en Dinamarca).
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        Un café es un pub; un coffeeshop es donde se fuma marihuana.


        Een bier, een pils o een vaasje es un vaso de cerveza de tamaño normal; een kleintje pils es un vaso pequeño.


        Un koffie es un café solo; el koffie verkeerd lleva leche y se parece a un caffe latte.

      


      ‘Bruin cafés’


      ‘t Smalle El más íntimo, junto al canal, en un bello local con mucha historia. (Clicar)


      Hoppe Histórico icono apreciado por periodistas, haraganes y vividores. (Clicar)


      De Sluyswacht En las dependencias del encargado de las esclusas, frente a la casa de Rembrandt. (Clicar)


      In ‘t Aepjen En esta casa de 500 años, las velas arden todo el día. (Clicar)


      Salas de cata


      Wynand Fockink Esta casa de 1679 sirve excelente jenever. (Clicar)


      In de Olofspoort Los clientes habituales disponen de su propia botella de jenever. (Clicar)


      Cerveza


      Café Belgique De sus relucientes espitas de latón salen las mejores cervezas belgas. (Clicar)


      Brouwerij ‘t IJ Fantástica cervecera artesanal al pie de un molino de viento. (Clicar)


      Brouwerij Troost El visitante puede ver cómo se elabora la cerveza a través de ventanas de cristal. (Clicar)


      Cócteles


      Franklin Bella terraza y creativos cócteles. (Clicar)


      Door 74 Bar de estilo clandestino con algunos de los combinados más salvajes. (Clicar)


      ‘Coffeeshops’


      Dampkring Hollywood hizo célebres su decoración tipo hobbit. Habitual ganador de la Cannabis Cup. (Clicar)


      La Tertulia Atractivos murales de Van Gogh distinguen este apacible coffeeshop del Prinsengracht. (Clicar)


      Clubes


      Air Muy actual, con diseño respetuoso con el medio, un sonido formidable y DJ radicales. (Clicar)


      Van Dyck Bar Una velada al estilo Ibiza para lucir las mejores galas. (Clicar)


      Vino


      Glouglou Vinos naturales servidos por copas. (Clicar)


      Pata Negra Espléndida bodega de estilo español. (Clicar)
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            Cafés junto al canal en De Wallen.
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      Lo mejor

    


    
      De compras

    


    
      Durante la Edad de Oro, Ámsterdam estaba repleta de riquezas de todos los confines del planeta. Aún hoy, en sus escaparates abundan todo tipo de artículos exóticos, pero lo mejor es dar con alguna tienda singular que venda algo realmente único.

    


    
      La moda neerlandesa privilegia sobre todo diseños modernos y prácticos, que no se enreden en los radios de la bicicleta. El menaje del hogar de diseño aporta un elegante toque a la vida cotidiana. Antigüedades, arte y exquisiteces antiguas también destacan en la lista. Entre los obsequios más populares figuran los bulbos de tulipán, el queso gouda y la jenever. La porcelana blanca y azul de Delft es un recuerdo de calidad. Tampoco faltan los zuecos, las cachimbas y las camisetas de todo tipo.


      Grandes almacenes y cadenas


      Las calles comerciales más concurridas son Kalverstraat, junto al Dam, y Leidsestraat, que se interna en Leidseplein. En ambas hay boutiques y grandes almacenes, como las neerlandesas Hema y De Bijenkorf. En PC Hooftstraat, en el Viejo Sur, se concentran las marcas de lujo.


      ‘Boutiques’ y antigüedades


      Al final del Jordaan, Haarlemmerstraat y Haarlemmerdijk están flanqueados por modernas boutiques y tiendas de alimentos. Al sur, las Negen Straatjes (“Nueve Calles”) acogen minúsculas y poco convencionales tiendas, ideales para curiosear. Los amantes del arte y las antigüedades se dan cita en Spiegelgracht y Nieuwe Spiegelstraat, en el barrio de Spiegel, al sur del cinturón de canales.
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        Muchas tiendas no aceptan tarjetas de crédito; conviene llevar efectivo.


        Algunas palabras útiles: kassa (caja), korting (descuento) y uitverkoop (liquidación).

      


      Mercados


      Albert Cuypmarkt El mayor de Ámsterdam, ofrece artículos exóticos y color local. (Clicar)


      Mercadillo de Waterlooplein Curiosidades, calzado de ocasión y recambios de bicicleta. (Clicar)


      Noordermarkt Mercado matutino, perfecto para adquirir alimentos y ropa vintage. (Clicar)


      Diseño neerlandés


      Frozen Fountain Artículos de hogar y decoración muy ingeniosos y modernos. (Clicar)


      Droog Imaginativos y reciclados artículos de menaje. (Clicar)


      Moooi Gallery El diseñador neerlandés Marcel Wanders exhibe magníficas obras, propias y de otros. (Clicar)


      Recuerdos


      Tienda de los museos de Museumplein Tienda conjunta con artículos de Rembrandt, Vermeer y Van Gogh. (Clicar)


      Condomerie Het Gulden Vlies Excéntricos preservativos y postales picantes. (Clicar)


      Moda


      Young Designers United Los grandes nombres del futuro llenan sus percheros. (Clicar)


      Tenue de Nîmes Ropa vaquera ultramoderna y prendas de marca locales. (Clicar)


      SPRMRKT Protagonista de la moda local. (Clicar)


      Libros


      Pied à Terre La mayor librería de viajes del planeta. (Clicar)


      Mercado de libros de Oudemanhuis Callejón cubierto con librerías de segunda mano. (Clicar)


      American Book Center Tres plantas con libros en inglés de todo tipo. (Clicar)


      Antigüedades


      Antiekcentrum Amsterdam Curioso centro comercial cubierto con puestos de añejos objetos. (Clicar)


      Gastronomie Nostalgie Bella porcelana antigua, copas, candelabros y vajillas. (Clicar)


      Eduard Kramer Proveedor de azulejos antiguos neerlandeses. (Clicar)
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            Zuecos en una tienda de recuerdos.
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      Lo mejor

    


    
      Gratis

    


    
      Aunque hay quien se queja de los precios del alojamiento y de los restaurantes, no está de más mirar el lado bueno: los canales son un museo Patrimonio Mundial gratuito y, además, cada día hay alguna actividad que no cuesta nada.

    


    
      Puntos de interés


      Galería de la Guardia Cívica Sala gratuita del Amsterdam Museum, con retratos monumentales. (Clicar)


      Begijnhof Patio oculto del s. XIV con iglesias clandestinas. (Clicar)


      Stadsarchief Nunca se sabe qué tesoros ocultan los sótanos de los archivos municipales. (Clicar)


      ARCAM Fascinante mirada a la arquitectura pasada, presente y futura de la ciudad. (Clicar)


      Albert Cuypmarkt El mayor mercado de Ámsterdam, lleno de quesos, candados de bicicleta y calcetines. (Clicar)


      Ocio


      Concertgebouw Se puede ir al ensayo público del miércoles al mediodía, aunque suele llenarse. (Clicar)


      Muziektheater Más música clásica gratis, los jueves a la hora de almuerzo. (Clicar)


      Bimhuis Jam sessions de jazz caldean este venerado local la noche de los martes. (Clicar)


      Openluchttheater El teatro al aire libre del Vondelpark programa conciertos de dance, jazz y espectáculos infantiles todo el verano. (Clicar)


      North Sea Jazz Club Músicos emergentes actúan en sesiones de verano gratuitas entre semana y en espectáculos nocturnos los sábados. (Clicar)


      Circuitos


      Sandeman’s New Amsterdam Tours Sus jóvenes guías muestran los mejores puntos de interés del centro. (Clicar)


      Gassan Diamonds Para quien no conozca los tipos de corte de un diamante. (Clicar)


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo


        De detrás de la Centraal Station salen ferris gratuitos hasta NDSM-werf, vanguardista comunidad artística del norte de Ámsterdam, a 15 min del puerto, y al EYE Film Institute (Clicar), 5 min al otro lado del río.
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      Lo mejor

    


    
      Con niños

    


    
      Pese al sexo y las drogas, Ámsterdam es un paraíso para los niños. El tamaño reducido, los originales edificios, la carencia de tráfico y los canales lo convierten en un lugar maravilloso para ellos. Además, los neerlandeses no dejan de idear creativas formas de entretenerlos.

    


    
      Emociones


      NEMO Prácticos laboratorios científicos dentro y una terraza con un llamativo conjunto de fuentes en verano en el exterior. (Clicar)


      Het Scheepvaartmuseum Se puede subir a la réplica de un barco del s. XVII y contemplar los cañones. (Clicar)


      Tropenmuseum Para pasar la tarde aprendiendo canto tirolés, sentado en una yurta o viendo exposiciones de ensueño. (Clicar)


      Vondelpark Toboganes de la era espacial en el extremo occidental, parque infantil en el centro y estanques con patos por todas partes. (Clicar)


      Artis Royal Zoo Monos, grandes felinos y un planetario. (Clicar)


      Centrale Bibliotheek Amsterdam Una planta entera para niños, con cuentacuentos, salas de lectura y libros. (Clicar)


      Micropia El primer museo de microbios del planeta tiene una pared llena de bichos, un medidor de besos y otras curiosas piezas. (Clicar)


      Gastronomía


      Pancakes! Ni siquiera los más delicados pueden resistirse a estas gigantes, esponjosas y deliciosas tortitas. (Clicar)


      Het Groot Melkhuis El idílico café del Vondelpark linda con un parque infantil donde los niños pueden corretear en libertad. (Clicar)


      IJsmolen Helados de sabores únicos junto al molino de viento De Gooyer. (Clicar)


      Tiendas


      Het Oud-Hollandsch Snoepwinkeltje Tarros y más tarros de golosinas. (Clicar)


      Knuffels Adorables peluches, móviles, marionetas y rompecabezas. (Clicar)


      Tinkerbell Tienda presidida por un oso mecánico que hace burbujas. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Ocio

    


    
      Ámsterdam posee un próspero panorama artístico, con numerosas y grandes salas de concierto, teatros, cines y otros locales. Los melómanos disponen de una amplísima oferta para todos los géneros, sobre todo jazz, música clásica y ritmos de vanguardia.

    


    
      ‘Jazz’ y música clásica


      El jazz es muy popular, tanto los estilos más vanguardistas como los más tradicionales. Abundan los pequeños locales y se puede ver a un grupo cada noche de la semana. Por su parte, la música clásica, con un programa repleto de orquestas, directores y solistas de primera línea, es la envidia de muchas ciudades europeas.


      ‘Rock’ y ‘dance’


      El panorama de la música dance es muy activo y hay DJ para todos los gustos. Muchos clubes también programan grupos de rock. Grandes nombres actúan a veces en locales reducidos como el Melkweg y el Paradiso.


      Tiendas de entradas


      Last Minute Ticket Shops (www.lastminuteticketshop.nl) vende entradas, a mitad de precio para el mismo día, de comedia, danza, teatro y música. La oferta se anuncia a diario a las 10.00. Se pueden adquirir en línea con tarjeta de crédito (normalmente solo las que tienen chip), o en persona. Tienen sucursales en el Stadsschouwburg (Clicar), la Centrale Bibliotheek Amsterdam (Clicar) y el centro de visitantes de VVV I Amsterdam (Clicar).
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            Muziekgebouw y Bimhuis (Clicar).
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       ‘Jazz’ y ‘blues’


      North Sea Jazz Club Conciertos a cargo de prestigiosos músicos y jam sessions. (Clicar)


      Bimhuis El corazón del jazz de los Países Bajos late en este moderno local del puerto. (Clicar)


      Jazz Café Alto Pequeño gran club donde casi se puede tocar a los músicos. (Clicar)


      ‘Rock’


      Melkweg Esta antigua lechería es el club-galería-cine-sala de conciertos más de moda de Ámsterdam. (Clicar)


      Paradiso Antigua iglesia que predica el evangelio del rock. (Clicar)


      OCCII Antiguo edificio okupa donde actúan vanguardistas bandas alternativas. (Clicar)


      CC Muziekcafé Noches musicales temáticas, desde reggae y soul a rock. (Clicar)


      De Nieuwe Anita Rock tras una puerta oculta en una estantería. (Clicar)


      Música clásica y ópera


      Muziekgebouw aan ‘t IJ Soberbio templo de alta tecnología dedicado a las artes escénicas. (Clicar)


      Concertgebouw Auditorio de fama mundial con una acústica impecable. (Clicar)


      Conservatorium van Amsterdam Recitales a cargo de estudiantes en el conservatorio de la ciudad. (Clicar)


      Comedia y teatro


      Felix Meritis Pese a sus más de 225 años de historia, este centro artístico pone el acento en la música y el teatro moderno y experimental. (Clicar)


      Boom Chicago Hilarantes espectáculos de improvisación cómica en el Jordaan. (Clicar)


      Stadsschouwburg Obras de gran formato, operetas y festivales en Leidseplein. (Clicar)
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          Merece la pena

        


        
          El rutilante EYE Film Institute (tel. 589 14 00; www.eyefilm.nl; IJpromenade 1; 10.00-19.00 sa-ju, a 21.00 vi) está frente a la Centraal Station, al otro lado del IJ. Sus cuatro salas proyectan películas de su archivo de 40 000 títulos. Un bar-restaurante con bellas vistas y exposiciones gratis en el sótano completan la oferta. Para llegar hay que tomar el ferri a Buiksloterweg detrás de la Centraal Station; es una travesía gratuita de 5 min.
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      Lo mejor

    


    
      El Ámsterdam de ambiente

    


    
      Decir que Ámsterdam es una capital gay no basta para expresar lo acogedora y abierta que es. Al fin y al cabo, es la ciudad que tuvo el primer bar de ambiente del mundo. Además, organiza uno de los más multitudinarios y llamativos desfiles del Orgullo Gay del planeta.

    


    
      Zonas de fiesta


      Destacan sobre todo cinco. En Warmoesstraat, en el Barrio Rojo (entre Dam y Centraal Station) están los bares de fetichismo y cuero. Cerca, en el extremo superior del Zeedijk, hay tranquilas terrazas, aunque algunas han cerrado recientemente. En el Cinturón Sur, la zona en torno a Rembrandtplein (o “zona del Ámstel”) tiene pubs tradicionales y bruin cafés, algunos de ambiente. En Leidseplein varios locales de moda se concentran en Kerkstraat. En Reguliersdwarsstraat, a una calle del mercado de flores, suele darse cita la gente guapa.


      ‘t Mandje El bar gay más antiguo de Ámsterdam es un primor lleno de baratijas. (Clicar)


      Montmartre Mítico bar donde suenan con fuerza baladas y éxitos de los años cuarenta. (Clicar)


      Taboo Bar Divertidas happy hours, espectáculos de drag queens y juegos picantes. (Clicar)


      Saarein El primer café para chicas, hoy abierto a todos. (Clicar)


      Mr B Cuero y ambiente fetichista y sadomasoquista. (Clicar)


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Gay Amsterdam (www.gayamsterdam.com) incluye hoteles, tiendas, y clubes, y facilita mapas.


        Detrás de la Westerkerk (Clicar), Pink Point (www.pinkpoint.org) es un puesto de información-tienda de recuerdos. Ofrece publicaciones gais y lesbianas, y noticias sobre fiestas, eventos y grupos sociales.


        El Amsterdam Gay Pride (www.pride.amsterdam) arrasa a finales de julio/principios de agosto.
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      Lo mejor

    


    
      Circuitos

    


    
      Circuitos a pie


      Sandeman’s New Amsterdam Tours (www.newamsterdamtours.com; propina recomendada; 10.00, 11.15 y 14.15; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Dam) Activos y jóvenes guías ofrecen, a cambio de una propina, un paseo de 3 h por los mejores puntos de interés del centro y el Barrio Rojo. El punto de encuentro es el Nationaal Monument, en el Dam.


      Hungry Birds Street Food Tours (tel. 06 1898 6268; www.hungrybirds.nl; 69 €/persona; 11.00 lu-sa) Sus guías se salen de lo trillado y se centran en especialidades autóctonas y étnicas. En algo más de 4 h se visitan unos 10 restaurantes y puestos callejeros. Hay que reservar con antelación; el punto de partida varía.


      Circuitos en bicicleta


      Mike’s Bike Tours (tel. 622 79 70; www.mikesbiketoursamsterdam.com; Kerkstraat 134; circuitos urbanos adultos/niños desde 22/19 €, rurales 25/18 €; oficina 9.00-18.00 mar-oct, desde 10.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht) Gran oferta de circuitos por la ciudad, el puerto y al sur, por el río Ámstel, pasando por vaquerías y molinos de viento. La clientela suele ser joven.


      Yellow Bike (tel. 620 69 40; www.yellowbike.nl; Nieuwezijds Kolk 29; circuitos urbanos/rurales 27,50/32,50 €; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/17 Nieuwezijds Kolk) La primera empresa de circuitos ciclistas ofrece algunos por el centro y otro, más largo, por el barrio de Waterland, al norte.


      Circuitos en barco


      Those Dam Boat Guys (tel. 06 1885 5219; www.thosedamboatguys.com; 20 €/persona; 13.00, 15.00 y 17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 13/14/17 Westermarkt) Atrevidos circuitos (11 personas max.) en embarcaciones eléctricas. El visitante puede llevar comida, cerveza y material para fumar en la excursión de 90 min. Sale del Café Wester (Nieuwe Leliestraat 2).


      Blue Boat Company (tel. 679 13 70; www.blueboat.nl; Stadhouderskade 30; circuito 75 min adultos/niños 16/8,50 €; cada 30 min 10.00-18.00 mar-oct, cada hora nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/7/10 Leidseplein) Su paseo principal (75 min) recorre los mejores puntos de interés. También hay cruceros nocturnos (adultos/niños 19,50/15,50 €).
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      Lo mejor

    


    
      Paseos en bicicleta

    


    
      En Ámsterdam las bicicletas superan a los automóviles. Todo el mundo las utiliza: jóvenes, gente mayor, chicas de fiesta con tacones, policías de servicio y banqueros con traje. Pedalear iguala al viajero con los lugareños y pone la ciudad a su alcance.

    


    
      Las tiendas de alquiler son omnipresentes y es fácil conseguir una. Vondelpark y las islas orientales son prácticos destinos para moverse por cuenta propia. Los más ambiciosos pueden pasar una tarde en Amsterdam Noord, 20 min al norte del centro, donde surgen molinos de viento, vacas y pequeñas comunidades agrícolas. Se sube la bicicleta al ferri gratuito de Buiksloterweg, detrás de la Centraal Station, y se cruza el río IJ (unos 5 min); hay salidas todo el día. Tras recorrer varios kilómetros hacia el norte siguiendo el Noordhollands Kanaal, se llega a la campiña.


      En la oficina de VVV I Amsterdam, junto a la Centraal Station, tienen mapas especializados. Las empresas de circuitos también cubren la zona.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Las bicicletas suelen tener dos candados: uno para la rueda delantera y otro para la trasera. Uno de ellos debe sujetarse al aparcamiento.

      


      Lugares para pasear


      Vondelpark Frondoso oasis urbano. (Clicar)


      Islas orientales Atractiva arquitectura contemporánea. (Clicar)


      Ámsterdam-Noord Molinos de viento y bucólicas tierras de cultivo.


      Alquiler y circuitos


      Mike’s Bike Tours Bicicletas sin publicidad. (Clicar)


      Yellow Bike La más veterana de la ciudad, ofrece circuitos y alquiler. (Clicar)


      MacBike Bicicletas rojo brillante, modernos mapas temáticos y prácticas ubicaciones. (Clicar)


      Black Bikes Bicicletas sin logo de toda forma y tamaño. (Clicar)

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Guía práctica

    


    
      Ámsterdam
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      Antes de partir


      Cuándo ir


      [image: amsterdam-cc.pdf]


      Invierno (dic-feb) El patinaje sobre hielo, los cafés con chimenea y los precios de temporada baja alivian los días fríos y oscuros.


      Primavera (mar-may) Época de tulipanes. Gran fiesta del Día del Rey (27 de abril). Los días lluviosos se alternan con otros magníficos.


      Verano (jun-ago) Temporada alta, buen tiempo y muchas horas de luz, terrazas en su apogeo y un sinfín de fiestas.


      Otoño (sep-nov) Días de lluvia, precios de temporada baja, inicio de la temporada cultural.


      Reservas


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Reservar con la máxima antelación posible, sobre todo en verano y los fines de semana de cualquier época del año.


      El impuesto municipal de alojamiento (5%) suele estar incluido en el precio, pero conviene asegurarse.


      Al pagar con tarjeta de crédito, algunos hoteles aplican un recargo de hasta el 5%.


      Webs útiles


      I Amsterdam (www.iamsterdam.com) La web oficial de la ciudad incluye hoteles, B&B y albergues.


      Hotels.nl (www.hotels.nl) Promociones en hoteles grandes.


      Citymundo (www.citymundo.com) Alquiler de apartamentos; tres noches mínimo.


      Alojamientos económicos


      ClinkNOORD (www.clinkhostels.com) Bohemio y vanguardista albergue en Amsterdam-Noord.


      Cocomama (www.cocomama.nl) Albergue-boutique en un antiguo burdel.


      Generator Amsterdam (www.generatorhostels.com) Nuevo y elegante albergue con bares que dan al Oosterpark.


      Stayokay Amsterdam Stadsdoelen (www.stayokay.com) Bulliciosas habitaciones para mochileros cerca de Nieuwmarkt.


      Alojamientos de precio medio


      Hoxton Amsterdam (www.thehoxton.com) Elegante estilo hipster a precios asequibles.


      Collector (www.thecollector.nl) B&B poco convencional en el Viejo Sur, con gallinas en el patio.


      Hotel Fita (www.fita.nl) Pequeño y encantador hotel familiar a un paso de Museumplein.


      Hotel Brouwer (www.hotelbrouwer.nl) Ocho bohemias habitaciones en un céntrico edificio del s. XVII junto al canal.


      Alojamientos de precio alto


      Sir Albert (www.siralberthotel.com) Fábrica de diamantes reconvertida en rutilante hotel de diseño.


      Seven One Seven (www.717hotel.nl) Nueve espaciosas habitaciones increíblemente bellas.


      Toren (www.thetoren.nl) Fusiona opulencia del s. XVII con una sensual decadencia.


      Hotel Notting Hill (www.hotelnottinghill.nl) La pared de maletas antiguas en el vestíbulo es uno de los detalles del diseñador Wim Hoopman.


      
        Planificador de viajes


        La web 9292 (www.9292.nl), en inglés y neerlandés, calcula rutas, precios y tiempo de viajes; lleva de puerta a puerta a cualquier sitio de la ciudad.

      


      Cómo llegar


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Para conocer la mejor forma de llegar al alojamiento, véase Clicar.


      Aeropuerto internacional de Schiphol


      Tren Hay trenes a la Centraal Station (5,10 €/ida, 17 min) 24 h al día. De 6.00 a 0.30 circulan cada 10 min aprox., cada hora durante la madrugada. Los billetes se compran en máquinas expendedoras o directamente en la ventanilla (normalmente más cómodo). Hay un recargo de 0,50 € por usar Visa o MasterCard.


      Servicio de enlace cada 30 min de 6.00 a 21.00. Connexxion (www.schipholhotelshuttle.nl; ida/ida y vuelta 17/27 €) ofrece servicio de enlace desde el aeropuerto a varios hoteles. Su mostrador está en la terminal de llegadas nº 4.


      Autobús El nº 197 (5 € ida, 25 min) es el medio más rápido para la zona de Museumplein, Leidseplein o el Vondelpark. Sale de la terminal de llegadas. Hay que comprar el billete al conductor.


      Taxi Tarda 20-30 min en llegar al centro (algo más en hora punta), y cuesta unos 47 €. La parada está junto a la terminal de llegadas.


      Centraal Station (CS)


      Tranvía Diez de sus 15 líneas tienen parada en la Centraal Station, desde donde se ramifican al resto de la ciudad, lo que facilita llegar a la mayoría de los alojamientos. Los nº 4, 9, 16, 24 y 26, paran a la izquierda (este) al salir de la entrada principal de la estación (señal “A”); las nº 1, 2, 5, 13 y 17, a la derecha (señal “B”).


      Taxi Hay una parada cerca de la entrada principal hacia el lado oeste. Funciona con taxímetro (unos 10-15 € para destinos en el centro, cinturón de canales o el Jordaan).


      
        Billetes y bonos


        La GVB ofrece prácticos bonos de viajes ilimitados para 1/2/3 días (7,50/12/16,50 €), y también de mayor duración, válidos en tranvías, autobuses y metro.


        Los venden en la oficina de GVB, centros de visitantes de I Amsterdam y los cobradores de tranvías (solo de 1 y 2 días).


        La I Amsterdam Card (www.iamsterdam.com; 24/48/72 h 49/59/69 €) también incluye un bono de viaje.

      


      Cómo desplazarse


      Tranvía


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para casi todos los barrios y puntos de interés.


      Entre 6.00 y 0.30 circulan de forma frecuente y rápida.


      En los tranvías con cobrador se entra por detrás; se puede comprar una OV-chipkaart desechable (2,90 €, válida durante 1 h) o un bono de 1 día (7,50 €) al subir. En los tranvías sin cobrador (línea nº 5 y algunos de la línea nº 24), se compra el billete al conductor.


      Al entrar y salir hay que validar la tarjeta en la máquina rosada.


      Para más información y compra de mapas y abonos, se aconseja visitar la oficina de información de GVB (www.gvb.nl; Stationsplein 10; 7.00-21.00 lu-vi, 8.00-21.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/4/5/9/14/16/24 Centraal Station). Está frente a la Centraal Station, al otro lado de las vías, junto al centro de visitantes de VVV I Amsterdam.


      Metro y autobús


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para zonas de Oosterpark, Nieuwmarkt y el puerto.


      Son útiles para los barrios periféricos; misma tarifa que los tranvías.


      Los nachtbussen (autobuses nocturnos, 1.00-6.00, cada hora) circulan cuando ya no hay otro transporte. El billete cuesta 4,50 €.


      Bicicleta


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para desplazarse por las islas orientales y el Vondelpark.


      El precio de alquiler de una bicicleta con freno de contrapedal sin marchas ronda los 11 €/24 h; las que tienen marchas y freno de mano cuestan algo más.


      El seguro antirrobo cuesta unos 3 € extra diarios; es aconsejable, ya que hay muchas sustracciones.


      Hay que mostrar el pasaporte o el carné de identidad y se requiere una tarjeta de crédito o abonar un depósito (unos 50 €).


      MacBike (tel. 620 09 85; www.macbike.nl; Stationsplein 5; alquiler 3/24 h desde 7,50/9,75 €; 9.00-17.45; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station) es una de las empresas más turísticas (bicicletas rojo brillante, con logo), pero tienen una práctica ubicación en la Centraal Station, y delegaciones en Waterlooplein y Leidseplein. Disponen de gran variedad de bicicletas.


      Las de Black Bikes (tel. 670 85 31; www.blackbikes.com; Nieuwezijds Voorburgwal 146; alquiler 3/24 h desde 6/8,50 €; 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/14/17 Dam/Raadhuisstraat) no llevan publicidad. Además alquilan bicicletas urbanas, infantiles, de carga y tándems en 10 tiendas, incluida esta, en el centro.


      Mike’s Bike Tours (tel. 622 79 70; www.mikesbiketoursamsterdam.com; Kerkstraat 134; circuitos urbanos adultos/niños desde 22/19 €, rurales desde 25/18 €; oficina 9.00-18.00 mar-oct, desde 10.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 16/24 Keizersgracht) y Yellow Bike (tel. 620 69 40; www.yellowbike.nl; Nieuwezijds Kolk 29; circuitos urbanos/rurales 27,50/32,50 €; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 1/2/5/13/17 Nieuwezijds Kolk) también alquilan bicicletas. Las de Mike no llevan logo.


      Suelen incluir un candado, y conviene usarlo dado el número de robos.


      No facilitan casco (los neerlandeses no llevan).


      Barco


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para destinos del norte de Ámsterdam como el EYE Film Institute y NDSM-werf.


      Los ferris gratis a Amsterdam-Noord salen de los muelles situados detrás de la Centraal Station.


      La travesía hasta Buiksloterweg es la más directa (5 min) y opera las 24 h.


      Otro barco va a NDSM-werf (15 min) entre 7.00 y 24.00 (desde 9.00 los fines de semana).


      Otro se dirige a IJplein (6.30-24.00).


      Se aceptan bicicletas.


      Taxi


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para viajes nocturnos o si se lleva mucho equipaje.


      Hay paradas en la Centraal Station, Leidseplein y otros lugares concurridos de la ciudad y también pueden pedirse por teléfono; Taxicentrale Amsterdam (TCA; tel. 777 77 77; www.tcataxi.nl) es la empresa más fiable.


      Utilizan taxímetro (bajada de bandera 2,95 €, más 2,17 €/km). La carrera desde Leidseplein al Dam cuesta unos 12 €.


      La empresa de viajes compartidos Uber (www.uber.com) es popular en Ámsterdam. UberX es el servicio legal y de bajo coste que opera en toda la ciudad.


      Tren


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para trayectos fuera de la ciudad.


      Ámsterdam posee prácticas conexiones con otras ciudades del país y el resto de Europa.


      Para horarios de rutas nacionales (incluidas a/desde el aeropuerto), véase NS (www.ns.nl). Para reservas e información internacional, NS International (www.nsinternational.nl).


      En la Centraal Station (lado oeste) hay taquillas para destinos nacionales e internacionales.


      Se pueden pagar los billetes en metálico o con tarjeta de crédito con chip y PIN.


      Automóvil y motocicleta


      El aparcamiento es caro y escaso; en el centro cuesta unos 5/30 € por h/día.


      Es mejor (y más económico) utilizar un aparcamiento de las afueras. Para más información, véase www.iamsterdam.com.


      Muchas empresas multinacionales de alquiler de vehículos tienen oficinas en Overtoom, cerca del Vondelpark. El precio mínimo ronda los 45 €/día.


      Información esencial


      Descuentos


      La I Amsterdam Card (24/48/72 h 49/59/69 €) da acceso a muchos museos (no al Rijksmuseum), un circuito por los canales y descuentos en tiendas, locales de ocio y restaurantes. Incluye un bono de transporte de GVB. Está disponible en centros de visitantes de VVV I Amsterdam y varios hoteles.


      Dinero


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Los cajeros automáticos son numerosos, pero suele haber colas y a veces se quedan sin efectivo los fines de semana.


      La moneda nacional es el euro (€).


      
        Consejos para ahorrar


        Aprovechar los puntos de interés y ocio gratis; véase Clicar.


        Pedir el dagschotel (plato del día) o dagmenu (menú de tres o más platos) en los restaurantes.


        Last Minute Ticket Shop (www.lastminuteticketshop.nl) ofrece entradas a mitad de precio para el mismo día y todo tipo de espectáculos.

      


      Cajeros automáticos


      Casi todos aceptan tarjetas de crédito como Visa y MasterCard/Eurocard, además de otras que acceden a las redes Cirrus y Plus.


      Tarjetas de crédito


      La mayor parte de los hoteles las aceptan, a diferencia de un gran número de tiendas y restaurantes, que solo admiten tarjetas con chip y PIN (ausente en algunas estadounidenses).


      Algunas tiendas cobran un mínimo de un 5% de recargo; conviene asegurarse antes.


      Cambio de moneda


      Se puede acudir a GWK Travelex (Stationsplein; 8.00-20.00 lu-sa, 10.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station) en la Centraal Station. También hay sucursales en Leidseplein y el aeropuerto de Schiphol.


      Propinas


      Mozos de hotel 1-2 € por maleta.


      Bares No se suele dar.


      Restaurantes Por un tentempié 5-10%; comida completa alrededor del 10%


      Taxis 5-10%.


      Electricidad


      [image: amsterdam-type-c.pdf]


      [image: amsterdam-type-f.pdf]


      Emergencias


      Policía, bomberos y ambulancia tel. 112.


      Festivos


      Los días siguientes cierran bancos, escuelas, oficinas y casi todas las tiendas.


      Nieuwjaarsdag Año Nuevo, 1 ene.


      Goede Vrijdag Viernes Santo, mar-abr.


      Eerste y Tweede Paasdag Domingo y Lunes de Pascua, mar-abr.


      Koningsdag Día del Rey, 27 abr.


      Bevrijdingsdag Día de la Liberación, 5 may. Es festivo solo para los funcionarios públicos.


      Hemelvaartsdag Día de la Ascensión, 25 may 2017, 10 may 2018.


      Eerste y Tweede Pinksterdag Domingo y Lunes de Pentecostés, 4/5 jun 2017, 20/21 may 2018.


      Eerste y Tweede Kerstdag Navidad y San Esteban, 25 y 26 dic.


      Horario comercial


      Las reseñas incluyen los horarios de temporada alta (may-sep, aprox.). En temporada baja suelen verse reducidos.


      Bancos Horario 9.00-16.00 lu-vi, algunos sa.


      Cafés, bares y ‘coffeeshops’ Abren a las 12.00 (con algunas variaciones); la mayoría cierra a la 1.00 do-ju; a las 3.00 vi y sa.


      Clubes Apertura 22.00; cierre 4.00 o 5.00 vi y sa, antes entre semana.


      Restaurantes Almuerzo 11.00-14.30 y cena 18.00-22.00.


      Tiendas Grandes comercios: 9.00-18.00 lu-sa, 12.00-18.00 do, ju hasta 21.00. Tiendas pequeñas: 10.00 o 12.00 a 18.00 ma-vi, 10.00 a 17.00 sa y do, de 12.00 o 13.00 a 17.00 o 18.00 lu (si abren). Muchas tiendas abren hasta las 21.00 ju.


      Información turística


      El centro de visitantes de VVV I Amsterdam (Mapa; www.iamsterdam.com; Stationsplein 10; 9.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 4/9/16/24 Centraal Station), al salir de la Centraal Station, es muy útil: vende la tarjeta de descuento I Amsterdam, entradas de teatro y museos, un buen plano (2,50 €), mapas para ciclistas, bonos de transporte público (la oficina de transporte GVB está al lado) y billetes de tren al aeropuerto de Schiphol. Las colas pueden ser largas; al entrar hay que tomar un número.


      El centro de visitantes de VVV I Amsterdam de Schiphol (7.00-22.00), en la terminal de llegadas nº 2, ofrece servicios parecidos.


      Lavabos públicos


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo La propina común para los encargados es de 0,50 €.


      No están muy extendidos, salvo los urinarios públicos con ambientador del Barrio Rojo.


      Hay quien utiliza los lavabos de cafés o grandes almacenes.


      Seguridad


      Aunque Ámsterdam es una ciudad muy segura, de noche conviene vigilar monederos y carteras en el Barrio Rojo y de día, en el Bloemenmarkt.


      Teléfono


      Teléfono móvil


      En los Países Bajos se utilizan teléfonos GSM compatibles con el resto de Europa, pero no con algunos de EE UU. Los smartphones y iPhones funcionan, pero las tarifas de itinerancia son muy elevadas, sobre todo en el caso de envío de datos.


      Un móvil prepago cuesta unos 35 €. El viajero también puede adquirir tarjetas SIM (desde 5 €) con un número neerlandés para su móvil GSM. En Kalverstraat y Rokin hay sucursales de Phone House, T-Mobile y Vodafone.


      A la hora de enviar mensajes, un gran porcentaje de neerlandeses utiliza WhatsApp (www.whatsapp.com).


      
        Protocolo


        Estrechar la mano con firmeza y dar dos o tres besos en la mejilla.


        No fotografiar a las mujeres de los escaparates del Barrio Rojo.


        Vestir de forma informal a menos que la ocasión exija lo contrario.


        No fumar cannabis o beber cerveza en la calle.


        No fumar cigarrillos en bares o restaurantes.

      


      Prefijos telefónicos


      Prefijo nacional (tel. 31)


      Prefijo de Ámsterdam (tel. 020) Desde el extranjero: 20.


      Llamadas gratuitas (tel. 0800)


      Números de móviles (tel. 06)


      Llamadas nacionales e internacionales


      Para llamar al extranjero hay que marcar tel. 00 00, seguido del prefijo nacional del país, el prefijo de zona (omitiendo el primer 0, si lo hay) y el número del abonado.


      Para llamadas locales en Ámsterdam, solo hay que marcar el número del abonado de siete dígitos (sin el prefijo de zona).


      Para hacer una llamada local a un móvil, se marca 06 más el número de abonado de ocho dígitos.


      Viajeros con discapacidades


      Ubicados en edificios antiguos sin ascensor y con escaleras empinadas, muchos hoteles económicos y de precio medio ofrecen una accesibilidad muy limitada.


      Las numerosas calles adoquinadas presentan problemas para las sillas de ruedas.


      Casi todos los autobuses son accesibles, al igual que las estaciones de metro.


      Los tranvías están incorporando equipo nuevo para facilitar el acceso. Las líneas nº 1, 5, 13, 17 y 26 tienen varias paradas elevadas para usuarios de sillas de ruedas.


      Accessible Travel Netherlands publica una guía descargable (www.accessibletravelnl.com/blogs/New-city-guide-for-Amsterdam) con restaurantes, puntos de interés, transporte y rutas en Ámsterdam para viajeros con movilidad limitada.


      Visados


      A los turistas de casi 60 países (casi todos los europeos) les basta un pasaporte en vigor para una estancia de hasta tres meses.


      Los ciudadanos de la UE pueden permanecer solo con su DNI.


      Los ciudadanos de otros países precisan un visado Schengen, válido en los miembros de la UE (excepto Reino Unido e Irlanda), así como en Noruega e Islandia, durante 90 días en un período de seis meses.


      El Ministerio de Asuntos Exteriores (www.government.nl) facilita listas de consulados y embajadas en todo el mundo para tramitar visados.

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Idioma

    


    
      La pronunciación del neerlandés es bastante sencilla. Si el viajero interpreta estas guías de pronunciación en color como si estuvieran en inglés, se hará entender sin problemas. Nótese que öy se pronuncia como “er y” (sin la “r”) en “her year”, y kh es un sonido gutural, similar al “ch” de la palabra escocesa loch. Las sílabas acentuadas se indican en cursiva.


      Donde procede, se incluyen las opciones formal e informal (“form” e “inf” respectivamente).


      Vocabulario básico


      Hola. Dag./Hallo. dakh/ha·loh


      Adiós. Dag. dakh


      Sí. Ja. yaa


      No. Nee. ney


      Por favor. Alstublieft. (form.) al·stew·bleeft Alsjeblieft. (inf.) a·shuh·bleeft


      Gracias. Dank u/je. (form./inf.) dangk ew/yuh


      Disculpe. Excuseer mij. eks·kew·zeyr mey


      ¿Cómo está/s? Hoe gaat het met u/jou? hoo khaat huht met ew/yaw (form./inf.)


      Bien. ¿Y usted/tú? Goed. En met u/jou? khoot en met ew/yaw (form./inf.)


      ¿Habla usted inglés? Spreekt u Engels? spreykt ew eng·uhls


      No comprendo. Ik begrijp het niet ik buh·khreyp huht neet


      Gastronomía


      Quisiera... Ik wil graag … ik wil khraakh …


       una cerveza een bier uhn beer


       un café een koffie uhn ko·fee


       una mesa een tafel uhn taa·fuhl


       para dos voor twee vohr twey


       la carta een menu uhn me·new


      No como (carne). Ik eet geen (vlees). ik eyt kheyn (vleys)


      ¡Delicioso! Heerlijk!/Lekker! heyr·luhk/le·kuhr


      ¡Salud! Proost! prohst


      Tráigame la cuenta, por favor. Mag ik de rekening alstublieft makh ik duh rey·kuh·ning al·stew·bleeft


      De compras


      Quisiera comprar... Ik wil graag… kopen ik wil khraakh… koh·puhn


      Solo estoy mirando. Ik kijk alleen maar. ik keyk a·leyn maar


      ¿Cuánto cuesta? Hoeveel kost het? hoo·veyl kost huht


      Es demasiado caro. Dat is te duur. dat is tuh dewr


      ¿Puede bajar el precio? Kunt u wat van de prijs afdoen? kunt ew wat van duh preys af·doon


      Urgencias


      ¡Socorro! Help! help


      ¡Llame a un médico! Bel een dokter! bel uhn dok·tuhr


      ¡Llame a la policía! Bel de politie! bel duh poh·leet·see


      Estoy enfermo. Ik ben ziek. ik ben zeek


      Me he perdido. Ik ben verdwaald. ik ben vuhr·dwaalt


      ¿Dónde están los lavabos? Waar zijn de toiletten? waar zeyn duh twa·le·tuhn


      Hora y números


      ¿Qué hora es? Hoe laat is het? hoo laat is huht


      Son las (10) en punto. Het is (tien) uur. huht is (teen) ewr


      Las (10) y media. Half (elf). half (elf)


      por la mañana ‘s ochtends sokh·tuhns


      por la tarde ‘s middags smi·dakhs


      por la noche ‘s avonds saa·vonts


      ayer gisteren khis·tuh·ruhn


      hoy vandaag van·daakh


      mañana morgen mor·khuhn


      1 één eyn


      2 twee twey


      3 drie dree


      4 vier veer


      5 vijf veyf


      6 zes zes


      7 zeven zey·vuhn


      8 acht akht


      9 negen ney·khuhn


      10 tien teen


      Transporte y direcciones


      ¿Dónde está …? Waar is …? waar is …


      ¿A qué distancia está? Hoe ver is het? hoo ver is huht


      ¿Cuál es la dirección? Wat is het adres? wat is huht a·dres


      ¿Puede mostrármelo (en el mapa)? Kunt u het mij tonen (op de kaart)? kunt ew huht mey toh·nuhn (op duhkaart)


      Un billete a…, por favor. Een kaartje naar…, graag uhn kaar·chuh naar… khraakh


      Por favor, lléveme a … Breng me alstublieft naar … breng muh al·stew·bleeft naar …


      ¿Para en…? Stopt het in …? stopt huht in …


      Quisiera bajar en... Ik wil graag in … uitstappen. ik wil khraak in … öyt·sta·puhn


      ¿Se puede llegar en bicicleta? Kunnen we er met de fiets heen? ku·nuhn wuh uhr met duh feets heyn

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      Entre bastidores

    


    
      La opinión del lector


      Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

    


    
      Nuestros lectores


      Muchas gracias a los viajeros que utilizaron la última edición y escribieron aportando información, consejos y anécdotas: Diego Espinoza, Stephen Garone, Umar Akbar


      Agradecimientos de la autora


      Muchas gracias a Manon Zondervan, Machteld Ligtvoet y la oficina de prensa de Ámsterdam, y a Thierry y Julie Lehto, Saskia Maas, Andrew Moskos, Gert-Jan Ruiter y Rachael Teo por compartir su tiempo e información. Mi más profunda gratitud a la coautora Catherine Le Nevez, Kate Morgan y a todo el personal de Lonely Planet. Sobre todo, gracias a Eric Markowitz, el mejor compañero posible, que me acompañó durante el viaje y bebió muchas cervezas, visitó montones de museos y llevó a casa todos mis bombones neerlandeses con paciencia de santo.


      Reconocimientos


      Fotografía de cubierta: Ámsterdam, Maurizio Rellini/4Corners


      
        Este libro


        Esta es la traducción al español de la cuarta edición de Pocket Amsterdam de Lonely Planet.


        Documentada y escrita por Karla Zimmerman, con contribuciones de Catherine Le Nevez. Karla también escribió la edición anterior.


        Versión en español


        GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

      

    

  


  
    
  


  
    
  


  
    
      La autora

    


    
      Karla Zimmerman


      Durante sus viajes por Ámsterdam, Karla admiró obras de arte, paseó en bici sin sufrir percances, consumió una vergonzosa cantidad de frites y bebió jenever inclinándose a la manera local. Lleva visitando la ciudad desde 1989, y en este tiempo ha pasado de las tartas ‘espaciales’ a los stroopwafels, un agradable cambio. No se cansa nunca de las casas flotantes, de los timbres de las bicicletas ni de las casas junto al canal.


      Karla escribe artículos de viajes para libros, revistas y medios de internet. Ha escrito o coescrito varias guías de Lonely Planet, que abarcan EE UU, Canadá, el Caribe y Europa. Se la puede seguir en Twitter e Instagram (@karlazimmerman).


      Autora colaboradora


      Catherine Le Nevez ha colaborado en los capítulos Nieuwmarkt y el Plantage, Puerto e islas orientales, Sur del cinturón de canales, Vondelpark y el Viejo Sur, y De Pijp.

    


    
      Ámsterdam De cerca, 3ª edición en español


      © Textos y mapas: Lonely Planet Global Limited, 2016


      © Fotografías 2016, según se relaciona en cada imagen.


      © Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2016


      © Traducción: Carme Bosch, Silvia Moreno, 2016


      Segunda edición en libro electrónico: septiembre del 2016


      ISBN (epub): 978-84-08-16114-1
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