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  Introducción:


  

  El día que entra por primera vez nuestro perro a casa no podemos imaginar el gran cambio y los beneficios que va a experimentar la familia con el nuevo miembro. Es una gran responsabilidad la que tenemos que asumir, pero ellos nos ofrecen cariño, afecto y lealtad infinita. Son un derroche de amor y ternura que nos hará ver el mundo desde otra perspectiva.


  

  ¿Sabías que hay estudios que demuestran que los perros pueden mejorar nuestra salud y bienestar?. También pueden ayudar a problemas mentales y de conducta. Según la Doctora Deborah Wells, psicóloga de la Universidad de Queen se ha demostrado que los propietarios de perros tienen la tensión arterial y los niveles de colesterol más bajos.


  

  También se ha demostrado que en las casas donde hay perros es menos probable que los niños desarrollen eccema y además, la proporción de sustancias químicas del sistema inmunológico de estos últimos resulta más alta, señal clara de que sus defensas inmunológicas son más elevadas.


  

  Correr y jugar con nuestros canes supone una actividad física a la que nos vemos obligados diariamente, y esto beneficia tanto a nuestra salud física como mental. Son muchas las ventajas que nos ofrecen nuestras mascotas, pero también podemos tener un serio problema y convertirse en un huésped que nos haga la vida complicada.


  

  Todo depende de la paciencia, el cariño, la dedicación y perseverancia que tengamos con ellos. En este manual tendrás las pautas básicas a seguir para adiestrar a tu perro sin complicaciones y para aprender a cuidarlo.


  

  Sin embargo, si notas un comportamiento agresivo continuo en tu can o algún signo de mala salud es mejor que consultes con un especialista lo antes posible. Jamás pegues o hagas daño a un perro, si lo haces toda la confianza que tenía hacia ti la perderás en cuestión de segundos.


  

  


  


  

  

  

  ¿Cuando se inicia el entrenamiento de un perro?
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  Se inicia desde el primer momento que pisa tu casa. Los cachorros son como niños y desde que abren los ojos están aprendiendo.


  


  Les gusta explorar todo su entorno y son animales muy curiosos e inteligentes.


  La principal base para que se produzca una buena convivencia entre el animal y todos los miembros de la familia está en los hábitos y la rutina que adquiera la mascota.


  

  Cuando llegan a casa, los cachorros observaran todo y lo más seguro es que se encuentren felices. Desde el primer momento hay que establecer ya límites y hacerles ver que quienes mandan son los miembros de la familia y él es el último en jerarquía. Los perros por su naturaleza son líderes o seguidores. En lo que compondría la "manada familiar", él debe de ser el último en jerarquía. Por eso es importante establecer límites desde el principio.


  

  Ten en cuenta que ellos quieren todo a todas las horas: comida, juego, chuches, cariño, atención, etc. Si se lo das todo eso gratis a cualquier hora, ellos piensan que tú eres su siervo y pierdes todo dominio y poder que tenías sobre él.


  

  Desde el principio tienes que ser consciente de que a tu perro no lo puedes enseñar como si fuera una persona. Es un animal que funciona con órdenes y comandos, y si todo se da correctamente, él será feliz cumpliendo esas órdenes porque es el rol que tiene asignado en su nueva "manada". ¿O prefieres que sea él el líder de la manada y que haga lo que quiera? Creo que te quedó claro.


  

  La posición jerárquica no permanece estática, tu perro al mínimo descuido intentará escalar posiciones más altas. Es decir, se intentará “subir a la chepa” si lo dejar.Trata de mantener las sesiones llenas de cosas nuevas y divertidas, como pequeños juegos que tú mismo inventes.


  Si ves que el cachorro empieza a aburrirse, distraerse o frustrarse, termina la sesión y toma un descanso.


  Si tú empiezas a frustrarte, termina la sesión. Sin embargo, trata de terminar bien, con elogios y recompensas. De esta forma, el cachorro anticipará la siguiente sesión de entrenamiento.


  

  Procura mantenerte comprometido a una sesión de 10 a 15 minutos cada día de forma que el cachorro aprenda las nuevas órdenes más rápidamente.


  

  Infórmate sobre la raza específica de tu perro. Las razas de perros son muy diferentes, así que sería una buena idea informarte sobre ello para saber qué es más recomendable. Cada raza necesita un entrenamiento específico con el fin de desarrollarse bien.


  En Wikipedia puedes encontrar toda la lista de razas y ver en profundidad las características de cada una. https://es.wikipedia.org/wiki/Raza_de_perro


  

  

  ¿Cuál será su espacio en casa?
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  Es muy importante nada más entre el perro a casa, que todos los miembros acordéis dónde lo vais a ubicar, qué espacios estarán prohibidos para él, qué espacios puede entrar con permiso y cuál es su zona de juego, etc. Si se trata de un pequeño cachorro es conveniente que le prepares una especie de corralito para que él permanezca ahí y no tenga acceso a otros sitios. Puedes pasear a tu perro por toda la casa (con correa) para que la conozca y perciba todos los olores que hay en ella.


  


  En los espacios prohibidos desde el principio no debes dejarle que entre. La manera de evitarlo es ponerte delante de tu perro en la zona prohibida, decirle "no" firmemente y hacerle retroceder sobre sus propios pasos. Ese ejercicio lo tienes que repetir las veces y los días que sea necesario, hasta que se dé cuenta de que no puede entrar a ese lugar.


  

  Si el espacio escogido para él tiene moqueta o una alfombra, sería mejor que la retires, sobre todo porque puedes encontrarte desagradables sorpresas. El desastre que puede ocasionar tu perro es más fácil de solucionar cuando te lo encuentras sobre un suelo de madera o de azulejos que sobre la moqueta.


  El lugar que elijas tiene que ser seguro y divertido, con esto evitarás que tu perro se meta " en líos".


  

  Ten en cuenta que durante los primeros meses, cuando cambia los dientes, los muebles son los objetos preferidos de un cachorro. Para evitarlo, hay que satisfacer su necesidad de morder. La manera de evitarlo es hacerlo jugar con juguetes o huesos esterilizados.


  

  Para dormir puede servir una manta en el suelo. Hay colchoncitos, pero a muchos cachorros no les duran ni un día. Puedes intentarlo, en mi caso recuerdo que compré un colchón y a la mañana siguiente el comedor estaba que parecía que había nevado. Sacó todo el relleno y lo esparció por todas partes.


  

  No se le debe permitir que duerma en nuestros lugares preferidos o zonas de paso. Si se tiene que levantar para que tú pases, es como que le tienes que pedir permiso y de esa manera se convierte en líder.


  Si le dejas que duerma en la cama, ya tienes todos los puntos perdidos como líder.


  

  

  ¿Cómo adiestro a mi perro para que no haga pipí en casa?
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  A un perro le da igual hacer sus necesidades en casa o en la calle, para él es una costumbre. Para que haga pipí o caca fuera de casa tendrás de convertir esa acción en una costumbre y necesita tiempo para establecerse, exactamente el mismo esfuerzo que para que se llegue a deshabituar de hacerlo en casa.


  

  Tienes que entender que si tu perro empieza a hacer pipí fuera no es para complacerte a ti, si no porque adquirió una costumbre y lo ha convertido en un hábito.


  Debes trabajar con paciencia este punto, porque si tu perro repite el error de hacerlo en casa con frecuencia, podría ser difícil quitarle ese hábito.


  

  Un perro necesita hacer pipí o caca muchas veces al día.


  Cuando son cachorros es conveniente sacarlo cada dos horas. Es eficaz repetir esta acción durante dos semanas, así tu mascota adquiere el sentido de la limpieza. Te puede ocurrir que saques el perro y no haga sus necesidades en la calle y al regresar a casa lo haga allí, eso es normal que suceda al principio.


  

  Una vez que la rutina o costumbre se establece es difícil salir de ella, a menos que los cambios que se produzcan no sean agresivos porque van a cambiar con ellos.


  Este es uno de los pequeños secretos que nuestras mascotas no quieren que sepamos. A ellos no les importa la manera de conseguir sus objetivos si realmente lo logran. Así que la principal idea de todo entrenamiento es enseñarles a conseguir lo que quieren.


  

  ¿Cómo detectar que tu perro tiene pipí?


  

  Tu perro se moverá la cola de forma inquieta cerca de la puerta de entrada de casa, puede hacer ruidos o te puede mirar como pidiéndote salir. Con el tiempo sabrás captar esas señales.


  

  Hay tres actividades después de las cuales tu perro seguro que tiene alguna necesidad que hacer, y es al despertarse, después de comer y después de haber jugado.


  

  Es muy importante establecer un horario con sus tomas de agua, sus comidas, sus salidas y su tiempo para jugar. Lo más importante es que tú te anticipes y evites que tu perro haga sus necesidades donde no debe.


  

  ¿Cómo enseñarle a hacer pipí o caca a tu orden?


  

  Cuando lo haga tienes que decirle en un tono serio la palabra "pipí" o "caca" y seguidamente lo felicitas. La felicitación no tiene que ser muy efusiva, con hablarle agradablemente él entenderá que está haciéndolo bien y que te gusta lo que hace. No regreses a casa nada más haga sus necesidades porque entonces él asociará que hacer pipi o caca significa el final del paseo.


  

  No le puedes echar la bronca hasta que veas que tiene claro lo de hacer pipí en casa y en la calle, de lo contrario puede estar aguantando sin hacer nada delante de ti en la calle, porque no sabe si tú vas a enfadarte. En este caso si le echas la bronca relacionaría hacer las necesidades con la bronca y el enfado. Así que tienes que ir con mucho tacto en ese periodo de aprendizaje.


  

  Lo que sí puedes hacer si lo sorprendes haciéndolo donde no toca, es levantarlo por el pecho de las patas delanteras y decirle un "no" enérgico y sacarlo a la calle. La acción de levantarlo corta el pipí. Es exactamente igual que cuando una loba traslada a sus cachorros porque hay un peligro, al levantarlos corta el pipí y así no dejan rastro para los depredadores.


  

  Mucha gente enseña primero al cachorro a hacer sus necesidades sobre un papel de periódico y luego trasladan el papel al lugar definitivo, pero esta manera de actuar supone un doble esfuerzo ya que obliga a adiestrar al cachorro dos veces, una para que haga sus necesidades en el papel y otra para hacerlas en la calle.


  

  Puede ocurrir que tu perro haga pipí cuando llegues a casa al ver a otro perro, esto no significa que no se controle, sino que con el pipí es una manera de expresar diferencia. Esto lo suelen hacer cuando ven a algo o a alguien de jerarquía superior.


  Si te ocurre esto alguna vez, ignóralo y salúdalo de costado sin mirarlo a los ojos.


  

  No utilices lejía para limpiar donde hizo pipí el perro, porque la lejía al entrar en contacto con el pipí se descompone y produce amoniaco. Este componente se encuentra de forma natural en la orina y el cachorro al oler esa zona reconoce su pipí y vuelve a hacerlo en ese mismo sitio.


  

  Nunca le pegues, ni asustes, ni lo castigues con no darle comida. Se trata de enseñarle con paciencia a hacer sus necesidades en la calle, con el tiempo verás que mereció la pena todo el trabajo y dedicación.


  

  

  

  

  Collar o arnés. ¿Qué es lo más adecuado para mi perro?


  

  Los especialistas en educación canina no se ponen de acuerdo en asegurar qué es lo más adecuado para los perros. Sin embargo, debemos tener en cuenta que la elección del collar o arnés o de los dos, es muy importante y sería adecuado dejarnos asesorar por un profesional. Es necesario que te informes sobre los pros y los contras entre el collar y el arnés.


  

  Si bien no hay razón para que un perro rechace un arnés, a algunos animales no les gusta la sensación de sentirse atados de esa manera y necesitarán algún tiempo para adaptarse. Para acostumbrarlo es mejor colocárselo en cortos periodos de tiempo.


  Los arneses pueden ser extremadamente útiles si caminas con más de un perro a la vez y necesitas un control completo sobre ellos en todo momento.


  

  Los arneses tienen una serie de ventajas sobre el collar tradicional las cuales incluyen:


  Un mejor control sobre tu perro, lo cual es especialmente importante si estás caminando en una calle concurrida, cuando estás rodeado de grandes multitudes, etc.


  Si tienes un perro que salta contra las personas, un arnés es una buena manera de detener la acción.


  

  Tipos de collares.
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  Los collares son los mejores dispositivos para la educación de cachorros y perros jóvenes, son muy útiles para la formación.


  

  – De morro/cabeza o ( Halti):


  El halti sirve para controlar la cabeza del perro. Al dirigir su cabeza, dirigimos su cuerpo. Es un collar para perros que tiran mucho de la correa y son difíciles de controlar. Hay que aprender bien cómo colocar este collar porque tiene su técnica. Tienes que dar tirones suaves, si das tirones bruscos puedes provocar lesiones en la columna vertebral de tu perro.


  

  -Collar de púas:


  Es un collar de semi ahogo con púas con la punta redondeada, y recubiertas de un plástico protector . Este collar te ayudará a controlar a tu perro durante los paseos. Como lleva las púas cubiertas con plástico éstas no se clavan en la piel. A pesar de esa protección, siempre tendrás que ir con cuidado y no tirar de él con brusquedad, para evitar lesiones.


  

  – Collares de Paseo:


  Son collares de nailon o de cuero. Los collares de nailon son más económicos y fáciles de lavar. Puedes encontrar infinidad de modelos de diferentes colores y estilos. Son los más usados para perros pequeños.


  

  - De ahorque:


  El collar de ahorque usado con las debidas precauciones es una buena herramienta para entrenamiento. Con este collar al tirar el perro, siente la presión en el cuello y por acto reflejo deja de tirar, haciendo esto muchas veces debería de ser suficiente para que el perro se acostumbre el paseo transformándolo en un agradable momento.


  

  Su inconveniente es que al apretar el cuello fuertemente se generará el reflejo de la tos, pero además se producirá sofocamiento y/o ahogamiento. Si no es utilizado con precaución puede causar estrés, daño traqueal, daño a las tiroides y otros problemas más graves al quedarse con falta de riego sanguíneo y de oxígeno.


  

  Tipos de arneses.
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  El tipo más común de arnés es el que abraza el pecho del perro. Es una opción ideal para los perros más grandes y los que dan fuertes tirones, donde se necesita un control máximo.


  

  –Arnés SENSE-ible:


  Este tipo de arnés de adiestramiento es una alternativa a los collares de púas y de ahorcamiento. Es muy cómodo y permite un entrenamiento sin estrés. Es adecuado para perros miedosos, nerviosos y tímidos.


  

  –Arnés Merhi-Long:


  Es un arnés concebido para perros que tiendan a sufrir problemas de rozamiento o abrasión en el pecho o entre las patas. Tiene una amplia zona de soporte en el cuello con acolchado que lo hace un arnés muy cómodo y fácil de poner. El soporte acolchado bajo pecho/tórax ayuda a controlar al perro sin ocasionar presión en tirones bruscos. Especialmente indicado para perros de pelo corto y cuello delgado/medio, razas de caza, galgos…


  

  –Arnés EzyDog Quick Fit :


  Un arnés como y rápido diseñado para el paseo. Tiene un cierre ajustable único. El revestimiento de neopreno lo hace suave y confortable para tu perro. Las fibras reflectantes aseguran una alta visibilidad y tanto el arnés Chest plate como el Quick Fit Harness son resistentes al agua e incluyen las anillas D-Ring de acero inoxidable. Tiene cosido reflectante para mejorar la visibilidad en los paseos nocturnos.


  

  - Arneses de trabajo:


  Hay una gran variedad de arneses adaptados a las diferentes modalidades tanto para deportes como para trabajo: arneses para rescate en la montaña, rescate en el agua, Canicross, incluso para perros en periodo de rehabilitación


  

  -Arnés Lupi:


  El arnés Lupi ayuda a corregir el comportamiento de los perros que tiran mucho de la correa. Es recomendable para perros con un hocico corto o con problemas de cuello o lesiones espinales.


  Se trata de un arnés en forma de ocho que cuando el perro tira hacia adelante la fuerza lo empuja hacia arriba (sin provocarle ningún daño), e inmediatamente el perro deja de tirar.


  

  -Arneses easy walk


  Los arneses llamados easy walk dejan que la garganta quede libre y no se dañe si el perro da un tirón fuerte. Están fabricados de suave nailon y tienen una anilla en la parte delantera, en lugar de la parte superior de la espalda como los tradicionales. Son ideales para perros que tiran mucho en los paseos.


  

  Adiestrar a tu perro para que reconozca su nombre.


  

  Procedimiento:


  

  Este ejercicio lo tienes que realizar en el exterior y con el perro sujeto a la correa.


  Primero hazlo en un lugar sin distracciones, di su nombre y le das una golosina, repite el procedimiento varias veces.


  Luego repite el ejercicio sometiéndolo cada vez a más estímulos pero de una forma gradual.


  Te dará la impresión de que no estás haciendo nada, pero con el tiempo verás que tu perro viene a ti cuando lo llamas.


  El ejercicio estará superado cuando sometas a tu perro a un máximo de estímulos y reconozca su nombre.


  Para hacer mantenimiento del ejercicio tendrás que practicarlo ocasionalmente tanto dentro de casa como en el exterior.


  

  

  

  Cómo entrenar a tu perro para que se quede solo en casa.
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  Es obvio que tu perro en algún momento del día se va a quedar solo en casa por un corto periodo de tiempo o quizá por varias horas dependiendo de tu ritmo de vida.


  Hay perros que llevan mejor que otros la ausencia de sus amos. Puede ocurrir que después de un día terrible de trabajo regreses a casa y te encuentres algún mueble destrozado, agujeros en las paredes, agujeros en el jardín, excrementos en cualquier sitio, etc.


  

  Precauciones que debes tomar antes de salir de casa:


  

  -Nunca dejes al alcance del perro cables de aparatos electrónicos que estén enchufados.


  -Deja siempre el cubo de la basura fuera de su alcance porque podría esparcir todo lo que hay dentro y comer alimentos u objetos peligrosos para él.


  -No dejes a su alcance objetos pequeños que se pueda tragar, ni productos de limpieza ni medicamentos.


  Los objetos valiosos que pueda romper aléjalos también.


  

  Aunque tu perro se comporte fenomenal estando tú presente, cuando se quede solo en casa puede tener un comportamiento imprevisible si no está bien acostumbrado a tus ausencias.


  

  Es importante hacer hincapié en que si estás continuamente acariciando y mimando a tu perro vas a crear una gran dependencia de él hacia ti y cuando te ausentes tu perro lo va a pasar muy mal.


  Procura darle cariñitos de vez en cuando, pero el resto del tiempo ignóralo. Sé que eso es difícil, sobre todo si hay niños en casa, pero es por el bien de todos.


  

  Bases para que tu perro no se altere cuando tú te marches u otros miembros de la familia.


  

  -No te despidas de él diciéndole lo mucho que lo vas a echar de menos, ni alborotándolo  porque tu perro se emocionará y se quedará con esa amarga emoción. Como


  consecuencia para desahogarse de dedicará a destrozar todo lo que encuentra a su alrededor o a ladrar.


  - Cómprale varios juguetes con los que pueda jugar y entretenerse. Si le enseñas a jugar con ellos no destrozará otros objetos en tu ausencia.


  La base principal para que tu perro esté tranquilo mientras estás fuera es que haga ejercicio antes de dejarlo solo. Es imprescindible que le des un paseo largo


  para que esté cansado y tranquilo.


  

  Pasos que debes hacer antes de dejar a tu perro solo.


  


  Es un proceso lento y que requiere repetir una y otra vez los ejercicios. Es muy importante que hagas esto desde el principio para que cuando regreses a casa no te encuentres a tu vecino esperándote para quejarse de los ladridos ni de los ruidos que hace tu perro en casa. En primer lugar hay que desensibilizar al perro a tu salida.


  

  Recuerda todo lo que haces antes de salir como coger las llaves, ponerte un abrigo, apagar la televisión, etc.


  Tienes que darte cuenta qué es lo que le dispara la ansiedad a tu perro y hacer esa acción varias veces sin marcharte de casa. Por ejemplo: si es coger las llaves, las coges repetidamente y sigues en casa como si nada. Es un proceso que tienes que repetir para que tu perro deje de darle importancia y deje de crearle ansiedad esa acción.


  Necesita tiempo, no te rindas a la primera.


  

  El siguiente ejercicio es repetir todo lo que haces antes de salir pero vas y te sientas hasta que veas que tu perro no muestra ansiedad por lo que haces.


  

  Cuando hayas conseguido esto, haces lo mismo (te preparas para salir), pero esta vez vas hasta la puerta la abres, y la cierras. Y te vuelves a sentar.


  

  En el siguiente ejercicio abres la puerta, sales y cierras la puerta detrás de ti. Vuelves a entrar inmediatamente.


  Cuando el perro aguante este proceso sin mostrar angustia aumenta cada vez más el tiempo que pasas detrás de la puerta (cada segundo que logres sin que el perro se ponga nervioso es un logro).


  

  En la siguiente fase además de abrir la puerta, sales por ella dejándola abierta y vuelves a entrar. En el siguiente ejercicio trabajamos las ausencias cortas. Haces lo mismo pero esta vez no te quedes detrás de la puerta aléjate un poco pero vuelve dentro de dos minutos. Cuando entres por la puerta si el perro está demasiado alterado, no le hagas caso hasta que tu perro esté relajado. Espera que se tranquilice antes de repetir el ejercicio.


  

  Cuando tu perro aguante tu ausencia por 1 minuto sin alterarse ve aumentando el tiempo poco a poco hasta llegar a los 10 minutos.


  Durante un tiempo somete a tu perro a muchas ausencias cortas de no más de 10 minutos y después ve aumentando el tiempo de forma gradual. Si observas que hay alguna recaída vuelve al ejercicio anterior.


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Principales comandos y órdenes para adiestrar a tu perro.
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  Consejos básicos para adiestrar a tu perro:


  

  Todos los dueños de perros deben saber algunos métodos básicos de entrenamiento, ya que estos van a ser muy útiles en la vida cotidiana para entrenar a tu mascota con varias técnicas básicas sobre la obediencia. Esto propiciará el desarrollo de los resultados deseados y promoverá una conducta excelente.


  

  Siempre hay que comenzar a enseñar a tu cachorro o perro el comando más fácil posible, para que los difíciles sean más fáciles de aprender en una etapa posterior. Puedes utilizar los comandos que te sean más cómodos y en el idioma que desees, pero tienen que ser siempre los mismos.


  

  IMPORTANTE: Todos los miembros de la familia tienen que utilizar los mismos comandos.


  


  

  Los 15 comandos básicos más importantes de entrenamiento de perros para cualquier dueño o adiestrador son los siguientes:


  

  (Primero está en español, inglés, alemán, francés y checo).


  

  Junto, Al pie (Heel, Fuss, Aud pie, K noze): Para que el perro camine junto a su guía.


  

  Sentado, Sienta (Sit, Sitz,Assis, Sedni): Para que se siente el perro.


  

  Quieto, Quédate (Stay, Bleid, Reste, Zustan): Para que el perro se quede en la posición en que está.


  

  Échate, Suelo (Down, Platz, Coucher, Lehni): Para que el perro se eche. .


  

  Aquí, Ven aquí, Ven (Come here, ici,Kem ne) : Para que el perro acuda.


  

  Trae (Retrieve, bring, Rapporte, Aport,): Es la orden usada en la obediencia para el cobro.


  

  Salta (Jump, Hopp, Saute, Hop): Para que el perro salte una valla o escale una pared.


  

  Parado, En pie (Stand, Steh, Debout, Stuj): Para que el perro se pare.


  

  Ve, Adelante (Got out, Voraus, En avant, Vpred): Para que el perro salga corriendo hacia adelante. Es más frecuente usar la orden alemana "Voraus".


  

  Busca (Find,Such,Cherche): Para empezar el rastreo.


  

  Ataca (Bite, Fass, Attaque, Drz): Para iniciar un ataque dirigido.


  

  Deja, Suelta, Dame (Auss, Out): Para que el perro devuelva artículo que cobró. "Deja" y "Suelta" también se usan para que el perro finaliceun ataque.


  

  Come (Eat food, Nimm futter, mange, Vemsi): orden para que coma.


  No (No, Pfui, Non Fuj): Es la orden de castigo que muchos adiestradores usan para detener alguna conducta inadecuada del perro.


  

  Bien, Muy bien: (Good, So is brav, Bon garcon) Para felicitar al perro. Algunos adiestradores estiran las vocales para hacer esto, de tal forma que las órdenes se convierten en "Bieeeen" o "Muuy Bieen".


  

  

  La consistencia en los comandos:


  

  

  Los Métodos básicos de entrenamiento del perro se pueden enseñar con eficiencia y eficacia mediante la repetición de los mismos, señalando la acción deseada, lo que refuerza el buen comportamiento y mantiene la atención de tu mascota. Debes hacerlo muchas veces durante el día, incluyendo durante el tiempo del juego y mientras caminas con tu perro. Debe utilizarse un tono emocionante para fomentar el buen comportamiento y una voz severa por comportamiento incorrecto.


  

  

  El tiempo de entrenamiento del perro:


  

   Los perros responden mejor a los comandos agudos cortos. Estos momentos de entrenamiento con tu perro deben ser cortos, intensos e interesantes para que no pierda su atención, el interés y la capacidad de responder a las demandas.


  

  Evita darle a tu mascota cada deseo.


  Ejerce siempre primero la disciplina y luego el afecto. Nunca le des recompensas solo porque tu perro te da una mirada lastimosa o linda, solo cuando él o ella muestre un comportamiento correcto. Una vez que tu perro ha aprendido tus órdenes y comandos, comienza a dar menores recompensas.


  

  Alabanza y gratificación a tu perro:


  Alaba y recompensa siempre a tu perro en el momento en que responde a tu comando. Los beneficios pueden estar representados por tiempo de juego o comida para que el proceso de aprendizaje se mejore gradualmente.


  

  

  

  

  ¿Cómo hacer que tu perro se siente?
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  Se utiliza el comando "siéntate" o "sienta" o "sit". Este es uno de los comandos de obediencia para el perro más fácil de enseñar, por lo tanto, es el mejor ejercicio para empezar. Coloca una golosina cerca de la nariz de tu perro. Mueve la mano hacia arriba, permitiendo que su cabeza pueda seguir el premio.


  

  Una vez que está en posición de sentado, dile "Siéntate", le das la golosina, y seguidamente le das palmadas y felicitaciones. Repetir esta secuencia un dos veces cada día hasta que tu perro haya dominado el ejercicio. A continuación, pide siempre a tu perro sentarse antes de la hora de comer, al salir a pasear, y durante otras situaciones en las que desees que esté calmado y sentado.


  

  

  Adiestrar a tu perro con los comandos “ven, ven, ven” y “aquí”.


  

  Para hacer este ejercicio necesitas una correa larga y que tu perro no tenga distracciones. Inténtalo primero en casa, en un lugar donde no haya nada que llame su atención. Necesitarás también una correa larga y algunas golosinas o el juguete favorito para premiar a tu perro cuando obedezca. Hazlo primero con la correa puesta.


  Ata a tu perro con la correa y dale la orden "siéntate" o "sit".


  

  Aléjate un poco sosteniendo la correa mientras tu perro permanece sentado. Estando de pie le muestras una golosina, le dices "Ven, ven, ven..." con voz aguda y colocas la chuche entre tus pies. Tu perro se comerá la golosina y repites el procedimiento. Es muy fácil y sencillo.


  

  Cuando notes que tu perro se entusiasma y se acerca a ti cada vez que dices "Ven, ven, ven..." con voz aguda, repite este ejercicio en diferentes espacios de tu casa y estando tú en diferentes posiciones (sentado, de pie, etc.).


  

  De esta manera, estás creando una asociación entre la señal "Ven, ven, ven..." y la comida, para que posteriormente esa palabra le recuerde cosas agradables a tu perro. Pero además estás asociando esa señal con el hecho de que tu perro se aproxime mucho a tu lado, tanto como para tomar comida que está entre tus pies.


  

  En este ejercicio usas el comando "Ven, ven, ven..." con voz aguda para llamar la atención de tu perro. No puedes utilizar la señal definitiva "Aquí", porque tienes que conseguir que tu perro acuda casi perfectamente antes de empezar a usar esta última señal.


  

  Este ejercicio es muy sencillo y no tendría que presentar mayores problemas. No obstante, asegúrate de mantener una dosis de reforzamiento muy elevado para mantener a tu perro motivado.


  Si no quieres que tu perro tome la comida del suelo, entrégasela desde la palma de tu mano, pero manteniéndola muy cerca de ti. Lo importante no es que tome la comida del suelo, sino que mantenga sus cuatro patas en el suelo cuando acude a tu comando.


  

  Si tu perro es cachorro, tiene problemas de visión o el suelo no permite buena visibilidad de los pedazos de comida (alfombra tupida, césped alto, etc.), le resultará difícil encontrar la comida. En esos casos, ofrécesela sobre la palma de tu mano cerca de ti.


  

  Un día en que no lo hayas entrenado con este ejercicio y estando en un lugar libre de distracciones, di "Ven, ven, ven..." con voz aguda y atrae la atención de tu perro (puedes ponerte en cuclillas si lo deseas). Si tu perro se te acerca rápidamente y con alegría, pasa al siguiente ejercicio.


  

  

  Ahora vamos a pasar al comando "ven, ven, ven" y "aquí".


  

  Muéstrale una golosina o pedazo de comida a tu perro. Retrocedes unos pasos rápidamente mientras repites "Ven, ven, ven..." con voz aguda y juguetona. Tienes que resultar interesante para tu perro, así que también puedes aplaudir, dar palmadas sobre tus muslos, agacharte o hacer cualquier cosa que atraiga la atención de tu perro.


  

  Al repetir "Ven, ven, ven..." con voz aguda, estás creando una señal transitoria para el llamado. Esta señal te servirá para llamar a tu perro durante las sesiones de adiestramiento, mientras todavía no usas la señal definitiva "Aquí".


  

  Mientras tu perro acude hacia ti, haz click y lanza el pedacito de comida entre tus pies. Luego da la vuelta o gira hacia otro ángulo y repite el procedimiento.


  

  Una vez que tu perro acuda consistentemente cada vez que retrocedes rápidamente y repites "Ven, ven, ven...", empieza a usar la palabra "Aquí". Dila antes de retroceder y solamente una vez. No repitas esa palabra. Si tu perro no acude cuando retrocedes, puedes llamarlo repitiendo "Ven, ven, ven...".


  

  Repite el ejercicio por lo menos en tres lugares diferentes sin nada que lo distraiga. En cada lugar entrena mientras retrocedes, caminas de frente y caminas de costado.


  

  Observaciones:


  

  Es importante que no repitas la palabra "Aquí". Si tu perro no se acerca después de que dijiste esa orden; acércale la comida a su hocico y guíalo hacia ti. Entonces dale la comida. Si esto sucede con mucha frecuencia, es posible que existan distracciones en el lugar de adiestramiento o que tu dosis de reforzamiento sea muy baja. Revisa esos dos factores.


  


  Un día en que no hayas entrenado el ejercicio di "Aquí" y retrocede rápidamente. Si tu perro se acerca rápida y alegremente pasa al siguiente ejercicio. En caso contrario haz dos o tres sesiones más de este ejercicio y vuelve a evaluar.


  Termina siempre cada sesión en un buen momento, para que espere con impaciencia la siguiente. Si tu perro tiene problemas en aprender, intenta retroceder un paso y reforzar algo más esa etapa anterior.


  

  Adiestramiento con clicker.
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  El adiestramiento con clicker es un tipo de entrenamiento de recompensa que puede usarse si te gusta que el perro haga lo que le dices sin el uso de instrucciones habladas. El perro está entrenado para conectar el sonido de clic con el premio. Tu trabajo es ajustar o presionar el clicker cuando el perro hace algo bueno, este acto debe ser seguido inmediatamente por con la práctica continua y a su debido tiempo, el perro comienza a actuar en respuesta al clicker solamente. Sin necesidad de que le expreses la orden con palabras.


  

  El entrenamiento por recompensa se puede usar para entrenar al perro con acciones difíciles, eso sí, deberá contar con tiempo y la resistencia para lograrlo.


  

  En muchas situaciones, la enseñanza se utiliza como una suerte de señuelo, para conseguir que el perro se coloque en el lugar preferido por el dueño.


  Esta trampa hace que el perro haga el "truco" por su propia voluntad. Una vez que el perro ha llevado a cabo la acción, debes darle la recompensa.


  

  Este es un buen método para hacer que el perro haga algo sin ser manejado por el entrenador y se utiliza mucho en la industria del entretenimiento.


  

  Al enseñar a tu perro, es vital asegurarse de que el perro siga tus instrucciones, aun cuando haya otras perturbaciones que puedan distraerlo.


  

  Tienes que conseguir que tu perro cumpla contigo aun con interrupciones, porque este puede ser uno de los momentos más importantes para él.


  

  Esta especie de atención total es necesaria para que puedas manejarte con total libertad en cualquier ámbito o lugar; si hay mucha gente o no, esto no debe interferir si tu mascota está bien entrenada y tú le das una orden.


  

  Para que logres esta obediencia total, también necesitarás práctica. La mejor manera de lograrla es, una vez hayas practicado una instrucción en el hogar, y tu perro la cumpla de manera perfecta, el siguiente paso es llevar a tu mascota al parque.


  

  La idea sería de encontrarse en un lugar donde existan varias interrupciones y distracciones para el perro. Una vez allí comienza a manifestar la instrucción que le has enseñado en tu casa. Debes repetirla hasta que el cachorro aprenda a respetarla también en público.


  

  

  Mi perro no me hace caso cuando lo llamo.


  

  Este es uno de los problemas más frecuentes que los propietarios de perros podemos sufrir. Ese perro que en casa es un ángel y obedece, resulta que cuando lo soltamos y dejamos libre para que corra, no nos hace caso cuando lo llamamos. La situación puede ser desesperante, estresante y a veces hasta peligrosa porque se nos puede escapar y ser atropellado.


  

  En otras ocasiones puede molestar a personas que no les agrada la presencia de perros y que les tienen miedo.


  Para que te hagas una idea de lo que significa para tu perro que lo sueltes, es como si llevaras un adolescente a una fiesta muy divertida y a los 10 minutos lo llamas para que regrese a casa. Aunque lo llames enfadado no va a querer dejar esa fiesta. A tu perro le pasa lo mismo, sin embargo, si se adiestra correctamente vendrá a tu comando sin problemas.


  

  ¿Cuáles pueden ser las causas?


   Su nombre lo ha asociado a un estímulo negativo. Si sabes de antemano que no te va a hacer caso no lo llames repetidamente por su nombre, porque si lo llamas y no acude lo estás enseñando a desobedecer. Con esta acción lo que aprende es que puede oír su nombre 40 veces y no pasa nada, hasta que después de media hora a él le parece bien y se deja atar. Mientras, tú habrás perdido los nervios y habrás caído en el peor error que casi todo el mundo comete que es gritarle:


  

  -! Eh, Rudy, ven aquí, que vengas, Rudyyyyyyyy, que no te voy a dar huesos hoy, Rudyyyyyyyyy!.


  

  No viene porque con esos gritos sabe que no va a tener algo que sea para él más interesante que revolcarse por la hierba, oler, jugar con sus amigos, etc.


  

  Otro estímulo negativo es llamarlo únicamente para ponerle la correa y llevártelo a casa cuando se lo está pasando muy bien con sus amigos.


  Asocia el hecho de llamarlo con fin de fiesta. Lógicamente a la siguiente vez que lo llames cuando lo sueltes y se encuentre en esas mismas circunstancias, no te hará caso porque sabe lo que le espera.


  

  Otra cosa que no puede hacerse cuando tarda mucho en venir y de pronto aparece, es echarle la bronca.


  Asociará venir con bronca. Tienes que hacer todo lo contrario, jamás le regañes si viene, felicítalo y dale una golosina, de esta manera, estás dándole reforzamiento positivo.


  

  -Por falta de apego hacia ti.


  

  El apego es uno de los instintos más destacados en la vida de un perro, esto es lo que lo hace formar parte de un grupo. Las reglas de la "manada" son irrompibles y muy estrictas. El apego es lo que les hace respetar las diferentes jerarquías de cada miembro. Al separarse de su madre y entrar a formar parte de una familia humana, adoptan un nuevo líder o se hacen ellos los líderes.


  

  Los problemas de desobediencia vienen porque tú no has reforzado ni le has dejado claro tu papel de líder a tu perro, y esto trae como consecuencia el rol jerárquico dominante adoptado por él respecto a ti y tu familia.


  

  Si va de líder, él es el jefe. Cuando lo saques irá por delante, se subirá a todas partes en casa, entrará donde le dé la gana, no te hará caso cuando lo llames porque él es el que manda. (En este mismo capítulo verás las estrategias para tratar este tipo de problemas).


  

  

  Hay casos en que el problema es porque se trata de un perro miedoso que está pendiente de los ruidos y de todo lo que se mueve, como consecuencia deja en segundo plano la atención hacia el propietario.


  Para entenderlo te voy a poner un ejemplo:


  Si tú vas con un amigo al que le da mucho miedo los perros y de pronto tenéis cinco perros alrededor; en esa situación tu amigo no va a prestar atención a nada de lo que tú le estás contando, va a estar centrado en vigilar a los perros para que no se le acerquen. Tu amigo para superar el problema debería de ser tratado por la fobia a los perros.


  De la misma manera, para un perro miedoso es mejor que se le trate el miedo con un experto en adiestramiento, porque este problema es el que lleva a la


  falta de atención hacia su propietario. Este tipo de perros en lugares aislados y sin estímulos pueden obedecer satisfactoriamente. Pero cuando tu perro tiene alrededor muchos estímulos, entonces el adiestramiento requiere más esfuerzo con ellos para que respondan positivamente al comando.


  

  Estas son las causas más frecuentes, pero puede haber otras que no son tan habituales. Es importante que analices bien cuál podría ser la causa y actuar de la forma correcta.


  

  

  Antes de soltar a tu perro tienes que seguir una serie de pasos:


  

  

  Primero tienes que practicar dentro de casa cuando esté tranquilo y, cuando lo haga bien, lo practicas al aire libre. Pero recuerda, es necesario que la zona no tenga distracciones.


  Dentro de casa le ponemos la correa a nuestro perro, diremos la palabra que utilicemos para llamarlo ("ven", "aquí") y cuando se acerque le damos inmediatamente la chuche y felicitaciones. Lo importante al principio es que asocie la palabra con premio. Después de repetir el ejercicio varias veces nos alejaremos un poco de él y le volveremos a decir la palabra para premiarlo cuando se acerque. Seguiremos repitiendo el ejercicio y poco a poco aumentaremos el nivel de dificultad: en otras habitaciones fuera de la vista del perro, añadiendo distracciones para probar el nivel de atención.


  

  Cuando el perro haya entendido la orden y se acerque la mayor parte de las veces a nuestro comando en casa, podremos empezar a practicar en la calle.


  Para practicar en la calle tienes que elegir una zona lo más tranquila posible y sin muchos estímulos.


  Preferiblemente parques para perros o jardines vallados.


  Si es la primera vez que lo sueltas tienes que estar muy relajado de lo contrario tu perro lo notará y puede dificultar todo.


  Recuerda que la calle supone mucho estímulo para el perro así que allí deberíamos comenzar también poco a poco, atado y en momentos en que no haya perros, juegos ni cosas que llamen demasiado su atención.


  Este ejercicio lo debes repetir todos los días, por poco tiempo para no saturar al perro y que no pierda el interés por el premio.


  

  Si el problema es que crees que su nombre lo ha asociado a un estímulo negativo, prueba a llamarlo varias veces durante sus ratos de juego, felicítalo y vuelve a darle permiso para seguir jugando u olfateando.


  


  Asocia su nombre siempre con un estímulo positivo. Tienes que llamarlo por su nombre al mismo tiempo que le das sus chuches preferidas y lo acaricias.


  Tienes que hacer la llamada en tono alegre y que resulte interesante para él.


  Si está en pleno juego y lleno de excitación con otros perros no conseguiremos que nos haga caso si no hemos practicado bien este ejercicio. Sobre todo porque sabe que es para ponerle la correa.


  

  Cuando el problema es de apego, aparte de practicar los ejercicios anteriores es muy importante dejar bien claro a tu perro que tú eres su líder, para ello tienes que crear ese apego empezando por la comida. Siempre que puedas le ofreces la comida directamente de tu mano, y cuando se la dejes en un recipiente se la retiras a los 15 minutos. De esta manera, comprenderá que tú eres quien le proporciona su alimento y depende de ti. Siempre ve tú delante al salir de casa, al subir al ascensor, al entrar a cualquier sitio, y le ordenas que se siente.


  

  No dejes que entre a los lugares prohibidos en casa, ni que se suba a la cama o al sofá si tú no lo deseas. Durante el paseo, tú controlas el paseo.


  

  El cachorro comerá siempre después de que lo hayas hecho tú. Tú controlarás el juego de tu cachorro: cuando empezar y cuando acabar. De esta manera, entenderá que tú eres el líder. El resto de la familia debe actuar igual que tú y utilizando los mismos comandos.


  

  

  

  Refuerzo positivo: ¿Cómo funciona?
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  El refuerzo positivo es simplemente recompensar a tu perro con comida, alabanzas, juguetes o atención, justo después de que muestra el comportamiento previsto (por ejemplo, sentarse). Al enseñar un comportamiento nuevo, la comida se utiliza a menudo porque el resultado es más rápido y eficaz.


  De esta manera, se aumenta la probabilidad de que la conducta se repita. Funciona y es fácil de llevar a cabo.


  

  Como se ha mencionado, la comida está reforzando positivamente la obediencia y por lo tanto es una herramienta muy valiosa de formación. Para utilizar correctamente los alimentos, el entrenador debe establecer hasta qué punto el perro entiende el comportamiento que tiene que tener, y en ese momento dejar de utilizar las golosinas para que el perro obedezca sin necesidad de ellas.


  

  A causa de que con la comida se consigue un resultado rápido muchos entrenadores se vuelven demasiado dependientes de ella y no reducen y la eliminan lo suficientemente pronto. Por lo tanto, los perros pueden aprender a responder solo cuando la comida está presente.


  

  Recompensar a tu perro por su buen comportamiento suena bastante simple, y ¡así es! Sin embargo, para practicar la técnica de manera efectiva, es necesario seguir algunas pautas básicas.


  

  1- El momento.


  

  Sincronización correcta es esencial cuando se utiliza el refuerzo positivo. La recompensa debe administrarse inmediatamente después de una acción en cuestión de segundos, o su mascota no podrá asociarlo con la acción apropiada.


  

  Por ejemplo, si quieres que se siente tu perro, pero la recompensa se la das después de que él se puso de pie, va a pensar que está siendo recompensado por defender. El uso de un clicker para marcar el comportamiento correcto puede mejorar su tiempo y también ayudar a tu perro a entender la conexión entre el comportamiento correcto y el tratamiento.


  

  2 -Que sea corto.


  

  Los perros no entienden frases. Mantén comandos cortos y sin complicaciones. Usa los comandos de perro más comúnmente utilizados que menciono en el capítulo IV como por ejemplo:


  "siéntate", "", "trae", "ven", "junto", "quieto", etc.


  

  3 -La consistencia es la clave.


  

  Todos en la familia deben usar los mismos comandos; de lo contrario, tu perro puede confundirse. Podría ayudar si escribes una lista de comandos donde todos puedan familiarizarse con ellos. La coherencia también significa siempre recompensar el comportamiento deseado y nunca recompensar el comportamiento que no es deseado.


  

  Cómo bañar a tu mascota.
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  ¿Cuándo se puede bañar a un cachorro por primera vez?


  

  Un cachorro (recién nacido) hasta los 2 meses no deberá de ser bañado con agua y jabón. Durante ese periodo los perros son muy vulnerables a coger cualquier tipo de enfermedad ya que su sistema inmune suele ser muy débil para combatir incluso un simple resfriado.


  


  A partir de los 2 meses ya se puede bañar con espuma, toallas húmedas o esponja húmeda.


  La frecuencia de este tipo de baños no debe ser de más de 3 veces por semana, y dependerá de lo mucho que se ensucie cada perro. Se recomienda seguir bañando con cualquiera de estas tres maneras hasta los 6 meses de edad.


  

  Tenemos que tomar este tipo de precauciones porque es muy importante que los cachorros entre esas edades no sean expuestos a cambios bruscos de temperatura, malas experiencias y/o perdida de los aceites esenciales que necesitan en la piel y el pelaje.


  

  ¿Cuándo puedo bañar a mi perro con agua y jabón por primera vez?


  La mejor edad para bañar a un perro con agua y jabón (especial para perros) será después de los 6 meses. Sobre esa edad su sistema inmune ya es fuerte y tiene un PH definido que puede proteger la piel y el pelaje mucho mejor.


  

  Su primer baño tiene que ser una experiencia agradable.


  Tienes que procurar que esa primera experiencia sea divertida y que le dé confianza, de este modo ellos asocian el baño como algo bueno, relajado y divertido. Si le causamos una buena impresión en ese primer baño, la siguiente vez se dejará bañar sin resistirse.


  

  El baño a un perro tiene que ser dado con gran cuidado y precaución. Esto es debido al hecho de que si eres descuidado en el baño, el animal puede llegar a tener algunas infecciones. Por ejemplo, si no tapas los oídos con una bola de algodón, el agua puede entrar en los canales auditivos y puede causar algunas infecciones de oído con signos como sacudidas constantes de orejas y de la cabeza.


  

  La frecuencia del baño a partir de los 6 meses en realidad depende de la raza del perro. Si el perro es tipo peludo como el Cocker Spaniel, el baño se lleva a cabo una vez cada seis a ocho semanas. Recuerda que si estas razas son bañadas con demasiada frecuencia, lo más probable es que la piel y el pelo pierdan las propiedades de protección.


  

  Sin embargo, cuando el perro ha defecado sobre su propia piel a causa de trastornos digestivos frecuentes que conducen a la diarrea, para evitar el mal olor, el perro puede ser sometido a baños frecuentes.


  

  Procura evitar algunos jabones irritantes o jabones humanos. Los componentes de jabón utilizados para los seres humanos no son adecuados para los perros. Del mismo modo, muchos productos de champú humanos contienen algunos de los ingredientes que no son adecuados en las proporciones que se van a utilizar en el caso de perros. Por lo tanto, siempre trata de usar los productos de champú que se mencionan principalmente para su uso en perros. Ten mucha precaución con el uso de cualquier producto nuevo.


  

  Cuando hace buen tiempo se pueden bañar en el exterior ya que es menos estresante y además es más cómodo para todos. A los perros les encantan los aspersores de agua, el río y la playa. Ten en cuenta que el periodo en el que permiten llevar perros por la playa es desde octubre hasta abril.


  Cuando vayas a utilizar la bañera, es aconsejable tener todo en un sólo lugar y luego comenzar el baño del perro. Trata de tener una correa, acondicionador, toalla y el champú todo junto y a mano.


  

  El acondicionador es de gran utilidad para que sea más fácil peinar después en el caso de perros de pelo largo y abundante. El baño debe ser una actividad conveniente tanto para el perro y el dueño. Esto no debería ser una carga.


  

  

  

  

  

  Comprender el comportamiento del perro.
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  Alguna vez te habrás preguntado: ¿Qué piensa mi perro? A veces, los perros hacen cosas que parecen muy extrañas pero cuando hay una mejor comprensión de tu parte hacia tu perro ya no tendrás que hacerte tantas preguntas. A continuación te muestro algunos puntos importantes para entender mejor a tu perro:


  

  1. Tu perro se aleja cuando acaricias su cabeza.


  

  Un perro percibe las palmadas en la cabeza como una señal de posición dominante, no de afecto. También simplemente es porque no se siente bien.


  Los perros prefieren ser acariciados, especialmente en el lado de la cara, debajo de la barbilla, o en la parte frontal del pecho.


  

  1. Rasca la tierra con las patas traseras después de hacer sus necesidades.


  

  Este es un comportamiento muy característico en los perros y lo que están anunciando es su presencia, no es que estén escondiendo la "evidencia". Las garras de los perros contienen glándulas. El hecho de raspar ayuda a liberar dicha esencia. Ellos raspan el suelo para incrementar su esencia en el lugar cerca de donde defecaron. Los perros tienen este comportamiento  porque son descendientes de los lobos. Los lobos raspan con sus garras después de hacer sus necesidades para dejar su esencia marcando territorio y así les hacen saber a otros lobos que se mantengan alejados o se producirá una pelea.


  


  

  2. Come heces:


  

  A este comportamiento se le llama coprofagia.


  Hay muchas razones por las cuales un perro puede comer heces. Lo que está claro es que es antihigiénico y muy desagradable. Si se convierte en un hábito hay que tomar medidas para evitarlo. A continuación, voy a enumerar las principales causas por las que un perro puede tener ese tipo de comportamiento:


  

  -Exploración: en este caso puede ocurrir en cachorros y es por curiosidad y exploración.


  

  -Aburrimiento. Por falta de estímulo físico y mental un perro puede jugar y entretenerse con sus propias heces.


  

  -Por buen sabor. A los humanos nos puede sorprender, pero para ellos puede tener buen sabor los excrementos de otros animales.


  

  -Para llamar la atención. Muchos perros si hacen eso saben que van a obtener la atención de sus amos.


  

  -Por falta de fibra. Algunos perros comen heces porque contiene fibra.


  -Por enfermedad. Fallo de la glándula adrenal, parasitosis, diabetes etc.


  


  Cómo evitar que coma heces tu perro:


  -Limpiar inmediatamente después que haga sus necesidades.


  -Estimula a tu perro físicamente y mentalmente.


  -Procura que tu perro mantenga una dieta equilibrada con suficiente fibra.


  -Hazle el tratamiento de desparasitación cada 3 meses.


  -Anticípate a la acción.


  

  

  3. Come hierba:


  

  8 de cada 10 perros lo hacen y es una conducta que está relacionada con un hábito evolutivo de sus ancestros los lobos. Los perros ingieren hierba cuando tienen un malestar general o padecen una enfermedad del estómago. Las hierbas les ayudan a vomitar y limpiar su estómago. También lo hacen cuando quieren expulsar algún objeto extraño que se han tragado como una piedra o plásticos.


  

  La hierba actúa como una sustancia irritante en las paredes del estómago y provoca el vómito.


  La hierba puede aportar nutrientes aunque su dieta sea muy equilibrada. Este es un hábito alimenticio que tienen muchos perros y no es grave.


  

  Aunque en un principio no supone un problema grave, al provocarse el vómito puede convertirse con el tiempo en una gastritis. El peligro de la hierba es que nuestra mascota puede acabar envenenado o intoxicado porque las plantas pueden haber sido rociadas con químicos e insecticidas.


  

  5. Huelen todo alrededor antes de orinar:


  

  Para un perro, orinar es un proceso de eliminación y una forma de comunicarse. Así que un perro tiene que recibir los diferentes avisos olfativos dejados por otros perros antes de que él deje un mensaje por su cuenta. Incluso puede que desee asegurarse de que ningún otro cachorro ha orinado previamente en el lugar que está considerando para hacerlo. Por lo tanto, puede tomar algún tiempo, así que ten paciencia.


  

  6. Olfatea los traseros de otros perros:


  Si el olor se pudiera ver, los humanos seríamos considerados ciegos por aquellos del mundo canino. Las feromonas generadas a partir de las glándulas alrededor del ano de un perro, provoca que un perro conozca la identidad del otro.


  

  

  - Mueven la cola.


  En la Universidad de Bari, en Italia, han hecho un estudio para saber si la dirección en la que los perros mueven la cola tiene algún significado y descubrieron que sí.


  Después de someter a los perros a diferentes estímulos con otros perros, otros animales y personas, descubrieron que si se acercaba un perro dominante que representaba una amenaza, la cola la movía hacia la izquierda y estaba mostrando miedo y ansiedad. Sin embargo, si veía a su dueño la movía hacia la derecha. Por lo tanto, el movimiento hacia la derecha representa emoción y alegría.


  

  Causas por las que aúlla un perro.


  Según los investigadores se trata de una herencia de sus ancestros los lobos. El aullido es un medio de expresión más de nuestro can y puede expresar: alegría, pena, dolor, ansiedad, miedo, defensa de su territorio, etc.


  

  También hay leyendas y tradiciones que dicen que cuando un perro aúlla algo malo va a pasar, pero esto no tiene ninguna base científica y únicamente se debe al carácter instintivo y comunicativo del perro.


  


  - Aullido por ansiedad. Al igual que los lobos que aúllan para que regrese el resto de la manada, el perro aúlla para que regresen los dueños con los que tienen dependencia, y al aullar se está expresando soledad y reclamo.


  -Para delimitar territorio. Con el aullido advierte a otros perros de su presencia y del riesgo que corren si entran en su territorio. En este caso protege el hogar.


  

  - Por dolor. Puede aullar porque tiene un fuerte dolor. También si una persona está herida pueden aullar por instinto para vocalizar ese dolor.


  

  -Por soledad.


  Puede tratarse de perros que están solos en patios, almacenes, etc. Con el aullido trata de comunicarse con otros perros que están en su situación a cientos de kilómetros de distancia. También pueden aullar perros que viven en familia y por la noche los separan para dormir, en este caso el aullido sería por soledad o miedo.


  

  -Aullido para llamar la atención.


  Este aullido es para captar nuestra atención y que le dediquemos nuestro tiempo. Al acudir a su llamado se dan cuenta de que funciona y vuelven a repetir con más aullidos en otras ocasiones.


  

  -Comunicarse con otros perros.


  Los perros son animales muy sociables y cuando oyen un aullido responden con otro para comunicarse entre ellos.


  

  

  ¿Cómo controlar y evitar que tu perro ladre?
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  El ladrido es un comportamiento natural del perro.Todos los animales tienen su propio medio de comunicarse y lo hacen cantando, mugiendo, cacareando, etc. En el caso del perro con ladridos, aullidos y lloriqueos.


  


  Si tienes un perro, puedes esperar ladridos, aullidos o lloriquéos con cierta frecuencia. No es realista ni es justo pensar que se puede entrenar a tu perro con el propósito de que deje de ladrar, ya que eso es su medio para expresarse. Sin embargo, tú, tus vecinos y tu perro todos seréis mucho más felices si los ladridos están bajo control.


  

  

  ¿Por qué ladran los perros?


  

  -Ladrido de ansiedad por separación.
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  La ansiedad por separación se caracteriza por signos de angustia cuando los animales afectados se separan de un grupo propietario o familia a la cual el animal está muy unido. Las respuestas de comportamiento pueden incluir destructividad, suciedad, cavar y ladridos desagradables.


  

  Los perros que están socialmente aislados o encerrados durante largos períodos sin ejercicio supervisado necesitan alguna salida para soltar la energía que tiene acumulada. Para un perro que se queda solo todo el día es probable que se tome los ladridos como un hobby, porque no hay nadie allí para controlarlo. En poco tiempo, los ladridos se convierten en un hábito agradable para él. Y para muchos perros, una vez que empiezan los ladridos, tienden a seguir ladrando por el puro gusto de hacerlo.


  

  Tu perro puede ladrar excesivamente, ya que sin quererlo lo entrenaste para hacerlo. Tu perro ha aprendido a llamar la atención a través de ladridos. Es fácil caer en esta trampa, porque la naturaleza misma de los ladridos llama la atención. Por la misma razón, es fácil olvidarse de alabar y recompensar a tu perro cuando no está ladrando.


  

  El primer paso para conseguir paz y tranquilidad es darse cuenta de que esa gran cantidad de ladridos es causada porque el perro está solo, aburrido, frustrado o asustado.


  Estas son las situaciones en las que puedes ayudar a aliviar esos deseos de ladrar constantemente: Un perro que está bien ejercitado y feliz es más probable que duerma todo el día mientras no estás en casa.


  

  El entrenamiento de obediencia es un gran ejercicio mental. El pensamiento es una actividad agotadora tanto para los perros, como es para los seres humanos. La mayoría de los perros disfrutan realmente con un emocionante y divertido "juego" de ven aquí, siéntate, quieto, abrazos, un masaje, etc.


  

  Los perros son animales sociales y necesitan amigos y compañía. Es conveniente llevar diaria o semanalmente a tu perro al mismo parque de perros para que haga amigos. En esos encuentros corren, juegan y descargan mucha energía y eso evita que estén ladrando continuamente.


  

  Es necesario que tengas un mínimo de tiempo para darle un paseo largo a tu perro diariamente, si tus ocupaciones o trabajo no te lo permite, busca a alguien que lo haga por ti, de lo contrario tu perro será infeliz y la convivencia con él no será fácil.


  

  

  -Ladrido territorial.


  

  Los perros pueden ladrar excesivamente como resultado del encuentro con gente, perros u otros animales dentro o cerca de sus territorios. El territorio de tu perro consiste en los alrededores de tu casa y, con el tiempo, en cualquier lugar que ha explorado o que asocia con pasión contigo: tu vehículo, los caminos que hay durante los paseos y otros lugares donde pasa un tiempo considerable.


  

  

  -Ladridos relacionados con el estrés.


  

  Estos se desencadenan por un estímulo visual o ruido, provocando una respuesta de ansiedad con un ladrido. Un ejemplo podría ser el ruido de los petardos.


  Los Ladridos relacionados con el estrés no se detendrá una vez que el estímulo ha pasado debido a que el estrés resultante permanece en el perro.


  La mayoría de los ladridos relacionados con el estrés es por instinto territorial.


  Los propietarios de perros sin saber cómo abordar este problema introducen un estímulo negativo como gritarles.


  

  El estímulo negativo como "solución rápida" se une a una


  respuesta negativa por el instinto territorial, por lo tanto, obtenemos mas ladridos. El ladrido es una forma natural para que los perros se expresen - es un componente de su idioma. Sin embargo, mucha gente piensa que a


  los perros no se les debe permitir ladrar ni gruñir.


  

  Para hacer frente a la tensión de ladrar, tendrás que abordar tanto la amenaza-ladridos, junto con la respuesta contra-condicionamiento al detonante.


  

  En primer lugar, hay que darse cuenta y aceptar que los perros también tienen un lenguaje, y que es una parte de ese lenguaje producir sonidos. Es tan simple como eso. Pero hay que tener en cuenta que, las expresiones vocales en los perros puede tener una dimensión de gran alcance, convirtiéndose en un problema para su entorno, incluyendo las personas en el vecindario. El elemento principal para la obtención de una solución a esto es aprender a identificar el punto donde los ladridos resultan más exagerados debido a la necesidad de atención y al estrés.


  Ten en cuenta si le gritas que estás involucrado en el incremento del estrés.


  No importa cuál sea la causa, se puede hacer algo al respecto. Tienes que encontrar la solución para el problema, comprendiendo las circunstancias que giran en torno a esos ladridos, y de esa manera obtener el control del problema.


  El objetivo no es para detener el ladrido de tu perro para siempre, sino para reducir la intensidad permitiendo a tu perro poder actuar de una manera natural utilizando el ladrido para expresarse.


  

  -Ladridos a modo de saludo.


  Podría ser a modo de saludo, cuando ladra viendo a personas u otros perros, y su cuerpo está relajado, es entusiasta y mueve el rabo.


  

  -Ladrido compulsivo.


  Algunos perros ladran excesivamente de una manera repetitiva, como un disco rayado. Estos perros a menudo se mueven mucho. Por ejemplo, un perro que está ladrando compulsivamente podría desplazarse adelante y hacia atrás a lo largo de la cerca en un patio y estar así por mucho tiempo.


  

  -Ladrido social.


  Algunos perros ladran demasiado cuando oyen a otros perros ladrar. Este tipo de ladridos ocurre dentro de un contexto social que incluye la audición de otros perros, incluso a gran distancia del vecindario. Es un ladrido contagioso.


  

  -Ladrido de perro miedoso.


  Este es el caso de perros que no han socializado bien en los primeros meses de vida y desarrollan miedo hacia otros perros o hacia las personas.


  Un perro miedoso ladraría e incluso mordería solo por temor y si se siente suficientemente amenazado. Es decir, cuando arrinconamos a un perro inseguro y temeroso y no encuentra otro tipo de escape que la agresión.


  Este tipo de perros generalmente eligen la huida, la búsqueda de protección, el meterse debajo de sus dueños, por debajo de las mesas, etc.


  Si tenemos un perro de estas características es mejor que lo adiestre un especialista, porque los problemas pueden ir en aumento con el tiempo y generar en agresividad si no se adiestra adecuadamente.


  

  -Ladrido para llamar la atención.


  Algunos perros ladran a las personas u otros animales domésticos para llamar la atención o conseguir recompensas, tales como alimentos, juguetes o jugar.


  

  

  ¿Cómo corregir el ladrido no deseado cuándo se aproxima un desconocido u otros perros, y tu perro está sin atar?


  

  Cada perro es un mundo y no todos responden de la misma manera a la misma situación ni a un determinado tipo de adiestramiento.


  Uno de los mayores problemas se produce cuando tu perro va sin atar y al aproximarse gente él empieza a ladrar. Puedes tener serios problemas con esas personas y pasar un mal rato.


  Si cuando sueltas a tu perro ladra a desconocidos, deberías de analizar cuál podría ser la causa e ir descartando lo que no corresponda. Si es un perro miedoso, el ladrido sería causado por un problema de inseguridad, y si el origen no está en el miedo entonces sería por otro motivo: como puede ser el ladrido territorial o el ladrido para llamar la atención.


  Corregir a un perro miedoso e inseguro es más difícil y en ocasiones requiere, dependiendo de la gravedad del problema, de un especialista en adiestramiento.


  Una de las formas para corregir a los perros miedosos es que alguien nos ayude como voluntario y que aparezca en el espacio donde soltamos al perro. El voluntario tiene que acercarse muy lentamente sin mirarlo e intentar mantener una conversación contigo. El perro irá calmándose y entenderá que no hay ningún peligro. Dile a tu perro que se siente e inmediatamente lo premias cuando pare de ladrar. Repite este ejercicio con diferentes personas y varias veces hasta que deje de ladrar.


  Si no te es posible practicar este tipo de entrenamiento igualmente es necesario que socialices a tu perro lo máximo posible. Antes de soltar a tu perro y que te ocasione problemas por su conducta, tendrás que trabajar el problema de inseguridad sometiéndolo a diferentes situaciones, imágenes, ruidos y personas.


  Esta experiencia tiene que ser agradable para él, como por ejemplo con recompensa de comida. Si algo le da miedo lo expones de manera gradual, primero de lejos, y poco a poco vas acercándolo, pero solo cuando esté tranquilo. Acostumbra a tu perro a diferentes ruidos, a los niños que juegan en la calle, a las bicicletas, a los coches, etc., etc. Dale su golosina cuando permanezca tranquilo en esas situaciones. De esta manera, cuando vea a un desconocido no se sentirá tan inseguro y no ladrará. Requiere de tiempo y de mucha paciencia.


  Si te encuentras con la desagradable situación de que tu perro está ladrando a alguien y no sabes qué hacer, trata de correr en sentido contrario llamando la atención de tu perro dando palmadas o silbando para que vea que tú te vas. Dile “aquí o ven aquí” y lo premias cuando te siga. Al final acabará siguiéndote aunque paséis un momento angustioso, tanto la persona desconocida como tú y tu perro. Todo depende también de la reacción de la persona que aparece en el escenario. Hay personas que se quedan paralizadas y no se mueven, otras empiezan a gritar y pueden correr de un lado hacia otro. También hay otras que llaman directamente a la policía.


  Es primordial que mantengas la calma en este tipo de situaciones.


  Es bastante sensato anticiparse a la acción: si ves que se aproxima alguien y tu perro puede ladrar, llama la atención de tu perro y aléjate con él.


  Es normal desear que nuestro perro disfrute corriendo suelto, pero si no podemos controlarlo, es mejor tenerlo atado hasta que aprenda a obedecer, porque ante cualquier problema que surja el único responsable eres tú. Si tú no logras que te obedezca, recurre a un especialista, pero no te expongas a problemas mayores. La magnitud del problema también depende de la raza y del tamaño del perro.


  


  Técnicas para corregir a tu perro cuando ladra a personas o a otros perros y está sujeto con correa.


  Tenemos que decirle un "no" rotundo o dar un tirón


  de correa y seguidamente ordenarle que se siente y darle un premio.


  Hay que repetir cuantas veces sea necesario este ejercicio. De esta manera, el perro identifica ladrido como conducta negativa por nuestra reacción, así como reconoce nuestra gratificación por una conducta que nos gusta que es la de sentarse y estar tranquilo.


  

  Si lo anterior no te funciona prueba la siguiente que es muy efectiva: cada vez que tu perro ladre tienes que darle un golpeteo con dos dedos sobre el hocico diciendo a la vez la palabra “no” o asegurarte de que algo desagradable pase inmediatamente después de cada uno de sus ladridos. Si esto lo aplicas consistentemente durante un tiempo, el perro dejará de ladrar. Cuando digo desagradable por supuesto no me refiero a algo que le haga daño a tu perro, sino algo que no le agrade como por ejemplo: regresar a casa o quedarte parado sin caminar un rato y hacerle que esté sentado y quieto.


  

  Cuando tu perro ladre ve inmediatamente a donde se encuentre, no tardes para ir a corregirlo.


  Cuando el perro no ladre prémialo con tu presencia y tu afecto.


  


  ¿Debo comprarle un collar antiladridos?


  

  La mayoría de los veterinarios y profesionales no recomiendan el uso de estos dispositivos por diferentes razones:


  

  El castigo como método de entrenamiento, es a menudo ineficaz. Los perros a menudo no asocian al castigo (el spray de citronela, sonido o choque) con el comportamiento. Este tipo de modificación de la conducta no tiende a tener éxito porque no puede tratar la causa subyacente de la conducta. Los perros ladran por muchas razones: juego, miedo, ansiedad por separación, factores ambientales, y por aburrimiento. Estos dispositivos no lo harán necesariamente resolver la causa de los ladridos y sólo la enmascara temporalmente.


  

  

  Lo que no debes hacer si tu perro ladra:


  

  -Jamás acaricies un perro cuando ladra, ni siquiera para tranquilizarlo, porque lo asimilará como refuerzo positivo.


  

  -Nunca utilices un bozal para mantener a tu perro por largos periodos de tiempo en silencio. Tu perro no podría comer, ni beber, ni se podría refrigerar, eso sería inhumano. El uso del bozal es necesario cuando tienes un perro peligroso y por ley estás obligado a ponérselo para evitar que ataque a alguien.


  Para evitar los ladridos es útil por un rato y bajo supervisión, pero su uso prolongado puede ser peligroso y cruel para el perro. El perro necesita refrigerarse y controlar su temperatura a través de la lengua y hay bozales que eso no lo permiten.


  

  -Nunca le ates al hocico una cuerda, bandas de goma o cualquier otra cosa. Eso es muy peligroso e inhumano.


  

  -Nunca animes a tu perro a ladrar a los desconocidos que vienen a casa y luego castigarle por ladrar a ciertos sonidos como a los niños que juegan en la calle. Tienes que ser coherente.


  

  -Si el perro sigue ladrando después de haber sido enseñado para hacer otra cosa, o si el perro ladra por atención, una de las respuestas más eficaces consiste en eliminar lo que él quiere. Por ejemplo, si quiere salir, deja de moverte o retrocede cuando ladre, y luego camina hacia adelante cuando se calme.


  

  Si tu perro ladra estando solo en el patio trasero, debes mantenerlo en el interior, excepto cuando sea posible salir con él. Si tu perro ladra a los transeúntes a través de la ventana frontal, o bien debes cerrar las persianas o mantener al perro fuera de esa habitación, excepto cuando estás allí para abordar el problema.


  

  Nunca olvides que el ladrido es la forma natural de expresión que tiene tu perro.


  

  

  

  La alimentación de tu perro.
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  Los cachorros crecen rápido y necesitan que se les proporcione la nutrición adecuada para la formación de los huesos y dientes fuertes, desarrollo de sus músculos y el suministro de toda la energía necesaria para el juego y el aprendizaje.


  

  ¿Qué debo darle de comer?


  

  Hay cantidad de variedad de alimentos para cachorros y gran cantidad de marcas. Todo queda a tu elección y a lo que te recomiende el veterinario.


  Los perros adultos necesitan su alimento para mantener su cuerpo, pero los cachorros necesitan nutrientes adicionales para el completo desarrollo de sus órganos y de su total crecimiento.


  


  ¿Cuándo debe empezar un cachorro a comer sólido?


  

  Los cachorros deben recibir alimentos sólidos de partida en unas cuatro semanas, cuando no son capaces de obtener todas las calorías que necesitan de la leche de su madre. La mayoría de los cachorros son destetados por seis semanas.


  

  Hay especialistas que recomiendan que a los cachorros de menos de ocho semanas, se les humedezca el alimento seco hasta que esté esponjoso.


  

  ¿Cómo selecciono para un cachorro alimentos de alta calidad?


  En los seis primeros meses más o menos, las necesidades de nutrientes están cambiando muy rápidamente. Y, dejan menos margen para el error.


  Preguntar al veterinario es una buena idea ya que los veterinarios suelen recomendar dietas con las que han tenido mayor experiencia con buenos resultados.


  

  Hay marcas muy baratas que pueden ser no recomendables, de hecho, alguna ya ha sido demandada por causar problemas de salud en los perros.


  

  Si quieres tener un perro saludable es mejor comprar una marca que te parezca de confianza.


  

  Un cachorro necesita alimentos que están indicados solo para los cachorros. También puedes alimentar a tu cachorro de alimentos preparados para perros en el mercado que está etiquetado para "todas las etapas de la vida."


  

  Número de comidas a título orientativo:


  El número de comidas al día depende de la edad de tu cachorro.


  

  -2 a 3 meses de edad: 4 comidas al día


  -3 a 6 meses: 3 comidas al día


  -6 a 12 meses (hasta 24 meses para las razas más grandes): 2 comidas al día


  En la mayoría de los casos, un cachorro puede iniciar el destete de la leche o sustituto de la leche de su madre entre las edades de 3 y 4 semanas. Idealmente, este proceso se desarrolla lentamente durante siete semanas.


  

  Está bien alimentar a tu cachorro ocasionalmente con otro tipo de comida. Pero la mayoría de los expertos coinciden en que las golosinas y las sobras de comida no deben representar más del 10 % de las necesidades calóricas diarias de tu cachorro.


  

  Comer en exceso puede conducir a la obesidad que puede causar problemas de salud como la diabetes y enfermedades del corazón.


  A los cachorros les gusta jugar con su comida, por lo que pueden necesitar ayuda para animarse a comer. Prueba a sumergir tu dedo en la comida y lo extiendes para que tu cachorro la pueda lamer.


  

  Recuerda que algunas "comidas de personas" son peligrosas para tu perro. Nunca des a tu perro los alimentos siguientes:


  

  -Alcohol


  -Aguacates


  -Masa de pan


  -Bebidas con cafeína


  -Chocolate


  -Ajo y cebolla


  -Uvas o pasas


  -El xilitol (edulcorante)


  

  

  Los signos de mala salud en tu perro. Enfermedades más comunes.
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  Los signos de mala salud son los signos más importantes a tener en cuenta para mantener el bienestar y la buena salud de tu perro.


  Los propietarios deberían estar informados sobre las enfermedades y los síntomas más comunes en los perros para poder identificar las causas y saber qué hacer. Esto puede salvar la vida a tu perro.


  

  Secreción nasal.


  

  La secreción nasal transparente no es preocupante a no ser que continúe por tiempo. Sin embargo, las secreciones densas, verdes, amarillas o malolientes sí que pueden ser síntoma de alguna enfermedad y es importante ir al veterinario.


  

  Causas más comunes de secreción nasal:


  

  -Las alergias. Al igual que los humanos, los perros tienen


  alergias al polen, medicamentos, productos químicos, etc. Además de secreciones pueden tener tos, estornudos, sangrado de nariz, etc.


  Tendrás que averiguar qué es lo que le causa la alergia y eso es tarea difícil. Si la sabes, evita que tenga contacto con el elemento que se la produce.


  

  -Otra causa puede ser infección por bacterias o virus. El veterinario tendrá que recetarle antibióticos.


  

  - Bloqueo.


  Puede ser producido porque se le ha quedado atrapado alguna semilla o trozo de hierba en el orificio nasal. Si no se la puedes sacar con pinzas, mejor acude al veterinario.


  

  -Pólipos y tumores. Tratamiento es la cirugía o con radiación dependiendo si son benignos o malignos.


  

  -Moquillo. El moquillo puede producir secreciones de color amarillo y puede causar neumonía, espasmos y convulsiones.


  

  -Paladar hendido o fístula.


  Si tu perro tiene secreciones nasales después de comer, puede ser un síntoma de paladar hendido. Es un defecto congénito que produce retraso en el crecimiento y dificultad manifiesta para alimentarse. El tratamiento es la intervención quirúrgica.


  

  

  Vómitos.


  

  Si en alguna ocasión vomita el perro una o dos veces, esto no puede ser tomado como un signo grave de mala salud, pero si el perro sigue con vómitos, entonces esto si es muy significativo y tiene que ser examinado por un


  profesional.


  El vómito es una señal de que el cuerpo necesita eliminar desechos que hacen daño al organismo.


  

  Causas del vómito:


  

  A veces, son producidos por problemas poco importantes como haber comido demasiado y muy rápido, comer alimentos no apropiados como plásticos, basuras que encuentran, papeles, piedras pequeñas, etc.


  Este tipo de vómitos se producen con cierta frecuencia, sobre todo a la edad de cachorros, ya que son más exploradores y comen todo lo que encuentran. En estos casos no hay que preocuparse.


  

  Causas más graves:


  

  -Ingestión de cuerpo extraño que se quede pegado al estómago. Esto les ocurre a perros de avanzada edad.


  -Inflamación del páncreas.


  -Causas sistémicas como la enfermedad renal.


  -Infecciones como el moquillo o parvo-virus.


  -Intoxicación o envenenamiento.


  -Úlcera gástrica (causada por lo general por la ingestión de basura o por cambiar la dieta demasiado rápido).


  

  

  Los vómitos agudos causados por exceso de comida, hierbas, etc., se pueden manejar por retención de agua durante 12 horas y la comida durante 24 horas y luego darle pequeñas cantidades de una dieta blanda durante 2 a 3 días, tales como pollo hervido, patata cocida, arroz.


  

  El vómito que persiste por más de un par de días y además se presentan otros síntomas como diarrea, hinchazón del estómago o problemas respiratorios, requerirá la atención urgente y vigilancia médica.


  

  Es importante distinguir si tiene vómitos o regurgitación para explicarlo al veterinario, ya que puede ayudar a encontrar un diagnóstico más rápido.


  Vómito es expulsión forzada seguida de arcadas y los músculos abdominales se contraen. Sin embargo, la regurgitación se produce sin esfuerzo aparente. Los vómitos crónicos están más relacionados con gastritis y la regurgitación con enfermedades del esófago, como megaesófago.


  

  Las pruebas incluyen análisis de sangre y radiografía de inicio y la endoscopia con o sin biopsia para el diagnóstico definitivo en algunos casos. La ecografía abdominal suele ser un diagnóstico de bajo rendimiento en el caso de vómitos crónicos y debe llevarse a cabo como último recurso solamente.


  

  Si los vómitos son producidos por una infestación de lombrices (normalmente en los cachorros), será imprescindible que lo desparasite.


  

  ¿Qué hago si mi perro está vomitando por envenenamiento?


  Llama inmediatamente al veterinario para que te dé instrucciones mientras lo llevas a la clínica, y te dirá si es conveniente o no inducirle el vómito; en caso afirmativo te explicará el producto que debes usar y cómo utilizarlo. Es muy importante mantener la calma para llevar a cabo las instrucciones del veterinario.


  

  

  Picores.


  Si el perro tiene picor corporal y no para de rascarse, hay que comprobar separando el pelo de la piel si tiene granos o erupciones; si ves algo anómalo consulta al veterinario. En muchas ocasiones esos picores se los producen pulgas o garrapatas que a simple vista no se pueden distinguir. En este caso tendrás que tratarlo para eliminar la infestación de parásitos.


  Hay ciertos remedios caseros naturales que te pueden servir como diluir una porción de vinagre de manzana en 5 de agua y rociarle con un spray por todo el cuerpo. El vinagre repele a las pulgas. Si se trata de garrapatas tendrás que extraerlas cuidadosamente con unas pinzas, evitando que se quede el aguijón clavado en la piel.


  

  Estreñimiento.


  Un perro puede estar estreñido 2 a 3 días, pero si se prolonga hay que tomar medidas y llevarlo al veterinario. Es importante observar si expulsa moco o sangre en las heces.


  En la mayoría de los casos el problema es causado por la falta de fibra alimentaria o por el consumo inadecuado de agua, pero también puede deberse a otras causas más serias.


  

  Principales causas que pueden producir el estreñimiento:


  

  - Falta de ejercicio, insuficiencia de fibra alimentaria y deshidratación.


  - Obstrucción intestinal, incluyendo tumores.


  - Efectos de medicamentos


  - Ingestión de piedras, telas, ramas, etc.


  - Estrés por cambio de rutina.


  - Glándulas anales infectadas.


  - Lesiones en los nervios o músculos del colon.


  

  ¿Cómo tratar a un perro con estreñimiento?


  

  -Darle una alimentación balanceada y rica en fibra.


  -Agua limpia, fresca y bastante ejercicio o paseos al aire libre.


  -Jugo de Aloe Vera. 1/4 de cuchara por 8 kilos de masa corporal en las comidas.


  -Vinagre de manzana. 1/4 de cuchara por 8 kilos de masa corporal en las comidas.


  

  No es recomendable darle laxantes de humanos, ni ponerle enemas caseros.


  

  Diarrea.


  La diarrea es uno de los problemas más comunes en perros, y en la mayoría de los casos se resuelve sin la intervención del veterinario, salvo cuando la diarrea se produce por más de 2 o 3 veces y de forma continua. Aquí si que podría tener un problema grave de salud.


  

  Causas principales de la diarrea:


  -Cambios bruscos de alimentación como cambios de pienso.


  -Bacterias, virus o parásitos.


  -Ingestión de alimentos tóxicos o en mal estado.


  -Estrés debido a cambios en su rutina.


  

  ¿Cómo tratar a un perro con diarrea?


  

  - Retirarle el alimento sólido y mantenerlo en ayunas de 8 a 12 horas.


  -Dale una dieta blanda como el arroz, pollo hervido, pavo, patatas cocidas, etc. Cuando vuelva a la normalidad le das su dieta habitual.


  -Si después de 12 horas continúa con heces sueltas puede deberse a una infección bacteriana y necesitará medicación.


  

  

  Cómo enseñar a tu cachorro a no morder.
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  Los cachorros muerden. Este comportamiento es normal y es importante que los cachorros experimentan con morder para que puedan aprender a no hacerlo demasiado fuerte y con el tiempo no morder en absoluto.


  Tienen que aprender a controlar sus mandíbulas y desarrollar la inhibición de morder de manera que si se encuentran en una situación estresante, van a ser capaces de controlar la mordida y esperemos que no muerdan fuerte por error más adelante.


  

  Los cachorros aprenden acerca de no morder demasiado fuerte de sus madres y hermanos de camada. Si un cachorro muerde demasiado fuerte y el otro chilla, toda la diversión se detiene. Si un cachorro muerde a su madre demasiado fuerte, la lección puede ser un poco más dura para él.


  

  Juega con tu perro con frecuencia para reforzar el vínculo humano-animal.


  Al hacerlo diariamente también servirá para agotar su exceso de energía que de otro modo podría acabar en una mordida. Sin embargo, evita juegos agresivos como “el tira y afloja” que pueden conducir a problemas de dominancia.


  

  Causas por las que muerde un perro:


  

  1- Posesividad.


  Ellos protegen sus posesiones que pueden ser los juguetes, el territorio, la comida o hasta una persona. La agresión por comida debe evitarse enseñando a tu perro a sentarse mientras le sirves su comida. No te acerques a tu perro mientras come ni cuando tenga un hueso.


  

  2-Dolor.


  Si un perro tiene dolor hasta el más tranquilo puede reaccionar con una mordida si alguien lo toca o le molesta. Si notas que tu perro de pronto se volvió arisco, consulta con un veterinario para que lo examinen, podría tener otitis, una lesión crónica, displasia de cadera, etc.


  

  3- Instinto de caza.


  Si un perro ve a alguien corriendo o en bici le puede despertar el instinto cazador e intentar perseguirlo. Si el perro persigue a alguien lo mejor es que se quede parado sin moverse y sin mirarlo a los ojos porque lo consideraría un desafío.


  

  5-Instinto maternal.


  Si una perrita tiene camada va a proteger sus cachorros y si te acercas puedes recibir una mordida aunque esté muy bien entrenada.


  

  Señales antes de una mordedura:


  

  Orejas hacia atrás y pelo erizado cerca del cuello. Los bostezos también son un intento de parecer amenazador mostrando sus dientes. Para evitar mordeduras trata de entrenarlo bien y que obedezca a los comandos básicos.


  

  Procura socializar a tu perro exponiéndolo a mucha gente y situaciones diferentes, pero evita agobiarlo.


  

  

  

  La esterilización / castración.
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  La decisión de esterilizar o castrar a nuestra mascota indica que tenemos gran interés en él/ella y que nos sentimos responsables de él. Hay muchos tabúes y creencias cuando se trata de este tema. A continuación, te doy información para aclarar el asunto.


  

  - ¿Qué es la esterilización / castración?


  

  Es un método quirúrgico a través del cual el veterinario (solo el veterinario) elimina los órganos reproductores. No sienten daño. En los machos son los testículos (castración); en las hembras los ovarios y el útero (esterilización). Los procesos hormonales desaparecen pero el carácter del animal no sufre alteración. En los machos agresivos y dominantes, este comportamiento puede atenuar o desaparecer. Las hembras dejan de estaren celo.


  

  Después de la intervención quirúrgica el animal se recupera en 24 a 48 horas y las curas post- operatorias son mínimas recuperándose e incorporándose a la vida normal en poco tiempo.


  

  Ventajas de la esterilización / castración


  

  Es la mejor y más eficiente arma contra la reproducción indiscriminada y la consiguiente sobrepoblación de perros. Una camada inesperada acaba generando ansiedad y preocupación en el propietario si no consigue que los cachorros sean adoptados en hogares adecuados. Por desgracia en muchos casos los cachorros acaban abandonados o muertos.


  

  En las hembras:


  

  Evita malos olores y secreción sanguinolenta durante el celo. Se elimina la posibilidad de contraer cáncer de ovarios o de útero (la causa número uno de muerte entre las hembras); previene la piometra, es una enfermedad originada por una infección en el útero y acumulación de


  secreciones y pus en su interior. Es muy frecuente en hembras que han alcanzado la madurez sexual que, si no es tratada a tiempo (el tratamiento incluye la esterilización), puede conducir a la muerte del animal;


  Impide la pseudociesis, conocido comúnmente como el embarazo psicológico o falsa gestación que es una perturbación hormonal común en las hembras.


  

  En las hembras esterilizadas antes de su primer celo (aproximadamente a los seis / siete meses) el riesgo de desarrollar tumores de mama es prácticamente cero.


  En los machos:


  Contribuye a reducir la agresividad hacia otros machos, sobre todo cuando se lucha por las hembras.


  El ritual de la conducta de marcaje con orina y comportamientos posesivos o dominantes también tienden a disminuir. Reduce la ansiedad y el hábito de huir o atacar a otros animales, personas o incluso muebles.


  Evita tumores testiculares, hernia perianal, tumores de las glándulas hepatoides, tumores de las glándulas perianales, tumores de próstata y quistes, entre otros.


  

  Hay quien afirma que para las hembras es bueno que críen una vez – Es falso que las hembras tengan que criar una vez en la vida para mantenerse sanas. No existe una relación consciente con la reproducción como parte necesaria de su bienestar emocional. La reproducción es un proceso hormonal y químico. Tener cachorros no mejora la salud. Una vez que las hembras han sido esterilizadas no van a estar en celo más, así que la reproducción se detiene. Tampoco tienen embarazos psicológicos.


  

  -¿Los animales esterilizados engordan?


  

  La esterilización de los animales de compañía no predispone a la obesidad.


  Es necesario que el animal continúe con el mismo estilo de vida, acorde a su edad, sexo, tamaño y que haga suficiente actividad física. Siempre y cuando el animal tenga actividad no tiene por qué engordar, además, existen también en el mercado piensos específicos para animales esterilizados. La manera de regular el peso es con ejercicio.


  

  -Evita fugas y peleas.


  

  Evita comportamientos no deseados y peligrosos (marcaje de territorio, agresividad, etc.)


  Sin embargo, es necesario hacer hincapié en que la esterilización no cambia nada en relación con la defensa del territorio ni con la agresividad causada por el miedo. En otras palabras, la esterilización no afecta en el comportamiento del perro que tiene más o menos miedo, ni interviene con su "instinto de guardia”. El carácter del animal no cambia.


  Disminuye el riesgo de contraer enfermedades venéreas transmitidas por vía sexual o enfermedades transmitidas por mordeduras de animales. También reduce el riesgo de ser atropellados porque muchos se escapan en periodo de celo.


  

  -¿A qué edad debemos castrar a nuestra mascota?


  

  Se pueden castrar a cualquier edad, pero hay un gran número de profesionales que recomiendan hacerlo a la edad de 6 meses, justo antes de que entre en su madurez sexual. Las ventajas son las ya descritas anteriormente.


  

  Se pueden castrar o esterilizar antes de los 6 meses, pero hay una edad mínima que es a partir de los 2 meses, antes no se puede. Se han dado casos de que al esterilizar hembras muy jóvenes y por la falta de hormonas en su desarrollo, esto les ha provocado incontinencia urinaria de por vida.


  La excepción sería si tuvieras un perro de raza grande como un pastor alemán o Rottweiler y quieres que desarrolle toda su musculatura. En este caso es recomendable castrarlo entre año y medio o dos, para que ya haya desarrollado toda su musculatura. Si lo castras antes, el perro al no haber producido aún la hormona como la testosterona se quedaría con menos volumen de músculos y una apariencia más delgada.


  

  

  

  ¿Vamos a privar a los animales de su vida sexual?


  

  ¡No! Los animales no experimentan la sexualidad como hacen los seres humanos. Para los animales el sexo es solo el proceso físico de la reproducción. Como comer y beber son los elementos esenciales para la supervivencia del individuo, el sexo es esencial para la supervivencia de sus especies.


  Para el animal es su medio para concebir otro individuo. La prueba de esto es que la hembra solo acepta al macho cuando está en celo. Es decir, cuando el cuerpo tiene una necesidad hormonal para ello. Fuera de este período, la hembra rechaza al macho agresivamente, lo que significa que para ella no hay placer relacionado con el sexo. Estamos hablando de la única necesidad hormonal. El macho también solo se acerca a la hembra cuando recibe la información química de que ella está en celo.


  

  ¿Debemos sentir pena de operar el animal?


  

  No, porque no importa cuanto amamos a los animales, no hay que humanizarlo y ponerlo en nuestra posición. Cuando el veterinario sugiere la castración para un varón, un propietario masculino toma a veces una actitud defensiva, como si hubiera sido sugerido a él personalmente. Esta es una reacción normal y lógica, pero la decisión de esterilizar o castrar a un animal es por su propio bien, y por el bien de todos.


  

  ¿Tiene la esterilización / castración beneficio de la descendencia no deseada?


  

  Los estudios demuestran que un perro hembra, durante su ciclo reproductivo, dará origen a una gran cantidad de crías. La mitad de ellos mueren temprano de algún tipo de enfermedad, o por desgracia son ahogados en ríos o sofocados vivos en bolsas de plástico o recipientes de basura, etc. La otra mitad los matan sistemáticamente en las perreras y en atropellos en la carretera. De los que sobreviven, solo una pequeña parte tiene la suerte de ser adoptados.


  

  

  ¿Será un perro esterilizado o castrado capaz de servir como un perro guardián?


  

  El carácter del animal depende de su herencia genética, no de sus "hormonas sexuales”. Sin embargo, si solo se necesita un perro para proteger una propiedad, la sugerencia es que el interesado instale un sistema de alarma electrónico en el lugar.


  

  

  Enseñar a tu perro a no saltar sobre las personas.


  [image: ]


  La importancia de esta lección puede depender del tamaño de tu perro. Un perro del tamaño de un chihuahua que salta sobre las personas para saludar, no va a crear exactamente el mismo problema que un perro de 40 kilos.


  

  Sin embargo, aunque tu perro sea pequeño, la suciedad de sus patas o ese simple gesto puede molestar a muchas personas, y como consecuencia nuestra mascota nos puede hacer quedar mal. Si cada vez que se aproxima a una persona para saludarla, esta persona le recibe con castigo y le produce rechazo, ¿qué reacción y aprendizaje tendrá el perro? Pues que los humanos le producen dolor y por tanto debe protegerse de ellos. Con lo cual puede acabar en agresividad con el paso del tiempo.


  

  Enseñar a tu perro a no saltar sobre la gente va a tomar tiempo y paciencia, porque para los perros es su forma natural de saludar a amigos y familiares ya que nuestros ojos están por encima de ellos, por lo que para saludarnos apropiadamente los perros saltan para estar a la altura que nosotros. Su forma de saludar implica oler y lamer nuestra cara y la forma de tener acceso a ella es saltando.


  

  No están siendo agresivos ni es una mala conducta; simplemente están siendo alegres y simpáticos a su manera. Solo tenemos que entrenarlos para ser sociables en términos humanos.


  Tenemos que reforzar el comportamiento alternativo que es incompatible con saltar, es decir, que obedezca y se siente.


  

  Es muy importante que NADIE acaricie a nuestro perro si este no tiene las cuatro patas en el suelo. Si de entre varias personas, una le permite que salte sobre él y le refuerza por ello, ese comportamiento se va a repetir y con mayor intensidad.


  

  Vas a necesitar voluntarios para que te ayude con esta lección.


  

  Primero practica con el perro a solas el siguiente ejercicio:


  

  - Provoca a tu perro para que intente saltar hacia ti, abre los brazos y animarle a subir. En cuando se suba dile: “ay ay” (esta es nuestra señal de no refuerzo, es decir, le explicamos que con ese comportamiento no va a recibir ninguna atención ni refuerzo) y no te muevas, no le cojas las patas, no hagas nada, no lo mires, simplemente espera. El perro intentará llamar la atención de otra manera y es muy probable que tras un par de saltos pruebe a sentarse… Seguidamente felicítale con entusiasmo y dale su premio (si en este momento vuelve a saltar tienes que permanecer inmóvil y volver a repetir el ejercicio).


  

  Una vez que veas que te obedece y ya no salta contigo, prueba con un amigo o familiar.


  

  Cada persona entrará en casa y practicará el mismo ejercicio que has realizado tú.


  La persona toca el timbre, entra y le provoca para que le salude saltando sobre él, cuando tu perro intente hacerlo, inmediatamente dice "ay ay" hasta que el perro se quede sentado, lo felicita y le da una golosina. En los primeros intentos es probable que el perro salte, pero poco a poco irá disminuyendo su entusiasmo y excitación. A tu perro ya no le parecerá tan divertido saludar así y acabará sentándose. Este ejercicio hay que repetirlo unas diez veces.


  

  Si su perro no se sienta cuando se lo ordenó tu ayudante, colócate delante de tu perro y le pides sentarse. Tu ayudante repite la acción de entrar a tu casa se pone frente a tu perro y le pide sentarse; cuando se siente, inmediatamente recompensa a tu perro con una golosina y felicitaciones.


  

  Si su perro es muy testarudo, todavía no se sienta y sigue tratando de saltar sobre tu ayudante, no le levantes la voz ni le muestres impaciencia.


  Tu perro probablemente esté demasiado entusiasmado con el saludo a tu ayudante.  En el momento en que tu ayudante le pidió que se sentara y no lo hizo, dale instrucciones a tu ayudante para que se gire bruscamente, le dé la espalda y camine hacia el exterior cerrando la puerta; si el perro se dirige a ti dale la espalda también. Después de unos 10 segundos haz a tu ayudante regresar y pedir a tu perro que se siente, si no lo hace darle la espalda y repetir el ejercicio hasta que obedezca y darle la golosina y felicitaciones de inmediato.


  

  Nota: Si puedes conseguir más de una persona voluntaria para ayudarte con esta lección, y de forma individual en diversas ocasiones, tu perro aprenderá más rápidamente la respuesta correcta (sentado, no saltar) para recibir correctamente a cualquier persona que entra en la casa.


  


  Recuerda: el objetivo es que tu perro controle la excitación para evitar que salte sobre ti o sobre las otras personas. Así que trata de no mostrarte feliz de verlo cuando llegues a casa aunque te cueste disimular. Si estás tranquilo, tu perro va a calmarse más rápido.


  

  Tienes que tener preparadas golosinas en la entrada de casa para cuando tengas visitas y repetir el ejercicio hasta que se elimine el deseo de saltar.


  

  -Utilizando el comando "quieto".


  

  Practica también este otro ejercicio, enséñale a tu perro a que espere sentado y quieto para recibir las visitas.


  

  

  Necesitas un voluntario.


  El ayudante toca el timbre, te acercas a la puerta y dices "quieto" a tu perro. Premia a tu perro cuando se quede parado.


  

  Abre la puerta mientras está quieto. Vuelve a premiarlo.


  Si cuando estés abriendo la puerta se mueve o se levanta, debes de cerrar la puerta y comenzar los pasos desde el principio. Solo puedes abrir la puerta si tu perro está quieto y tranquilo.


  Dale la señal de liberación "ya" y dejas que vaya a saludar. De esta manera, estará tranquilo y no saltará de manera efusiva como haría si abres la puerta y lo dejas que salude directamente a la persona que te visita.


  Es importante que digas "espera" antes de sentarse, porque así ya intuirá que el siguiente paso es sentarse y lo hará sin que se lo pidas.


  

  La tos en un perro.


  

  Es normal que tu perro tosa de vez en cuando. Pero si su perro no puede parar, es posible que tengas un cachorro enfermo, y él puede necesitar tratamiento.


  

  ¿Qué hay detrás de la tos?


  

  Al igual que nosotros, los perros tosen para eliminar el polvo, gérmenes y otras cosas.


  

  En ocasiones tienen infecciones o virus. Los perros son criaturas sociales que por naturaleza son fisgones. Esta es la razón por la que cogen bacterias y virus - incluyendo una forma canina de gripe que se extiende rápidamente de perro a perro la tos perruna.


  Los gérmenes también pueden encontrarse en suelos, muebles, contenedores de alimentos, juguetes y otras superficies.


  

  -Tos perruna( Bordetella)


  

  Es una enfermedad del aparato respiratorio que la origina una infección bacteriana. Causa bronquitis infecciosa y es una enfermedad muy contagiosa, pero no es grave. Probablemente se pudo contagiar una semana atrás en cualquier lugar donde hubiera un perro enfermo: en el parque, peluquería canina, etc.


  

  Mientras que tu perro coma bien y actúe normal no hay que preocuparse; él probablemente se sienta mejor en una semana más o menos.


  Su veterinario debe asegurarse de que no necesita antibióticos o supresores de la tos.


  

  Las causas menos comunes de tos incluyen:


  

  -Infecciones de hongos. Levaduras y otros hongos se pueden coger en la tierra o a través del aire. Hay medicamentos de venta con receta que pueden ayudar.


  

  -Los gusanos del corazón. La enfermedad se transmite de un perro a otro a través de la picadura del mosquito.


  Cuando un mosquito chupa la sangre de un perro enfermo, también ingiere la forma microscópica de los gusanos del corazón que se conoce como microfilaria.


  Una vez dentro de los vasos sanguíneos del perro, las larvas migran hasta que eventualmente alcanzan los vasos sanguíneos de los pulmones y más tarde cuando son adultas entran en el corazón.


  

  Los gusanos pueden vivir dentro del cuerpo del perro de cinco a siete años.


  El movimiento y crecimiento de estos parásitos produce daños severos al corazón y los pulmones.


  Esto pone presión sobre los pulmones y las vías respiratorias. La medicación que le dé el veterinario,


  junto con la dieta y ejercicio puede traerle alivio.


  

  -Problemas pulmonares. A veces, los perros pueden tener bronquitis o neumonía. También pueden aspirar la suciedad, semillas de pasto, o los alimentos, que puede conducir a una infección de las vías respiratorias. Los antibióticos pueden ayudar. En casos raros, el diagnóstico podría ser de cáncer. El especialista ya dará las pautas a seguir y la medicación adecuada.


  

  Pide cita con el veterinario de tu perro si:


  

  Su tos dura más de una semana, o empeora.


  Parece muy cansado.


  Tiene fiebre.


  No quiere comer.


  Tiene otros problemas de salud.


  

  Su veterinario puede hacerte algunas preguntas como:


  

  ¿Su perro tiene dificultad para respirar entre ataques de tos?


  ¿Cuándo tose? ¿Por la noche? ¿Después de comer?, ¿Después de beber agua potable?,


  ¿Después del ejercicio? ¿Cuándo está excitado?


  ¿A qué suena la tos?


  ¿Es tos seca o húmeda?


  ¿Suena como si estuviera a punto de vomitar?


  ¿Dónde ha estado últimamente su perro?


  ¿Ha habido algún cambio en su rutina diaria? Etc.


  

  

  

  Vacunas:


  [image: ]


  

  Importante: El propietario de cada perro es quien debe de ser responsablemente e informarse mediante su veterinario de qué vacunas necesita ponerle.


  

  Las vacunas son cualquier preparación biológica destinada a generar inmunidad contra una enfermedad estimulando la producción de anticuerpos.


  

  Como los perros llevan muy diferente vida, cada uno necesita unas vacunas y precauciones diferentes dependiendo del lugar geográfico donde viva, de si es un perro que lo llevan viajando a diferentes lugares, si es un perro que vive únicamente en la ciudad, o si vive en el medio rural. Por ejemplo: la rabia está erradicada de Europa Occidental, sin embargo sí que está presente en México o el continente africano.


  

  En este caso enumero las vacunas obligatorias en España, cada país tiene su propio calendario de vacunación y obligaciones.


  

  Cachorro con mes y medio de edad: Vacuna de parvovirosis, moquillo y dos polivalentes


  

  Cachorro con dos meses: Vacuna polivalente.


  

  Cachorro con tres meses: Vacuna polivalente (refuerzo)


  

  Cachorro con cuatro meses: Vacuna de la Rabia (normalmente también se pone el microchip a la vez).


  

  Perro con un año: Vacuna polivalente (recordatorio) y Vacuna de la rabia (recuerdo)


  

  Cada año: Vacuna polivalente (recordatorio) y Vacuna de la rabia (en algunas comunidades autónomas se exige recuerdo cada dos años, en la mayoría cada año).


  

  Existen vacunas no obligatorias como la de la leishmaniosis que no la recomiendan.


  Una de las razones es que es una vacuna muy reciente y no se sabe con seguridad hasta qué punto es efectiva. Otra de las razones es porque ha causado efectos secundarios sobre todo en perros pequeños y de poco peso.


  

  Ten en cuenta que si vas a viajar en avión tengas todas las vacunas en regla y que lo puedas demostrar en su pasaporte. Desde el 2015 hay una nueva normativa y un nuevo pasaporte obligatorio para perros. En la web de la Comisión Europea se puede encontrar toda la información sobre el Pasaporte para Animales de Compañía.


  Enlace: http://ec.europa.eu/food/animal/liveanimals/pets/qanda_en.htm


  

  

  Resumen de estrategias de capacitación para hacer que tu perro obedezca.
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  Aunque sea repetitiva con varios puntos dentro del contenido del libro, lo hago para que entiendas bien por qué es primordial que mantengas a tu perro la última posición en jerarquía. De este modo no tendrás problemas con su adiestramiento. Muchas de las cosas que hacemos a diario con relación a nuestro perro, y que nos parecen insignificantes, son las que propician que no nos hagan caso y no nos respeten.


  

  Cuando tu perro hace algo mal y le gritas de forma agresiva, quizá lo veas agachar las orejas y meter el rabo entre las patas, eso no significa que tu perro sea listo y comprenda lo que ha hecho. Simplemente lo hace por miedo a tureacción. No está aprendiendo nada con tus gritos y tu agresividad, al contrario, puede convertirse con el tiempo en un perro miedoso y agresivo. Ellos necesitan un líder con firmeza, autoridad y seguros de sí mismos.


  Ellos necesitan un líder, porque es algo natural y normal, y es parte de sus necesidades. Genéticamente están programados así.


  

  1 - Desarrollo Social.


  

  Asegúrate de que su perro se reúne y socializa con el mayor número de personas posibles. Estas experiencias permiten a tu perro sentirse cómodo con los seres humanos y reduce la probabilidad de que en el futuro tenga problemas de conducta.


  


  2 - Estimulación física y mental.


  

  Cada perro prospera según se desarrolle la estimulación mental y física. La exposición de tu perro a nuevos entornos y experiencias puede mejorar enormemente su interés en aprender cosas nuevas. Que un perro camine o juegue son grandes maneras de estimular a tu mascota tanto mental como físicamente.


  


  3 - Alimenta a tu perro con la mano.


  

  Siempre que sea posible, alimenta a tu perro con la mano. Esto enseña a tu perro a gustarle el contacto humano, aun cuando para él su alimentación es su plato de comida. No alimentar de la mano puede llevar a tu perro a volverse agresivo en el futuro para quien quiera intentar acercarse a él mientras se alimenta. Por supuesto esto se hará solo en su hora de comida y con su propia comida.


  


  Como él es él último en jerarquía tiene que comer el último. Recurriendo al ejemplo de la manada de lobos, el líder come primero y hasta que no se sacia no come el resto. Jamás se le debe permitir acercarse a la mesa cuando estamos comiendo ni darles nada de nuestra comida.


  


  4 - Formación dentro de su medioambiente.


  

  Siempre comenzar el entrenamiento del perro dentro de casa. Tu perro aprenderá más rápido estando en un ambiente familiar. El entrenamiento al aire libre sólo debe intentarse cuando tu perro obedece con fiabilidad a los comandos dentro del hogar.


  

  Los paseos y el ejercicio son muy necesarios para que nuestro perro expulse toda su agresividad y exceso de energía manteniéndolo tranquilo y obediente. Cuando lo saques a pasear no dejes que tu perro se dirija a donde él quiere. Llévalo a tu ritmo y por donde quieras tú.


  

  No se le debe permitir que duerma en nuestros lugares preferidos o zonas de paso. Si se tiene que levantar para que tú pases, es como que le tienes que pedir permiso y de esa manera se convierte en líder.


  Si le dejas que duerma en la cama, ya tienes todos los puntos perdidos.


  

  


  5 - Entrenamiento paso a paso.


  

  Trabajar en un nuevo ejercicio, comando o truco por sesión de entrenamiento. Esto permitirá a tu perro a aprender, comprender y familiarizarse con cada nueva formación, mejor y más rápido.


  


  6 - Palabras y comandos.


  

  Asegúrate de utilizar siempre y repetir la misma palabra o comando para cada entrenamiento particular. El intento de ser creativo confundirá a tu perro y prolongará la sesión de entrenamiento.


  Las órdenes básicas de "siéntate" "aquí" son primordiales para mantener la disciplina.


  Cuando sales de casa tú vas primero siempre. Esto es para cualquier situación o circunstancia.


  Él nunca iniciará los juegos, y no hay que dejarle que nos ladre, que nos mordisquee o nos empuje.


  

  7 - Cual es el mejor tiempo para entrenar.


  

  El mejor momento para entrenar a tu perro está antes de cada una de sus comidas. Tu perro tiene hambre y va a responder muy bien a las golosinas.


  Esto es especialmente útil si estás recién empezando a entrenar a tu perro o tienes cierta dificultad con un comando o truco particular. Equilibra su recompensa con elogios y abrazos para que tu perro no asocie cada premio con solo la comida.


  

  8 - Ofrecer recompensas.


  

  Cada vez que tu perro obedece y realiza a un comando determinado, alaba y recompensa a tu perro inmediatamente. No te demore en dar recompensas porque accidentalmente podrías gratificar las conductas equivocadas.


  Después de que esté familiarizado con un comando en particular, reduce la frecuencia de la recompensa. Esto permitirá a tu perro para que siga respondiendo bien a la misma orden o comportamiento, ya que no se sabe cuándo es el próximo premio que viene.


  


  9 - Reprimenda y castigo.


  

  Nunca utilices las correcciones físicas y los gritos cuando el perro se porta mal ya que esto puede causar miedo y promover el futuro comportamiento agresivo en tu perro. Reprende a tu perro usando una voz severa solo cuando realmente se porte muy mal.


  Cuando tu perro está haciendo algo mal, para mostrarle que eres un líder lo tienes que tumbar, le pones la mano sobre su pecho y lo miras fijamente; cuando tu perro desvía la mirada es que está aceptando su sometimiento y aceptando tu liderazgo. Con este ejercicio le estás marcando tu liderazgo y es muy efectivo.


  

  Cuando llegues a casa no acaricies a tu perro si no está tranquilo. Si salta, espera a que se calme y entonces lo saludas. Las caricias se dan después de llamarlo y hacerle que se siente. Tiene que ganarse esos mimos.


  

  10 - Sesiones de formación.


  

  Entrena tu perro con sesiones cortas y frecuentes. Los perros no tienen gran capacidad de atención y fácilmente se distraen o se aburren. Entrena a tu perro durante diez minutos cada sesión y luego juega con él con su juguete favorito para estimular el proceso de aprendizaje.
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