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    Introducción


     


    La mente subconsciente es un tema controversial. Por un lado se refiere a todo un poderoso y potente aspecto de nuestra vida ya que es una reserva profunda y vasta de conocimiento automático y de entendimiento. Por el otro lado, es culpada por ser la parte de la mente que detiene a una persona de ser lo mejor que podría ser, porque es primitiva y solo quiere mantenerte a salvo.


    ¡Es una completa ironía!


    ¿Pero, por qué nos importa de todas maneras? ¿Por qué siquiera le consideramos? ¿De qué sirve es entender los diferentes niveles de la mente consciente? ¿Por qué es realmente importante al fin y al cabo?


    ¿Será… que también hemos dejado algo por fuera? ¿Cómo funciona todo esto? ¿Será que realmente existe una mente subconsciente?


    La razón principal del por qué es tan importante entender cómo la mente subconsciente funciona, es porque se cree que ella puede detenerte de ser lo mejor que podrías ser. Se cree que es donde miedos y fobias se esconden almacenados sin poder encontrarse, dificultando tu vida. También se cree que la mente subconsciente almacena tus creencias negativas, y está más interesada en tu supervivencia que en tu prosperidad y éxito.


    ¡Es como una paradoja! ¡La mente subconsciente es ambas! Tiene la culpa de que no puedas lograr el éxito en la vida  por “las creencias subconscientes” que allí albergas, y también se lleva el crédito por ser la parte única de tu mente que tiene todas las respuestas, y que una vez despertada, puede llevarte a todo lo que deseas en la vida.


    ¿Puede realmente ser ambas?


    La mente subconsciente es ambas: ¡es enemigo y amigo! Lo bueno y lo malo. Condena y salvación.


    Los hipnotistas pueden aprovecharse de tu mente subconsciente y programarte para creer (gracias a Dios sólo temporalmente) que has perdido tu ombligo. Los comediantes hipnotistas realizan este tipo de hipnosis todo el tiempo. Ellos pueden lograr que ciertos miembros de la audiencia crean que están enamorados del hipnotista, o que son un pollo, o un personaje de acción.


    Ellos también podrían programar a una persona para conseguir el éxito y mejorar en cada aspecto de su vida si lograsen llegar a su mente Subconsciente y hacerle creer en sí misma.


    El problema con la hipnosis es que no es siempre permanente y los resultados no siempre son al 100%, y hay una razón para esto. Tiene que ver con tu mente subconsciente y es más un intento desviado de la misma de mantenerte a salvo.


    Su rol más importante es asegurarse de tu supervivencia, y para ello usará todas tus memorias de miedos ocultos, fobias y otras creencias con el fin de mantenerte a salvo. ¡Esta es la parte de la mente subconsciente que es un problema! Y así… un hipnotista no puede convencer a tu mente subconsciente de olvidar una creencia, la hipnosis no funcionará para cambiar una creencia.


    La verdad es que, conscientemente, sabemos la importancia de sentirnos bien con nosotros mismos y sabemos qué tan importantes son nuestras creencias en cuanto a cómo experimentamos a la vida. Sabemos conscientemente qué tan importante es pensar positivamente, sentirnos positivos y ser personas positivas.


    Pero muchos de nosotros, sin importar qué tanto nos esforcemos, no podemos cambiar, sin importar con cuánta fuerza lo intentemos, nuestras viejas costumbres dominan en el día, nuestra programación antigua sigue siendo la protagonista del show de nuestra vida.


    Por ello es importante entender a la mente subconsciente, cómo funciona, y cómo se relaciona a todos los otros tipos de mente que conforman nuestra “mente completa”.


    ¡Vamos a re-definir todo esto!, ya que nadie se pone de acuerdo. La explicación en este libro electrónico tomará las mejores ideas, les agregará otras nuevas, y aportará una forma de entender fácilmente cómo funciona todo, y cómo hacer que funcione mejor para ti.


    Veras, los “expertos” han dejado una ENORME porción de tu mente olvidada, siendo la mayor del rompecabezas. Cuando encajes esta pieza del rompecabezas en el sitio adecuado, entonces todo tendrá sentido para ti. Una vez que entiendas cómo funciona ENTONCES podrás dominar fácilmente cualquier parte de tu asombrosa mente, y crear una relación simbiótica entre todas las partes de ella ¡PARA QUE TE SIRVA!


    ¿Cuál es la parte faltante del rompecabezas?


    -Es tu mente SUPRACONSCIENTE.


    Cuando realmente entiendas cómo la mente supraconsciente trabaja, entonces serás capaz de poner a trabajar fácilmente cada parte de tu consciencia para tu provecho.


    IDOS estarán los miedos infundados.


    IDOS estarán los inútiles sentimientos de preocupación.


    IDOS estarán los sentimientos de que no eres digno.


    IDOS estarán los sentimientos que debes probarte a alguien.


    IDOS estarán tus viejas necesidades de complacer a todos.


    IDAS estarán tus viejas programaciones que ya no te sirven.


    IDAS estarán todas tus antiguas creencias que te retraen de ser la persona que tú mereces ser.


    Este libro electrónico trata completamente acerca de remover esas creencias viejas y negativas, limpiándolas y re-conectando toda tu consciencia, para que puedas ser un todo de nuevo.


    Pero también tenemos que discutir la ley más poderosa en el universo, la cual es la ley de atracción, y cómo  la misma se relaciona con la mente subconsciente. Hay algunos Gurús espirituales que creen que la mente subconsciente no existe, y que nuestra experiencia en la vida está completamente dictada por la ley de atracción. En otras palabras, lo que ellos dicen es que la mente subconsciente es sólo una excusa que las personas usan para explicar su incapacidad de conseguir que la ley de atracción funcione para ellos en vez de en contra de ellos.


    Pero si una persona nunca ha entendido lo que es una experiencia traumática en la vida, que le haya dejado una cicatriz duradera, la cual haya ayudado a crear un sistema de creencias negativas desde la infancia, entonces para esa persona no existe ninguna mente subconsciente. Esta persona nunca podría comprender cómo se siente pasar por esto y menos cómo superarlo.


    De forma que, en este libro electrónico, la mente subconsciente es vista realmente como el almacén de todas las memorias y de las emociones relacionadas con esas memorias, buenas o malas. Pero el problema principal es que las emociones negativas que fueron almacenadas en nuestra mente subconsciente tienen que ver con cómo nos sentimos al momento de cierto acontecimiento. Así que sí de chico tuviste un evento traumático, la emoción negativa y la creencia negativa están fuertemente unidas. El problema es cuando nada se hace al respecto y tu mente subconsciente comienza a correr programas negativos basados en esas memorias o archivos y documentos que son almacenados y puestos lejos del alcance. 


    Entonces, ¿estás dispuesto a sumergirte en una nueva forma de ver a tu mente subconsciente y hacerla trabajar a tu favor en lugar de en tu contra?


    ¡Genial! ¡Comencemos!


    


    

  


  
    La Ley De Atracción


     


    Hay una poderosa ley en el universo que influye profundamente en nuestra experiencia de la vida, y esa es la ley de atracción.


    La ley de atracción simplemente afirma “los iguales se atraen”.


    Para entender a mayor profundidad. Uno al menos debe tener alguna idea sobre “vibración y frecuencia”. Según Albert Einstein, ¡todo es energía y todo vibra! La física cuántica, que estudia las partículas más pequeñas conocidas por el hombre, entiende que esas partículas más pequeñas no sólo desafían las leyes de la física, sino que también vibran en diferentes frecuencias.


    Lo que la ciencia no ha descubierto exactamente aún, es que nuestros pensamientos tienen una vibración. ¡Hasta tus pensamientos tienen una frecuencia!


    Es de esta manera, que si te sientes mal, naturalmente atraerás cosas negativas más rápido hacía ti. Y si te sientes bien, entonces por las leyes de mecánica cuántica atraerás cosas buenas a tu vida.


    Es la ley, pero debido a sus implicaciones, políticas y psicológicas, como ha sido admitido, ¡nunca encontrarás esta información en el sistema educativo público común o en los medios!


    Supongamos por un instante que no hay mente subconsciente. Supongamos que simplemente cualquier creencia que hayas tenido fue simplemente almacenada en tu cerebro y que todo lo que has experimentado en tu vida fue simplemente por la ley de atracción. 


    Entonces ¿por qué sobre la faz de la tierra la gente almacenaría fuera de alcance las creencias negativas, las emociones negativas, los eventos traumáticos y cualquier cosa negativa en su memoria?


    ¿Por qué simplemente no escoger sentirse bien en cada momento de la vida?


    ¿Por qué no escoger el no dejar que nada active un mal recuerdo?


    El asunto es que hay algo más.


    Aún si no crees en la mente subconsciente tendrías que admitir que la mayoría de nosotros estamos aferrados por creencias negativas que no nos sirven, ¿verdad? -Si nosotros sabemos que no debemos aferrarnos a creencias negativas, entonces ¿por qué simplemente no escogemos conscientemente no tenerlas?


    La razón, es porque tu mente subconsciente realmente no sabe cómo actuar de ninguna manera mejor, a menos que tú, conscientemente, tomes las riendas de ella, y hagas algo al respecto para cambiar tus creencias preconcebidas.


    Ahora sí, vamos a discutir los tres niveles de consciencia que están llevando la batuta.


    


    

  


  
    Los 3 niveles de consciencia


     

  


  
    Nivel 1: La mente subconsciente


    Tu mente subconsciente es ambas, amiga y enemiga. De hecho, la verdad sea dicha, es un fuerte impedimento para los seres humanos evolucionados de hoy en día, en esta era. Pero al mismo tiempo, esta mente se hace cargo de de las complejidades extremas de estar vivo, y todo el tiempo hace un trabajo magnífico, casi milagroso, día y noche.


    Hay dos niveles de mente subconsciente: uno es el subconsciente voluntario y otro es el nivel involuntario. Tu respiración, por ejemplo, es ambos: es una acción subconsciente voluntaria e involuntaria, porque cuando estás dormido no tienes que pensar conscientemente en respirar, y aun así, si conscientemente decidieses respirar lenta y profundamente, lo harías.


    Sigmund Freud propuso la teoría de que los humanos tienen una mente inconsciente, y dijo que en realidad no hay nada que corrobore la existencia de la mente subconsciente. Pero si uno puede conseguir acceso a la información de su mente inconsciente entonces, no se puede llamar inconsciente, porque entonces tendría que ser por lo menos algo consciente para que la información allí albergada pueda ser llevada frente a la consciencia.


    Allí es donde Freud se equivocó. No hay tal cosa como la mente inconsciente. El punto es que cada aspecto de nosotros es consciente, desde nuestros cuerpos a nuestras mentes subconscientes, hasta a cada una de nuestros trillones de células.


    La mente subconsciente involuntaria, es la que cuida de nuestros cuerpos por nosotros sin que tengamos que hacer absolutamente nada por ello. ¡Sería realmente molesto, si así fuese! Por ejemplo, ¿quisieras estar informado a cada momento que lo tu mente subconsciente está pensando para mantener a tu cuerpo funcionando correctamente? ¿Cómo sería si te reportase directamente de todo lo que estuviese haciendo?


    He aquí el mensaje si fuese un email:


                  ---------------


    De: La Mente Subconsciente Involuntaria


    Para: La Mente Consciente


     


    “Hemos tenido una invasión de parásitos y objetos foráneos esta noche luego que comieras ese puerco mal cocinado, ¡así que creamos 10 billones de células blancas para destruir a los invasores! Perdimos 9 billones de células en el proceso, los arreglos funerarios están en proceso…


    ¡Por favor cocina mejor el puerco la próxima!


    Sinceramente, sin más que agregar…


    Tu mente Subconsciente Involuntaria”


                  ------------


    Uno pudiese argumentar que entendería este mensaje en la forma de un dolor de estomago tal vez. Pero el punto es que no tienes que preocuparte por los detalles minuto a minuto de todo lo que tu mente subconsciente hace.


    Estuvieses recibiendo millones de mensajes por segundo si ésta tuviese que decirte todo. Imagínate abriendo tu correo electrónico mañana sólo para descubrir un billón de mensajes de tu mente involuntaria subconsciente. Simplemente, ¡te volverías loco!


    Así que, por suerte, la comunicación con nuestra mente subconsciente involuntaria fluye mayormente en una sola dirección. Sin embargo, indirectamente, podemos obtener  información de ella, de forma que si “enfermamos” podemos saberlo, y tiene que haber comunicación entre nuestra mente subconsciente y nuestra mente consciente para que podamos sentir los síntomas de estar enfermos.


    El caso es que nuestra mente subconsciente involuntaria es una parte de nosotros que hace cosas milagrosas todo el tiempo, día y noche, sin que nosotros siquiera tengamos que pensar en ello, o preocuparnos. Debido a su habilidad superior para curarnos, luchar contra enfermedades, y cuidar de nuestros cuerpos, es más bien equivocado el llamarla “sub” consciente. Pero para evitar mayor confusión continuaremos llamándole así por ahora.


    Lo irónico sin embargo, es que si tratamos de preocuparnos por nuestro cuerpo y lo que le ocurre, entonces la mente subconsciente involuntaria entiende el mensaje de que debe preocuparse, como si algo anduviese mal, ¡cuando no es así!


    Así que, incluso si la mente subconsciente involuntaria no nos envía mensajes sobre lo que está ocurriendo a nivel microscópico, igual nos está oyendo. Es por este motivo que los doctores dicen que el estrés es un mal muy severo para nuestros cuerpos.


    El problema es que nos comunicamos todo el tiempo con ambas mentes, la voluntaria y la subconsciente involuntaria. Nuestra mente subconsciente está escuchando nuestros pensamientos, nuestras preocupaciones y nuestros temores. Te oye cuando dudas de ti, o te sientes miedoso, o ansioso.


    Cuando esa mente recibe los sentimientos que fluyen entre tus pensamientos, entonces reacciona a tus pensamientos, y envía un mensaje a todas las células en tu cuerpo indicándoles que hay un problema.


    La mente subconsciente es como un programa complejo escrito en código de  ensamblaje, el cual maneja  todos los sistemas en tu cuerpo, desde cuántas células blancas deben crearse para matar a una bacteria invasiva, hasta qué tan rápido debe latir tu corazón, o cuáles enzimas y químicos deben generarse para que digieras el filete de carne que acabas de comer. Ninguna parte de esa información es sabida por ti, o transmitida a ti de ninguna manera, pero incluso tu digestión puede ser obstaculizada si tienes pensamientos negativos, los cuales producen estrés.


    Entonces, ¿por qué es importante entender a la mente subconsciente? Porque cada vez que decides tener un pensamiento negativo, es como enviar un mensaje a un trillón de tropas encendiendo una alarma roja de que algo anda mal. Cuando te preocupas por cosas, constantemente envías mensajes hacia tu mente subconsciente, y básicamente te cansas.


    Imagina ser el general de un trillón de tropas y constantemente decirles que hay una amenaza mayor, pero que no pudiesen verla, y menos luchar contra ella. Nosotros efectivamente decimos a nuestra mente subconsciente,  “¡Cuidado! ¡Sé acerca algo malo! ¡Alerta roja!”


    Si dijeras esto constantemente, cansarías a todos y cada uno de tus soldados, y comenzarían a quebrarse, lo mismo ocurre con nuestro cuerpo a través de nuestros pensamientos conscientes, que son enviados a la mente subconsciente.


    ¿Qué hace tu mente subconsciente con respecto a todo esto? Consideremos esto a continuación.


    Tú tienes más control voluntario sobre tu mente subconsciente voluntaria. Así que si quisieras podrías respirar profundamente,  y también podrías conscientemente empezar a pensar sobre lo que realmente crees acerca de ti. Y al hacer esto estrías accediendo a la mente subconsciente voluntaria.


    Tu mente subconsciente involuntaria almacena y alberga todos tus pensamientos, creencias, miedos y fantasías. Todos tus sueños y metas. Todo pensamiento, evento circunstancia, y trauma que hayas experimentado.


    Esta es la razón por la que si no tomas control consciente de tus pensamientos negativos, estarás creando una realidad basada en las creencias más fuertes dentro de tu mente subconsciente.


    Por esta razón, si te ocurrió algo negativo cuando eras un niño, y eso creo te generó un miedo, entonces llevarás el mismo miedo más adelante en tu vida. Pero tu mente subconsciente lo llevará un paso más adelante.


    En un esfuerzo de mantenerte a salvo, tu mente subconsciente a propósito buscará evidencias en toda su memoria perfecta para dar soporte a las carencias que te mantendrán a salvo. Es a lo que algunos se refieren como el cerebro reptiliano, o esa parte primitiva y profunda, cuya principal preocupación es la supervivencia.


    Es la poderosa mente subconsciente la que hace su mayor esfuerzo para darle sentido a la vida, junto a la mente consciente. Pero es engañosa, confusa e insidiosa, que hace cosas tales como forzar tu mente consciente a creer en cosas que de otra forma, y conscientemente, no tendrían sentido.


    Es éste el motivo por el cual dicen que las personas preferirían morir antes que cambiar sus creencias. Esta es la razón por la cual los miembros de un culto religioso permanecen formando parte de un culto religioso. ¿Por qué? Porque la mente subconsciente racionaliza todo. Y hará que la mente consciente se enfoque en lo que la mente subconsciente quiera que se enfoque. Puede imponerse al pensamiento consciente, y racional, pues en ocasiones luchará a muerte con el fin de mantener una creencia, sin importar si le sirve a la persona o no. Esto explica por qué es tan difícil para algunos cambiase a sí mismos ¡Esta es la razón por la cual una persona rabiosa se mantiene generalmente rabiosa, y una persona feliz se mantiene generalmente feliz! Es la razón por la cual describimos con certeza que una persona que es esto o lo otro debido a su personalidad. Su personalidad son simplemente todas las creencias que parten desde su mente subconsciente y salen hacia este mundo que llamamos la vida.


    El truco de la vida consiste en estar consciente; volverse consciente de la consciencia, ser conscientes de nuestros pensamientos, de uno mismo, de sus creencias, y de por qué se cree en ellas.


    La buena noticia es que tu mente subconsciente puede ser reprogramada, pero debe estar realmente enfocada para conseguirlo. Más de esto será discutido en el capítulo sobre reprogramar tu mente subconsciente.


    También, si experimentas un evento traumático que tu mente no puede manejar al momento, entonces tu mente subconsciente lo almacenará para que te hagas cargo luego. Pero esta interacción va a un nivel un poco más profundo de lo que podrías pensar.


    La mente subconsciente almacenará el evento negativo de una memoria en algún lugar pre-establecido de tu cuerpo. Así que, la memoria no es sólo resguardada en tu mente, sino que también en tu cuerpo. Así es como Louise Hay, en su libro “You can heal your life” (Tú puedes curar tu vida) es capaz de seguir y rastrear un pensamiento con una enfermedad en específico.


    Por ejemplo, si tienes un dolor en la espalda baja, usualmente eso significa que tienes algún sentimiento de no sentirte apoyado, y que probablemente estás teniendo problemas con el dinero. Si tienes alguna persona en tu vida que te representa “un dolor en el cuello”, entonces ese dolor está surgiendo de tu mente consciente, a través de tu mente subconsciente, y puede almacenarse en tu cuerpo, en el área de tu cuello, junto con el recuerdo.


    Tu mente subconsciente es una especie de base de datos, pero también pensará “por defecto” por ti, si tú conscientemente no tomas el control de la situación y actúas sobre ella para dominarla.


    


    

  


  
    Nivel 2: la mente consciente


    ¡Ahora nos adentramos al nivel donde sientes a tu Yo real! Pero eso no es precisamente cierto. Podría parecer que tu mente consciente es tu verdadero yo, pero la verdad es que son todas tus 3 mentes combinadas, o los tres niveles de consciencia los que forman tu verdadero yo.


    Tú eres la amalgama de todos los aspectos de tu vida, y tu personalidad es tu personalidad debido a todos los componentes que hacen los tres tipos de consciencia.


    De acuerdo, tu mente consciente es la mente que te permite más que todo controlar tu experiencia y tu realidad. Es la parte de tu mente que permite que te enfoques. Te permite pensar a propósito. Y también es la parte de ti que  te permite juntar dos o más pensamientos para obtener otro nuevo pensamiento.


    La ventaja que la mente consciente tiene es la habilidad para obtener nuevos pensamientos, para explorar nuevas fronteras de realidad, para decidir qué hacer y adónde ir. Así es que la ventaja que la mente consciente tiene es la habilidad de enfocarse, ¡y tal vez de ir a donde ningún hombre ha ido! Es nuestro espíritu pionero, nuestro ser explorador, nuestro ser curioso, etc.


    Pero si la mente consciente comenzara a desconectarse a sí misma y decidiese enfocarse en las cosas negativas en la vida, entonces enviaría mensajes a la mente subconsciente en la forma de sentimientos y pensamientos negativos, y la mente subconsciente almacenaría esos pensamientos, ¡e incluso podría simpatizar con la mente consciente y sacar a relucir viejos pensamientos y creencias para apoyarla! Tampoco olvidemos que la ley de atracción funciona en nuestros pensamientos también. De allí la razón por la cual es fácil lanzarse en una espiral de perdición hacia la negatividad si nos permitimos desarrollar pensamientos negativos.


    Nuestra mente subconsciente es como un amigo que siempre está de acuerdo con nosotros, y que no necesariamente intenta hacernos sentir mejor. Todos hemos tenido la experiencia de un buen amigo. ¿Qué hacen ellos generalmente cuando les mencionamos algo malo, o cuando ellos saben que nos sentimos mal? Siempre nos dan una palabra de aliento, ¿cierto?


    Bien, ¡tu amigo subconsciente no es así! Él te dirá, “oh si, no sólo las cosas están mal ahora, sino que probablemente empeorarán. Mira toda la historia de cosas malas que nos han ocurrido, créeme, ¡las cosas van a ponerse mucho peor!”


    ¿Alguna vez has notado que cuando te sientes mal esos pensamientos depresivos parecieran instantáneamente salir a la superficie? ¡Eso no es coincidencia!


    Pero de igual manera, cuando tomas control de tus pensamientos conscientemente, puedes elevar tus vibraciones o tu frecuencia para tener acceso a más pensamientos positivos.


    


    

  


  
    Nivel 3: Mente Supraconsciente


    No hay en ti una parte mejor o más alta, o peor o más baja. Todos los tres estados de consciencia son vitales y necesarios para la vida.


    Pero con el fin de abordar tu cerebro desde la mente supraconsciente, tal vez resulte más fácil pensar en términos de alto y bajo.


    Si tu mente subconsciente es el “sub” o parte baja o aspecto bajo de ti mismo, entonces la mente supraconsciente es la parte más alta. Es tu ser más elevado. Es tu ser interior, verdadero, y completamente auto-realizado.


    Lo que ocurre es que no muchos saben de ello, o están interesados en saber –ni siquiera las religiones, aun cuando es un concepto bastante espiritual.


    Tu mente supraconsciente es como la parte divina que hay en ti, o tu fuente de energía. En realidad es tu verdadero ser, es tu ser incondicionalmente amoroso, ese que siempre se siente bien. Es tu mejor ser. Y constantemente le habla a tu mente consciente a través de tus emociones.


    Tu mente supraconsciente siempre te da una respuesta positiva, lo cual es bastante opuesto a tu mente subconsciente. Tu mente supraconsciente te ama mucho más de lo que crees. Y es mucho más que tu mejor amigo porque tiene una conexión a tu fuente de energía, donde todo lo conocido, y todo el conocimiento existe.


    Esto es demostrado por personas de extraordinario talento quienes creen en su educación, o aprendizaje normal. Es a través de la mente supraconsciente que grandes artistas hacen su magia, o que los compositores escriben éxitos musicales en catorce minutos. Lo que nosotros llamamos genio es simplemente la habilidad de una persona para conectarse con su mente supraconsciente, sin mostrar resistencia a ella.


    ¿De qué otra manera podemos explicar cosas como que Albert Einstein no podía mantener un trabajo normal, y que era considerado una persona poco capaz y poco inteligente, que no publicó su primer trabajo científico sino hasta la edad de 26? Si los genios nacen, entonces uno de los más grandes genios de todos los tiempos no debería ser llamado genio.


    Los científicos, los psicólogos, y la sociedad en general usualmente están de acuerdo en que una persona nace genio o no. Y aun así fallan en ver el ejemplo perfecto, de cómo eso no puede ser cierto, a través de uno de sus genios, un científico.


    Albert Einstein solía meterse en problemas en la escuela por soñar despierto demasiado. Su Padre murió cuando él ya era un adulto, ¡y murió pensando que su hijo era una un fracasado!


    La razón por la cual Einstein es un ejemplo tan grande para mirar y tomar en cuenta, es porque él aprendió que si simplemente se enfocaba lo suficiente en un problema, podría resolverlo. Pero también tenía una excelente colección con su mente supraconsciente, porque como Einstein una vez dijo: “quiero conocer los pensamientos de Dios.” Lo que él no sabía era que él mismo estaba conectado a su fuente de energía, la cual es una parte de Dios, o del Universo.


    De manera que tu mente supraconsciente es tu ser más elevado, es tu ser interior. Te comunica a través de tus emociones y siempre es positivo, amoroso, educado, sensible y desea que conozcas tu valor en el mundo sin importar quién seas.


    Tu mente supraconsciente también te guiará, aun si es en la mitad de la noche, ella te enseñará el camino más adecuado, el camino de la luz. También te guiará por el camino de menor resistencia. ¡Pero menor resistencia no necesariamente significa fácil!


    Adicionalmente, tu mente supraconsciente de comunica con tu cuerpo y tu mente simultáneamente. Esta es la razón por la que algunas veces obtienes algún pensamiento hermoso y se te pone la piel de gallina. ¡Esa piel de gallina es casi una confirmación de tu ser más elevado! En ese momento has pensado lo que él quería que pensaras, o simplemente es la señal de que te acabas de encontrar algo o a alguien muy importante para ti.


    Pero la comunicación con tu mente supraconsciente no necesariamente tiene que ser un sentimiento extraordinario, simplemente puede ser un buen sentimiento, o simplemente un buen pensamiento. Un sentimiento de paz, calma y balance ¡es definitivamente la confirmación de tu ser más elevado!


    No es que tu mente supraconsciente sea un ser más alto que tú. Simplemente tiene una perspectiva más amplia que la que tú conscientemente tienes. ¡Pero eres tú! ¡Es tu verdadero yo!


    Es una premisa errónea pensar que tu ser más elevado, o el Universo, o Dios, es algo mejor que tú. Si la fuente de energía te hablase directamente; cosa que en realidad hace siempre a través de tu mente supraconsciente, te diría: “tu mundo físico es sólo el borde delantero del no-físico.”


    En otras palabras no existe nada malo con las cosas materiales. La ciencia y religión, ambas quieren hacernos sentir pequeños, o que no somos nada comparados con la inteligencia del universo, o con Dios, o con la vastedad del espacio. Los científicos hablan acerca de lo pequeños que somos e insignificantes que somos. Las religiones nos enseñan que no somos lo suficientemente buenos, que somos inferiores y que debemos probarnos dignos para ser aprobados.


    Nuestra sociedad entera está armada de esta manera ¿Por qué? La verdadera razón está en el control. Les sirve a los que están en el poder muy bien convencerte de tu debilidad, de tu pequeñez, y de tu insignificancia.


    Pero la verdad es lo opuesto. Posees más valor del que conoces. Eres más importante para la expansión del universo de lo que crees.


    El mundo espiritual, o el mundo no-físico, o el mundo etéreo de afuera, o Dios, o el Universo, o nuestra fuente de energía, no importa como quieras llamarlo, está enfocado y consciente, y muy interesada en ti y en el mundo físico. ¿Por qué? Porque en realidad, ¡el mundo físico es el borde principal del espiritual! Las religiones lo entendieron al revés, y de alguna manera los científicos y la sociedad también.


    No todas las religiones enseñan esto, por supuesto. Pero en general, lo hacen.


    Entonces, la idea de señalar esto es inspirarte para que seas la mejor versión de ti. La idea es ayudarte a entender cómo el mundo realmente funciona, para que puedas comenzar a creer que te mereces todo lo que es maravilloso, feliz y bueno en tu vida. ¡Tú puedes ser, hacer y tener cualquier cosa que quieras!


    Ahora entremos en materia de lo que tu cuerpo realmente es y como él mismo se relaciona a la consciencia.


    


    

  


  
    ¡Tu Cuerpo es el Mensajero!


     


    Tu cuerpo es el mensajero “¿el mensajero de qué?” te preguntarás ¡Es el mensajero de qué tan alineados están tus pensamientos y sentimientos con los de tu mente supraconsciente!


    Ahora afirmemos eso nuevamente de una manera, un poco diferente.


    “Tu cuerpo es el mensajero de todo lo que no quieres”


    ¿Qué? ¡Eso es aún más confuso!


    Pensemos en un ejemplo, de lo que tu cuerpo sintiese si estuviese perfectamente alineado con la mente supraconsciente. ¿Cómo se sentiría?


    No se sentiría nada. Sería un sentimiento pacífico, calmado y sereno. Cualquier otra cosa se trata de un mensaje, un pensamiento, un sentimiento, o una creencia que ha sido almacenada para que lidies con ella después.


    Así que, una vez más, utilizando la teoría del problema de dinero, si estás preocupado por dinero, primero se registraría en tu cuerpo como una ligera sensación en tu espalda baja. Si continúas estresándote por dinero, podrías notar un dolor comenzando a generarse. Sí continúas ignorando el mensaje de tu cuerpo de que no estás alineado con tu mente supraconsciente, entonces se manifestará en un fuerte y crónico dolor de espalda baja.


    Así que, si sientes algo en tu cuerpo, no lo ignores. Así es como la mente supraconsciente te habla a través de tus emociones. No es que te dará un mal sentimiento. Un mal sentimiento en realidad es cuando acabas de tener un pensamiento que tu ser superior nunca tendría.


    Cualquier mal pensamiento que tengas, se trata de tu mente consciente, o incluso tu mente subconsciente sacando un pensamiento negativo que tu mente supraconsciente jamás tendría. Cuando no piensas en qué andará pensando Dios, automáticamente obtienes una respuesta. Ah, ¡si tan solo Einstein hubiese sabido que él ya tenía acceso a los pensamientos de Dios!


    ¡Es como una pequeña sacudida mental! ¿No te parece? ¿Acaso eso significa que nuestro ser superior nunca tiene un pensamiento negativo sobre nosotros? ¡Sí! ¿Es esto cierto sin importar lo que uno haga? De nuevo, la respuesta es sí. Pero si haces algo para lastimar a alguien  o a ti mismo, eso nunca se sentirá bien, y eso serás tú mismo desconectándote de la fuente. Sin embargo, tu ser superior es la entidad menos juzgadora que podrás conocer.


    Entonces, ¿qué es una creencia? ¿Y cómo podemos reprogramar nuestras creencias, ya que estas parecen ser el problema?


    ¡Averigüémoslo!


    


    

  


  
    ¡Todo Es Acerca De Creer!


     


    ¿Quieres saber qué es lo que se interpone en tu camino, entre donde estás en este momento y donde quisieras estar? Adivinaste. ¡Son tus creencias!


    ¿Dónde están ellas? Ellas están guardadas en tu mente subconsciente.


    Ésta es bastante susceptible a como eliges pensar, y aun así puede ser una mente bastante independiente. Puede generar sus propias creencias basadas sobre lo que piense que son hechos, figuras, números, datos, información, circunstancias, eventos, las opiniones de personas sobre ti, lo que las personas han dicho, lo que tu seres queridos han dicho, lo que tu Padre y Madre han dicho, lo que te pasó cuando tenías 5 años, y más… En realidad no le pide permiso a tu mente consciente para creer en algo.


    Una creencia es sólo un pensamiento que has abordado una y otra vez, pero es tu mente subconsciente la que ayuda a solidificar cualquier creencia que tengas, dándole amplia evidencia y soporte a cualquier creencia, aunque sea positiva o negativa. Esta mente reorganizará los datos e información almacenados con el fin de darte sentido a ti y al mundo en el que vives.


    Pero recuerda que cualquier creencia negativa o pensamiento que tengas sobre ti mismo no está alineado con tu mente supraconsciente, y allí se genera el problema real.


    Todos sabemos lo importante es pensar positivamente. Por ejemplo, Henry Ford dijo: “Ya sea que creas que puedas, o que creas que no puedes, siempre tienes razón”


    Si no crees en ti mismo, entonces nadie lo hará tampoco. La creencia poderosa, y es importante tener una creencia saludable y positiva sobre ti mismo.


    Muchas veces es la creencia de una persona en ella misma o en su visión lo que la propulsa a la grandeza. A veces una creencia poderosa puede permitirle una persona realizar lo imposible y sobrevivir a algo horrible, simplemente porque creyeron o desearon sobrevivir.


    Una creencia es como una carpeta en tu computadora. Y es de esta forma que dentro de la carpeta llamada “¡No soy digno!” también tienes otras sub carpetas, las cuales apoyan la creencia principal. Así, dentro de “¡No soy digno!” encontrarás un recuerdo o un pseudo documento de cuando tenías 5, y una profesora te hizo pasar una vergüenza en clase. O podrías encontrar otro documento dentro de este “¡No soy digno!”, otra creencia documentada cuando tu hermana se molestó mucho contigo y dijo algo terrible para hacerte sentir mal.


    Las buenas noticias son que puedes destruir esos archivos, carpetas o creencias, y transformar el significado de esos datos e información almacenada que sustentaba tu sistema de creencias.


    Luego hablaremos sobre cómo haremos esto en el proceso de reprogramar tu mente subconsciente para el éxito.


    Piensa sobre tu mente subconsciente de la misma manera como si fuera tu computadora por un momento. La mayoría de nosotros tiene una carpeta con el nombre:


    “¡No soy lo suficientemente bueno!”


    Dentro de esa carpeta hay otros archivos que apoyan la creencia. Observémosla desde la perspectiva de una tabla numérica.


    Aquí hay un ejemplo de cómo tu mente subconsciente guarda los archivos como una computadora:


    He aquí la estructura:


    1 Carpeta principal (Creencia mayor)


    1.1       Sub-carpetas que apoyan la carpeta principal (sub-creencias)


    1.1.1  Evidencias de soporte


    1.1.2  Evidencias de soporte


                  1.2 Sub-carpetas que apoyan la carpeta principal (sub-creencias)


                  1.2.1  Evidencia de soporte.


                  1.2.2  Evidencia de soporte.


    He aquí un ejemplo:


    1 ¡No soy lo suficientemente bueno! (una creencia principal con muchísimas sub-creencias y datos que lo apoyan)


    1.1       ¡No soy lo suficientemente inteligente! (una creencia de soporte)


    1.1.1         Cuando tenía cinco la Profesora me hizo pasar una pena frente a toda la clase.


    1.1.2         Reprobé mi examen de matemáticas cuando tenía 8.


    1.1.3         Cuando tenía 10 mi hermana dijo que era tonto.


    1.2       ¡No soy lo suficientemente fuerte!


    1.2.1         Otras personas son más fuertes que yo.


    1.2.2         (Otras evidencias van aquí)


    1.3       ¡Soy muy perezoso!


    2         ¡La vida es dura! (otra creencia mayor, con muchas otras sub creencias y datos para apoyarlo)


    2.1       Nunca tengo suficiente dinero.


    2.1.2   No puedo conseguir un mejor trabajo.


    2.1.1.1 Intenté postularme a un nuevo trabajo el año pasado y no conseguí nada.


    2.1.1.2 No hay suficientes trabajos hoy en día.


    2.2 Las relaciones son malas.


                  2.2.1 Las relaciones consumen mucho tiempo.


                  2.2.2 Nunca voy a conseguir la persona adecuada.


     


    Otra vez, una creencia es como una carpeta en tu computadora, la cual tiene archivos y documentos almacenados en ella, los cuales apoyan esa creencia. La evidencia para cada una de tus creencias está almacenada cuidadosamente en tu mente subconsciente, en conjunto con el programa que usa los datos. No sólo se trata del evento registrado sino también de la emoción que sentiste al momento de ocurrir el hecho.


    Es la es la razón por la cual un evento ocurrido en el pasado puede tener un efecto duradero en ti. Porque la emoción también fue guardada.


    Ahora que sabes más sobre como una creencia es registrada en la mente subconsciente, la pregunta es… ¿Cómo cambias una creencia?


    


    

  


  
    ¿Cómo Cambiar Una Creencia?


     


    Honestamente, este es uno de los puntos más calientes en el campo de la autoayuda y el pensamiento metafísico. Por esto los gurús de la ley de atracción pierden el sueño. Es sobre lo que piensan a mitad de la noche, preguntándose, contemplando, ponderando y tratando de descubrir cómo descifrarlo antes que alguien más lo haga.


    Ok, tal vez eso es una exageración. Pero honestamente, hay muchísima verdad en esta afirmación. Es la pregunta más grande que cualquier instructor de vida, o sanador de energía tiene, porque todos saben lo importante que es cambiar una creencia.


    Algunas veces, la respuesta a cómo hacer algo es tan fácil que pareciese demasiado fácil. Cuando leas cuán fácil es, tal vez te abalances sobre ella y pienses no es posible que sea tan fácil Pero lo es.


    ¿Estás listo para la respuesta? Bien. ¡Aquí está!:


    Para cambiar una creencia negativa sobre ti tienes que conversar contigo mismo con el propósito de sentirte mejor respecto a ella.


    Todos nosotros damos algo completamente por sentado, y eso es el poder de nuestra mente consciente, que tiene que tomar el control de nuestras creencias subconscientes.


    Tus pensamientos son poderosos. Ellos pueden transformar cada creencia negativa almacenada en tu mente subconsciente. Pero lo que necesitas saber es cómo pensar en con el fin de cambiar una creencia negativa.


    Así que si tienes una creencia negativa, y está almacenada en tu mente subconsciente como una carpeta en tu computadora, para destruir o transformar esta carpeta o creencia debes tomar conscientemente el control de tu mente subconsciente.


    La mitad de la batalla para lograr un cambio en cualquier área de tu vida consiste en simplemente ser consciente de que la situación existe. Si estás consciente que existe un problema entonces ya estás a mitad de camino.


    El siguiente paso para cambiar una creencia que ya no te sirve, es tomarlo con calma. Toma una creencia a la vez, y trabaja en ella con cuidado. No es una buena idea sentarse y escribir todas las creencias negativas que alguna vez has tenido y todo lo que te ha pasado alguna vez que haya sido malo. Eso podría enviarte en una espiral negativa y debido a la ley de atracción comenzarás a sentirte mal.


    En cambio, es mejor sólo escoger una creencia que desees cambiar.


    Lo que debe ocurrir, es que tú saques a la superficie  la información a propósito, la analices con tu mente consciente y subconsciente, y luego transformes o disminuyas su significado.


    Verás, tu mente subconsciente originalmente almacenó la información pensando que eventualmente tendrías que buscarla cuando necesitaras usarla nuevamente. Pero tu mente subconsciente no está tan enterada del tiempo como tu mente consciente, ¡y nunca se dio cuenta de que ese evento ocurrió hace tanto tiempo que ya ni siquiera es verdadero!


    Aun cuando fuese verdadera, tu mente subconsciente almacenó demasiada información negativa cuando eras un joven, dócil, impresionable niño. Así fue que no solamente los eventos fueron registrados, sino que también los sentimientos de cómo te sentías en ese momento.


    En otras palabras, ¡tu mente subconsciente almacena todos los sentimientos que alguna vez sentiste desde que naciste! Eso, por supuesto, si no has entrado allí y conscientemente lidiado con ello.


    Muchos de nosotros hemos ido conscientemente hacia las creencias en nuestra mente subconsciente, y hemos lidiado con ellas satisfactoriamente. Pero para casi todo adulto hay eventos y circunstancias del pasado con las cuales no ha lidiado, las cuales aún le afectan como adulto.


    Usemos uno de los ejemplos de arriba, la creencia de que “¡No soy lo suficientemente inteligente!”


    En una escala de 0 a 10 donde cero es sentir ninguna emoción negativa, y diez es el peor sentimiento posible, ¿Qué número escogerías? Toma nota en la escala emocional, y después pregúntate a ti mismo sobre las ocasiones que en el pasado ocurrió algo que te hizo sentir que no eras lo suficientemente inteligente, ¿cuál resalta más?


    En nuestro ejemplo, digamos que fue un momento cuando estabas en bachillerato y fallaste en aprobar la clase de historia. Digamos que eras un excelente alumno, de excelentes notas, y esto realmente te molestó; una creencia profundamente enraizada siempre tendrá la mayor carga.


    Una vez que es identificado el evento, el siguiente paso sería convencerte de sentirte mejor con respecto a esa creencia.


    En realidad es bastante simple, y todo lo que tienes que hacer es ser honesto contigo mismo. Pero háblate a ti mismo como si estuvieses confortando a tu mejor amigo. En nuestro ejemplo, las personas podrían decirse a sí mismas algo como lo siguiente:


    “Fue realmente bochornoso reprobar la clase de historia cuando estaba en primer año en bachillerato. Posiblemente fue el momento más bochornoso de mi vida escolar. Quisiera dejar ir esto. Porque ya no me sirve sentirme así, ¡aún puedo sentirlo!


    Pero ahora que pienso sobre ello, eso pasó en un momento duro de mi vida. Nos acabábamos de mudar a la ciudad, y había muchas remodelaciones llevándose a cabo en nuestra casa, y eso realmente me dificultó mucho estudiar; fue una difícil transición a una nueva escuela.


    En realidad ni siquiera me gustaba la materia. Historia nunca fue mi materia favorita. Así que reprobar una materia no es el fin del mundo, y eso nunca significó que yo no fuese inteligente. Obtuve muy buenas notas en todas mis otras materias, y no sólo eso, ¡sino que recuerdo que obtuve una “A” en Historia cuando entré a la universidad! Esa debería ser la mejor prueba que soy una persona inteligente, porque la historia en la universidad es más difícil.


    Ahora me siento mucho mejor conmigo mismo, es tiempo de dejar atrás esta vieja creencia. No es cierto que no soy una persona inteligente, ¡escojo dejar esta creencia atrás!


    Soy inteligente. Puedo salir muy bien en cualquier materia en la que me enfoque. Estaba pasando por muchas cosas en aquel entonces, y eso fue lo que pasó.


    ¡Soy inteligente!”


    Este pequeño ejercicio de cambiar la vibración del sentimiento de una vieja creencia, podría parecer muy trivial y muy fácil, pero realmente es lo único que necesitas hacer.


    Se necesita concentración y disciplina para repensar viejas creencias y objetivos específicos, para trabajar y llevarlos a un lugar de mejores sentimientos, pero el esfuerzo que toma es absolutamente nada en comparación al daño que estas viejas creencias pueden causar si se quedan en tu mente subconsciente.


    Así, reprogramar tu mente subconsciente, es sencillamente repensar las viejas creencias, calmar la carga emocional negativa alrededor de una creencia, y comenzar con una nueva creencia.


    ¡Eso es todo lo que realmente tienes que hacer!


    


    

  


  
    Como Reprogramar Tu MSC


     


    Un programa no sólo usa la carpeta creencias y la evidencia que apoya las creencias, sino que también hay una estructura completa de “y entonces”, basada en cómo nos comportamos sobre nuestras creencias, información y datos que has guardado en tu mente subconsciente.


    Así, volviendo a la carpeta simple “¡No soy lo suficientemente bueno!”, allí hay un programa que utiliza los datos que dictan cómo comportarte. El nombre de tu programa tal vez sea “Cómo actuar y comportarse como una persona no digna”


    Si fueses invitado una fiesta, tu mente subconsciente tomaría el control y comienza a correr este programa y actuarías como una persona tímida, no digna, porque has tenido este programa constantemente corriendo en el fondo de tu ser. Si corres este programa, la gente te verá como una persona no digna. Simplemente pones en marcha tu programa, mientras ellos ponen en marcha los suyos.


    Tal vez sus programas sean “busca y explota a personas que se sientan no dignas”. Y entonces ¡voilá!, tienes una vibración que coincide con la tuya, y tal vez tengas una experiencia con una persona que te trata como tú crees que deberían tratarte.


    Reprogramar la mente subconsciente es más difícil que cambiar una creencia, porque es más arraigada e involucra cómo actuar, ser y parecer en la vida. Ella incluye todas nuestras acciones, mientras que la creencia es solamente una carpeta en tu mente subconsciente. Aunque a diferencia de una computadora, los programas y las creencias o datos están mucho más integrados a tu mente subconsciente.


    La mejor forma reprogramar tu mente subconsciente es primero deshacerse de la creencia, y entonces actuar de acuerdo a la nueva creencia que has generado.


    El truco es preguntarte a ti mismo cómo actuarías si te sintieras totalmente digno de todo lo bueno ¿Qué tan diferente serías? ¿Cómo te mostrarías ante el mundo?


    En nuestro ejemplo lo único que tendrías que hacer es preguntarte a ti mismo, si realmente te estuvieses sintiendo bien y si estuvieses en una fiesta, ¿qué clase de pensamientos tendrías?, ¿qué clase de sentimientos tendrías?, ¿cómo serias y actuarías?


    Luego comenzarías a utilizar tu imaginación como si fueras esa nueva persona. Viéndote a ti mismo y sintiéndote digno, seguro, y feliz. Viéndote a ti mismo respondiendo perfectamente los chistes, encajando perfectamente con las personas. Viéndote a ti mismo sin preocupaciones, sin tomarte la vida tan seriamente, dejándote llevar, siendo una persona magnética y carismática, una persona llena de energía y vitalidad.


    Cambiar tu carpeta de creencias es sólo el primer paso. Cambiar el programa de cómo te ves a ti mismo actuando en la realidad para el resto del mundo es el siguiente paso. ¡Y vale la pena intentarlo!


    En realidad se trata de visualizarte a ti mismo bajo la mejor luz posible, y luego salir al mundo y ver que realmente puedes lograrlo.


    Ve paso a paso al principio. No intentes cambiar todas tus creencias al mismo tiempo. De hecho, la creencia de “No soy digno” y su programa tal vez sean mucho por abarcar al principio. La verdad es que todo depende de ti.


    Al principio, escoge un programa que sepas que te resultará fácil de reprogramar, como por ejemplo la procrastinación.


    Como ejemplo, digamos que: tienes una carpeta llamada “¡Soy un procrastinador!” y ella contiene toda la evidencia que sustenta esta creencia. Más que tratar de destruir esa carpeta y toda la información allí contenida, intenta transformarla. Tu programa procrastinador está corriendo de fondo, y usa la carpeta como su alimento, la cual le mantiene vivo y bien nutrido.


    Para transformar ese programa en algo que funcione para ti en lugar de contra ti, primero vamos a tratar de desmantelar y transformar la carpeta/creencia llamada “¡Soy un procrastinador!”


    ¿Por qué? Porque honestamente, la procrastinación es más una cosa buena que una cosa mala. Cuando comienzas a ver todo en tu vida desde una perspectiva diferente en la que dejas de flagelarte por cada pequeñez en tu vida, ésta se transformara en algo más disfrutable y fácil.


    ¿Alguna vez te ha pasado que no querías hacer algo, y procrastinaste, pero de igual forma al final resultó todo bien? ¿Alguna vez has notado que cuando procrastinaste, y finalmente hiciste lo que tenías que hacer, todo resultó salió relajadamente y bien?


    Hay una razón para ello, y es ésta: ¡nunca hagas nada a menos que sientas el deseo de hacerlo! Observa detenidamente a un gato y mira cómo se comporta. Los tigres en particular están echados todo el día, y duermen durante 20 horas de las 24 que tiene el día. Y mientras duermen por la mañana no están pensando “¡Cielos, debería estar persiguiendo a aquella gacela! ¡Por Dios! ¡Soy un tigre tan perezoso! ¿Qué cosa mala me sucede?


    ¡No! Un tigre disfruta su descanso inmensamente, sabiendo que cuando el momento es perfecto, la comida llegará, y será capaz de cubrir todas sus necesidades.


    Sé el tigre. Si no sientes ganas de hacer algo, es porque tu energía no está alineada con lo que sea que sea necesario hacer. Además, el Universo está constantemente trabajando en el fondo, junto con tu ser superior y otros mecanismos del universo, para tener las cosas hechas para ti, y de forma fácil. Entonces, quizás simplemente no es el momento preciso. ¿Alguna vez lo habías pensado así?


    Esto no significa que la procrastinación sea buena para todo y siempre –por supuesto que no. Existen momentos en los que tienes que realizar las cosas superando un obstáculo para que salgan. Pero lo más frecuente es que no. La procrastinación simplemente significa que no es el momento preciso para actuar.


    Cuando tomas una creencia negativa como: “¡Soy un procrastinador!”, y remueves la carga negativa, instantáneamente otras creencias empezarán desaparecer. Puede que tengas otra carpeta que diga “¡Soy perezoso!”, y en esa también puedes trabajar y ponerla que diga “¡Soy eficiente!”


    Renombrar las carpetas en tu computadora es fácil. Renombrar las carpetas o creencias de tu mente subconsciente tampoco es difícil de hacer. Sólo tienes que tener unos pequeños cambios de paradigma, eso es todo.


    Comienza por hablarte a ti mismo como si fueses digno, talentoso, amable, amoroso, y todas esas creencias negativas con sus respectivos nombres comenzarán a renombrarse o a ser borradas sin que tú siquiera tengas que hacer nada al respecto. La otra posibilidad es que tu mente subconsciente comience a sacar recuerdos de eventos que ocurrieron en el pasado con el fin de apoyar la vieja creencia negativa. Tu subconsciente te dirá algo así como: “¡A ver, sabiondo! ¿No te acuerdas de este evento que PRUEBA que no eres lo suficientemente bueno? Entonces tú trabajarás sobre ello en tu mente, y tu mente subconsciente te dirá algo así como: “¡Ah, cierto! ¡Disculpa! Voy a guardarlo con el nuevo nombre”


    Tal vez lo mejor sea tomar sólo una creencia y un programa a la vez para trabajar. Por ejemplo, digamos que te sientes muy gordo. Tienes una carpeta que se llama “¡Soy muy gordo!” Dentro de esta carpeta está toda la evidencia que sustenta esa creencia, como lo que ves reflejado en el espejo cada mañana. Obviamente es una carpeta que te gustaría simplemente borrar, ¿verdad? ¡No renombrarla, sino borrarla! ¿Cierto?


    La respuesta correcta es sí, ¿pero cómo lo haces? He aquí el problema.


    Tu mente subconsciente no te dejará borrar archivos así nomás.


    Frustrante ¿No te parece? ¿Por qué tu mente subconsciente no te dejaría? Porque la evidencia y la realidad son muy verificables. Y hay demasiada evidencia allí en el espejo.


    ¿Entonces qué puedes hacer?


    Debes gradualmente renombrar la creencia, o tener una carpeta interina de creencias tales como, “¡Puedo convertirme en una persona más delgada si así lo deseo!”


    Pero necesitas llenar esa carpeta con evidencia para que tu mente subconsciente comience a creerlo. Así que comienza a comer un poco menos, o comienza a comer un poco más saludable, y empieza a archivar en esa carpeta lo que vas logrando. Cuanto tu mente subconsciente vea que existen evidencias para apoyar tu nueva creencia, entonces la vieja carpeta “¡Soy muy gordo!” comenzará a transformarse. El problema con lo que la mayoría de las personas hacen en para cambiar una creencia es que repiten las cosas una y otra vez al Universo en forma de afirmaciones positivas, pero realmente nunca se funciona.  ¿Por qué? Porque el universo no está escuchando tus palabras; lo que realmente está escuchando es cómo te sientes.


    De esta manera, además de que el sistema de creencias representa un problema, debido a la ley de atracción los sentimientos negativos serán reforzados. Esto puede parecer injusto, pero el universo está basado en el “Sí”, de forma que a cualquier cosa que grites “No”, en realidad significa “Sí”, y a cualquier cosa le que grites “Sí”, el universo te responderá con un “Sí”.


    Cuando te resistes a algo, ese algo persiste.


    Tu mente subconsciente trabaja en buena parte de la misma manera. Si dices afirmaciones en las cuales no crees, entonces no importarán. No se convertirán en una creencia tuya.


    ¿Entones, qué haces? Lo que debes hacer es gradualmente trabajar en una creencia desde el punto dónde está hasta el punto donde quieres que esté, y en el camino apoyar la nueva creencia con acciones.


    De esta manera, si quieres crear una carpeta llamada “¡Soy de delgado y me siento genial!” entonces tendrás que trabajar hasta llegar allí gradualmente. Eso no ocurrirá de la noche la mañana.


    Necesitarás pensamientos interinos y creencias tales como: “Estoy adelgazando cada día”, “Escojo comer alimentos más saludables y tomar más agua”, “Escojo comer un poco menos cada vez”.


    Entonces apoyarás a tus creencias interinas con esa evidencia que a tu mente subconsciente le encanta tener. Cuando tus acciones estén alineadas con tus creencias, entonces sentirás que te estás honrando como deberías.


    ¡No le permitas a tu mente subconsciente arruinar tu vida! Toma el control de ella, no le dejes que te someta. Al contrario, toma las riendas y crea las creencias que desees. ¡Cree en lo que quieras creer!


    El Doctor Wayne Dyer escribió un libro entero llamado “You’ll See It When You Believe It” (Lo Verás Cuando Lo Creas) y esto es tan cierto. Tus creencias son poderosas. ¡Lo que crees que puedes alcanzar es lo que puedes alcanzar! Escoge cómo quieres ser, y que programas quieres que corran en tu mente subconsciente.


    ¡Puedes Lograrlo!


    


    

  


  
    Afirmaciones Que Se Adhieren


     


    Una afirmación es una oración positiva, la cual está destinada a convertirse en una creencia después del uso repetitivo.


    Las afirmaciones son una poderosa herramienta para reprogramar tu mente subconsciente. Pero como ya hemos dicho, si no son creíbles para tu mente subconsciente, entonces poco importará si utilizas afirmaciones o no. ¿Por qué? Porque el Universo no está oyendo a tus palabras, está escuchando es lo que sientes, lo que realmente crees y como realmente te sientes.


    ¿Cuál es el truco? El truco es decir afirmaciones que sean creíbles para ti en este momento, y gradualmente mejorarlas para que puedas trabajarte en ti mismo hasta llevarte a convencerte de la nueva creencia.


    Las creencias y los sentimientos funcionan en gran parte de la misma manera.


    Concentrémonos en los sentimientos por un minuto:


    Si te estás sintiendo muy deprimido, entonces en la escala emocional estás muy lejos de sentir las vibraciones altas de amor, alegría, paz, etc. Si te sientes deprimido y lees una afirmación positiva que dice: ¡Me siento genial! No sentirías que es creíble ¿cierto? Es un salto muy grande, ir de deprimido a completamente sentirse genial.


    El truco para decir afirmaciones es primero comenzar con unas que sean creíbles para ti, y luego decir gradualmente otras que se sientan mejor y mejor.


    Así es como hacemos que las afirmaciones se adhieran. Así es como hacemos que las afirmaciones funcionen. ¡Es realmente simple!


    


    

  


  
    Como Integrar Las 3 Mentes y La Ley De Atracción (LDA)


     


    Tus mentes consciente, subconsciente y supraconsciente, trabajan juntas, y cada una tiene un rol importante que cumplir. Ninguna de ellas es más importante que la otra. ¡Todas ellas son tú! Lo que estamos haciendo es usando palabras e ideas con el fin de entendernos un poco más.


    Cuando logras hacer que tus 3 mentes funcionen juntas, entonces todo en tu vida irá como debería. Sólo entonces serás capaz de experimentar la alegría completa de la vida que deseas.


    De hecho, la mente supraconsciente está mucho más involucrada qué simplemente siendo una entidad en el mundo etéreo supervisándote. Tu mente supraconsciente o tu ser más elevado también juega un rol integral la forma como tu cuerpo funciona, pero con el fin de hacerlo más fácil de entender, es más sencillo decir que tu mente subconsciente es responsable de todas tus sanaciones y de todos los milagrosos sistemas de regulaciones que se llevan a cabo en tu cuerpo.


    La verdad es que cuando no recibes suficiente oxígeno tu mente supraconsciente te lanzará un “bostezo”. Así está de integrada a tu ser.


    Entonces ¿cuál es la mejor forma de integrar las 3 mentes?


    Primero, sé consciente. Date cuenta que la conciencia o el estado de vigilia es la llave principal para todo.


    Luego, ¡recuerda que tu mente supraconsciente es realmente tu verdadero yo! Ella te guía desde una perspectiva más amplia, y te guía a través de tus emociones, o a través de tu sistema de guía emocional. El trabajo principal de tu mente consciente es el de pensar positivamente, de forma intencional, para armar el ambiente emocional en el que tú supraconsciente pueda trabajar.


    Pero no deberíamos dejar la ley de atracción fuera de todo esto. ¿Por qué? Porque la ley de atracción es también una parte integral a la hora de obtener un mayor entendimiento de cómo funciona nuestra mente.


    Aquello que la mayoría de las personas no entienden es que a través de la ley de atracción no sólo se pueden atraer las cosas materiales que desees, incluyendo la salud perfecta, fabulosas relaciones y más del dinero que pudieses gastar en una vida entera, sino que también puedes atraer pensamientos a través de la ley de atracción.


    ¿Aún no te has dado cuenta que esto cierto? ¿Alguna vez has estado junto a un amigo negativo, y cuando éste comienza a hablar negativamente todos esos pensamientos negativos correspondientes aparecen de la nada en tu cabeza también? ¿Y qué ocurre a continuación? Comienzas a hablar de todas tus experiencias negativas, las cuales están alineadas con sus experiencias negativas.


    De la misma forma, si tienes un amigo positivo y el comienza a hablar acerca de todas estas cosas hermosas, hechos positivos que están ocurriendo en su vida, entonces por la ley de atracción, más y más pensamientos positivos saldrán de las bocas de ambos.


    Así es como funciona. Por eso, escoge a tus amigos con sabiduría.


    El punto es que debes usar tu mente consciente para intencionalmente tener pensamientos positivos que estén alineados con tu mente supraconsciente, y no deberías sentir miedo de destapar las creencias negativas que guardas en tu interior para lidiar con ellas, que ahora están almacenadas en tu mente subconsciente y tu cuerpo.


    


    

  


  
    Curación Energética a través de la


    ETF (TLE)


    Emotional Freedom Techniques


    (Técnicas de Liberación Emocional)


     


    Hay una asombrosa técnica de curación creada por un hombre llamado Gary Craig. Esta técnica de curación es una psicología de la energía, y utiliza terminales meridianos de energía de forma muy parecida a la acupresión. Es llamada la “Técnica de Libertad Emocional”


    Es una gran técnica para usar con el fin de lidiar con cualquier evento negativo que haya ocurrido en tu vida. Lo que puede hacer es remover la intensidad emocional de cualquier cosa que te haya ocurrido.


    Después de realizar esta técnica llamada TLE en algo que te haya ocurrido en el pasado, y que te replantees nuevamente el evento, parecerá como la película de alguien más.


    La TLE funciona tan bien que ahora los terapeutas, psicólogos, curadores energéticos, entrenadores de vida y hasta entrenadores de deportes la usan para sus clientes.


    Es genial usarla para remover el dolor emocional de cualquier recuerdo.


    


    

  


  
    He Aquí Como Hacerla:


    Tomemos un problema simple que tal vez tengas. Digamos que tienes una baja estima y que esa es parte de la razón por la cual te resulta tan difícil cambiar tus hábitos –tu mente consciente se está aferrando a los pensamientos negativos que tú tienes sobre ti.


    La pregunta que te quieres hacerte sería: ¿cuándo comenzó a suceder esto?


    Ahora, piensa en el pasado y en cuándo ocurrió esto por vez primera, o piensa en cualquier momento que realmente resalte para ti.


    Digamos que hace mucho tiempo, cuando solamente tenías 10 años de edad, tuviste que dar un pequeño discurso frente a tus compañeros de clase por primera vez. No tuviste oportunidad de prepararte correctamente y estabas con muchos nervios.


    Digamos entonces que olvidaste llevar el texto de tu discurso a la escuela, ¡y tuviste que hacerlo todo de memoria!

  


  
    Como Usar La TLE


    Encuentra un lugar tranquilo donde sentarte, donde no serás molestado por los siguientes 10 a 20 minutos aproximadamente. Respira profundamente, aguanta por un momento, y exhala.


    Continuaremos con la catastrófica situación hipotética del discurso, que ocurrió cuando sólo tenías 10 años. Piensa sobre algo que te haya sucedido realmente, que sea similar a nuestra pequeña situación hipotética.


    ¿Lo tienes?


    ¿Cuál es la intensidad emocional de EUSA (Escala de Unidades Subjetivas de Angustia) de 0 a 10 ahora? Por favor ten en cuenta que necesitas valorar tu EUSA basándote en cómo te sientes ahora y no cómo en te sentiste en el pasado.


    Ahora, comienza a darte toques con tus dedos en tu punto de golpe de kárate, que está en costado de la palma de tu mano, entre el nudillo del meñique y tu muñeca.


    -¿Lo tienes?


    Si no lo consigues, ve a Youtube y busca TLE (por sus siglas en Inglés EFT) y consigue un practicante quien te muestre cómo tocar tu punto de golpe de Kárate.


    


    

  


  
    TLE Paso 1:


    Comienza por tocarte tu punto de golpe de karate y di:


    
      	“Aunque estaba totalmente apenado cuando di el discurso solamente tenía 10. Me acepto profunda y completamente”.

    


    Repite la oración “Aunque…” tres veces.


    
      	Seguidamente tocarás en diferentes partes del cuerpo, los cuales ayudarán a calmar la intensidad emocional. Si necesitas saber dónde están los puntos, puedes descargar gratuitamente el libro electrónico de TLE googleándolo o puedes buscar ejemplos en Youtube.

    


     


    
      	Toca el interior de tu ceja y di: “Este sentimiento de vergüenza de dar mi discurso cuando tenía 10”.

    


     


     


    
      	Toca el exterior de tu ceja y di: “Este sentimiento de vergüenza de dar mi discurso cuando tenía 10”

    


     


    
      	Toca bajo tu ojo y di: “Este sentimiento de vergüenza de dar mi discurso cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca bajo tu nariz y di: “Este sentimiento de vergüenza de dar mi discurso cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca bajo tu mentón y di: “Este sentimiento de vergüenza de dar mi discurso cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca bajo tu clavícula y di: “Este sentimiento de vergüenza de dar mi discurso cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca bajo tu brazo y di: “Este sentimiento de vergüenza de dar mi discurso cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca sobre tu cabeza y di: “Este sentimiento de vergüenza de dar mi discurso cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Ahora, respira profundo, aguanta, y dejarlo salir.

    


    


    

  


  
    TLE Paso 2:


     


    Piensa nuevamente sobre el incidente en la escuela, o uno que hayas tenido en tu propia vida. ¿La intensidad emocional disminuyó? Usualmente, así ocurre. Tu deberías estar en un nivel 5 o 6 en este momento, pero cualquier número de las escala es posible. A veces logras llegar a “0” en un solo round. A eso se le conoce como “el milagro del minuto” por Gary Craig.


    En el siguiente round de TLE, la codificación de palabras es ligeramente diferente, pero el proceso y los puntos son los mismos. Así que, si necesitas tocar más, entonces haz lo siguiente:


    
      	Toca tu punto de golpe de kárate y di: “Aunque aún tengo este sentimiento de vergüenza SOBRANTE de haber dado aquel discurso en la escuela. Me acepto profunda y completamente”.

    


     


    
      	Repite eso tres veces mientras tocas tu punto de golpe de kárate.

    


     


    
      	A continuación, tocarás de nuevo en diferentes puntos sobre el cuerpo, los cuales te ayudarán a calmar la intensidad emocional utilizando la palabra SOBRANTE.

    


     


    
      	Toca el interior de tu ceja y di: “Este sentimiento SOBRANTE de vergüenza de hablar en público cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca el exterior de tu ceja y di: “Este sentimiento SOBRANTE de vergüenza de hablar en público cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca por debajo de tu ojo y di: “Este sentimiento SOBRANTE de vergüenza de hablar en público cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca por debajo de tu nariz y di: “Este sentimiento SOBRANTE de vergüenza de hablar en público cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca sobre tu barbilla y di: “Este sentimiento SOBRANTE de vergüenza de hablar en público cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca sobre tu clavícula y di: “Este sentimiento SOBRANTE de vergüenza de hablar en público cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca por debajo de tu brazo y di: “Este sentimiento SOBRANTE de vergüenza de hablar en público cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Toca sobre tu cabeza y di: “Este sentimiento SOBRANTE de vergüenza de hablar en público cuando tenía 10”.

    


     


    
      	Ahora, respira profundo, aguanta, y exhala.

    


     


    
      	Revisa nuevamente si la intensidad emocional de tu EUSA ha bajado.

    


     


    
      	Repite la TLE Pasó dos, hasta que bajes a “Cero”.

    


    ¡Eso es todo!


    


    

  


  
    



    Eso es todo lo que hay que decir al respecto. Cuando consigas bajarlo a cero, entonces conseguirás que cuando pienses en ese momento vergonzoso casi parecerá que fuera la película de alguien más. Sentirás para ti como si fueses liberado de ese evento, ¡de una vez por todas y para siempre!


     


    Si quieres aprender más sobre la TLE, tal vez quieras googlear “Técnica de Liberación Emocional”. ¡Conseguirás muchos sitios de internet que te enseñarán a usarla gratis! O puedes ingresar a Youtube y conseguir practicantes de la TLE que podrían ayudarte con muchos puntos, desde cómo cambiar una creencia, a cómo atraer más dinero, o cómo calmar un dolor.


    


    

  


  
    Conclusión


     


    Eres una combinación de todas tus experiencias en la vida, todos tus pensamientos, y todas tus 3 mentes. La forma en que funcionan las cosas es porque tienes una mente subconsciente que cuida de la mayoría de las funciones milagrosas de tu cuerpo, y también tu pensamiento rudimentario o elemental, el cual está diseñado para mantenerte a salvo, y no está interesado en que te conviertas en una persona auto-realizada.


    Tu mente subconsciente podría parecer o sentirse como si fuera tu verdadero yo, pero eso no es enteramente cierto tampoco. ¿Por qué? Porque el verdadero tú jamás almacenaría un pensamiento negativo en tu mente subconsciente para empezar. Dicho esto, ni siquiera puedas realmente culpar a la mente subconsciente, porque eres tú quien conscientemente escoge almacenar pensamientos negativos.


    ¡Pero está está bien! Tú no puedes ser culpado porque no sabías cómo funcionaba todo. Tú no sabías antes sobre tu mente supraconsciente. Y que la misma nunca te entregaría un mal sentimiento. Tampoco sabías que tenías la opción sobre qué pensar cuando algo “malo” hubiese ocurrido.


    La analogía de la computadora es una analogía muy buena cuando se llega al entendimiento de cómo funciona todo esto. Una creencia es como una carpeta. Y un evento es como un archivo o una evidencia almacenada en la carpeta. “¡Cambia el significado del evento y entonces podrás cambiar la creencia!”.


    Suena simple, ¡y lo es! Todo se trata de conocimiento, y el conocimiento es poder. Ahora, tú tienes el conocimiento de cómo funciona todo, y la siguiente pregunta es: ¿Usarás tus nuevos poderes?


    Ojalá, esperemos que la respuesta sea ¡Sí! ¡Usa los conocimientos! Cambia tus viejas creencias. Ve allí, y saca lo viejo, lo cargado negativamente en los recuerdos de tu mente subconsciente, para que puedas creer en todo lo que es bueno.


    Todo se trata de creencias. Tú naciste digno y no tienes nada que probar. ¡Se supone que la vida debe ser maravillosa para ti! Se supone debe ser buena, se supone que debe ser divertida.


    Tú tienes todo lo que necesitas para tener una vida fantástica, si tan sólo pudieses ver que ya eres una persona fantástica y capacitada para sobrepasar cualquier cosa la vida. Si tan sólo creyeses que puedes.


    Así que, ¡sigue adelante y prospera! Sé tu mejor versión posible. Tu Ser Iluminado, tu ser supraconsciente. Y disfruta de este camino de la vida. Después de todo, la mejor parte es el viaje mismo.


    ¡Disfruta tu viaje!


    


    

  


  
    Exención de responsabilidad


    Este libro está escrito para proveer información y motivación únicamente. El contenido de este libro es sólo la opinión y expresión del autor únicamente, y no debe usarse como un tratamiento psiquiátrico.


    La información contenida en el libro no está escrita por un médico ni un psiquiatra.


    Este libro no se supone que sea usado, ni debería ser usado para diagnosticar o tratar cualquier condición médica. Deberías consultar a un médico o psiquiatra para obtener un diagnóstico y tratamiento primero. Ni el autor ni el editor serán responsables por ningún daño: emocional, psicológico, físico o financiero, ni por ningún otro tipo de daños.


    El editor y el autor no son responsables por ninguna necesidad específica de salud o alergia que puedan requerir supervisión médica, y no son responsables por ningún daño o consecuencias negativas por ningún tratamiento, acción, aplicación, o preparación de ninguna persona que lea o siga la información este libro.


    Usted es responsable de sus propias acciones, sus propias decisiones, sus propias escogencias, y también de sus resultados.


    Las referencias están provistas para propósitos informativos únicamente, y las mismas no constituyen la aprobación de ninguno de estos sitios de internet o ninguna otra fuente. Los lectores deberían estar al tanto de que los sitios enlistados en este libro podrían cambiar.


    


    

  


  
    Derechos de autor © 2016 por Greg Adenauer


    Este documento está destinado a proveer información exacta y confiable respecto al tópico y tema cubierto. Este documento está orientado a proporcionar información exacta y fiable en lo que respecta al tema y emitir cubierto. La publicación se vende con la idea de que el editor no se requiere para hacer la contabilidad, oficialmente permitida o de otra manera, de los servicios cualificados. Si el asesoramiento es necesario, legal o profesional, un profesional practicante debe ser contactado.


    -De la Declaración de Principios, la cual ha sido aprobada y aceptada equitativamente por un comité de la Asociación Americana de Abogados (ABA American Bar Association) y el Comité de Editores y Asociados


    De ninguna manera es legal reproducir, duplicar, o transmitir cualquier parte de este documento. Ni por medios electrónicos ni impresos. La grabación de este producto está estrictamente prohibida, y cualquier almacenamiento de este documento no está permitido, a menos que tenga permiso escrito del editor. Derechos reservados.


    La información provista de aquí, es constatada como verdadera y consistente. En ese caso, cualquier responsabilidad en los términos de la no atención a estas palabras, por cualquier uso de estas políticas, proceso, y direcciones aquí contenidas, es responsabilidad única del lector. Bajo ninguna circunstancia, ninguna responsabilidad o culpa será acusado el editor sin reparo alguno sobre daños o pérdidas monetarias debido a la información aquí contenida, sea directa o indirectamente.


    Los autores respectivos son los dueños de todos los derechos de autor, los cuales no son poseídos por el editor.


    La información aquí ofrecida es para propósitos informativos únicamente. Y es universal como tal. La presentación de la información no está bajo contrato de ninguna manera, ni ningún tipo de garantía o seguro.


    Las marcas registradas que son usadas aquí, se usan sin consentimiento alguno, y la publicación de la marca registrada se hace sin el permiso o apoyo del dueño de la marca registrada. Todas las marcas registradas contenidas en este libro son, por motivos aclaratorios, únicamente propiedad de los dueños de las mismas, quienes no están afiliados de ninguna manera con este documento.
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