
  
    [image: ]

  


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]


  [image: ]

OEBPS/Images/page111.jpg
Alymno

Cinturon

Segtin el color, repre-
senta el nivel de prepa-
racion del practicante.
Cinturén blanco, amari-
llo, naranja, verde, azul,
marrén y negro. Des-
pués del cinturén ne-
gro, se Inicia otra serie
de grados, llamados
«dany.

Pojo

Quien inicia y contintia la
prictica del karate bajo la
guia de un maestro,

Lugar donde se
practica el karate.
El dojo no es sslo
un gimnasio, sino el
lugar donde se for-
talecen el espiritu y
el cuerpo.

Geri -técnica de la patada- Karategui

~vestido de
entrenamiento-
Su nacimiento se
remonta a 1921,
con ocasion de la
primera demostra-
cién pablica en To-
kio. Antes se entre-
naba con la ropa de
diario, o con el tor-
s0 desnudo y pan-
talones cortos.

En karate se pueden dar patadas frontales, circulares,
laterales y hacia atrés.

PATADA FRONTAL PATADA LATERAL
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Karate -wano vacia-
El karate es una técnica que permite defenderse con las propias manos, sin
armas. Pero no es simplemente una arte de combate. El objetivo
principal, de hecho, es formar el cuerpo junto con la men-
te y el espiritu. Los que estudian karate deben reflexio-
nar sobre estas dos maximas fundamentales: ‘El arte
del pufio es el practicado por un sabio’ y ‘El karate-
ka nunca ataca primero’.

-
Lecciones

Durante cada leccion de karate, se estudian los tres pilares:kihon (ejercicios
fundamentales), kaza (una serie de movimientos que se ejecutan segin un or-
den preciso y que representan un combate con més adversarios) y kumite
(combate con adversario). Este dltimo literalmente significa ‘encuentro’
(kurni) de ‘manos’ (te) y se entien-
de precisamente como un ‘en-

cuentro’ en el que cada practi-

cante estimula al adversario
para que se enfrente con

los propios limites y los
propios miedos.
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iun CAMPEON
s7E HACE!

Vi

INTERTAD JEGUIR FIEMPRE LA/ REGLA/ DEL DOJO
KkUN, fuera y dentro del gimnasi
jores personas!

{Os sentiréis me-

ENTRERAO/ COR PERJEVERANCIA. También cuando
no tengais ganas de ir al gimnasio, venced la pere-

za e id de todos modos. {Veréis coémo al final esta-
réis contentos!

s e i

JEGUID JIEMPRE LO QUE O/ DICE VUESTRO MAES-

TRO. jRecordad que &l esta ahi a propésito para
ensefiaros!

Nunca or pErRRUMBELL. (El karate es una discipli-
na que requiere tiempo y paciencia!

/1 TUVIERAIZ PROBLEMAZ, HABLAD COR VUESTRO

MAE/TRO. ;Sin duda, él podra daros consejos muy
atiles!

S

A e
o

v¥

T <
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EMPEZIAD CON ALGUNOs COMBATES. Si os gusta,
continuad. Si no os gusta, podéis dejarlo y quiza
probar mas adelante. Lo bonito del karate es que
no es sélo espiritu combativo. ;Se hace para uno
mismo!

Cuando salgais hacia un combate (sobre todo al
extranjero) LLEVAD ZIEMPRE COMIDA COR VO/O-
TROZ (crackers, galletas, zumos de fruta...) : jno sa-
béis qué tipo de alimentacién encontraréis allit

Antes de entrenaros, COMED UR PLATO DE PAsTA:
os dara la ‘gasolina’ necesaria. De noche, en cam-
bio, proteinas, jpara reconstruir los masculos!

HACED IEMPRE GIMRAZIA antes y después de cada
entrenamiento: antes os ayudara a calentar los
masculos (y asi a no haceros daiio). Al final sera
atil para aumentar y mantener la elasticidad.

LA sERIEDAD ESTA BIEW, pero jrecordad también
que el karate es diversién, como todos los depor-
tes!

\PASAD LA PAGINA Y ENCONTRARELS
ALGUNOS CHISTES fOBRE EL DEPORTE/

[
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¥
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Maestro

El que ensefia Merece
respeto  absoluto  por
parte del alumno.

Limpieza Nomeros

El karate se practica
con los pies desnu-
dos. Es fundamental
lavarselos cada vez,
antes de entrar en
el tatami, por respe-
0 a los demas.

A menudo en el gimnasio
el maestro cuenta en ja-
ponés. jAprende también
wl
1 - /CHI 6 - ROKU

2-N 7 - SHICHI
3-SAN
4 - SHI

i0ss! Respefo Uke -parada-
Saludo entre los
practicantes de ka-

rate.

Sirve para defenderse
de un ata-

que que lle-

2 al ros

trooal

cuer-

po.

{Es lo primero que debe
aprender el alumno! Res-
peto hacia si mismo, ha-
cia el adversario que se
tiene delante (haciendo
siempre el saludo), hacia
el maestro.

2uki -puietazo-

Una de las muchas técnicas de ataque con la mano cerra-
da. Para formar el pufio hay que plegar los cuatro dedos
contra la palma y cerrar con fuerza el pulgar sobre el indi-
ce y sobre el dedo corazoén. La mufieca debe estar recta,
en linea con el brazo. Existen también ataques con la
mano abierta.
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CURIOSIDADES HISTGRICAS

El lugar. El karate nace en las islas Ruykyu, que conectan el japén me-
ridional a la isla de Taiwdn, La mds grande e importante de estas iskas s
Okinava.

Los origenes. El nacimiento del karate
esta ligado a una ley del rey Sho Shin, ha-
mediados del 5.V, que obligaba a todo.
el mundo a no usar las armas. Los nobles,
para poder defenderse de los bandidos,
desarrollaron un estilo de combate con la
mano desnuda (kara: vacia; e: mano)

La primera escuela Es h de Sokon
Matsumura. Proponia tres maneras de
combatir: la técnica con la mano desnuda
de los habitantes de Okinawa; el arte japonés de la espada; el arte
no del combate.

Karate moderno. En 1901 el maestro
Anko ltosu introduce la ensefanza del ka-
rate en las escuelas, transformando asi el
entrenamiento del karate de practica indi-
Vidual en préctica colectiva.

Gichin Funakoshi. Responsable, en

1923, de fa entrada oficial del karate en ja-

pén.En 1938 sus alumnos fundaron el pri-

mer dojo ‘Shotokan’, que quiere decir ‘La

@sa en ¢l rumor de la pineda’. Allf nace  S——
uno de los estilos més difundidos por el 1 imagen def maestro Funa-

mundo. koshi estd colgada en fa pared.
principal de muchos dojo.
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En la solemne ceremoni;

;Ile apertura de las Or[xil:;iaadﬂs

5 :;;in?n?r se presenta a la inm;n-

i Ctltmi para el discurso ofi-

G .ouando empieza dice:

S syt o et

ﬂi delachaquetay le mﬂrm‘fxm-
0T, No es necesario que lea

el simb
or 0lo de los Juegos Olim-

L Liega el hijo a su &
partido de fatbol ¥ le di

. __Papi, he jugado el
vida, he metido 3 goles.

_ Hijo, 4y COMO

Un atieta le dice a

otro:
—Yo corro los 100 me-

tros lisos en 5 segun-
dos.

_No puede ser, si el
récord del mundo estd
en casi 10 segundos.
_Es que yo he encon-
trado un atajo.

asa después de jugar Un

jice a su padre: X
mejor partido de mi

4 le pregunta:
¥ su parh 1 PEEE s quedade?

—iHemos perdido 2all
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Un nadador experto fe dice auno mcammte-
Yo prefiero el estilo braza. (Y 147

Yo el estilo mejilion.

Mejillon?! )

—iSt, agarrado & las rocas:

El nifio e,
82 a st
después de sy privees | Un nifio y su padre estén

Pa”i‘]_iodegolf, viendo atletismo por la
—Hijo, ;cdmo te ha i | tele y el hijo le pregunta:
en el parido de gojfy | —iPor qué cormen cstos
h:“\j"uy bien, mamg, [ | hombres, papa?
9 2do més gofpes 4 [, | —Porque al primero le
Pelota que nade, dan un premio —le res-
ponde el padre.

Y el nifio dice:
_Y los demés por qué
corren?

En la cancha, un aficionado s

caa un hombre que estd al Jed

red 13; le greguntg: et
—¢Usted es drbitro d is?
—iN0000006o!
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1 Entrada

2 Imprenta (aqui se imprimen los libros
¥ los periedicos)

3 Administracién

4 Redaccién (aqui trabajan redactores, diseniadores
gréficos, lustradores)

5 Despacho de Geronimo Stilton

6 Jardin
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ESPECIALES DE GERONIMO STICTON!

&

7 1.iQuita las patas de la piedra
de fuego!

7 2.iVigilad las colas, caen meteoritos!

7 3.iPor mil mamuts, se me.
congela Ia cola!

7 4.iEstés de lava hasta el cuello,
Stiltonut!

7 5.iSe me ha roto el trotosauri

T 6.1Por mil huesecillos, cémo pesa
el brontosaurio!

7 7.iDinosaurio dormilén no atrapa
ratén!

7 8.iTremendosaurios a la carga!

7 0. Muerdosaurio en el mar.
itesoro por rescatar!

7110. iLlueven malas noticias, Stilton

111, iEn busca de la ostra megalitical

7112, iPulposauria glotona... peligra
mi cola ratonal

1.La amenaza del planeta Blurgo

2.La extraterrestre y el capitdn
Stiltonix

3.Lainvasién de los insufribles
Ponf Ponf

4. Desafio galéctico en el dltimo.
penalti

5.El planeta de los cosmosaurios
rebeldes

6. El misterio del planeta sumergido

7.iPeligro, basura espacial!
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TEA STILTON

1.El c6digo del dragon
2.La montafia parlante
3.La ciudad secreta

4. Misterio en Parfs
5. El barco fantasma
6. Aventura en Nueva York

7. El tesoro de hielo
8. Néufragos de las estrellas

9. El secreto del castillo escocés

VIDA EN RATFORD

1. Escenas de amor en Ratford
2.l diario secreto de Colette
3.El club de Tea en peligro
4.Reto a paso de danza

5. El proyecto supersecreto

6. Cinco amigas y un musical
7.Camino a la fama

8. £Quién se esconde en Ratford?
9. Una misteriosa carta de amor

oooooooo

a

10. El misterio de la mufieca 7 10. El suefio sobre hielo de Colette
desaparecida 7 11.Un, dos, tres... ise rueda
11. En busca del escarabajo azul en Ratford!

12. La esmeralda del principeindio 1 12. Top model por un dia

13. Misterio en el Orient Express EIREN

14. Misterio entre bambalinas.

6n mar limpio
7 14.El club de las poetisas

15. La leyenda de las flores de fuego 71 15. La receta de la amistad

16. Misién flamenco
17. Cinco amigas y un len

T 16.El gran baile con el principe
I 17.El fantasma del Castillo

18. Tras la pista del tulipan negro del Halcon

19, Una cascada de chocolate
20. Los secretos del Olimpo

7 18. Todas podemos ser campeonas.
7 19. Més que amigas... ihermanas!

21. Amor en la corte de los Zares

22. Una aventura en el Caribe
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QUERIDOS AMIGOS Y AMIGAS ROEDORES,
HASTA eL PRGXIMO LIBRO.
OTRO LIBRO MORROCOTUDO
PALABRA De STILTON, D€...

Geronimo Stilton
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1 Zonaindustrial de Ratonia
2 Fabricas de queso

3 Aeropuerto

4 Radioy television

5 Mercado del Queso

6 Mercado del Pescado

7 Ayuntamiento

8 Castilo de Morrofinolis

9 Las siete colinas de Ratonia
10 Estacion de Ferrocarrl

11 Centro comercial

12 Cine

13 Gimnasio

14 Sala de condiertos

15 Plaza dela Piedra Cantarina
16 Teatro Fetuchini

17 Gran Hotel

18 Hospital

19 Jardin Boténico

20 Bazar dela Puiga Coja

21 Casa de tia Lupa y Benjamin
22 Museo de Arte Moderno
23 Universidady Biblioteca

24 «La Gaceta del Raton»

25 «El Eco del Roedor»

26 Casa de Trampita

27 Barrio de la Moda

28 Restaurante El Queso de Oro

29 Centro de Proteccion del Mar
y del Medio Ambiente

30 Capitania

31 Estadio

32 Campo de golf

33 Piscina

34 Canchas de Tenis

35 Parque de atracciones

36 Casa de Geronimo

37 Barrio de los anticuarios

38 Libreria

39 Astilleros

40 CasadeTea

41 Puerto

42 faro

43 Estatua de la Libertad

44 Oficina de Metomentodo
Quesoso

45 Casa de Patty Spring

46 Casa del abuelo Torcuato
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LAISLA D@ LOS RATONES

1 Gran Lago Helado

2 Pico del Pelaje Helado

3 Pico Vayapedazodeglaciar
4 Pico Quetepelasdefrio

5 Ratikistan

6 Transratonia

7 Pico Vampiro

8 Volcan Ratifero

9 Lago Sulfuroso

10 Paso del Gatocansado
11 Pico Apestoso

12 Bosque Oscuro

13 Valle Misterioso

14 Pico Escalofrioso

15 Paso de la Linea de Sombra
16 Roca Tacana

17 Parque Nacional para la

Defensa de la Naturaleza

18 Las Ratoneras Marinas
19 Bosque de los Fésiles
20 Lago Lago
21 Lago Lagolago
22 Lago Lagolagolago

23 Roca Tapioca

24 Castillo Miaumiau

25 Valle de las Secuoyas
Gigantes

26 Fuente Fundida

27 Ciénagas sulfurosas

28 Géiser

29 Valle de los Ratones

30 Valle de las Ratas.

31 Pantano de los Mosquitos

32 Roca Cabrales

33 Desierto del Réthara

34 Oasis del Camello Baboso

35 Cumbre Cumbrosa

36 Jungla Negra

37 Rio Mosquito

38 Puerto Crostén

39 Puertorratén

40 Puerto Fétido

41 Puerto Asco

42 Ratonkfurt

43 Ratonia

44 Galedn de los Gatos Piratas
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[Ya te daré yo karate!
Geronimo Stilton
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JSTILTON, @ SIGANOS!

SADICO me tendié un frasquito de plastico
cerrado herméticamente. Yo lo miré y pre-
gunté:

—¢Qué tengo que hacer?

El respondi6 con una sonrisa un poco
SADICA:

—iTiene que hacer pipi dentro! jTenemos
que controlar si ha hecho trampa!
Después continud, bajando la voz:

—Digame, digame, ;ha hecho trampa? A mi puede de-
cirmelo... asf le ahorraremos la vergiienza... {Digame que

ha hecho trampa y acabamos con esto!

3 s{’&ba indignado!
o ¢
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i STILTON,
SIGANOS!

Justo en ese momento, se acercaron dos ofi-
ciales de la competicion.

—Stilton, siganos!

—¢Adonde? ;Cudndo? ;Por qué? —dije mi-
randolos perplejo.

—A la enfermeria. Répido. Debe hacerse la
prueba antidoping® —dijeron los oficiales.
—Pe... pero... ;¢ipor qué precisamente
yo??? —protesté.

—iPorque usted es quien ha ganado! —res-
pondieron a la vez.

Los segui hasta la enfermerfa. Estaba

bastante P!Encu’lbo

Una vez dentro, un enfermero con aspecto
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SmroN, | - soanost

iMe jugaba mi honestidad y la de todo el
equipo! ISTENLA QUE HACERLO!

Cogi el frasquito y me dirigi al bafio, seguido
por el oficial.

Intenté, intenté... mmald]@ﬂ iiiSocorrooo!!!
El oficial empezaba a mirarme con recelo.
—Ejem... ¢no podria darme un poco de
agua? Ya sabe... me ayudarfa... —le pedi al

enfermero.
Empecé a beber y beber y beber... ﬁ[ﬁ]@@]@g
Me trajeron atin mas agua... ﬁ[ﬁ]@@@g
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{STILTON, @ SIGANOS!
—iY0 NO HE HECHO TRAMPA! Podsis
hacerme todas las pruebas que querdis. Si
queréis que haga pipi aqui dentro... bien...
IPUES 10 HARE!
Me dirigi hacia la puerta del bafio, cuando of
detrés de mi la vocecita un poco SADICA del
enfermero:
—Stilton, ;addnde se cree que va solo? jTie-
ne que ir al bafio junto con el oficial de la
competicién! jDebe ser controlado también
mientras hace pipi!
—;COMOCOMOCOMO?
¢ Tengo que hacer pipi delante de un oficial?
Pero yo soy un tipo timido y reservado...
jiinunca lo conseguiré!!! —respondi deses-
perado.
El enfermero me mird con aire un poco
SADICO y dijo:

—jAh! Sabia que tenia algo que esconder!

[iiESTA ELIMINADO!!?
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MIL COLAS SE ALZARON ? ORGULLOSAS...

TRAMPITA

Beniamin

iMi W estaba alli, orgullo-

sa de miy de lo que habia hecho!
iTodo era atin mas bonito y mi
victoria me parecia aln maés
dulce!

iEs maravilloso poder compartir
la alegria con las personas que te
quieren! jSoy realmente un roe-
dor afortunado!

iEn aquel momento, nada podia

turbar mife[icidazﬂ
Ab g
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MIL COLAS SE ALZARON ? ORGULLOSAS...

La primera de todos a PEQUENA TAO,
que desde lejos me hizo un bonito ‘OK’ con
la pata.

Cuando bajé del podio, mi sobrinito Benja-
min se me echo al cuello.
—Tio! {Tiito! jHas estado
FENOMENAL! Sabia
que lo conseguirfas! ;Estés
contento de que hayamos
venido a verte? jLo ha orga-
nizado todo tia Tea!

Mi hermana me guifid un ojo.

Y Trampita me dio una palmada

en la espalda.
—iTengo que decir, primo, que
te has comportado realmente
bien! Aquella patada voladora
ha sido un golpe Maestro.
iNo te creia tan... atlético!
iQu¢ ctocionT
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JSTILTON, SIGANOS!

Mientras tanto, habia entrado otro atleta. Lo
reconoci en seguida: era Troncazo Ratolo,
el atleta més grande y musculoso!

. iTenia un aire muy ’RE“'
" CUPADO! También a ¢l

le habia tocado pasar

/5, el control. Finalmente,
llegd también PE€-
QUERA TAO.
Fue al bafio con una

oficiala y salid en se-
guida con el frasquito.

Después de un cuarto de

hora, el enfermero nos dio

los resultados.

—iStilton... por esta vez estés limpio! jPue-
des irte! —dijo el enfermero con aire un poco
SADICO.

Aunque yo ya sabfa que yo era un tipo muy
honesto, jme quedé muy aliviado!
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{STILTON, | SIGANOS!

Al final, el enfermero se acercd a mi y me
dijo:

—En definitiva, Stilton, es initil que lo nie-
gue! {Usted no quiere hacer pipi porque tie-
ne algo que esconder! jAhorraremos tiempo
(y agua) si CON-FIE-SA!

—JNUNCA! iNO TENGO NADA QUE £5-
CONDER! —grité indignado.

Intenté concentrarme y después de unrato fi-
nalmente corri al bafio y... jjjlo consegui!!!
Completamente satisfecho, le di mi frasquito
al enfermero. El me mird receloso y empezod

a hacer los anlisis.
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JSTILTON, SIGANOS!

satisfaccion habrias tenido? jTroncazo, no se
gana haciendo trampa!

Troncazo se secd las lﬁerLMﬂS y dijo:
—Tienes razdn! (He sido un wr\te’ iPro-
meto que no lo haré més, por respeto a mi
mismo y al verdadero espiritu del deporte!
iGracias, amigos!

Pequena Tao y yo abrazamos a Tron-
cazo y salimos juntos de la enfermeria. Pero
entonces (vi que H/ENA venia a mi encuen-
tro! fiIARGGGH!!! ;Quién sabe qué otra
cosa diria para avergonzarme?
Estaba a punto de soltar una de sus frases,

cuando... jme abrazd!

—iBravo, Caraqueso! jEstoy realmente or-
gulloso de ti! (ERES MLITICD!

1Qué queréis, Hiena es asi!

1Y por eso es un gran amigo!
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Después, el enfermero continud:

—Pequena Tao... todo ok. En cambio Tron-
cazo... has dado positivo en el test antido-
ping. |Estas ELIMINADO!

Troncazo empezd a llorar en mi hombro.
—iBUAH! iHa sido mi entrenador el que
me ha dado esas me- y‘““%\)h“!
dicinas para ser mas v
fuerte! SNIFF...
SNIFF... jPero yo no
queria! Me dijo que
sélo asi podria ganar!
Pequena Tao se acercd

a Troncazo y le dijo:

—iTu entrenador se
ha equivocade! ;No sirve de nada to-
mar esas sustancias! jEs ilegal y también
muy pehgroso para la salud! {Va en contra
del \)ergw €ro Jnﬂtﬂ del deporte! Aun-
que hubieras ganado el campeonato... ;qué
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iEs un honor haber perdido contra un atleta

de tan alto nivel y experiencia!

El altavoz anuncié:

~/Gana L Cameeonaro Munoiac
Gerownmo StiLron!

i¢Como que el Campeonato Mundial?!
PEQUENA TAO y el maestro Yamarrata
corrieron a mi encuentro con los brazos
abiertos.

—iiiGeronimo!!! iii!llls GMMDO.’.’!
iEres un fenémeno!

—Pero ;coémo es posible que haya ganado?
—pregunté, atn incrédulo.

Pequefa Tao me explico:

—Pero ¢no has oido antes? El atleta peruano
se ha retirado por una C®NTHAC=
TURA muscular, el AMERICANO se ha
dislocado una rodilla, el chino ha resbalado
en los vestuarios, se ha golpeado la cabeza y
ha perdido la memoria (pobrecito: no se
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De repente, el Palacio fue

invadido por una explo-
sionde FLASHES que
¢~ me cegd. Perdi el equili-
brio y di un salto mortal hacia
atras. Aterricé directamente enci-
ma de Sgrunz y lo derribé.
Hubo un instante de silencio,

jdespués todo el piblico aplau-
didé! Me levanté un poco confuso, masa-
jedndome la cola. jVaya porrazo! Pero
Sgrunz estaba k.0.
Yo lo socorti en seguida:
—Sgrunz, jestas bien? ;Te has hecho dafio?
Perdéname, no lo he hecho a propésito...
iLos flashes me han hecho perder el equili-
brio!
Sgrunz me mird y dijo: ;
—Pero td... eres... eres... iI-'OII'I'ISI-
MO! Nunca he visto un golpe asi!
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acordaba de ningin movimiento de karate)...

en resumen, slo quedabais Sgrunz y ta, y lo
has.. ;11 BATIDO!!!

Abracé a PEQUENA TAO. El piblico
continuaba aplaudiendo. Hiena daba vitores
en las gradas y yo lo saludé, £MOCIONADO.
No podia creerlo... Me habfa... convertido

oty

A
 HoHA HigE

0F % i‘/NA',
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Me concentré, tomé ca-
rrerilla y di un salto
para dar una poderosa
PATADA  VOLADORA-
ROTANTE-MARTILLEAN-
TE-ATURPIPORA, un anti-
guo y secre-
tisimo movimiento que me
habia ensefiado el maestro
Yamarrata.

Y para darme atin mas fuerza
y coraje, grité con toda la voz
que tenia en el cuerpo:
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MIL COLAS SE ALZARON §@202° ORGULLOSAS...

=S

Después de los premios, hubo un momento
de silencio y jentonces sond el HIMNO DE
RATONIA! 1 GU¢ ¢tiocicht
iMe senti realmente orgulloso de representar

a mi pafs, la Isla de los Ratones!

Cuando el himno termind, levanté los brazos
para saludar a todos aquellos que me habian
apoyado.

HIMNO DE RATONIA

#
‘Mil colas se alzaron orgullosas,

e

mil voces se alzaron a coro,
mil bigotes zumbaron euféricos,

mil patas izaron la bander?'narilla:

baj(ﬂw]aje
» mil corazones latieron pﬁ

dulce dulce Ratonia...

©0e88000000E0000sE0BRsRBEEEs.

96000000000 000000000000000000000080486
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MIL COLAS SE ALZARON ? ORGULLOSAS...

El atleta subi6 al tercer escalén del podio.
~/ EN SEGUNDO PUESTO, RATOSI SGRUNZ,
JAPON!

Sgrunz subid al segundo escaldn del podio.
~FEN PRIMER PUESTO, CAMPEON MUN-
DIAL.. GERONIMO STILTON, ISLA DE LOS
RATONES!

Yo subi emocionado al escalén maés alto del
podio. Todo el piblico nos aplaudia

y gritaba nuestros nom- jF| ASH!
bres. Los f.otf)grafos' dis- iELASH
paraban miles y miles de
FLASHES.

Pero justo mientras miraba a la
tribuna, vi... ;Sf!

iEra mi M@' iMi hermana Tea, mi primo
Trampita y mi adorado sobrinito Benjamin,
que levantaban los brazos para saludarme!

1QUE Maray, 0]
S Willog, 8@1’]’!’@735‘"
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MIL COLAS
SE ALZARON

ORGULLOSAS...

Las competiciones continuaron. Muchisimos
otros atletas de Ratonia se clasificaron bien.
No hace falta decir que Pequefia Tao, junto
con Ratolina y Ratelina, se confirmaron una
vez més como Campeonas Mundiales. Llegd
el momento de la cerlemonia de los premios.
El podio era a[“s|m0 y estaba iLuMi~
NAve.

Los atletas nos pusimos en fila. Yo le estre-
ché la pata a Sgrunz, que mientras tanto se
habfa recuperado.

En el altavoz anunciaron:

~/ EN TERCER PUESTO. CHIONLIN CHON,
FILIPINAS!
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JIENCUENTRA
LA ENERGIA JUSTA!

A menudo, en primavera uno se siente un poco bajo de tono.
Cuesta concentrarse en la escuela, se cansa en seguida, siempre
se tienen ganas de dormir... Si os ocurre eso, hablad con papd y
mam, y después id al médico. jSeguramente sabré daros el con-
sejo apropiado! Pero jsabéis que en la naturaleza existen ingre-
dientes que dan fuerza de manera natural?

Ginseng (Fanax ginseng): planta de Asia

Oriental. De su raiz se extraen sustancias t6-

nicas ricas en vitaminas. Existe también el ¥
ginseng siberiano o eleuterococo (Eleuthero- o 7
coccus senticosus), que refuerza el sistema in-

munoldgico, previene enfermedades y ayuda

en caso de fatiga.

.

Jalea real: sccrecion blanquecina producida
por las abejas obreras para nutrir a la abeja
reina, contiene muchos azlcares, vitaminas y
proteinas. Es un éptimo reconstituyente para
el organismo.

Aréindano negro: (Vaccinium myrtillus) ar-
busto comiin de los bosques de Europa.
De sus bayas se extracta una sustancia rica
sobre todo en vitamina A, que ayuda con-
tra la fragilidad capilar de los ojos.

.
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iSAYONARA!
(jHASTA LUEGO!)

Por la noche, hubo una maravillosa fiesta de

despedida: la PPPPPPEP PPPPP.

iEstaban todos los atletas y también Hiena y
mi i

{Fue algo realmente bonito!

Aunque todos habldbamos idiomas distintos,
jigualmente nos entendiamos! Siempre lo
habfa sabido, pero entonces tenfa la confir-

macion:
=4 <....
iEL DEPORTE

iAl final, nos despedimos emocionados, ci-

tdndonos para el afio siguiente!
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GERONIMO, TENGO m UNA PROPUESTA....

Al dia siguiente llegué tan campante a El Eco
del roedor. Cuando entré con la medalla
en el cuello, tuve una SOI’PfE‘Sﬂ.: jtodos
mis colaboradores me aplaudieron!

{Y también estaba PEQUENA TAO! Para
la ocasién se habia traido consigo a Bdby Tao,
jun ratoncito verdaderamente especial que ya
prometia convertirse en un supercampedn!
Después de las f¢licitaciofi¢s, Peque-
fia Tao se acercd y me dijo:

—@Geronimo, tengo una propuesta interesan-

te que hacerte...

%
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i DESTINO:
OKINAWA!

¢ Queréis saber como acabo?

Pequefia Tao me pidi6 que fuera con ella y
Hiena. Destino: ©OKINAWA, en Japon. jS1,
eso es! La isla donde naci6 ¢l karate. Es-
taba tan entusiasmado con esa antigua arte
marcial... jque acepté!

Vosotros lo sabéis, a mi no me
gusta viajar. Pero jen aquella
ocasion estaba tan ¢1no-
cicfado que ni siquiera
me di cuenta de las horas de
vuelo!

PEQUENA TAO me conts

muchos episodios de su infan-
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GERONIMO, TENGO
UNA PROPUESTA
INTERESANTE. ..

Al dia siguiente, tomamos el avidn de vuelta a
Ratonia. Cuando aterrizamos en el aeropuer-
to, nos recibié una banda de musicos junto
con el alcalde de Ratonia, jHonorato Rata-

to! Me despedi de todo el equipo, del maestro
Yamarrata, de Hrewa y de Pequefia Tao...
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i DESTINO: A OKINAWA!
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Cuando llegamos a la Isla de OKINAWA
nos esperaba una gran empresa: jdescubrir el
origen del karate y la cultura ORIENTAL
japonesa!

1Qué etmociér I ¢Estarfa a la altura?
¢Seria capaz de aprender las antiguas reglas
de los SAMURA(S? Quién sabe...

Pero ésa, queridos amigos roedores, es otra
historia, que os contaré en mi préximo libro.

iPalabra de Stilton, gw«mmw Sithont
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cia, de cuando habia empeza-
do a practicar ¢l karate,
de cudnto le habia servido en
tantas situaciones de la vida...
igracias al karate se habia con-
vertido en una ratoncita deter-
minada y habia conseguido al-
canzar muchos OBJETTYOS!

Mientras la escuchaba pensa-
ba que esta arte marcial tam-
bién me habia hecho bien a
mi, jporque habia conseguido
vencer todos mis MIEDOS y
mi timidez! jGracias a esta
nueva experiencia, habia apren-
dido que cualquiera, si quiere,
puede hacer cualquier cosa!
Basta empefarse en ello y te-
ner mucha, mucha voluntad.
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{PREPARESE, @GEROMMO STILTON!

¢Qué podia hacer? {Tiraba y tiraba, pero la
ufia se me habia enredado justo en el pldstico
de la colchoneta!

—;Geronimo, muévete! jDespués de la ter-
cera llamada te eliminan! —grité PEQUE-
RA TAo.

Tiraba, empujaba, volvia a tirar, forcejeaba...
iNRDR!
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iPREPARESE,
GERONIMO STILTON!

Tras la ceremonia de apertura, en la que to-
dos los atletas desfilaron con las banderas de
sus paises, empezaron las competiciones.
—4 Prephirese, GeroNiMO STILTON, AL TA-
TAMt! —se oyd por los altavoces.

Pequena Tao se acercd a mi y me dijo:

—Ya estamos, Geronimo. Re-

cuerda: concéntrate en tu
corazdn, jen el kokoré!

Abracé a mi amiga y me
acerqué al tTatami.
Pero jcuando estaba a
punto de llegar, se me metid

un dedo entre las colchonetas!
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jPREPARESE, @ GERONIMO STILTON!

~7GERONIMO STILTON, TERCERA Y
uLTiMA LLamaon!
Estaba a punto de echarme a llorar: j;Era

posible que perdiera el Campeonato por un...
pulgar enredado?! Pero cuando ya estaba

desesperado...

ipLop!

Consegui liberarme y alcancé el fataMi.
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Empecé a correr alrededor del TataMi,
para evitar que Sgrunz me alcanzara.

—iHop! i#oP! iHOP!

Sgrunz empezaba a mosquearse. Lo veia por
los vapores que salian de sus narices... jpeor
que un toro enloquecido!

Entonces intenté golpearme con otra combina-
cién de ataque: iPATAPA o
LATERAL, PUNETAZO!
Pero jyo fui més veloz

que ély la esquivé! iJe, je!
iSgrunz era GRANDE y
robusto, pero era mucho,
mucho més

lento que yo!
En un momento dado, recordé el
golpe secreto que habia aprendi-
do. jEra el momento de usarlo!
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El publico empezd a dar palmadas y a gol-
pear el suelo con los pies para animarnos.
jParecia como si el Palacio de los Pepor-
tes se fuera a derrumbar por el ruido!
Mientras, Sgrunz y yo comenzamos a estu-
diarnos. Cada uno intentaba comprender
qué tipo de adversario era el otro. En un mo-
mento dado, Sgrunz inici¢ una velocisima
combinacién de ataque: IPUAIETAZO, PATA-
DA, PURIETAZ O, PUNETAZO!

Vi ¢cdémo aquella enorme MASA de miscu-
los me caifa encima.

En aquel instante, para mi no existia una sola

téctica, msélolaﬁ ﬁ”@/@ @ @'”
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i 11ANIMO,
CARAQUESO!!!

Subi al TataMi.

Reinaba un silencio sepulcral.
Por el otro extremo subié mi
adversario, Ratosi Sgrunz. {Un
ratén de-ci-di-da-men-{e at-
lético!

Me senti mal...

Pero entonces pensé en las
palabras de Pequefia Tao.

El silencio era denso.
Era un momento muy, muy,
muy €1hociofiafit¢. Pero entonces, de

repente...
cecee

JiiiiPEEPEEEPEEEEEEr 11!
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iniANIMO, CARAQUESO!!!

Pero jpor lo que parece no es usted! —dijo,
sefialando a Hiena y la pancarta.

—iMi nombre es Stilton, gwnma @%?/-
Zon) (Y estoy listo para combatir! —contesté
con la expresion mas decidida que pude.
El juez se alej6 (poco convencido) y hablé en
voz baja con los de la mesa central.

Aa[\

Tope L SRDD ME u\lRABA con CARA pg Sospect

Pero jal final empezd M1 COMPETI-
(ALY
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1jiANIMO, CARAQUESO!!!

iVi a Hiena en las gradas, tocando una trom-
peta!

—{VAMOS, CARAQUESO! {ENSENALES
QUIEN ERES! jVAMOS!ERES GANVE TIERES Gpayygy

Hasta habia hecho una pancarta: HHiERES GRANDE!!

W lid
CARAGYESC!L!!

iQué verglienzal

Eso quiere decir tener un amigo como H7&-
NA..

En un momento dado, se acercd el arbitro:
—Disculpe, pero usted /se llama gwcwu'—
me Q?W o Caraquesa? Porque quien

debe combatir es un tal Geronimo Stilton.
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EH, ROEDOR, /QUE E’ TE ROE POR DENTRO?

Segui su consejo. Mientras tanto, Hiena can-
taba una cancioncita que me ponia de los

nervios:

ﬁj “\COMETE UN LIMON %

Y Aasi NO TENDRAS
$ NINGON APRETON!
ACOMETE UN LIMON “E
¥ Asi PODRAS
,g VOLVER A DORMIR DE UN rmbn!‘r

Me comf los limones. jQué acidos eran! Sea
como sea, parecia que funcionaba, asi que vol-
via la cama. Pero ja la mafiana siguiente me
desperté con la boca completamente se(_:,q;__
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Justo en ese momento, Hiena se acerco y me
dio una palmada en la espalda que casi me
tira al suelo.

—Eh, Geronimo! ;Sabes que tienes un as-
pecto hal‘l‘ible? Habra sido la ‘senta-
da’ de esta noche, ¢eh? ZiiJA, JAA,
JAAA!!

—1Ssshhh, Hiena! iBaja la voz, por favor!
—PERO {NO TIENES QUE
AVERGONZARTE, Cara-
queso! Un dia uotroa to-

dos nos pasa eso de tener
un enfrentamiento... jcon
el bafio!

Todo el equipo se echd a reir. jHasta

el maestro Yamarrata (era la primera vez que
lo veia reirse)!

iQué verglienzal

A las 7 en punto nos vino a buscar el auto-
car. Al cabo de media hora llegamos al Pala-
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iO TE MUEVES
SOLO O...!

A la hora de almorzar no pude comer nada.
Pequefia Tao, Ratolina y Ratelina en cambio
comieron abundantemente. Pero 46~
mo lo conseguian? Yo tenia el estdmago to-
talmente eerradeo. ;Serfa porque estaba
preocupado? ;O quizé porque habia comido
demasiados... limones?

Unas dos horas antes de cada entrena-
miento o de una competicién, es bueno
hacer una comida abundante y rica en car-
bohidratos (jque son nuestra gasolinal).

Vi libre a las galletas, a las tostadas y a los
cereales. También se puede comer cruasa-
nes, con la condicién de no exagerar:json
ricos en grasas! Para beber, se puede ele-
gir entre una taza de leche, de té, naranja
exprimida o un zumo de fruta.
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Pensé que era un consejo muy S@bi0 y que

lo seguiria.

—En fin, Geronimo, recuerda
siempre que lo importante es
que combatas con el corazén.
iEl kokord, como se dice en
japonés! —dijo Pequefia Tao.

—¢Kokoré? Qué bella pala-
bra...

Pequeiia Tao continud:

—3Si lo haces todo con el corazén, con since-
ridad y coraje, todo ird bien. jEl secreto es
hacer las cosas lo mejor que puedas: solo asi
te enfrentarés a cada prueba con confianza!
Como dice un bellisimo dicho japonés:

Ol karate no es vencer,

jsino la idea de no perder!
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iEL ’ KOKORO!

te, del miedo a tener que hacerme la cirugia

plastica en el morro en cuanto volviera a Ra-

tonia)!

Miré a Pequefia Tao y admiti:

—Tienes razén, Pequefia Tao. Creo que ten-

go miedo de desilusionaros a todos...

Ella sonrid¢ y me abrazo.

—Geronimo, es normal que estés tan (Y€1~

Yie8o: jes tu primera competicidén! ;Y es

un MUNDIAL! Pero también

debes intentar estar lo més
tranquilo posible. jIntenta
dominar tus emociones! In-

tenta visualizar la competi-
cién, el TA@TaAMi, las lu-
ces, el piblico, lo que sen-

PEQUENA TAO

tirds cuando veas a tus adversarios. Asi cuando
estés alli no habrd seérpresas, porque ya
habras imaginado antes lo que ocurrird.
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iEL ’ KOKORO!

Le di las gracias a PEQUENA TAO. |Ya
me sentia mucho mejor! ;Y también més se-
guro de mi mismo! Esas palabras tan profun-
das me habian dado corgje.

Ahora intentaria visualizar la competicion y

después...
FOKOR
.Q /\Y DES’p o
= %
& g
o]
< \@Q
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—Geronimo, /me oyes? {Mueve las patas!
Yo segufa sin responder. Con mirada de
—Geronimo, te lo digo por dltima vez: o te
mueves td solo o...

Pero no acabd la frase. Tomé carrerilla, me
salté al cuelloy... iil?]cc@!!

iMe dio un terrible Q§L4¢!E§°"

iCierto, el método fue un poco drastico, pero
Pequena Tao consiguid lo que queria!
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1O TE MUEVES | soLoo...!

cio de los Peportes de
Puertorratdn.

Fuimos a cambiarnos a los
vestuarios.

Pero las patas me tem-
blaban, el corazén me la-
tia a lo loco, tenia la boca
seca y las manos SUDA-
DAS.

jAdemés tenia unas ojeras que parecian al-

mohadas!

Por mil quesos de bola, pero ;qué me estaba
pasando?

De repente no consegui dar un paso ms: jes-
taba "I IiII]I] como una estatua!

Tenfa un ataque de... iMIEDO!

Pequenia Tao se me acerco.

—iVamos, muévete, Geronimo! ;Tenemos
que entrar!

Yo no respondi.
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iEL ‘ KOKORO!

—Geronimo, Jestas seguro de que sdlo es
eso? ;Tu miedo solo es ése?

jQué Extrafio! No habia reflexionado bien.
Pero, en efecto, habia otro...

iTenfa miedo de fallar!

iY de desilusionar a Pequefa Tao, al maestro
Yamarrata y a todo el equipo!

Demasiada gente contaba conmigo y

yo me senta APLAsSTADO

por una gran responsabilidad.

iEso era lo que me estaba blo-

queando (mas alld, naturalmen-
ESTIRAMIENTO

TECNICA DE PURO
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iEL KOKORO!

Las gradas estaban repletas de ptblico.

{La atmésfera era ELECTRICH
Muchisimos atletas de todas las nacionalida-
des estaban haciendo PRECaALENTAMIEN~
19§: cualquier lugar era bueno para entre-
narse. Pequefia Tao se acercd a mi. Yo di un
SNTO DHRAS, listo para esquivar
sus pediizcay.

—iGeronimo, tranquilo! Te

veo muy agitado...
Con un temblor en la voz,
respondi:
& —iPor fuerza! {Tengo miedo
PATADA LATERAL  de hacerme dafio!
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poJo kuw

Dojo significa gimnasio. Al final de cada leccién, durante el sa-
ludo de rodillas, se recita el dojo kun, las ‘reglas de vida’ de
todo karateca. Todo practicante de karate debe intenar se-
guirlas siempre, jya sea dentro o fuera del gimnasio!

COMO SE HACE
EL SALUDO
EN EL GIMNASIO

En karate hay dos tipos de sa-
ludos: uno de pie (que se hace
al inicio y al final de cada kara
y de cada combate con el ad-
versario) y uno de rodillas.

1) Pies unicdos, brazos y manos a
Ios costados, mirada directa.

2) Cabeza y busto inclinados en
serial de saluco, Se dice GOssh.
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EL KARATE ES

N

Pequena Tao continud:
—Y después, en el T@TaMi, cada uno es
uno mismo. En karate no se pueden hacer

RESPETO Y SINCERIDAD

trampas: cada uno aparece como es realmente.
1Ol karate es sineevidad!

Yo pensé en esas palabras. Eran muy muy
profundas. jReflexioné sobre lo mucho que
este arte (si, porque el karate es un verdade-
1o arte) me estaba apasionando!

Pequena Tao concluyd:

—Todo lo que te estoy diciendo, en realidad
lo repetimos cada vez que hacemos el saludo
inclindndonos, al final de cada entrenamien-
to. Esto, Geronimo, es el... jDojo Kun!
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EH, ROEDOR,
(QUE TE ROE
POR DENTRO?

Me fui a la cama y consegui dormirme bas-
tante de prisa. Pero a las 3 de la mafiana me
desperté presa de increibles CALAMBRES en

~
3

N p

N estdmago.

N

L\l& ¢ Qué me estaba pasando? Empecé a que-
- jarme tan fuerte que Hiena se des-

perto.
—EH, ROEDOR, EQUE TE ROE
POR DENTRO? ;Estés nervioso por
A

la competicién? ;Tienes miedo de que te

hagan papilla? Si, te comprendo. La verdad

es que no querria estar en tu pellejo...

—No, #RGHHHH! No es eso...
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EH, ROEDOR, ;QUE P TE ROE POR DENTRO?

Of que Hiena se acercaba a la puerta.
—Ahora ya he entendido cual es tu proble-
ma, l'Caraquexo.’ iHan sido los espaguetis
con mejillones! jPuede que los mejillones es-
tuvieran pasados! Eh, Geronimo, eres muy
afortunado, porque tengo la solucién. Es-
pérame aqui.. ;Mds bien, ahi... sentado!
iiiJA, JAA, JAAA!I!

Un rato después, of que Hiena volvia a la

habitacién y sali del bafio.

Habia un enorme bol de limones en

la mesa.
L P

te tendrés que comerte unos cuantos limones.

—Bueno, Caraqueso, si quieres curar-

iVerds como mafiana estards mejor! Hiena
piensa en todo, bueno, jtu EPC piensa en todo!
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__Eri, RoenoR, jaue. 0. TE ROE PoR DENTRO?

—¢Ah, no? Comprendo: jtienes miedo de no
acordarte de las técnicas y ser descalificado!
—No, Tampoco es eso...
—¢Ah, no? Mmm... {Comprendo! ;Por qué
no lo has dicho antes? Tienes MIEDO de...
iHiena no tuvo tiempo de acabar la frase que
yo ya estaba encerrado en el bafio por un
problemilla !
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i YO OS AYUDARE!

Al final llegd la noche antes de la competi-
cién. Yo estaba ¢tnocioriadisitno.
Claro, habia hecho todo lo posible. En poco
tiempo habia aprendido muchisimas técni-

G,
-

cas. Y también habia perfeccionado un gol-
P

pe... isecreto!

Después de cenar, Pequefia Tao llamd a la

puerta de mi habitacion.

\ dorsal g,
-,

—Bueno, Geronimo, esto es el dorsal. De-
bes sujetarlo por detrés de la chaqueta
‘ﬁ del KARATEGULI. Te aconsejo coserlo:

ino te fies de los alfileres!

2!
Va

¢Coémo podia decirle que yo... que yo... no
s6..(O5£R? Me avergonzaba demasiado!
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HITOTSU, JINKAKU KANSEI NI
TSUTOMURU KOTO

Se pronuncia TOTSU YINCACU CANSE! NI SUTOMURUKOTO
Busca perfeccionar ei cardcter

. HITOTSU,MAKOTO NO MICHI ©
MAMORU KOTO
Se pronuncia STOTSU HACOTO KO MICHS | MAMORLKOTO
Recorre el camino de la sinceridad

HITOTSU, DORYOKU NO SEISHIN
OYASHINAU KOTO

Se pronuncia (TOTSU DORIOKU NO SEISHIN O KSHINAUKOTO
Fortalece incansablemente ¢ espititu

HITOTSU, REIGI © OMONZURU KOTO
Se pronuncia TOTSL, REIGU! 0 OMONZURUKOTO
Observa un comportamiento jmpecable

HITOTSU, KEKKI NOYU

© IMASHIMURU KOTO

Se pronuncia TOTSU QUEQU! NO 1U O INASHINURUKOTO
Abstente de la violencia y adquiere autocontrol

Este simbolo significa‘primerc’ en japonés (hitotsu).
{Repetido delante de las cinco reglas, quiere de-
mostrar que todas tienen la misma importancial
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iYoos @ AYUDARE!

Justo en aquel momento llegaron también los
demds ratones del equipo de Ratonia.

Todos llevaban en la mano su chaqueta con
el nimero. Y todos tenian mi misma expre-
sién avergonzada.

Pequefia Tao comprendid al vuelo.

—Ok, chicos! Dejad aqui las chaquetas y
los dorsales. Tengo aguja e hilo

para todos. j Yo os ayudaré!

Después llamo a sus dos com-
pafieras de equipo (jeran como
hermanas!) Ratolina y Rateli-
na, que llegaron
i en seguida con otros refuerzos.
i [EnunABRIR ¥ CERRAR DE
0§08 mi habitacion se transfor-
{ mo en una sastreria! jNo sdlo

RATOLINA o
acabamos en seguida, sino que es-

tar todos juntos me ayudd a no pensar més
enmi € MOCIOL!
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EL KARATE ES RESPETO Y SINCERIDAD

Pequefia Tao me habia ensefiado muchas cosas
sobre el espiritu yla ﬁ[usoﬂa del karate.
—Mira, Geronimo, muchos creen que el ka-
rate es una arte marcial violenta, pero no
es asi. Es mds, te ensefia autocontrol, respeto
por el adversario, lealtad y sinceridad.
—¢Respeto? ¢Sinceridad? No lo entiendo...
—Intenta pensar cuando estés frente a un ad-
versario. ;Qué es lo primero que haces?
—iSentir un MIEDO FELINO! —respondi.
Pequefia Tao se echd a reir.

—Lo primero que haces es el SALUDO. Este
gesto quiere decir ‘Yo TE RESPETO EN CUANTO
ADVERSARIO Mio. ESTE ENCUENTRO ME HARA
CRECER Y YO TE AYUDARE A QUE CREZCAS’. En el
karate, cada accién pre-
supone una gran gene-
rosidad.
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“iLo-con-se-gui-ré!” €€¢eN-
Tewboo??? ; Has entendido,
Caraquesooooo?  jVamos,
vamos, ERES GRANDE!
iGracias por existir!

iQué verglienzal
iCuando se estd con Hiena,
uno siempre se arriesga a
ser el centro de atencion!
Pequena Tao me presentd al
famoso maestro Ratoshiro
Yamarrata.

—¢Tu eres el nuevo atleta?
Qué extrano... {No tienes
un aspecto muy marcial!
—dijo.

—En efecto, es que yo soy
un ratdén inteleetual...
—... (alguien te ha dicho que
podias interrumpirme? jLa

Como

SE ATA EL
CINTURON DEL
KaRaTEGUI.
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NOTO UN PUNTO ‘ MUY CRITICO...

Misculo cogi6 un frasquito de aceite y se fro-
6 las patas. Empezd a masajearme la espalda.
—Mmm... noto unos pocos PUNTOS CRITI-
€05%... jGeronimo, ti tienes contracturas
musculares! jDebo apretar con el #=77s.
dedo! -
—Si es imprescindible...

Me estaba haciendo un poco de
0ANO, pero jtengo que decir que em-
pezaba a sentir los beneficios!

—Mmm... jaqui hay otro punto MUY critico!
Debo apretar con el codo...

—¢El codo? Esté bien, si es impres-
cindible...

Y me plantd el codo en mitad de las

costillas. *

Después de u;.;ato dijo perplejo:

—Mmm... jaqui hay un punto MUY, MUUY,
Muuuy critico... pero éste lo trataremos
de otra manera.
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EL KARATE
ES RESPETO Y
SINCERIDAD

iLos entrenamientos seguian DURISIMOS!

El maestro Yamarrata era muy exigente con-
migo. Sin embargo, con la ayuda de PE€-
QUENA TAO, pronto empecé a ver los
primeros resultados.

Me iba sintiendo mucho més
en forma. Pero sobre todo ha-
bia cambiado mi capacidad de
coneeniracion. Descu-
bri que el karate se hace mu-

cho més con la cabeza que
con los musculos. También habia aprendido
muchos katas (secuencias de combates con

adversarios imaginarios).
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NOTO UN PUNTO ‘ MUY CRITICO...

—¢Como, de otra manera?

— {Fiate de mi! Ta Felijate...

Mientras, Misculo se subi6 a la camilla y ca-
mind por encima de mi.

—Asf... eso... una buena respiracion...

1Y MUSCUL0 me clavé el taldn en la espalda!
—Muy bien, ya, 4cOmo te sientes?

-JilQu
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Yo sov uN & RATON INTELECTUAL...

—Es que en realidad yo soy un ratén infe-
leetual y necesito las gafas para ver...
—¢Quién te ha dicho que podias interrum-
pirme? La préxima vez subiréds 50 veces a las
pértigas.

Continuamos ENTRENANDONOS 4 ho
ras més. El maestro YaMmarfata daba las érde-
nes y nosotros ejecutdbamos las secuencias
hasta el infinito. En un momento dado, le-
vanté una pata y pregunté si podia ir a beber
un vaso de agua.

—¢Quién te ha dicho que podias interrum-
pirme? ¢Y quién te ha dicho que puedes be-
ber durante las lecciones? ¢Sabes que estd
PROHIRINO? Como castigo haz 100 flexio-
nes con los brazos. jjjMejor 200, asi los for-
taleces!!!

U rinpy, e sentin
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Yo soy uN ﬁ RATON INTELECTUAL...

proxima vez daras 50 vueltas a saltos alre-
dedor del gimnasio! Decia, antes de que me
interrumpieras, que no tienes un aspecto
muy marcial. Pero me fio del juicio
de PEQUENA TAO. Y si ella dice que
estds listo, entonces también lo estds para
mi!

Comenzamos a ENTRENARMNOS. Yo mira-
ba a Pequefa Tao para copiar sus movimien-
tos. Era realmente buena:

cada gesto suyo era }O(U’JO
y armonioso. Mirin-
dola no parecia que estu-
viera haciendo movimien-
tos de karate. jParecian
pasos de danza!

—iGeronimo, no hay que
llevar las gafas puestas
cuando se entrena! —gri-
td el Maestro.
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NOTO UN PUNTO ‘ MUY CRITICO...

—Bien, Geronimo... veo que empiezas a
aprender... ahora ve a la habitacién 216. jEl
masajista te espera! —dijo Pequefia Tao.

Me sentia un poco INQUIETO. Llamé a la
puerta. Me abri6 un raton Ime1€ izo como
un armario, todo vestido de blanco.
Llevaba el cabello al cero y una toalla alrede-
dor del cuello.

—iTa debes de ser Geronimo! Yo soy
MUSCULO MACHACARRATON.
Acomddate en la camilla...
Me tendi, pero no estaba
RELASAPC en absolu-
to. ijiPor mil guesos de
bola, intentad estar tran-
quilos sabiendo que una
especie de camidén con

forma de raton estd a

punto de machacaros los

huesecillos!!!
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NOTO UN PUNTO
MUY CRITICO...

A la mafana siguiente, vino a
despertarme PEQUENA TAO.
—iGeronimo, levantate! jTie-
nes una cita con el masajista!
-dFH? 4COMO? PERO S|
SON LAS 5 DE LA MANANA!
—iEn punto! ;Y ya es tardisi-
mo! jAlas 7 se desayuna y lue-
go vamos a entrenarnos! Asi
que, /te levantas solo o te doy
un Q&‘mw

En tres segundos me habia le-
vantado, habia hecho la cama,

me habia lavado y estaba listo.
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YO soy
UN RATON
INTELECTUAL...

Me cambié. Para ponerme el karategui no
hubo problema. Pero cuando se tratd de atar-
me el cinturdn, no sabia por dénde empezar.
Por fortuna, llegd en mi ayuda PEQUENA
TAO, que me ensed cdmo hacerlo.

Fuimos al T@faMi (el suelo cubierto de
colchonetas) y empezamos a calentar los
misculos con un poco de @7y, p a5 4"
Hiewna se habia sentado en las gradas. En
cuanto me vio entrar empezd a remangarse y

a gritar:

—iVAMOS, CARAQUESO! Recuerda: jse
necesita concentracion! iMETODC! jNunca ba-
jes la guardia! Piensa cosas positivas, como:
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iEstoy w PERDIDO!

—Aqui encontrarés todo lo que te hace falta:
la tarjeta de la Federacion, un chandal, zapa-
tillas deportivas, el cinturén y el KARATE-
GUI (es el vestido blanco con que se practica
karate).

Hiena y yo subimos a nuestra habitacion.
—iY qué, Caraqueso! ;No dices nada? ;No
estés ¢ thocioriade? Pero jes que no apre-
cias la sorpresa que te hemos dado? ;Cudn-
do hubieras podido participar td en el CAM-
PEONATO MUNDIAL DE KARATE? Pero
¢,al menos me estés agradecido?

—¢Y cémo puedo estarte agradecido?! Es-
toy perdido!

Hiena me dio una palmada en la espalda (y
casi me tira al suelo).

—IiCaraqueso, no es propio de i/ Haz-
lo al menos por Pequefia Tao! jAnimo, cam-
biate y después bajamogy
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i ESTOY PERDIDO!

Cuando me desperté, habjamos llegado al
hotel.

—Bien, Geronimo. Nos vemos dentro de
media hora en la entrada para ir al gimnasio.
Te espera el PRIMER ENTRENAMIENTO
—dijo Pequefia Tao.

Después abrid su bolsén y sacd una mochila
un poco més pequeiia, que me tendio.

T)DJETA
KARATEGUI
Y CINTURON

(ZM’ATILLAS
DEPORTIVAS
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iBstoy m PERDIDO!
G

Pasado un rato, nos reencontramos en la en-

trada con Pequefia Tao y subim0S a un

autobiis que nos llevd al gimnasio para el
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{TENIA QUE @ HACER ALGO!

De repente senti un dolor en
la mejilla.

—CQU qu... qué pasa?
—iGeronimo, disculpa, pero
tenia que hacer algo para espa-
bilarte! {Te he pediizcadot
¢No estds mejor ahora?

—iS... s... si, gracias, Pequefia Tao! Es... es-
toy mucho mejor... — § ¥
Med
€,

-

4‘%
&
(A
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sssscsseccacsssasasesccagencssnsssssnes

OEL PANICO

—iiiEN RATONIAAAAAAA!!!
—grité.

Todos me estaban mirando. jPre-
cisamente yo, gwmo @?ﬁ/—
Zom, un raton respetado, estaba
haciendo un tremende pepe-
Ién! Pero jqué podia hacer?
iBra mds fuerte que yo!

¢Alguna vez habéis sentido pa-

nico? jCreedme, es una sensa-
ci6n terrible! No se puede con-

trolar, lo desconocido os aplasta
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11, CAMPEONATO MUNDIAL ...221!

—Esperad un momento: jqué hago yo en
Puertorratén?

Respondié Pequefia Tao:

—Geronimo, ha llegado el momento de de-
cirtelo. jEstds aqui para competir! Partici-
parés en el CAMPEONATO MUNDIAL DE
KARATE que se celebraréd en Puertorratén
dentro de una semana. {Yo también partici-
paré! Tienes 7 dias para aprender todo lo que
yo sé de karate. ;Qué te parece?

Me quedé un momento con la mirada fija en
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i1¢.¢ CAMPEONATO
MUNDIAL DE
KARATE??!!

—iGeronimo! ;Geronimo? ;Estés bien?

Of la yoz de Pequefia Tao desde muy, muy,
muy e?‘d-daaaao4..,

—¢Db... db... dénde estoy?

—Estds en Puertorraton. Te hemos traido

Hiena y yo. o
Me volvi y miré primero a Pequeiia ,' \
Tao, y después a Hiena, que me hizo ‘\ J

“OK” conla pata. Yo respondi del
mismo modo, con la mirada un poquito |>

e<lrs Lica y sonrisa de bebe. ||=

Al cabo de un rato, reflexioné sobre lo que ::

o N

me habia dicho PEQUENA TAO. |§'
1

Me levanté de golpe.
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i TENIA QUE
HACER ALGO!

Finalmente, después de diez horas de viaje, ATE R/?

—iVamos, Caraquesov iHemos llegado! \;
¢No tienes hambre? ¢Eh? jj; Yo ten- %
go una hambre QUE ME MUE- ~ Iy

RO!!! Vamos a comer una PIZ- @
ZA GIGANTE, ;ch?

Yo pensaba en todo menos en

comer. ¢Dénde estaba? ;Adonde me
habian llevado?

Una sensacion de mquietud me empez6 a
subir por el estémago. Después, la inquietud
se transformé en turbacién. Més tarde, la
turbacién se transformé en smgustia. Final-
mente, jjjllegd el momento del

PiN‘CUOOom
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ol Ratén Ratonado"

1. Lago Sulfuroso; 2.Volcén Ratifero; 3. Pico Pellejo Helado; 4. Desierto def Ra-
tahara; 5. Rio Mosquito.

La ciudad de Puertorratén se encuentra en la costa occidental de la Isla
de los Ratones. Se asoma a la Bahia del Ratén Errante, famosa por los
enormes y voracisimos tiburones que I habitan.

=== VIAJE AEREO DESDE RATONIA A PUERTORRATON
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B parsa quieted

-——

L0S 10 GRADOS

No conseguia controlarme: me
AFEREABA ala butaca del
avidn y no podia levantarme.
Hiena y Pequefia Tao no sabfan
qué hacer para COnvencer-
me.

—iVamos, Geronimo, ya veras
c6mo no te pasa nada! —me dijo
Pequefia Tao con la voz més
tranquilizadora que pudo.
—iCal’aqueso, nunca lo habria
esperado de ti! |Te estdn miran-
do todos! Dénde has dejado el
orgullo, seh?
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HIENA ES EL & ‘TODOTERRENO...!
iME ﬁs?ﬁf%s&gmﬁ iSTﬁEMgﬁg

—A que ésa es la idea, ;eh? ;A que ésaes la
idea? j¢Somos o no somos fuertes?! j;Eh?!
Cuando Pequefia Tao subi6 al coche, inter-
cambid una mirada de complicidad con Hie-
na. Después le hizo el signo de “OK” con la
pata y Hiena asintio.

é—POR QUE? ¢ Qué tenfan en mente?
Me zumbaban los Bi‘gbi,‘esf‘de pura tension...
Llegamos al aeropuerto. Pero Hiena y Peque-
fia Tao fueron al check in (el control de bille-
tes) solos, confabulando.

PERO S&EPOR QUE?T?

Después, antes de ir a la zona de embarque,
me vendaron los ojos.

EN SUMA EEEPOR QUET??
Sélo al final, después de haber subido al
avidn, Hiena me abrocho el cinturén de se-

guridad y me quitd la YENDA.
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{HIENA ES EL
TODOTERRENO
Y PEQUENA TAO,

EL TURBO!
Después del entrenamiento de Hiena, fuimos
a buscar a PEQUENA TAO. Iba vestida
de sport y llevaba una bolsa més grande que

ella. ;Cémo podia ser tan fuer-

te una ratoncita tan flaca?
Hiena me guiiié un ojo y dijo:

—ila, ja, Caraqueso, mi prima
es todo fuerza, ;jeh?! Piensa
que desde pequefos nuestro

lema era:

PeQUENA TAO
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HIENA ES EL & ‘TODOTERRENO...!

—_1Zascnl iHecho! Ahora, Caraqueso,
iya no te puedes bajar! Pero no debes preocu-
parte por nada: como siempre, jtu viejo Hie-
na piensa en todo! Bueno, jmés bien tu EPC!
Entretanto, él y Pequefia Tao continuaban
confabulando.

Mientras intentaba (en vano) relajarme, con-
segui captar algunas frases...

—Psss... psss... organizado... psss... jentre-
namientos?

ICENTRENAMIENTOS?!

—Psss... y lo has inscrito?
IEINSCRITO?! EDONDE?

—Pero sobre todo... en tu opinién... /lo con-
seguird? P
€CONSEGUIR EL QUE?

¢ Addnde me estaban llevando?

¢ Qué hacfa yo alli?
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jHE OLVIDADO H HACER UNA COSA!

—iNo, no, més importante!

—ijAh, comprendo! Tienes que conectar la
ALARMA!

—iNo, no, no, MUGHO més importante!
—Dilo ya, ¢qué tienes que hacer?

—He olvidado hacer mi serie de 10 x 10.
;Sabes?, para estar tonificado hay que ser
METODICO, Caraqueso! jNunca hay que
perder ni un solo dia!

iNo me lo podia creer! jjjFinalmente volvi-
mos a su oficina y Hiena hizo una serie ente-

ra de

i1iEn seguida descubri que un “4@ X 4@~
son 10 levantamientos de unas pesas de 100
kilos 10 veces!!!
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iHE OLVIDADO
HACER UNA COSA!

—iVamos, Caraqueso! Asi que, jestés lis-
to? ¢Eh? ¢ Estés listo? No, seh? Lo entiendo,
;sabes? {No dices una palabra porque te
sientes culpable por no estar entrenado!
Pero ino te preocupes, Hiena piensa en todo!
iMira, te he traido unas pocas tablas de
entrenamiento! Al menos me estards agra-
decido, ¢no? iDe ahora en adelante soy tu
ERC!

—¢EPC?

—iPues claro! jEntrenador Per=
sonal del Caraqueso!

iMe sentia fatal! De tan cansado no era ca-

paz ni de hablar y me dejé arrastrar al todo-
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DE PESADILLA!

1UNA NOCHE

iLastima que eran las 4.45 y al cabo de 5 mi-
nutos soné el D E SPERTA DOk !"\.‘

Trastornade, me arrastré fuera de casa.

-,

Frente a mi portal, en Via del Burgorratén 8,

ya estaba Hiena esperandome...
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HE OLVIDADO H HACER UNA COSA!

terreno. Ni siquiera tenia ¥ OERZAS
para preguntar addnde ibamos.

—Di la verdad... estas tan contento de partir
que ni siquiera encuentras palabras para
agradecérmelo —continud Hiena.

Entonces arrancé de repente, pero tras unos
metros iFNENﬂ DE GULPE!

—¢Qu... qu... qu... qué ha pasado? —bal-
buci.

—iiiGeronimooooo!!! Tenemos que volver a
mi oficina. jjjHe olvidado hacer una cosa
IM-POR-TAN-T1-S1-MA 11!

—¢Qué has olvidado? ¢Tienes que compro-
bar si has cerrado bien el grifo del As@usd ?
—iNo, algo mas importante!

—Entonces, jel gas?

Sagua? ... salarma?





OEBPS/Images/page18.jpg
TABLADE )
ENTRENAMIENTO,

PESAS DE 50 KG

* Levantarias par encima
de la cabeza 500 veces,
TRACC! IONES
Levantarse en fa /.
barra 1000 veces

CUERDA

30.000 ~
saltos af dia g

SPINNING

8 horas de
entrenamiento af dia
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prano en la puerta de tu casa a las cinco en
punto. De lo demas se encarga tu... FHrena!
Verds qué aventura... jJa, jaa, jaaa!
—iHiena! jHienaaa! {No puedo partir a una
nueva aventura! No puedo... jy no quiero!
iHienaaa! —grité desesperadamente.
Pero él ya habia colgado. ,
\wwxaur'rﬂnel 1By oy gaTON cTNIUTTADO:
¢Hiena y Pequefia Tao me arrastraban a otra
aventura? jSocorrooo!
Pero j;;n0 era un dia tranquilo???
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FICHA
PERSONAL

Nowmbnre: Pequefia Tao
Sobrenombre: PT.

Quién es: aunque trabaja
en la redaccién del El Eco
del Roedor como coordinado-
ra editorial, jes campeona
mundial de karate! [Quiere
convencerme de que publi-
que un manual de ese de-
portel

Carvactevisticas personales: jes prima

de Hienal {Es un poco dura, pero en seguida se

enternece cuando habla de su pequefio Baby Taol

Deportes practicados: jkarate y triat-

16n!

Defectos: jde vez en cuando me pellizea para.

animarme y hacerme olvidar el miedo! 67

E€n qué cree: jen la sonrisa, en la sinceridad '(J L
-

¥ en la fuerza de voluntad!
Su pasién: thacerlo todo con... pasién!
Su eslogan: jijrle, rie, relll

Su secwelo: [tomarse la vida con alegrial Le
gusta. contar chistes para ponernos de buen hu-
mor!

S o 5“”)@4%‘, o 3‘\”)6&-%‘, W T‘”)éﬂ-
= T ) [ e S W) oS e () S (e e
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@ Quizd querfa llevarme
a un safari fotogréfico por el
desierto del SA#ARA 50 CRA-
D05 (jyo tengo la tension
bajal).

Estaba tan aterrorizado que no conseguia
dormirme. Asi que me levanté para preparar-
me una buena taza de MaNgaNilla.

Probé con una, pero no pasd nada. Me bebi
otra: mnada Entonces jme tomé tres, cua-
tro, s@o tazas! Empecé a sentir una ligera
TORPEZA en las patas.

A la duodécima, finalmente ca/ dormido.

iRonc!
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B2
iUNA NOCHE
DE PESADILLA!

Pasé toda la noche en [JTYIZA.

Estaba aterrorizado por lo que me esperaba a
la mafiana siguiente. ;Qué me habrfa organi-
zado Hiena? Preocupadisimo, pensé, pensé,
pensé, pensé, pensé, pensé, pensé...

— @ Quizd querfa llevarme
a una expedicién a BornEo,
con el 99,9999999% de hume-
dad (jyo sufro de reumatis-

mol).

Quizd querfa llevarme a (2]

una carrera de supervivencia en el

Poi.6 NORTE, a 50 grados gpya"™*®
(ja mi me salen sabariones!).
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jijHo... 0... OLA, GGGERONIMO! !

{Oh, no! ZHrewa! ;Os acorddis de €2 jLe
gustan todos (pero fodos todos) los

deportes y siempre me arrastra a
‘ aventuras extremas (pero extre-
mas extremas)!*
Peko z5;n0 era un dia lran-
vG«sEemnMo quilo???
—Ejem... en realidad... si, es decir,
0... es decit... ELISTO PARA QUE?
Fl se ri6.

—ila, jaa, jaaa! Entonces, ¢Pequefa

. Tao no te ha dicho nada?

00, —¢Qué tenfa que decirme pe-

f QUENA TAO? —balbuct.

S Bl prosiguié como un tren:

""" . —iMal! {Muy mal! {Muy muy
mal! {Muy muy muy mal! Entonces,

ino estés en forma! Entonces, jno estas en-

trenado! Entonces, jno estds tonificado!

iPeor para ti, Caraqueso! jEsta mafiana tem-
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Apoyé la pata en el borde dela bafiera, pero
resbalé .y K _.‘ fe —cabe;zs,‘ Aterricé
con la cocorota en el lavabo. Después reboté
y me aplasté los bigotes contra la puerta.
Pero z3;n0 era un dia tranquilo???
Finalmente, consegui coger el teléfono.
—Diga? Aqui Stilton, g%omw -
4o} O al menos... jlo que queda de él!
—iiiHooola, Ggeronimo!!! ;Sssoy Hienaaaa!

¢ Estés listo? ¢(Eh? ;Estas listo?

———————
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f % ! '
1

|§ !
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IME APLASTE LOS BIGOTES
&OCDROTA EN EL LAVABO... CONTRA LA PUERTA!





OEBPS/Images/page5.jpg
GERONIMO STILTON TeA STILTON

RATON INTELECTUAL, AVENTURERA Y DECIDIDA,
DIRECTOR DE EL Eco DEL ROEDOR ENVIADA ESPECIAL DE EL Eco DEL ROEDOR
TRAMPITA STILTON BENjAMIN STILTON
PILLIN Y BURLOX, SIMPATICO Y AFECTUOSO,

PRIMO DE GERONIMO SOBRINO DE GERONIMO
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Geronimo Stilton

iYA TE DARE
YO KARATE!
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jijHo... 0... OLA, GGGERONIMO! !

Como os decia... Estaba en el %
bafio disfrutando de aquellas Q\~\ @\IG
maravillosas burbujas al que- b d’
50, cuando SONG el teléfono.

iJusto mientras me estaba lavando la
cabeza!

Pero z;;00 era un dia tranquilo???
Intenté salir de la bafiera, pero jno vefa nada

porque tenia jabdn en los ojos! ;Y el teléfono
seguia sonando!

pY . ga
i

S ————————
e T

..RESBALE EN EL BORDE
DE LA BARERA...
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iijHO... O... OLA,
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Era una tranquila, tranquilisima mafia-
na de mayo que mas franquila no podia ser.
Me levanté tranquilamente y fui a darme
un bafio tranqeuilito a las sales de parmesa-
no. jNo hay nada més tranquilizante! |Ah,
disculpadme, qué des-

cuidado! Adn no me
he presentado. Mi
nombre es Stilton,
Zon. Dirijo El Eco del
Roedor, el periddico
més famoso de la Isla

de los Ratones.





OEBPS/Images/page1.jpg





OEBPS/Images/page2.jpg





