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			SINOPSIS

			Viajamos porque nos da la vida. Esa que se nos escapa entre apuntes y trabajos mal pagados. Esa vida que recuperamos cuando llegamos al destino y soltamos la maleta (o la mochila) para salir a explorar. Porque cada viaje es una aventura, y a veces las aventuras hay que prepararlas.

			¿Qué encontrarás en este libro?

			
					Un test para elegir tu propia aventura y acertar tu destino perfecto.

					Los mejores trucos para buscar (¡y encontrar!) vuelos baratos.

					Superconsejos para hacer el equipaje.

					Una guía para viajar sin dañar el planeta.

					Tips para desconectar (de verdad).

			

		

	
		
			VIAJAR

			para chicas con prisas

			GEORGINA GERÓNIMO
Y CARLA LLAMAS PEÑA
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			A todas las chicas que tienen un mapa del mundo colgado en su habitación y sueñan con llenarlo de chinchetas.

		

	
		
			Viajamos porque nos da la vida. Esa que se nos escapa entre apuntes y trabajos de fin de semana mal pagados. Porque viajar es, junto con tomarte el primer helado del verano, un placer de esos con los que te retuerces del gusto.

			Viajamos porque nos despierta los sentidos, porque observamos y aprendemos. Viajamos por el subidón de adrenalina que nos provoca el saber que el próximo viernes vamos a coger un vuelo a un destino nuevo. Son las mariposas en el estómago de los viajes. Porque en un mundo lleno de obligaciones y cosas que hacer, un viaje es algo que haces únicamente por ti, para darte el gusto.

			Y para qué nos vamos a engañar, también viajamos porque está de moda. Porque Instagram es un creador de necesidades y nosotras también queremos coger nuestro sombrero de paja e irnos al paraíso. Queremos playas de aguas turquesa, hacer un room tour en Instagram Stories (aunque solo lo vean nuestros amigos), conocer ciudades con edificios multicolor y tomar mojitos en chiringuitos con música chill out.

			Viajamos porque nos hace felices.

			Y si lo usas bien, este libro es casi como una guía para ser feliz. En las próximas páginas vas a encontrar un manual práctico para sacarle el máximo partido a esto de recorrer el mundo. Para saber dónde hallar los mejores chollos, cómo organizar tu equipaje y qué aplicaciones no pueden faltar en tu móvil.

			Así que, si te has sentido identificada con todo esto, ¡ve preparando la maleta porque nos vamos de viaje!

		

	
		
			
				
					CAPÍTULO 01
					ELIGE TU PROPIA
 AVENTURA
				

				Y acierta

				
					Lo tienes claro: se acerca un puente y necesitas una escapada. Pero ¿adónde? La pregunta del millón. Empiezas a pensar en el presupuesto que tienes, en con quién te vas a ir, en la lista de destinos que tienes pendientes… y acabas más liada que cuando empezaste.

				

			

			¿QUÉ TIPO DE VACACIONES NECESITAS?

			Que sí, que lo fácil sería hacer girar un globo terráqueo e ir adonde el azar te lleve. O plantarte en el aeropuerto y comprar un billete para el primer avión que salga. Con eso hemos soñado todas. Pero a la hora de escoger, hay muchas variables en juego, y no solo se trata de elegir un destino, sino también de ver qué tipo de vacaciones necesitas en este momento.

			
				
					01 Sales del trabajo y…

					
							Menos mal que ya ha terminado. ¡Se me ha hecho el día larguísimo! Por suerte hoy tengo clase de yoga y reconectaré con el mundo real de un humor completamente nuevo.

							Me he apuntado a clases de francés y luego iré al cine. Al salir picaré algo de street food y quién sabe… improvisando surgen los mejores planes.

							He quedado con unas amigas para ir a una cafetería nueva supermona que han abierto en el centro con un montón de pasteles y dulces japoneses.

					

				

				
					02 Viernes por la noche y no tienes plan. ¿Qué haces?

					
							¡Por fin toda la noche para mí! Voy a apagar el móvil, darme un baño caliente, ponerme el pijama, pedir una pizza y ver una buena peli.

							Toca cenita con amigos. Han inaugurado un nuevo restaurante libanés en el barrio y estamos deseando probarlo.

							¡Hoy se sale! Me voy de compras por la tarde y estreno modelito por la noche. La mayor duda de un viernes por la noche es… ¿tacón o taconazo?

					

				

				
					03 Domingo de brunch. Llenas tu plato, te diriges a la mesa y…

					
							Pido otro batido de frutas y superalimentos a ver si me da energía para la semana que me espera.

							Lo devoro al instante. No conocía este sitio, pero tenía una pinta deliciosa y ¡he acertado de lleno al entrar!

							Dispongo mi plato y el de mis acompañantes en una composición triangular. Añado mis nuevas gafas de sol, el clutch y todo listo para un plano cenital que irá directo a Instagram. #SundayFunDay #FoodPorn #Bruncheando

					

				

				
					04 En tu mochila de viaje no puede faltar:

					
							Mi neceser con cremas de cosmética coreana. ¡Ah! Y un buen protector solar orgánico y biodegradable.

							Calzado cómodo, unos leggings multiusos y el bañador.

							¿Mochila? ¡Yo siempre viajo con maleta!

					

				

				
					05 Vuelves de viaje y…

					
							Me encanta llegar a casa y reencontrarme con mi colchón. Lástima que no tenga un par de días para descansar en él antes de volver a trabajar.

							Ya estoy preparando mi próxima aventura, ¡no puedo estar quieta!

							Dedico varios días a ordenar todas mis fotos, editarlas y hacer una copia de seguridad. ¡Las fotos son el mejor recuerdo de mi viaje!

					

				

				
					Comprueba tus resultados.

					Tu diagnóstico:

					
							Vacaciones relax. Tus niveles de estrés rozan los límites estratosféricos. No es que quieras vacaciones, es que las necesitas, porque durante meses no has visto más luz que la del flexo de tu escritorio y estás hasta el moño de que te digan que tienes la piel de color blanco nuclear. Pero no te engañes: tu cuerpo no está para pasarse cuatro días pateando una ciudad intensamente concurrida. Necesitas un plan para relajarte, apagar el móvil y abrir por fin alguno de esos libros que acumulan polvo en la estantería.

							Viaje de aventura. Eres de las que no paran. Cuando viajas te gusta levantarte cada día en un lugar diferente, planear excursiones en el último minuto, hacer autostop y acampar bajo las estrellas. A ti viajar te sube la bilirrubina, viajas sin demasiada organización y con poco peso en tu mochila para poder moverte con libertad. Sientes atracción por los lugares más exóticos y las aventuras más trepidantes. Necesitas un plan en el que sentirte viva y activa.
					
							Postureo máximo. Vives una vida disfrutona y tienes una buena dosis de postureo cada semana. Pero ¿qué es un buen Instagram sin un viaje de vez en cuando? Escoges tus destinos en función de la cantidad de lugares instagrameables que hay y, antes de viajar, te haces una lista de cafeterías bonitas que vas a visitar. Tú lo que necesitas son bonitos canvas de fondo para inspirar a todos tus seguidores.

					

				

			

			Una vez detectado el tipo de vacaciones que necesitas, solo te falta escoger en función de tu presupuesto. Encontrarás destinos low cost para todos los bolsillos y otros para un presupuesto medio-alto.

			Para opciones de viaje relax: si quieres opciones low cost, ve a la «Menorca». Si tienes un presupuesto más amplio y vas a por todas, ve a la «Croacia».

			Para opciones de viaje aventura low cost, ve a la «Asturias».

			Y si vas a por todas, dirígete a la «Islandia».

			Para opciones de viaje postureo low cost, ve a la «Sudáfrica».

			Y si vas a por todas, dirígete a la «París».

			Menorca

			VIAJE RELAX

			LOW COST

			Ses illes nunca fallan. Porque sí, tenemos la suerte increíble de tener un paraíso como las Islas Baleares a tiro de piedra, a vuelo de Vueling, a golpe de barco. Te alquilas una moto o una bicicleta, y de cala en cala y tiro porque me toca. ¡Ah! Y si viajas con amigos, apunta este plan: alquilar un velero entre todos y recorrer las calas por mar. Éxito asegurado, palabrita.

			
				Tip viajero #1: imprescindible alquilar coche o moto, con ellos podrás llegar a mil sitios en un pispás.

			

			
				Tip viajero #2: llévate unas gafas de snorkel para ver la fauna marina. ¡Fliparás!
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			Budapest

			VIAJE RELAX

			LOW COST

			La capital de Hungría está en boca de todos. Originalmente Budapest eran dos ciudades, Buda y Pest, y estaban separadas por el río, que actuaba como frontera natural entre las dos. Hoy en día Budapest es una sola y es la ciudad perfecta para una escapada low cost de dos o tres días. Es un lugar al que ir a desconectar, dar largos paseos, disfrutar de los baños termales al aire libre y probar los platos típicos de la gastronomía húngara como el goulash (similar al estofado de carne, pero más caldoso) o el langos (una masa frita con ingredientes al gusto por encima, similar a una pizza frita).
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				Ideal para ir en familia

			

			
				IMPERDIBLES EN BUDAPEST

				
						El Parlamento.

						El Bastión de los Pescadores.

						El Puente de las Cadenas.

						Los ruin bars.

						El barrio judío.

						La fachada de la Casa del terror.
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			Croacia

			VIAJE RELAX

			LOW COST

			Si en vez de una escapadita te estás planteando un viaje que mezcle playa, historia y cultura, Croacia te va a encantar. Sus playas no tienen nada que ver con las de Menorca, porque la mayoría son de piedrecitas, pero, aunque no vayas a poder hacer el tradicional posado del verano en la arena (básicamente porque no hay arena), el agua es cristalina y está a buena temperatura. Así que mete unas cangrejeras en la maleta y a descubrir las mejores islas del Adriático.
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				Ideal para un road trip
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			Bali

			VIAJE RELAX

			¡A POR TODAS!

			Destino yogui, surfero y muy muy zen. Bali es el paraíso de aquellos que buscan un destino exótico pero, a la vez, cómodo y fácil de recorrer. Y es que, aunque Bali pertenece a Indonesia, es como un país aparte. Cuenta con una cultura y una religión únicas y la gente es de lo más tranquila y pacífica. Todas las mañanas se hacen ofrendas a los dioses y lo más normal es que en algún punto de tu viaje encuentres alguna celebración en un templo. Bali es el lugar ideal para combinar el descanso y la meditación con aprender a surfear y darse un buen masaje. ¡Volverás renovada (y enamorada de Bali hasta las trancas)!

			
				Tip viajero #1: haz base en Ubud, recorre los templos cercanos y visita las terrazas de arroz. Y después haz base en Canggu o Seminyak para conocer la zona más hípster de la isla.

			

			
				Tip viajero #2: el tráfico en Bali es caótico, pero ya sabes lo que dicen: si no puedes vencerlos, ¡únete a ellos! Alquila una moto y recorre la isla sobre dos ruedas.
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			Cuba

			VIAJE RELAX

			¡A POR TODAS!

			Si escoges Cuba, muchas veces tendrás la sensación de estar haciendo una carrera de obstáculos, pero es el lugar en el que probablemente vas a desconectar más. Básicamente porque la conexión a internet es una de las más limitadas del mundo: solo está disponible en los puntos wifi situados en plazas públicas, y debes conectarte a un portal web y acceder con un código y una contraseña que tienes que comprar.

			Cuba es uno de los países más interesantes del Caribe. Y con todas sus cosas buenas y sus cosas malas, acabarás amándolo y queriendo volver. Esas casitas de colores, esa decadencia en la Habana, las playas paradisíacas y el fotogénico azul turquesa del mar. Y la gente. El hecho de desconectar de tu móvil hará que conectes con el país y con la gente. Y algo que parece tan simple como compartir el mismo idioma hará que intercambies un montón de conversaciones y disfrutes de la compañía de los cubanos y aprendas sobre ellos, su cultura, su historia, su pasado y su presente.

			
				CHECK LIST DE LA HABANA

				
						Atardecer en el Malecón.

						Probar el mojito original en

						La bodeguita del medio.

						Pedir un daiquiri original en

						El floridita.

						Buscar un local en el que toquen salsa en directo (¡y bailar!).

						Recorrer la ciudad en un coche antiguo.

						Visitar la plaza de la Revolución y aprender su historia.

						Flipar con El callejón de Hamel.

						Y con el cementerio de

						La Habana y sus historias.
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			Asturias

			VIAJE AVENTURA

			LOW COST

			Destino baratito donde los haya y perfecto para hacer turismo activo. Además, si te cuesta decidir entre deportes de montaña y de playa, no pasa nada, porque en Asturias tienes ambos. Un día estás haciendo una ruta por los Picos de Europa y al día siguiente estás en la playa de Salinas subida en la tabla de surf. Y encima se come… ay, ¡cómo se come en Asturias! Deja la operación bikini a un lado y pásate a la operación cachopo. Y aprende a escanciar sidra. Aunque la primera vez tires media botella al suelo, es toda una experiencia.

			
				A PROBAR EN ASTURIAS:

				
						La fabada y el pote asturiano.

						Un bollín preñau de chorizo.

						Un culín (y más de uno) de sidra.

						El cachopo, que son dos filetes de ternera empanados y rellenos de jamón y queso, cecina y queso de cabra, jamón serrano, queso y champiñones... Las combinaciones son infinitas.

						El queso de Cabrales y el de La Peral. ¡No será por quesos asturianos!

						El pastel de cabracho.
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			Berlín

			VIAJE AVENTURA

			LOW COST

			Ciudad cosmopolita, llena de cultura, parques y vida. Berlín es la ciudad a la que podría ir cualquiera, porque hay planes para todos los públicos. Si te gusta la historia, fliparás con sus tours. ¿Quieres fiesta? Berlín es una de las ciudades con el mejor ocio nocturno de Europa. ¿Fan del street art? Berlín es un museo al aire libre.
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				Ideal amigas

			

			
				Tip viajero: visita Mauerpark en domingo para ver el mercadillo con objetos de segunda mano y la oferta de street food. Además hay un karaoke al aire libre donde pasar el rato y, quién sabe, incluso cantar una canción.
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			Islandia

			VIAJE AVENTURA

			¡A POR TODAS!

			Si vas a organizar un viaje con tus amigas, Islandia puede ser el destino. Sobre todo, porque repartiréis los gastos y así no se notará tanto que es un destino bastante carete. Tiraréis mucho de compra en supermercados, pero también de cámara de fotos, porque, si algo tiene Islandia, es que es uno de los lugares más fotogénicos de Europa. Saca el jersey del armario o cómprate el típico lopapeysa porque te va a hacer falta hasta en verano.
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			Tokio

			VIAJE AVENTURA

			¡A POR TODAS!

			Y hablando de dinero, prepara los yenes, porque en Tokio se te irán los ojos a las miles de cosas chachis que puedes comprar. Tokio es el paraíso de las compras frikis, del sushi, del té matcha y de los karaokes. Sí, querida, karaokes privados en los que te puedes disfrazar y en los que hay un camarero que te trae bebidas si aprietas un botón. Cuando los descubras, ya nunca más querrás ir a un bar a desgañitarte sin que nadie te escuche.

			Pero Tokio es mucho más: Tokio es el cruce de Shibuya, las calles peatonales los domingos, los purikura, los pachinkos y los maid cafés. Y si no tienes ni idea de lo que significan la mitad de los nombres que te acabo de mencionar, hazme caso y cómprate un billete a Tokio. No te vas a arrepentir. Es la ciudad que te dejará con la boca abierta todo el rato.
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				Ideal para foodies

			

			
				MINIDICCIONARIO DE JAPONÉS

				
						Ohio: buenos días

						Konichiwa: buenas tardes

						Sayonara: adiós

						Arigato: gracias

						Kudasai: por favor (al pedir algo)

						Oishi: rico (comida)

						Okaike: la cuenta
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			Tailandia

			VIAJE AVENTURA

			¡A POR TODAS!

			Que me perdone el resto, pero Bangkok es la mejor capital del Sudeste Asiático. Eso sí, si es tu primera vez en esta parte del mundo, la llegada a Bangkok puede producirte cierto rechazo. Date unos días, saborea la ciudad tranquilamente, no te agobies si hay mucha gente, si no puedes cruzar la calle o si no encuentras papeleras a tu alrededor. Y prepárate para ir todo el día echando corazones por los ojos, de templo en templo. Porque si hay algo que los tailandeses saben hacer bien son templos con mucho brilli-brilli.

			Y cuando ya estés cansada de ciudad y quieras nuevas experiencias, recorre la zona norte del país, la magnífica ciudad de Ayutthaya y vete a Koh Tao a aprender a bucear (¡es el lugar más barato del mundo en el que sacarse los títulos de buceo!).
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				Ideal para foodies

			

			
				PARA PROBAR EN TAILANDIA:

				
						Pad Thai

						Curry verde o rojo

						Khao Soi

						Tom Yum Kung

						Pinchos morunos (sí, tal cual)

						Mango sticky rice

						Fruta y zumos de fruta
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			Sudáfrica

			VIAJE AVENTURA

			¡A POR TODAS!

			Solo con pensarlo ya te imaginas con el gorro de exploradora y avistando leones y cebras con los prismáticos como si estuvieras protagonizando un documental. Y sí, más o menos va a ser así.

			Haber ahorrado dinero durante todo el año cobrará todo el sentido cuando te encuentres cara a cara con un elefante en libertad o cuando veas a una manada de leonas devorar a su presa delante de ti. Pero, además de ir de safari, ve a Ciudad del Cabo y sube a Table Mountain, hazte unas fotos en el barrio de Bo-Kaap y visita a los pingüinos de Boulder’s Beach.
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				Para animal-lovers
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			Marruecos

			VIAJE POSTUREO

			LOW COST

			Tú eliges cómo vives Marruecos, pero lo que está claro es que es uno de los países más instagrameables del mundo: mezquitas con azulejos coloridos, atardeceres y amaneceres en dunas del desierto, zocos en los que perderse, ciudades azules y otras que parecen espejismos en medio de la nada. Marruecos lo tiene todo para un viajazo de lo más completo. Eso sí, tendrás que aprender el arte de negociar porque todo, absolutamente todo se debate y se negocia, a ser posible, con una taza de té en mano.

			
				Tip viajero #01: alójate en un riad, un hotel tradicional marroquí. Hasta el más baratejo, seguro que es precioso por dentro.

			

			
				Tip viajero #02: y no te vuelvas de Marruecos sin pasar por un hammam, un baño árabe en el que limpiar el cuerpo y relajarse.
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			Islas griegas

			VIAJE POSTUREO

			LOW COST

			Que el presupuesto no te dé para un vuelo a las Bahamas no significa que no puedas irte a una playa paradisíaca a tostarte al sol. Las islas griegas son el lugar perfecto donde pasar entre una semana y quince días disfrutando del mar, la buena gastronomía, el azul y blanco de sus pueblos y esas puestas de sol que quitan el hipo acompañadas de una copita de vino blanco. Tu Instagram se va a llenar de fotos bonitas y de mucho postureo, ¡y lo sabes!

			
				
					[image: ]
				

				Ideal para parejas

			

			
				Tip viajero #1: visita la Acrópolis de Atenas a primera hora de la mañana para evitar los grupos de cruceristas.

			

			
				Tip viajero #2: pasa de Mykonos y Santorini y búscate otra isla más barata y menos abarrotada.

			

			
				MINIDICCIONARIO DE GRIEGO

				
						Kalimera: buenos días

						Kalispera: buenas tardes

						Efjaristó: gracias

						Parakaló: por favor

						Ómorfo: bonito

						Polikalá: muy rico (comida)
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			París

			VIAJE POSTUREO

			¡A POR TODAS!

			La ciudad del amor, o no. Porque París es tan versátil que tan pronto organizas un viaje de compras con amigas, como un viaje familiar que acabe en Disneyland Paris o te vas sola a ponerte fina de fondues de queso y crepes de chocolate.

			A París puedes ir un fin de semana, una semana o un mes y puedes ir una vez o diez, porque es imposible cansarse de la ciudad de la luz. Y siempre que vayas descubrirás un rincón nuevo o redescubrirás uno que ya conocías, pero esta vez hará sol o la niebla lo cubrirá por completo. Es la magia de París.

			
				LUGARES INSTAGRAMEABLES EN PARÍS

				
						La Torre Eiffel desde Trocadero.

						Cualquier pastelería. En serio, da igual la pastelería que sea porque en París todo lo sirven con gusto y elegancia.

						Los macarons de Ladurée. Vale que no es exactamente un lugar, pero es que en París muchas cosas instagrameables son comida.

						Los balcones y tejados parisinos.

						El Sacré-Coeur.

						Los Jardines del Palacio Real.

						La Rue Crémieux y sus casitas en color pastel.

						Disneyland Paris.
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			Filipinas

			VIAJE POSTUREO

			¡A POR TODAS!

			¿Sabes cuando piensas en «paraíso» y te vienen a la mente esas imágenes de playas de arena blanca, aguas cristalinas y tú flotando en un unicornio rosa? Pues Filipinas es el sitio. Es un país compuesto por más de siete mil islas, así que planea bien a cuáles quieres ir. Los transportes entre islas son lentos (a no ser que decidas volar), por lo que escoge pocos destinos y dedícales bastantes días. Recuerda: en Filipinas van a ritmo isleño y, ya se sabe, adonde fueres, haz lo que vieres.

			Aunque el vuelo hasta Filipinas puede salirte por un pico, una vez allí los precios son bastante asequibles. Comer en un restaurante local cuesta entre uno y dos euros, y moverse en transporte público también es muy económico.
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				Destino 100 % playero
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			Nueva York

			VIAJE POSTUREO

			¡A POR TODAS!

			«Concrete jungle where dreams are made of, there’s nothing you can’t do». Lo dicho, no hay nada que no puedas hacer en Nueva York, la ciudad de los sueños, la que nunca duerme. Si eres de jungla de asfalto, no puede faltar en tu lista de viajes pendientes. Prepara un buen calzado, porque Nueva York es para quemar suela… y dólares.

			
				LUGARES INSTAGRAMEABLES EN PARÍS

				
						Subir a un rascacielos a ver las vistas.

						Comerte un slice de pizza por 1$.

						Pasear por Central Park y por The High Line.

						Cruzar el puente de Brooklyn.

						Perderte entre libros en las estanterías de Strand Book Store.

						Sentirte como en China en Chinatown.

						Creer que estás en una película en Times Square.
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					CAPÍTULO 02
					ANTES
 DEL VIAJE
				

				Planifica y vencerás

				
					Esa es la clave para que tu viaje salga a pedir de boca. Y no, no me refiero solo a llevar el itinerario planeado al milímetro, sino a saber cuándo comprar vuelos, qué opciones de alojamiento tienes y un montón de consejos generales que debes tener en cuenta a la hora de planificar un viaje a cualquier destino.

				

			

			BUSCAR (¡Y ENCONTRAR!) VUELOS BARATOS:
				Manual de instrucciones y supertips
			

			Ay, amiga, sé que probablemente habrás abierto el libro buscando esta sección. Encontrar vuelos baratos no responde a una fórmula exacta ni perfecta, ¡ojalá! Sería bonito poder comprar vuelos a precio de chollo siguiendo una receta como quien hace galletas. Tú estás convencida de que los vuelos baratos son una leyenda urbana. Que una vez una persona consiguió un vuelo por un céntimo, se corrió la voz y ahora estamos todas aquí volviéndonos locas en busca del santo grial de los vuelos. No será tan fácil (y probablemente tampoco a un céntimo), pero toma nota de estos trucos que pueden ahorrarte unos eurillos:

			
				BUSCA LOS VUELOS EN MODO INCÓGNITO.

				Seguro que has oído hablar de las cookies. Estas galletas 2.0 pueden ser el demonio cuando se trata de conseguir vuelos baratos porque registran tus visitas y tus movimientos. Ellas son las que hacen subir los precios mágicamente cuando te vas de una página y vuelves, o simplemente cuando la actualizas. Todos los navegadores cuentan con un botoncito para desactivarlas. Es el modo incógnito que te permitirá rastrear vuelos asegurándote de que los precios no van a variar.

			

			
				SUSCRÍBETE A LAS NEWSLETTER DE LAS COMPAÑÍAS AÉREAS.

				Así serás la primera en enterarte de los chollos, las ofertas y los sorteos.

			

			
				SÉ FLEXIBLE.

				Si realmente eres de las que piensan que lo importante en un viaje es la compañía, ¡aplícalo a la hora de comprar el billete! Si no tienes flexibilidad en días u horarios, sé flexible en el destino. Y si, de lo contrario, tienes clarísimo adónde quieres ir, pero te dan igual las fechas, vuela el día que sea más económico.

			

			
				RESERVA LOS VUELOS DE IDA Y VUELTA POR SEPARADO.

				Este es un consejito especial para los vuelos internacionales. De acuerdo que es el doble de curro, pero es que buscar vuelos baratos debería ser un trabajo a tiempo completo. ¡A veces le dedicas más horas que a planificar el viaje en sí!

			

			
				NO AÑADAS EXTRAS AL VUELO.

				Hay ocasiones en las que reservar un billete de avión es un poco como concursar en Humor Amarillo: vas sorteando obstáculos, pero puede que no veas uno y te dé en toda la cara. Pues eso mismo pasa con algunas aerolíneas, que intentan colarte el alquiler de un coche, la facturación de una maleta, un seguro de viajes que si luego lees la letra pequeña no sirve de mucho, la elección del asiento o tu maleta si mide un centímetro más de lo que dicta la norma. Para no tener que facturar maleta, planea lo que vas a llevarte y organízate para ordenarlo muy bien y que te quepa en el equipaje de mano.
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				Truco: utiliza Skyscanner

				(<www.skyscanner.es>)

				Es una de las páginas web más completas en cuanto a búsqueda de vuelos baratos. En este comparador tienes varias opciones:

				- Buscar vuelos sin escoger destino.

				- Escoger destino sin especificar la fecha.

				- No escoger nada porque te da igual adónde ir y cuándo. Deja que su algoritmo haga el trabajo por ti.

				- Si estás más limitada en cuanto a días y tienes claro el destino al que quieres ir, puedes crearte una alerta de precios. Esta alerta te mantendrá informada vía e-mail de las subidas y bajadas de precios de ese destino en particular.

			

			¿DÓNDE ME ALOJO?

			Buscar alojamiento es como navegar por páginas de alquiler y venta de pisos: tú vas en busca del que tiene la decoración nórdica y las fotos más bonitas, pero acabas escogiendo el que puedes pagar. A eso hay que sumar la gran variedad de alojamientos vacacionales que hay hoy en día, así que lo mejor es empezar por conocerlos uno a uno. Sabiendo qué puedes esperar de cada tipo de alojamiento, sabrás qué se adapta mejor a tu viaje (¡y a tu bolsillo!).

			Tipos de alojamiento

			Aquí vas a encontrar de todo, desde colchones en el suelo hasta hotelazos con vistas a la Torre Eiffel. Esta es una guía descriptiva que variará según el país en el que te encuentres y las leyes que tenga en lo que a alojamientos turísticos se refiere.

			
				01. HOTEL

				El hotel de toda la vida, con sus habitaciones y baño privados y los jabones gratis que tu madre se guarda en el neceser a pesar de que nunca los usará. Nosotras no, porque nosotras somos millennials y usamos pastillas de jabón orgánico que guardamos en una jabonera.

				Si tienes suerte, el alojamiento incluirá un desayuno de esos con los que luego puedes ahorrarte la comida.

			

			
				02. HOSTAL/ PENSIÓN

				Las diferencias entre los hostales y las pensiones no son demasiadas. Son similares en características a los hoteles, pero la categoría es inferior, como también lo es el precio.

				Los hostales o pensiones no siempre ofrecen habitaciones con baño privado.

			

			
				03. MOTEL

				La mala fama que tienen los moteles de carretera por culpa de las películas de misterio y terror norteamericanas no siempre les hace justicia. Hay moteles que están bastante bien, aunque sí es cierto que todos tienen esa estética vintage, por decirlo finamente.

				Son parecidos a los hostales, pero situados junto a una carretera y con aparcamiento. Las habitaciones también son privadas y con baño, y tienen entrada independiente.

			

			
				04. CASA RURAL

				Alojamientos que, como su propio nombre indica, son rurales y están rodeados de naturaleza. Se pueden alquilar casas enteras, habitaciones o partes de la casa. Ideales para desconectar en todos los sentidos.

			

			
				05. APARTAMENTOS TURÍSTICOS

				Esos apartamentos que van desde uno en Benidorm frente a la playa a otro en el centro de Florencia. Normalmente, se alquilan enteros y por noches.

			

			
				06. HABITACIONES PRIVADAS EN APARTAMENTOS

				Llámalo casa de huéspedes en las que convives también con los dueños, o pisos enteros en los que se alquilan todas las habitaciones por separado.

				Aquí se podrían incluir los Bed & Breakfast (cama y desayuno), que en el precio incluyen siempre el desayuno.

			

			
				07. INTERCAMBIO DE CASAS

				Tú a Londres y yo a California, pero en versión alojamiento. Personas o familias de dos lugares diferentes acuerdan ofrecerse mutuamente alojamiento gratuito en sus casas durante un tiempo determinado, sea de forma simultánea o no.

			

			
				08. COUCHSURFING

				Literalmente, «surfear en el sofá». Es una plataforma en la que puedes ofrecer un colchón, un sofá en el comedor o una habitación que tengas libre en tu casa. Lo que sea, pero gratis. En algunos países no funciona demasiado bien y en otros es un chollazo. Pero no solo en el plano económico, sino también cultural y social, porque puedes conocer a gente local y convivir con ella, aprender sobre su cultura, y todo sin un intercambio económico. Simplemente porque ambos queréis y os apetece.

				Aunque el alojamiento es gratis y nadie espera nada, tener un detallito con el huésped puede ser una buena idea. Y si quieres viajar sin salir de casa, prueba a alojar a otros viajeros para compartir tus costumbres con ellos.

			

			
				09. HOUSE SITTING

				Cuidar de casas y mascotas a cambio de alojamiento.

				Yo te recomiendo hacerlo a través de la página Trusted Housesitters.

			

			
				10. CAMPING Y GLAMPING

				El clásico camping dividido en parcelas en las que plantar una tienda de campaña, una camper o una autocaravana. Están muy orientados a familias, por lo que suelen tener varias zonas de entretenimiento, como piscinas o salas de juegos.

			

			
				11. AUTOCARAVANA Y CAMPER

				Alojamientos con ruedas, casas rodantes. Una de las diferencias principales entre las autocaravanas y las campers es el tamaño: mientras que las campers son furgonetas adaptadas para que puedas dormir en la parte trasera, las autocaravanas están más equipadas y son más espaciosas.

				Sea como sea, con este tipo de alojamiento solo tendrás que preocuparte de aparcar en una zona autorizada para cumplir con la normativa del lugar.
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			CONSEJOS PARA ENCONTRAR ALOJAMIENTO

			A la hora de buscar alojamiento hay muchas más variables en juego que cuando buscas vuelos. Depende del número de personas que seáis, del país al que vayáis, del tipo de alojamiento que escojáis, etc. Sin embargo, puedo darte unos cuantos consejos generales que puedes tener en cuenta a la hora de buscar:

			- Reserva con antelación. Así tendrás más opciones que si lo dejas para el último momento, cuando solo queda lo que nadie quiere o lo más caro. Eso sí, también hay cancelaciones de última hora, los hotelazos bajan sus precios y puedes aprovechar para darte un caprichín.

			- Ten en cuenta los festivos. Si tus vacaciones coinciden con una fiesta local, los precios del alojamiento probablemente se dispararán. En ese caso, puedes plantearte reservar un alojamiento en una ciudad o pueblo cercanos para no gastar tanto.

			- Ten flexibilidad. Igual que con los vuelos, cuanta más flexibilidad tengas, mejor para tu bolsillo.

			- Ofertas para estancias largas. Muchos alojamientos ofrecen descuentos si te quedas tres noches en vez de dos, o incluso una semana entera.

			- Ubicación. Muchas veces vale la pena pagar un poquito más por estar más cerca de las atracciones turísticas. De esta manera te ahorras también el transporte público.

			- ¿Qué incluye el precio del hotel? En ocasiones, nos dejamos llevar por un precio superbarato sin tener en cuenta que, si pagamos un poquito más, podemos tener incluido el desayuno o un baño privado. Aunque depende de lo que busques, asegúrate siempre de que los servicios que obtienes compensen el precio que pagas.

			- Si viajas sola, la mejor opción son las habitaciones compartidas en hostales. Si viajáis en grupo, apostad por alquilar un apartamento y repartir los gastos.

			- No busques solo en compara-dores. Visita también la página web de cada alojamiento. Por raro que pueda parecer, a veces hay diferencias notables de precio entre uno y otro.

			- Intenta reservar hoteles con la opción de cancelación gratuita. Así, si hay algún cambio en tu viaje o encuentras un alojamiento más barato, siempre puedes cancelarlo o modificarlo sin perder dinero.

			- Busca paquetes turísticos. La combinación de vuelo más alojamiento puede salir más barata que reservar ambas cosas por separado.

			- NEGOCIA. En general, en occidente esto no se estila, pero en países árabes o en Asia el arte del regateo está a la orden del día en casi todos los sectores.

			CONSEJOS GENERALES

			
				A la hora de planear un viaje, lo primero es definir las tres cuestiones más importantes: la compañía, las fechas y el destino. Cuando tengas esta ecuación solucionada, los vuelos comprados y el alojamiento contratado, ya estarás un paso más cerca de esas soñadas vacaciones.

				Después, deberás tener en cuenta otros factores también importantes. Son puntos muy diversos y que dependerán del tipo de viaje que vayas a hacer y del destino elegido.

				La lista que te propongo a continuación es la lista maestra. Aprovéchala en cada uno de tus viajes y repásala para asegurarte de que lo tienes todo bajo control.

			

			
				SEGURO DE VIAJE

				Si viajas por España, utiliza tu tarjeta sanitaria de la Seguridad Social.

				Si viajas por Europa, utiliza la Tarjeta Sanitaria Europea, que te da derecho a la sanidad pública en la mayoría de los países europeos. La TSE se puede solicitar de dos maneras: por internet, a través de la página web del Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social o acudiendo a un CAISS (Centro de Atención e Información de la Seguridad Social), para lo que deberás solicitar cita previa.

				Para cualquier otro tipo de viaje, especialmente para viajes internacionales, contrata un seguro de viajes privado. Esta opción es un poco más cara, pero ofrece mejores coberturas, y en el caso de viajes internacionales es prácticamente imprescindible. Si te pasa algo estando lejos (toca madera para que no sea así), no querrás estar preocupándote de a qué médico ir ni de cuánto te va a costar. Es una forma de estar tranquila. Si perteneces a una mutua, consulta la cobertura internacional que te ofrecen.

			

			
				VISADOS

				Informarse bien es la clave de cualquier viaje bien planeado. Y tú seguro que no quieres llegar al control de aduanas, que te pidan el visado y mirarlos con cara de póker.

				La necesidad de visado o de certificado electrónico para acceder a un país dependerá de tu nacionalidad. Si tienes nacionalidad española, la mejor manera de saber qué documentación necesitas para entrar en un país es consultar la página web del Ministerio de Asuntos Exteriores (<http://www.exteriores.gob.es>).

			

			
				VACUNAS

				Si vas a viajar a un destino en el que crees que puede haber enfermedades para las que no estás vacunada, pide cita en un Centro de Vacunación Internacional. Allí te informarán de las vacunas que necesitas y de las precauciones que debes tomar en tu viaje.

				Y recuerda: consultar blogs y guías de viaje está genial, pero en lo que a vacunas, medicina o sanidad se refiere, mejor pregúntale a un médico.

			

			
				LA GESTIÓN DEL DINERO

				En este apartado hay dos cuestiones importantes: el dinero en efectivo y la tarjeta de crédito.

				Si llevas mucho dinero en efectivo, repártelo en diferentes bolsillos. Guarda un poco en la cartera y el resto divídelo. Si viajas acompañada, repartíos el dinero.

				Cash de emergencia. Si vas a ir a un país en el que tienes que cambiar dinero, guárdate una pequeña cantidad de euros en efectivo. Puede ocurrir que los bancos no dispongan de dinero, que tu tarjeta no funcione, que se la trague el cajero, etc. Así, tendrás la opción de cambiar esos euros de emergencia.

				Lleva contigo, al menos, una tarjeta de crédito y una de débito. No en todas partes aceptan tarjetas de débito. Por ejemplo, para alquilar un coche, normalmente suelen pedir una tarjeta de crédito. Además, esta suele ir de la mano de un seguro que responde si te la duplican o te la roban. En ese caso, el banco se hace cargo de todo y te envía una nueva sin coste alguno.

				Nunca, bajo ningún concepto, dejes que se lleven tu tarjeta de crédito para cobrarte sin que tú estés presente. Es en ese momento cuando pueden duplicar tu tarjeta.

				Si no quieres llevar mucho dinero en efectivo y prefieres sacarlo en destino, hay muchas tarjetas de débito que no cobran comisiones por sacar dinero en cajero: Abanca con la tarjeta NX, Ferratumbank, N26 o Revolut son algunos ejemplos.
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				LA DOCUMENTACIÓN

				Este punto también es de vital importancia porque sin tu documentación estás perdida. Por eso tengo dos consejos para ti:

				- Haz una copia de todos tus documentos importantes y mándatela al e-mail o cuélgala en la nube. Así, aunque pierdas algún documento, siempre podrás acceder a la copia desde internet.

				- Si no vas a necesitar los documentos originales, déjalos en el alojamiento y lleva contigo una fotocopia.
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				LAS REDES SOCIALES

				No compartas todo en directo en redes sociales. Y con «todo» me refiero a tu ubicación en cada momento, tus rutinas, tu alojamiento, etc. Especialmente si tienes tus perfiles públicos y puede verlos cualquier persona. Si eres de las que disfruta haciendo Instagram Stories, ve guardándolas y súbelas de golpe cuando ya estés en el hotel. Y si quieres enseñar tu hotel, hazlo cuando te vayas. Las redes sociales son un portal, una ventanita al mundo, pero nunca sabemos quién puede estar observándonos del otro lado. Selecciona bien lo que compartes, por qué lo compartes y con quién. Viajera prevenida vale por dos.
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			PREPARAR UN GRAN VIAJE
				con éxito
			

			La Real Academia de las Chicas con prisas define un GRAN VIAJE como una aventura de, al menos, un mes. Preferiblemente con mochila, porque se entiende que te vas a mover por diferentes lugares, y con poca ropa, para que no te pese demasiado. Si tu próximo viaje va a ser de largo recorrido, ¡esto te interesa!

			Estás cansada de irte de vacaciones dos semanas y que te queden sitios por ver. De que justo cuando empiezas a relajarte, sea hora de volver a casa. De visitar los lugares imprescindibles y no ahondar en la cultura y costumbres de un país. Este año te has decidido: vas a hacer un GRAN VIAJE. Pues tranqui, que te echo una mano con esta superlista para que sepas por dónde empezar.

			
				01. TOMA LA DECISIÓN

				Puede sonar a tontería, pero este paso es el más importante. Es el paso en el que te quitas todos los miedos, los prejuicios y te compras el billete. Es el paso en el que lo consultas con tu familia y, a pesar de ver algún morro torcido y de las miles de cosas que puede que te digan para quitarte esa idea loca de la cabeza, tú sigues convencida de tu decisión. Y se lo cuentas a tus amigas, y algunas te miran a los ojos y te dicen «ve a por ello», mientras que otras te miran con cara de «a esta se le ha ido la olla». A ratos te entrarán las dudas, pero tú no pierdas de vista tu objetivo ni la razón por la que tomaste esta decisión.

			

			
				02. DEFINE TU PRESUPUESTO

				Básicamente porque, en función de lo que tengas en la hucha, podrás hacer un tipo de viaje u otro. Márcate un presupuesto total y uno diario y así podrás establecer cuánto tiempo estarás fuera.

			

			
				03. PREPARA LA RUTA

				Necesitas tener una idea, aunque sea general, de los lugares que quieres visitar: si vas a recorrer varios países de una misma zona, si vas a dar la vuelta al mundo o si solo te vas a mover por un país.

				¿Y por qué necesitas saber esto? Sobre todo te irá bien a la hora de comprar los billetes. No es lo mismo hacer un viaje con ida y vuelta cerradas que ir improvisando. Si vas a recorrer un único país, puedes hacerlo todo por tierra y mar, pero si te vas a mover por varios, quizá necesites comprar vuelos con antelación.

				También es bueno preparar la ruta para saber los requisitos de entrada y estancia en cada país.
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				04. COMPRA LOS BILLETES DE AVIÓN

				Una vez que tengas clara la ruta o la zona por la que vas a viajar, compra los billetes de avión. Lo dicho, si tu viaje es improvisado, no tienes por qué comprarlos todos, tampoco nos vengamos arriba; pero sí puedes comprarlos de ida y vuelta, o uno entre dos de los países que vas a visitar.

				Si vas a hacer largos recorridos en avión, lo mejor es comprar los billetes cuatro o cinco meses antes.

			

			
				Billete Round The World (RTW). Este bono incluye todos los billetes que necesitarás para dar la vuelta al mundo en avión. Suele salir más económico porque los compras con antelación, pero estarás sujeta a unas fechas que ya tendrás definidas y no podrás improvisar tanto.

			

			
				05. DIGITALIZA TUS DOCUMENTOS

				Si vas a estar mucho tiempo fuera, solicita certificados digitales de tus documentos más importantes. De esa forma podrás hacer gestiones online sin problema.

			

			
				06. RESERVA TU SEGURO DE VIAJE

				Ya te he contado que contratar un seguro de viaje es casi una obligación, y más cuando cruzas el charco o te metes en un gran viaje como el que tú estás preparando. Hay aseguradoras especializadas que cuentan con opciones de seguros para viajes largos.

			

			
				07. ¿PUEDES TRABAJAR EN RUTA?

				Una fantástica opción para ir ingresando algo de cash durante el viaje es trabajar, ya sea ofreciendo tus habilidades en el destino o a distancia. También está la opción de conseguir una Working Holiday Visa, un visado de vacaciones y trabajo. Son muy comunes en países como Nueva Zelanda, Canadá y Australia, y con lo que ganas en unos pocos meses de trabajo puedes permitirte viajar por países que pueden tener un coste de vida bastante alto.

			

			
				08. MENOS ES MÁS: VIAJA LIGERA

				Haz una lista de todo lo que quieres llevarte. Cuando termines, tacha la mitad.

			

		

	
		
			
				
					CAPÍTULO 03
					DURANTE
 EL VIAJE
				

				Déjate llevar

				
					Ahora sí, coge tus maletas y lánzate a la aventura. Pero antes léete con calma este capítulo porque, además de explicarte algunos conceptos básicos que te van a venir requetebién durante el viaje, he sacado mi arsenal de tips para ahorrar. Por si al romper la hucha te has encontrado menos dinero del que esperabas ;)

				

			

			LA VIAJEROPEDIA
				Minidiccionario para despistadas
			

			El boarding pass, el stopover y el overbooking. A veces, parece que para viajar necesitamos haber estudiado en Harvard. Pero que no cunda el pánico, con estos conceptos básicos serás la reina del aeropuerto.

			- Check in o facturar. Es el último trámite antes de embarcar. Un proceso en el que la compañía aérea te asigna un asiento en el avión. Se puede hacer online o en el mostrador de facturación de la aerolínea.

			- Mostrador de facturación. En los aeropuertos, cada aerolínea tiene asignado un tramo de mostradores con cintas para las maletas. Si no has hecho el check in online o si necesitas facturar maletas, tendrás que pasar por allí. Para saber el número de mostrador de tu aerolínea, al llegar al aeropuerto fíjate en las pantallas informativas. Allí saldrá tu vuelo y los mostradores asignados.

			- Máquinas de autofacturación o self check in. Si no has hecho el check in en casa y no necesitas facturar maletas, algunas aerolíneas en ciertos aeropuertos disponen de unas máquinas en las que puedes hacerlo de forma rápida. Aviso para navegantes: no todas las aerolíneas tienen estas máquinas, y algunas de ellas, no siempre funcionan bien.

			- Boarding pass. Tarjeta de embarque. Es, junto con tu DNI o pasaporte, tu carta de entrada al avión. Si has facturado online, puedes descargártela en el móvil y tenerla en formato digital. Si haces el check in en el mostrador de facturación, te la darán en mano.

			- Control de seguridad. Aquí, además de tener que enseñar tu boarding pass, tendrás que pasar tu equipaje de mano por el escáner. Nada de objetos punzantes y otro montón de cosas que no se pueden llevar en la maleta de mano, ¿eh? Lleva los líquidos en una bolsita transparente en envases de máximo 100 ml. En total, no pueden sumar más de un litro. Ten en cuenta que pueden tocarte un control aleatorio de tu maleta o uno de drogas. Son totalmente rutinarios, ¡no te me pongas nerviosa!

			- Puerta de embarque. Es la puerta que le asignan a tu vuelo. Vendrá indicada en el boarding pass o aparecerá en las pantallas informativas.
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			- Overbooking. Si oyes esta palabra durante tu viaje, quiere decir que la compañía aérea o el hotel en el que te alojas ha vendido más plazas de las que tiene. Es una práctica habitual y legal, para garantizar la plena ocupación, pues prevén que habrá gente que no se va a presentar al vuelo (u hotel). Si hay overbooking, la compañía tiene que compensarte de alguna forma. ¡Reclama!

			- Escalas. Una escala es una parada que efectúan los barcos o los aviones durante el viaje. Hay dos tipos de escalas: stopover, de veinticuatro horas o más; y layover, o sea, una escala corta.

			- Finger. Plataforma que une la puerta de embarque con el avión. No siempre la hay, a veces toca ir en autobús y subir por las escaleras. Ir en esos autobuses como sardinas en lata da una pereza tremenda.

			- Low-cost. Bajo coste, tiradillo, barato, cuando no tienes dinerico en la hucha, pero aun así quieres subirte a un avión.

			- Backpacker. Este término inglés define literalmente a las personas que viajan con una mochila a la espalda, o sea, mochileros. Pero también se asocia a un estilo de viaje low-cost.

			- Wanderlust. Esta seguro que te suena. Es lo que tengo yo que escribo este libro y lo que tienes tú que lo estás leyendo. Esa sed de viaje, esas ganas de aventura, ese ímpetu irrefrenable y esa sonrisa de oreja a oreja cuando sabes que te vas a explorar un lugar nuevo.
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			SUPERCONSEJOS PARA AHORRAR

			Cada céntimo cuenta y tú lo que quieres es irte de vacaciones, aunque no tengas un duro. Pero no pasa nada, porque hasta en las ciudades más caras puedes encontrar formas de ahorrarte unos euros (y luego gastártelos en un helado, que nos conocemos).

			01. EVITA LAS ZONAS TURÍSTICAS PARA COMER

			Este consejo es básico. Las plazas principales y las calles que son foco turístico son zonas rojas, porque lo normal es que te sirvan algo que una calle más allá vas a encontrar más rico y más barato.

			02. RECHAZA EL PAN CON LAS COMIDAS

			Cuando vas a Italia y pides una pizza, ¿te la comes con pan? Probablemente, no (y si has contestado que sí, que sepas que es un pecado gastronómico, pero se te perdona, porque hay gente que se come el plátano con pan y ahí sigue). Entonces, si no vas a comer pan, recházalo cuando te lo traigan, y así te ahorras un par de euritos que te puedes gastar en un postre.

			03. SI EL AGUA ES POTABLE, NO PAGUES POR ELLA

			Pide agua del grifo en los restaurantes y lleva tu propia botella reutilizable on the road. Además de ahorrarle un poquitín de plástico al medio ambiente, te ahorrarás unos cuantos euros.

			04. BUSCA EL MENÚ DEL DÍA

			Ese gran invento que te permite comer el doble por el mismo precio. ¡Benditos menús! Entérate bien de los horarios del lugar para que no se te pase la hora de comer.

			05. HUYE DE LAS PROPINAS OBLIGATORIAS

			En países como Estados Unidos, dejar propina es casi una religión, y no dejarla, una falta de respeto. Si quieres evitar gastarte entre el 10 y el 20 % del importe de tu comida en propina, evita los restaurantes con servicio de mesa. ¡En unas vacaciones puede suponer bastante dinero!

			06. MUÉVETE A PIE O EN BICICLETA

			¿Y lo bien que queda alquilar una bicicleta bonita y moverse por la ciudad con la melena al viento? Encima es más barato que alquilar una moto o que moverse en transporte público, ¡y más ecológico! Y si la ciudad no es demasiado grande, recórretela a pie. No hay mejor manera de descubrir una ciudad que pateándola.

			07. DESCUENTOS Y TARJETAS TURÍSTICAS

			Si eres la reina de la planificación viajera, esto te interesa. Muchos ayuntamientos y empresas privadas se están poniendo las pilas para ofrecer tarjetas que aglutinen la entrada a diferentes atracciones turísticas. Comprar estas tarjetas suele ser más barato que comprar la entrada individual de cada museo.
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			EL MACHISMO Y LA DISCRIMINACIÓN POR SER MUJERES

			Puede que en algunos países notes cierta discriminación hacia ti por ser mujer. Cuando vas a negociar un precio, a la hora de tramitar un documento, en el momento de pagar en un restaurante o cuando necesitas alquilar un coche. Si viajas con un hombre, lo más probable es que en todos estos casos se dirijan a él y no a ti. Es más, puede que estés hablando tú y le contesten a él. 

			Es posible que en algunos templos tengas que cubrirte de arriba abajo, y en otros no puedas entrar si tienes la menstruación. Sí, a veces la religión también nos discrimina y estigmatiza cosas tan naturales como tener la regla. Por ello, antes de escoger un destino, documéntate bien sobre la cultura local, los códigos de vestimenta, las normas de conducta, etc.

			Si te gusta mezclarte con la gente local, en algunos países te enfrentarás a algunas preguntas: ¿Estás casada? ¿Tienes hijos? Y si contestas que no a alguna de ellas, prepárate para un ¿Por quééééé? muy exagerado, muy de abuela. En muchos países es una cuestión cultural, pero las mujeres solemos ser objeto de estas preguntas y los hombres, no.

			Si hay un consejo que te puedo dar en este sentido es que viajes. Que viajes sola, con amigas, que seas libre, aventurera y te abras al mundo. Que viajes sin miedo, con una sonrisa en la cara de oreja a oreja. Que te empoderes y empoderes a las mujeres que te rodean para que todo lo que acabo de escribir aquí dentro de unos años haya quedado obsoleto.

		

	
		
			
				
					CAPÍTULO 04
					VIAJES
 Y RELACIONES
				

				Manual práctico para que tu viaje no acabe en crisis

				
					Viajar con alguien es la mejor prueba para conocer el estado de una relación. Da igual si es una amiga, tu pareja o hasta si viajas sola. Viajando sola también pones a prueba la relación que tienes contigo misma.

				

			

			El primer consejo que te daré es el más importante, y da igual quién sea tu compañero de viaje: te vas de vacaciones para pasártelo bien, para disfrutar. Si viajar va a ser motivo de discusión, malos rollos o enfados, plantéate un cambio.

			Llevas preparando ese viaje ya un tiempo y lo inicias con toda la ilusión. Que la compañía (o la falta de ella) no te lo arruine. Llénate de positivismo, píntate una sonrisa que te dure todo el viaje y quítale hierro a todo lo que no tenga una importancia real. La paciencia será tu mejor aliada en cualquier situación, viajes con quien viajes. Y el buen humor, el arma contra todo mal rollo.

			En un viaje, las prisas déjatelas en casa. Surgirán imprevistos, cambiarán los planes, se retrasarán los vuelos y puede que hasta te pierdan la maleta. Pero eh, ¡tú con la sonrisa puesta, que estás de vacaciones!
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			CON AMIGAS

			Las cosas claras desde el principio. Por más que con esa amiga tuya te lleves de perlas en el día a día, de viaje quizá no compartáis la misma forma de hacer las cosas o los mismos intereses. Para descubrirlo, lo más importante es que te sientes con ella a organizar el viaje y aclaréis los siguientes puntos:

			
				¿QUÉ ESPERAS DEL VIAJE?

				Relax, playa y sol, actividades, salir de fiesta todas las noches, visitar todos los museos o subir montañas. Tener un objetivo común evitará que alguna se lleve un chasco.

			

			
				¿CON QUÉ PRESUPUESTO VIAJÁIS?

				Porque si una viaja a tutiplén y la otra se está tatuando a fuego los consejos de este libro para ahorrar estando de viaje, mal vamos. Tenéis que llegar a un consenso para que ambas estéis a gusto.

			

			
				DIVIDE Y VENCERÁS

				A no ser que os vayáis de viaje organizado y lo único que tengáis que hacer es pasar la Visa en la agencia, toca currárselo un poco. Dividid las tareas y así todas estaréis implicadas en la preparación del viaje.

			

			
				NO TENÉIS QUE HACERLO TODO JUNTAS Así es. No hace falta. Si tu amiga quiere ir al Museo del Louvre, pero tú prefieres pasear por la orilla del Sena, ¡no pasa nada! Es más, seguro que hasta os echáis de menos y estáis deseando contaros lo que habéis hecho. Separarse un ratito durante el viaje es de lo más sano que hay.

			

			
				CÚRRATE UN PLAN PARA TUS AMIGAS Las relaciones de amistad hay que trabajarlas. El hecho de que os hayáis puesto de acuerdo en un destino y os vayáis de viaje juntas ya es un superlogro, así que puedes aprovechar este viaje con tus amigas para celebrar la amistad: organiza una sesión de spa o de mani-pedi, invítalas a cenar a un sitio chulo, prepara una actividad nueva para todas… Las posibilidades son infinitas.
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			EN PAREJA

			Se acerca el momento tan esperado, ese primer viaje con tu churri o esas vacaciones que necesitáis para desconectar de la rutina de curro y estudios. Veamos qué podéis hacer para que el viaje vaya como la seda y a la vuelta todo sean sonrisas.

			
				SI ES EL PRIMER VIAJE EN PAREJA, NO HACE FALTA QUE SEA MUY LARGO

				Como te decía, esto es una prueba de fuego, y hay que ir pasito a pasito, suave suavecito. Si hace poco que os conocéis y de repente os vais un mes a Indonesia, pues igual os entra el agobio. Primero, una escapadita de fin de semana; luego, un viaje por Europa; y, si todo va bien, ¡a comerse el mundo con vestro amor!
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				PLANIFICAD A MEDIAS

				En las parejas siempre hay alguien que lleva la voz cantante y se quiere encargar de organizarlo todo. Si eres tú, ¡resiste la tentación! Y si no, ¡reclama tu derecho a incluir en este viaje esa ruta de grafitis que tanto has visto en Instagram o ese restaurante en el que sirven un brunch de lo más apetecible! Lo importante es el equilibrio y que compartáis las tareas de organización para que los dos aportéis vuestro granito de arena y vuestra opinión.

			

			
				PRACTICA LA FLEXIBILIDAD

				Y no, no me refiero a que hagas yoga o pilates durante el viaje (aunque os puede ir genial, la verdad). Sé flexible; aunque tengáis un itinerario planeado, si un día dormís hasta tarde, no pasa nada. Si de repente el atardecer es increíble y decidís pararos a verlo, ¡cogeos de la mano y disfrutad! Los mejores planes surgen cuando te dejas llevar.

			

			
				HABLAD DE DINERO

				Los gastos pueden ser motivos de disputa, así que lo mejor es que lo dejéis todo clarísimo desde el principio. En el caso de viajar en pareja, lo más cómodo es compartir los gastos al 50 % y poner un bote en común. ¡No me seas ratilla y pretendas que tu pareja pague más porque se ha comido un plato de pasta que costaba más que tu pizza!

				Otro aspecto que tener en cuenta, aunque sea un poco chungo pensarlo, es que a veces las parejas rompen antes de que se realice el viaje. Por eso es mejor conocer las políticas de cancelación de todas las reservas que hagáis conjuntamente. Chica prevenida vale por dos.

			

			
				BUSCAD ESPACIOS INDIVIDUALES

				Sois pareja, pero no sois uno. Igual esto te pilla por sorpresa, pero estando de viaje quizá tu churri necesite espacio, oxígeno. Durante el resto del año tenéis vuestras rutinas y, de repente, estáis veinticuatro horas de la mano. Si te agobias o se agobia, tomad aire.

				Reserva tiempo para ti misma, y si hay algo del planning que no te apetece hacer, comunícaselo, dile que prefieres hacer otra cosa y que luego os veis. Y si ocurre a la inversa, ¡no te lo tomes a mal! Déjale su espacio y luego quedáis para una cita romántica. ¡Ya verás qué reencuentro tan guay! La comunicación en un viaje es esencial y, aunque a veces hay que ceder y ser flexible, no hay que hacer nada a regañadientes ni de mala gana.

			

			
				TEN UN DETALLITO CON TU AMORE

				Una visita sorpresa que creas que puede hacerle ilusión, una cita romántica, un pícnic al atardecer… ¡Algo que le dé vidilla al viaje y a vuestra relación! Crear momentos así en el día a día a veces es complicado, pero de vacaciones… ¡todos los días son fiesta! Deja volar tu imaginación y convierte un día especial en uno inolvidable.
			
			

			EN FAMILIA

			De pequeña ibas con tu familia de vacaciones y te dejabas llevar, aparentemente todo iba sobre ruedas y no tenías que preocuparte de nada. Pero ahora tú ya has hecho algún viaje por tu cuenta, has aprendido unas cuantas cosas y quieres compartirlas con tu familia. Estas son algunas recomendaciones que debes poner en práctica para que al volver de esas ansiadas vacaciones no acabes buscando becas para irte a estudiar a la otra punta del mundo.

			
				SÉ REALISTA

				Escoged el destino en función de las condiciones físicas de los familiares con los que vayas a viajar. Pueden tener setenta años y estar como una rosa o cincuenta y cinco y tener algún problemilla de salud. Decidid el destino entre todos para que estéis cómodos durante el viaje.

			

			
				ESCOGE UN DESTINO O UNA ZONA QUE CONOZCAS

				Si tu familia no es muy viajera y no ha salido mucho de España o de Europa, escoge un destino en el que tú te vayas a sentir cómoda para poder hacer de guía.

			

			
				PREPARA UN ITINERARIO FLEXIBLE Y AL GUSTO DE TODOS

				Tenéis edades diferentes, gustos diferentes y formas distintas de hacer las cosas, así que todos vais a tener que adaptaros un poquito a los demás. Por eso hay que ser flexible en el itinerario e incluir actividades para todos los gustos.

			

			
				NO HACE FALTA QUE PASÉIS TODO EL DÍA JUNTOS

				Igual que cuando viajas en pareja o con amigas, no tenéis por qué pasar las veinticuatro horas pegados los unos a los otros. Tú necesitarás descansar de ellos y, créeme, seguro que ellos de ti también.
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				¿CÓMO VAIS A DIVIDIR LOS GASTOS?

				A veces, al viajar con familiares más mayores que nosotras, asumen directamente que tienen que pagarlo todo, y no tiene por qué ser así. Por otra parte, en función del presupuesto, decidiréis el tipo de viaje que vais a hacer. Si a tus padres no les apetece viajar en modo low cost, no los lleves a un hostel porque ahí puede que surja el primer choque.

			

			
				¿TU FAMILIA NO HABLA INGLÉS Y TÚ SÍ?

				Prepárate para ser su traductora y tómatelo con mucha filosofía. Te pedirán que lo traduzcas todo y que preguntes por todo en todas partes. Siempre puedes enseñarles algunas palabras durante el viaje y pedirles que las pongan en práctica. Puede ser un experimento divertido.

			

			
				TUS PADRES NO SON LOS MEJORES FOTÓGRAFOS

				Alguna excepción habrá por ahí, pero, en general, nuestros progenitores no suelen ser los mejores en eso de encuadrar y no meter el dedo en el objetivo. Ellos son más de foto con la tableta, el palo de selfi y el móvil. ¡Qué se le va a hacer!

			

			
				DISFRUTA

				Seguro que en algún momento te avergüenzan un poquitín, porque surgirán roces y quizá no os pongáis de acuerdo en algunas cosas, pero la cantidad de anécdotas que te vas a llevar de recuerdo no tiene precio. Y si hace tiempo que organizáis unas vacaciones familiares, déjate sorprender. Seguro que en más de una ocasión te dejan con la boca abierta con su valentía y su energía. Cuando crecemos, no siempre tenemos la oportunidad de viajar con la familia y estos viajes son únicos. ¡Grábalos en la memoria y en la tarjeta de la cámara!

			

			SOLA

			Ya te has decidido: este año toca hacer un viaje sola. O no coincides con nadie en vacaciones o nadie tiene pasta para acompañarte o simplemente te apetece estar contigo misma. La razón da igual, el caso es que vas a lanzarte a la aventura de los viajes en solitario. ¡Bravo por ti!
 El primer consejo que puedo darte es que, ante la avalancha de padres, abuelas, tíos e incluso amigas que te dirán que adónde vas sola, con lo peligroso que está el mundo y lo bien que está una en casa, hagas oídos sordos. Viajar sola es una gran experiencia y tienes que probarla. No necesitas a nadie para recorrer mundo.

			
				PLANEA BIEN TU ITINERARIO

				Obviamente puedes dejar planes al azar y a lo que te apetezca en ese momento, pero no está de más saber a qué hora aterrizas en el aeropuerto de destino, en qué alojamiento te hospedarás los primeros días, etc. Haz una copia de ese itinerario provisional y mándasela a alguna amiga, a tu pareja o algún miembro de tu familia.

			

			
				INFÓRMATE BIEN SOBRE LA SEGURIDAD EN TU DESTINO

				A ver, mala gente hay en todas partes, las cosas como son, pero necesitas saber si en el destino al que vas hay ciertas zonas a las que es mejor no ir, o si tienes que tener especial cuidado con tus pertenencias.

			

			
				ES NORMAL TENER MIEDO, PERO SIN DRAMAS

				Si eres de las que se monta escenas shakespearianas en la cabeza, echa el freno. Todas (y todos) tenemos miedo ante lo desconocido, por eso es importante informarse antes sobre el destino para viajar con más seguridad. Y sí, te he dicho que hay gente mala en todas partes, pero gente buena también. Y mucha más. Siempre habrá alguien dispuesto ayudarte en caso de que lo necesites. Siempre.

			

			
				ALÓJATE EN ALBERGUES U HOSTALES Amiga, viajar sola no quiere decir que te vayas a pasar el viaje sin hablar con nadie. Todo lo contrario. Cuando viajas sola socializas más y conoces a mucha más gente que viajando con amigas o en pareja. Y los albergues u hostales son perfectos para hacer amigos.

			

			
				RESERVA ALGÚN TOUR O UN CURSO DE COCINA LOCAL

				Son dos alternativas perfectas para conocer gente.

			

			
				SACA A LA ESCRITORA QUE LLEVAS DENTRO

				Por alguna razón que desconozco, viajar en solitario anima a la intensa que llevas dentro a salir a la superficie. Así que lleva contigo una libreta y plasma todos esos pensamientos, escribe un libro o abre un blog para que lo lea tu familia y oye, puede que hasta tus amigas. Lo que está claro es que dentro de diez años los leerás y recordarás ese viaje con mucho cariño.

			

			
				AVISA DE TUS PLANES

				Si vas a salir, especialmente de noche, informa a alguien de adónde vas, con quién y a qué hora piensas volver. Puedes contárselo a alguna amiga o al recepcionista del hostal. De esa forma, si pasara algo, sabrían dónde buscarte.

			

			
				SI VAS A COGER UN TAXI, HAZLO DESDE UNA APLICACIÓN MÓVIL

				Así queda registrado quién ha sido el conductor, por dónde te ha llevado y cuánto te ha costado el trayecto. Para que no te timen, lleva siempre la ruta planificada en Google Maps, así incluso podrás darle indicaciones si ves que se desvía.
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				BUSCA POR INTERNET GENTE CON TUS MISMOS INTERESES

				- Grupos de Facebook como, por ejemplo, Mochileros en Cuba o Españoles en Tailandia.

				- MeetUp. Una comunidad de gente que se reúne para hacer actividades diferentes.

				- Foros de viajeros en TripAdvisor.

				- Tinder. Tan pronto quedas con alguien para tomar algo como pones una chincheta en tu mapa del amor.

			

			APUNTE SOBRE EL ACOSO SEXUAL

			Si has decidido viajar sola o con un grupo de amigas, seguro que te has planteado si el destino será seguro, si podréis caminar por la noche sin problemas, si te sentirás cómoda viajando por tu cuenta o qué hacer si te ves envuelta una situación incómoda. Esto es algo a lo que, desafortunadamente, las mujeres todavía tenemos que enfrentarnos tanto de viaje como en nuestro día a día.

			¿A qué me refiero por «situación incómoda»? A acoso, que puede ser sexual o no. A una situación que te haga sentir humillada, ofendida o intimidada. En la tabla que hay a la derecha tienes algunos ejemplos de comportamientos que, si no son consentidos, deberías denunciar.

			Si en tu día a día o estando de viaje tú o tus amigas sufrís algún comportamiento de este tipo sin que estéis de acuerdo, os animo a que lo denunciéis a quien corresponda en cada caso.

			Nosotras no hacemos las normas ni las leyes, pero sí que podemos estar informadas, luchar y gritar bien fuerte que #NoesNo.

			
				COMPORTAMIENTOS DE ALARMA

				- Contacto físico innecesario

				- Contacto visual molesto, miradas lascivas

				- Acoso verbal como insultos, bromas e indicaciones de carácter sexual

				- Gestos relacionados con la sexualidad

				- Petición de favores sexuales

				- Mostrar, dar o enviar imágenes, ilustraciones, mensajes o notas de carácter sexual

				- Forzar a la víctima a hacer algo que no desea

				- Espiar a la víctima mientras está en un lugar privado
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					CAPÍTULO 05
					TU EQUIPAJE
				


      Haz la maleta como una experta


      

        Hacer la maleta es como el primer día que te apuntas al gimnasio y vas: o te da una pereza infinita o estás supermotivada. En cualquier caso, sabes que tienes que enfrentarte a ello sí o sí para conseguir tu objetivo: ese viajazo que llevas planeando ya un tiempo. ¿Mochila o maleta? ¿Equipaje de mano o facturar la maleta? ¿Preparo un modelito para cada día o lavo la ropa en una lavandería?


      


    


    En el mundo de los equipajes hay muchos tipos de personas: las que hacen la maleta con antelación y las que esperan al último minuto; las que viajan con maleta y las que lo hacen con mochila; las que se arreglan con lo imprescindible y las que se llevan medio armario y todos los «por si acasos» del mundo.
 Pero una cosa está clara: a todas nos gusta que nos simplifiquen las cosas. Así que este capítulo va de eso: de hacer más sencillo el proceso de organizar el equipaje, de decidir entre mochila o maleta y de saber qué llevar sin volverte loca. ¡Al lío!


    

      ¿QUÉ METO EN LA MALETA?


      ¿En qué época viajas?


      

        	Invierno


        	Primavera


        	Verano


        	Otoño


        	Estación seca


        	Estación de lluvias


      


      ¿Hay alguna situación meteorológica para la que necesites alguna prenda o calzado especial?


      

        	Sí


        	No


      


      Tu destino es...


      

        	Playa


        	Montaña


      


      ¿Vas a hacer algún deporte para el que necesites equipamiento o ropa específicos?


      

        	Sí


        	No


      


      Cuando hayas respondido a estas preguntas, estarás un poquito más cerca de elaborar tu lista de cosas que meter en la maleta.


    


    - Si viajas a un país tropical, protégete bien del sol. Es algo que debes hacer siempre, independientemente del país al que vayas.* Pero insisto un poco más en el caso de países tropicales o los más cercanos al agujero de la capa de ozono, como Australia o Nueva Zelanda. Que no te falten un buen sombrero y protección solar.


    - Si viajas en época de lluvias, hazte a la idea de que puede que acabes empapada cuando menos te lo esperas. Si tienes que comprarte alguna prenda para tu viaje, que sea de tejidos que se secan más rápido. Tejidos como la lana merino absorben poca agua y se secan rápidamente. Además, pesan muy poco. La ropa destinada a hacer deporte también suele secarse muy rápido. Un impermeable ligero también es una buena idea.


    - Cuando tu viaje tiene como protagonista una ciudad, lo más normal es que te pases el día andando de aquí para allá. Aquí solo tengo una recomendación clave: calzado cómodo. Tu body te lo agradecerá, y sin ampollas en los pies, aprovecharás mejor los días.


    - Si tu viaje incluye un montón de actividades diferentes: snorkel, cascadas, playas, montaña, etc., apuesta por un calzado versátil. Y, sobre todo, que se seque rápido. A no ser que viajes en pleno invierno, siempre recomiendo llevar un calzado cerrado y uno abierto, para airear un poquito los pinreles.


    - En el caso de practicar un deporte para el que necesites ropa especial, como submarinismo o escalada, intenta alquilarla en destino. A no ser que tu viaje se vaya a centrar en ese deporte y te salga más a cuenta llevar la equipación de casa, alquilarla puede ser una opción económica, y así no tienes que cargar con ella.


    - Viajar ligero es posible. El mundo está lleno de lavanderías y tiendas donde podrás comprar aquello que te haga falta en caso de apuro.


    En los recortables del final del libro tienes una lista ya preparada para que no te olvides de nada.


    MOCHILA VS. MALETA


    No sé tú, pero este es mi mayor dilema a la hora de hacer el equipaje para un viaje. Ambas opciones tienen sus pros y sus contras, y la única conclusión a la que he llegado es que es una opción muy personal. Viaja con lo que te sientas cómoda en cada momento.


    Pero si no tienes ni idea de por qué decantarte, voy a contarte sus ventajas e inconvenientes para que te aclares y te decidas más fácilmente:
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    TRUCOS PARA VIAJAR CON MOCHILA
				y no dejarte la espalda en el intento
			


    Tu mochila no debería pesar más de un 15 o un 20 % de tu peso. Es decir, si pesas 60 kg, no deberías llevar una mochila que pesara más de 10 o 12 kg.


    Basándote en ese tanto por ciento y en ese peso, escoge el tamaño de tu mochila. Te recomiendo que elijas una con una capacidad de entre cuarenta y cincuenta litros. Ya no solo por el peso que puedas llevar a la espalda, sino porque, a partir de cincuenta litros, empezarás a meter «por si acasos» innecesarios.


    Actualmente se fabrican mochilas diseñadas especialmente para mujeres. Se hace principalmente por dos razones:


    - El cinturón y el apoyo lumbar de la mochila es una de las partes más importantes. Normalmente, los hombres se abrochan el cinturón a la altura de la cadera, pero nosotras lo hacemos por encima. De esta forma, la mochila aprovecha la forma de la cintura para apoyarse.


    - Para que los tirantes no te aplasten el pecho.


    Escoge una mochila con tirantes acolchados para sentir menos presión en los hombros.


    Compra varias mochilas con opción de devolución. Llévatelas a casa y pruébalas con el peso aproximado que llevarás en el viaje. Así sabrás cuál se ajusta mejor a tu cuerpo y a tu equipaje.


    Lo ideal sería que llevaras ropa para una semana, independientemente de si te vas un mes o un año.


    Hazte con bolsas de tela que hagan las veces de compartimentos. Es la forma más rápida de hacer y deshacer la mochila. Y, sobre todo, la mejor manera de que cuando tengas que sacar algo, no acabes deshaciendo la mochila entera porque no lo encuentras.


    Además de la mochila, lleva un protector impermeable para colocárselo en caso de que empiece a llover. Algunas lo traen incorporado. Es la solución para no acabar con todo lo que lleves dentro empapado y que huela a humedad durante días.


    CÓMO HACER LA MOCHILA


    Enrolla tu ropa para que ocupe menos y métela en bolsas con cremallera. Divídelas en: una para partes de arriba, otra para partes de abajo y otra para ropa interior.
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    Si viajas en avión, separa los líquidos en un neceser transparente y déjalos arriba del todo para poder sacarlos en el control de seguridad.
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    Lleva dos bolsas de tela vacías: una para ropa sucia y otra para hacer compras.
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    No dejes dinero ni nada de valor a mano (arriba de todo, en los bolsillos laterales o traseros). Guarda los dispositivos de valor y el dinero en bolsillos interiores o debajo de otros objetos.


    Utiliza los bolsillos laterales y exteriores para llevar la botella de agua y aquellos objetos que vayas a necesitar tener más a mano.


    Utiliza los huecos de los zapatos para guardar calcetines.
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    Si vas a facturar la mochila, es una buena idea meterla en una funda para que no se abra ninguna cremallera y se esparza todo su contenido. Esa funda puede ser impermeable. ¡Dos en uno!
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					CAPÍTULO 06
					CONSEJOS PARA
 VIAJAR DE FORMA
 RESPONSABLE
				

				Be green, my friend

				
					Ya lo tienes prácticamente todo. Ya has escogido destino, buscado alojamiento y tienes el equipaje listo para salir a la aventura. Pero todavía queda algo muy importante: aprender a viajar de forma responsable.

				

			

			Nadie quiere llegar a esa playa paradisíaca que ha visto tantas veces en fotos y nadar entre botellas y envases de plástico. Ni aprender a bucear y encontrarse un envase de yogur de 1995 recubierto de coral. Turismo responsable es saber que estamos de paso y que la única huella que dejemos debe ser positiva. Si queremos que los paraísos que hay hoy en la Tierra sigan existiendo dentro de diez años, tenemos que respetar el lugar, a sus gentes y su cultura.

			Por todo esto, y porque seguro que tú también estás preocupada por el estado de nuestro planeta y de nuestros océanos, te voy a dar un montón de consejos para que viajes de forma un poquito más responsable.
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				A tener en cuenta

				En muchos países cuentan con un sistema de gestión de residuos nulo. Inexistente. Nada. El vacío.

				En esos países normalmente la basura acaba en el mar o en el aire. Sí, en el aire porque la basura no se evapora, la queman. Y tú la respiras. O te bañas en ella. Qué bien, ¿eh?

				A los residuos que genera la gente local se suma toda la basura que generamos los turistas, que somos más y necesitamos muchas cosas para estar bien a gusto.

			

			Marcar la diferencia está en tus manos

			Los grandes cambios empiezan con gestos individuales. Con pequeñas acciones. Con pasitos cortos, pero firmes.

			Puedes compartir fotos de tus avances viajando sin plástico con el hashtag

			#viajarsinplástico

			
				LAS TRES ERRES

				Ten siempre presente las tres erres: rechazar, reutilizar y reciclar. Estas tres palabras son la clave para darnos cuenta de la gran cantidad de residuos que generamos en nuestro día a día. Si eres consciente, empezarás a reducir. Y si empiezas a reducir, el planeta seguro que te lo agradecerá. Como ves, en último lugar está reciclar, porque el reciclaje implica que tenemos en nuestras manos un objeto cuya vida útil ha terminado, y lo ideal sería siempre optar por objetos que se puedan reutilizar. Recuerda que en muchos países no existen los sistemas de reciclaje, así que si consigues no llegar hasta la última erre, mejor.
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				LA BOLSA REUTILIZABLE

				Seguro que en muchas situaciones surge la posibilidad de comprar algo (no necesariamente comida) y te ves en la obligación de pedir una bolsa. Para evitar otra dichosa bolsa de plástico, lleva una siempre contigo. No ocupa nada, no pesa nada, evitarás una o más bolsas de plástico y ¡encima las hay preciosas!
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				PÁSATE A LA COSMÉTICA SÓLIDA

				¿Te has fijado en la cantidad de potingues que llevas en el neceser? Minibotecito de champú, de gel, de crema hidratante, acondicionador, exfoliante, mascarilla facial, pasta de dientes, desodorante, agua micelar y, por supuesto, discos de algodón. Pero, tranquila, no te sofoques si te acabas de dar cuenta de todo esto. Y ni mucho menos lo tires todo a la basura. A medida que vayas acabando todos estos productos, puedes empezar por reutilizar los envases y rellenarlos con aquellos que tengas en frascos más grandes. Cuando los termines, puedes buscar alternativas un poco más verdes. Vamos con unos cuantos ejemplos para tu neceser de viaje:

				- Champú, gel y acondicionador sólidos: la barrita de jabón de toda la vida. Así tampoco tendrás que preocuparte por las cantidades de líquido que llevas en la maleta de mano.

				- Sustituye el cepillo de dientes de plástico por uno de bambú.

				- Escoge un peine o cepillo de madera u otro  material biodegradable.
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				DI NO A LAS PAJITAS

				¿Cuántas pajitas de plástico consumes al año? ¿Y estando de viaje? Qué bien sienta ese zumo de fruta recién exprimido mientras contemplas el atardecer frente al mar. Pero la pajita de plástico con la que te lo bebes tiene una vida media de unos diez minutos y no se biodegrada ni se recicla.

				Te proponemos dos soluciones:

				- Di no a las pajitas. Pero te lo tienes que proponer de verdad, adelantarte a la situación, porque, incluso a veces, cuando pides que no te pongan pajita, mágicamente aparecen no una, sino dos en tu vaso. Tienes que ser insistente hasta ser pesada y hacerle saber al camarero que no la necesitas. Quédate con esta frase: «Sin pajita, por favor».

				- Lleva contigo una pajita reutilizable. Las hay de bambú, de cristal y de acero inoxidable. Un truco para que no olviden que no quieres pajita es mostrar la tuya cuando estás pidiendo y decir: «No necesito pajita, tengo la mía».
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				LA BOTELLA REUTILIZABLE, TU ALIADA

				¿Sabías que cada minuto se compra un millón de botellas de plástico en el mundo? Puedes marcar la diferencia haciéndote con una botella reutilizable y rellenándola por el camino.

				- Si el agua es potable, felicidades: puedes rellenar tu botella en el grifo. Esto sucede en países como Estados Unidos o en la mayoría de los países europeos.

				- Si el agua no es potable, no te la juegues, porque en muchos países es fuente de enfermedades. Así que, ante la duda, agua embotellada. Procura comprar una garrafa de agua con la que rellenar tu botella varias veces. Piensa que una garrafa de cinco litros tiene menos plástico que cinco botellas de un litro cada una (y te saldrá más barata). Cada gesto cuenta.
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				HAZ LA COMPRA EN EL MERCADO

				Es la solución perfecta para evitar productos sobrenvasados y bolsas que no necesitas. Todo a granel. Además, es toda una experiencia. Infórmate en tu destino de qué días de la semana hay mercado y pásate por allí a ver los productos locales y, si te animas, hasta puedes consultarles a los vendedores qué recetas te recomiendan. Si eres de las que hace fotos de la comida, en el mercado no podrás parar.

			

			
				UTILIZA LA COPA MENSTRUAL

				Si todavía te estás planteando dar el paso, ¡ya estás tardando! La copa menstrual es el invento del siglo XXI. Es una solución fantástica a todos esos residuos, pero es que encima es superpráctica. Y especialmente estando de viaje, cuando no siempre es fácil tener acceso a productos de higiene femenina como tampones o compresas.

				La copa es fácil de usar, ocupa poco y solamente tienes que hervirla entre uso y uso. Con unos cuidados adecuados, puede durar hasta diez años y cuesta entre dieciocho y treinta euros. ¿Te imaginas lo que vas a ahorrar en tampones y compresas en diez años?
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				CUBIERTOS Y PORTABOCADILLOS

				Estando de viaje es normal que algún día hagas un pícnic o comas en un puesto callejero. En esa situación, lo más normal es que utilices cubiertos de usar y tirar. Por eso te proponemos que lleves contigo tus propios cubiertos. De acero inoxidable, de bambú o hasta unos palillos reutilizables.

				Por otro lado está el tema de envolver la comida. Si tienes pensado hacerte sándwiches, comprar bocadillos o algún tipo de bollo en una pastelería, puedes utilizar un portabocadillos.
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				CENICERO PORTÁTIL

				¿Fumas? Entonces necesitas un cenicero portátil para tus escapadas a la playa o a la montaña. Porque recuerda: por más que entierres tu colilla en lo más hondo de ese agujero que has cavado en la arena, no se va a desintegrar. Tarde o temprano saldrá a la superficie o el mar la arrastrará. E inevitablemente acabará en el estómago de algún vecino marino. Y estoy segura de que tú no quieres que eso pase.
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				EL PROTECTOR SOLAR, BIODEGRADABLE

				Igual que con el agua, con el sol tampoco se juega. Pero algunos protectores solares tienen unas partículas químicas que se quedan flotando en el mar y contribuyen a la muerte de especies marinas y a la degradación de los corales. Por suerte, esto tiene fácil solución: apuesta por protectores solares biodegradables. Puedes encontrarlos fácilmente en tiendas online y en farmacias.
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			TURISMO CON ANIMALES:
				be wild, my friend
			

			El turismo responsable no es solo dejar un lugar igual de limpio o más que como lo encontraste. Turismo responsable también es no beneficiarse de animales salvajes o domésticos, ya sea por hacerse una foto con ellos o simplemente por comodidad. Estos son algunos consejos básicos que puedes poner en práctica en tu próximo viaje.

			- Evita participar en actividades con animales enjaulados o encadenados.

			- No alimentes a animales salvajes, por tu seguridad y por su salud.

			- Evita los festivales en los que se practican crueldades con animales, por muy tradicionales que sean.

			- Infórmate de la procedencia de tus souvenirs y asegúrate de que no están hechos con partes de animales. Y, obviamente, no te lleves ningún animal vivo como recuerdo.

			La explotación animal se ha convertido en algo normal, pero nosotras tenemos el poder de cambiar eso. Somos los seres humanos los que hemos convertido a los animales en un entretenimiento turístico y también somos nosotros los que tenemos que darle la vuelta a la tortilla.

			
				PRÁCTICAS HABITUALES
 QUE NO SON RESPONSABLES

				- Recoger estrellas de mar y sacarlas del agua. Al manosearlas sufren de estrés y fuera del agua se mueren rápidamente.

				- Montar en elefante.

				- Nadar con delfines/tiburones.

				- Pasear en carro de caballos o en burro.

				Si has hecho alguna de estas cosas en el pasado, no te preocupes. Ahora ya sabes por qué no hacerlo y cómo puedes practicar un turismo responsable con los animales y así protegerlos.

			

			TURISMO CON PERSONAS:
				be social, my friend
			

			Puede que te estés preguntando qué es eso del turismo con personas o el turismo social. El turismo social incluye aquellos viajes en los que se da cualquier tipo de interacción con otras personas: es decir, desde colaborar en un programa de voluntariado hasta hablar con el frutero del pueblo que estás visitando en Camboya. El concepto del turismo con personas es amplísimo y tiene muchas vertientes. Pero, al fin y al cabo, el turismo en el que hay personas involucradas requiere exactamente lo mismo que el turismo verde o el turismo con animales: si dejas huella, que sea positiva.

			Respeta las jerarquías de cada lugar: si vas a donar materiales en algún centro o asociación, pregunta a los directores u organizadores sobre cómo prefieren que se haga la entrega y qué materiales u alimentos les hacen falta. No podemos llegar a un lugar y empezar a repartir regalos como si fuésemos los Reyes Magos.

			Si vas a donar materiales, cómpralos en el país. De esta forma contribuirás también a la economía local. Si entregas juguetes u otros productos, procura que sean de madera, bambú u otros materiales duraderos y respetuosos con el medio ambiente.

			Guarda la cámara: pasa un rato con la gente, conócela, disfruta de su compañía. ¡Ya tendrás tiempo para fotos! Recuerda que, si hay menores, siempre debes pedir permiso a sus padres o responsables legales.

			En muchos países subdesarrollados es común ver a niños trabajando cuando deberían estar en el colegio. A menudo, sus trabajos consisten en vender pulseritas o en ir de mesa en mesa en restaurantes turísticos pidiendo dinero. Incluso es posible que te pongan la mano después de que les hagas una foto. Por mucha cara de pena que pongan, no les des dinero. Hacerlo solo contribuye a la explotación infantil.

		

	
		
			
				
					CAPÍTULO 07
					VIAJES
 HIPERCONECTADOS
				

				La tecnología te hará la vida más fácil

				
					Comodidad, respuestas, música cuando la necesitas, fotos sin parar porque ya no hay carrete que te limite y entretenimiento. La tecnología es lo que nos hace más fácil el viaje, aunque a veces dependamos en exceso de sus soluciones.

				

			

			GADGETS

			Aquí seré muy breve y aplicaré una vez más el «menos es más». Define bien el objetivo de tu viaje y las actividades que vas a hacer para llevar solamente lo necesario. No lleves «por si acasos», porque una camisa de más no pesa mucho, pero una cámara o un iPad con sus respectivos cargadores, sí.

			
				01. MÓVIL

				Sí o sí. Te servirá para comunicarte con tus compañeros de viaje, con el alojamiento o transporte, con tus seres queridos que están en casa, para emergencias… Mejor si es libre, así, en caso de que en el destino no tengas un convenio de datos, te saldrá a cuenta comprar una SIM.

			

			
				02. FOTOGRAFÍA

				- ¿Te gusta la fotografía? No viajes sin tu cámara. Puedes optar por una cámara híbrida. Ocupa menos que las réflex y ofrece más opciones que una cámara compacta.

				- Si, de lo contrario, la fotografía te da un poco igual, siempre puedes tirar de la cámara del móvil.

				- Si vas a hacer deportes acuáticos o de aventura, puedes llevar contigo una cámara de acción.

			

			
				03. LIBRO ELECTRÓNICO

				Si eres una rata de biblioteca y en tus vacaciones devoras más libros que nunca, opta por un e-reader o una tableta. Además, de este modo tendrás todo el catálogo en la palma de la mano y si terminas el libro que estabas leyendo, puedes elegir la siguiente lectura en el momento, en lugar de tener que decidirla antes de partir.

			

			
				04. ADAPTADOR UNIVERSAL
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			APLICACIONES

			El móvil es una de las herramientas más útiles en un viaje, una extensión de nuestro brazo que tanto nos sirve para jugar como para consultar dudas, mandar WhatsApps o planear el mismo viaje. Te recomiendo unas cuantas aplicaciones de lo más prácticas:
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				MAPS.ME

				Funciona de forma similar a Google Maps, pero sin consumir datos. Te puedes descargar los mapas y consultarlos en modo offline.

			

			
				
					[image: ]
				

				GOOGLE MAPS

				Aunque también tiene una opción offline, no funciona tan bien como Maps.me. En cambio, es mucho más útil a la hora de planificar rutas y saber cómo moverse por grandes ciudades. En lugares como Japón, por ejemplo, la precisión en la información horaria del transporte público es abrumadora.
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				GOOGLE TRANSLATE

				Si te vas a países donde te sea difícil comunicarte o utilicen grafías diferentes a la nuestra, Google Translate será tu salvación. Puedes escanear textos o grabar audios y los traducirá automáticamente. Siguiendo con Japón, si no logras comunicarte con un japonés, puedes grabar en español lo que le quieres decir y la aplicación lo dirá en japonés. ¡Ideal!

			

			
				
					[image: ]
				

				SKYPE

				Aunque con la mayoría de las personas puedes comunicarte mediante llamadas y videollamadas de WhatsApp, Skype te puede resultar muy útil para comunicarte con tus abuelos, por ejemplo. Si no tienen smartphone (si lo tienen, ¡vaya abuelos más modernos los tuyos!), seguro que tienen teléfono fijo en casa. Skype te permite recargar saldo y llamar a cualquier teléfono del mundo. Es más, llamar a teléfonos fijos es especialmente barato.
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				NETFLIX

				Si tienes cuenta de Netflix, perfecto, porque puedes descargarte algunas series o películas (no todas están disponibles para descarga) y verlas offline. ¡Adiós al aburrimiento en las largas esperas en aeropuertos o a los trayectos interminables en autobús!
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				KINDLE

				¿Sabías que para leer contenidos de Kindle no necesitas un Kindle? Con la aplicación y una suscripción es suficiente. Puedes descargártela en tu móvil o en una tableta y ¡a leer se ha dicho!
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				E-BIBLIO

				Seguro que tienes carné de la biblioteca, pero lo usas de uvas a peras. ¿Y si te dijera que puedes sacar libros de la biblioteca a través de una aplicación y leerlos en tu móvil o tableta? Yes, my friend. Esta aplicación es la bomba y funciona en toda España (excepto en el País Vasco, que tiene una plataforma propia). Tan solo tienes que ir a tu biblioteca, pedirles que te den un usuario y una contraseña y listo.
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				WIKILOC

				Si te vas de viaje rural y quieres hacer rutas de senderismo, Wikiloc se convertirá en tu mejor amigo. En esta aplicación podrás consultar rutas o crearlas tú mismo para compartirlas con el resto de los usuarios. Las rutas suelen ir acompañadas de explicaciones y fotos para que sea más visual.
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				APLICACIONES DE TRANSPORTE

				Dependiendo del país al que vayas, investiga la aplicación que te sea más útil. En España tenemos MyTaxi, en Estados Unidos se utiliza mucho Uber, y en muchos países del Sudeste Asiático, Grab.
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				BILLETES ELECTRÓNICOS

				Si hay una aplicación que deberías tener en tu móvil sí o sí es aquella que te permita tener los billetes de avión o tren digitalizados en tu smartphone. En el caso de iPhone, Wallet viene por defecto. En Android, tienes que descargarte una aplicación como Pass Wallet o Pass Android. Ahorrarás dinero en imprimir y le harás un favor al medio ambiente.
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				MAPSTR

				En Mapstr puedes colocar chinchetas ahí donde hayas estado. Un restaurante, un museo, una librería muy mona, un mirador con unas supervistas... No solo sirve para recopilar todos los sitios que te hayan gustado, sino que también podrás añadir a tus amigos y ver sus mapas.
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				TRIPADVISOR

				La comunidad de las recomendaciones. Es especialmente útil a la hora de consultar lugares para comer. Así sabes adónde ir a tiro fijo y luego tú también puedes compartir tu opinión y tus fotos con los demás.
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				HAPPY COW

				El Tripadvisor de los vegetarianos y veganos.

			

			TIPS PARA DESCONECTAR
				(de verdad)
			

			Aunque la tecnología es una gran aliada a la hora de viajar, también puede ser tu peor enemiga. Lo suyo sería que durante las vacaciones estuvieras pasándotelo tan bien que te olvidases el móvil en el fondo de la mochila. Pero si tu smartphone se ha convertido en una extensión de tu brazo, te propongo un detox digital que te va a venir de perlas. ¡Volverás renovada!

			
				01. PÁSATE AL ANALÓGICO

				Haz una lista de todo lo que quieres hacer durante tu viaje o tus vacaciones. Leer un libro, hacer yoga, probar el paddle surf, escalar una montaña o aprender a tejer. Y, ya se sabe, las listas están para cumplirlas. Así que dedica tus días de ocio a ir tachando cosas.

				Dedícate tiempo a ti misma, que tú seas la prioridad. Hacer por fin aquello que llevas deseando todo el año te hará sentir muy bien contigo misma. Además, este tipo de actividades suelen requerir toda tu atención y tus manos, así que ni se te pasará por la cabeza usar cualquier dispositivo móvil. Te sentirás más relajada y liberada, que al final es el objetivo de las vacaciones, ¿no?

			

			
				02. LLÉVATE LOS GADGETS JUSTOS

				Solo lo que necesites para estar en contacto con tu familia, y una cámara de fotos para capturar momentos bonitos. Cuanto menos lleves, menos tendrás que preocuparte por ellos.

			

			
				03. PRACTICA EN CASA

				Haz alguna prueba de desconexión en tu día a día. Déjate el móvil en casa cuando vayas al supermercado o al gimnasio. Así luego no te resultará tan chocante durante las vacaciones.

			

			
				04. CONVIERTE LA DESCONEXIÓN EN UN JUEGO

				Cuando os sentéis a comer, propón a tus compañeros de viaje dejar los móviles apilados en el centro con la pantalla hacia abajo. El primero que coja su móvil, paga la comida. Es una buena forma de que os centréis única y exclusivamente en vosotros, de que nadie se distraiga y de que tengáis conversaciones de calidad sin pantallas de por medio.

			

			
				05. TU TRABAJO PUEDE ESPERAR

				Si son tus vacaciones del trabajo, organízate con antelación para que no tengas que estar pendiente ni del correo electrónico ni de marrones que puedan surgir y que te pillen bajo un cocotero en las Maldivas.

			

			
				06. OLVÍDATE DEL CARGADOR A PROPÓSITO

				Este consejo es perfecto para escapadas cortas o viajes de fin de semana. Si no tienes el cargador, querrás ahorrar batería y utilizarás el móvil solo cuando realmente lo necesites. Si viajas con más gente, proponles que hagan lo mismo y así estaréis en igualdad de condiciones y no tendrás la tentación de pedirle el cargador a una amiga.

			

			
				07. PONTE UNOS HORARIOS PARA MIRAR EL MÓVIL

				Por ejemplo, solamente por la mañana y por la noche. Establecer esa limitación hará que pases del móvil durante todo el día y te centres en otras cosas.

			

			
				08. DESCONECTA LAS NOTIFICACIONES EN TU MÓVIL

				Si no te aparecen notificaciones, seguro que estás menos pendiente de tu teléfono. Luego, hasta te hará ilusión abrir Instagram y ver que tienes algún mensaje sin responder. Otra opción es silenciar los grupos de WhatsApp para que solo veas los mensajes cuando entres manualmente a la aplicación. Todas sabemos la locura que son esos chats y la batería que consumen a velocidades supersónicas.

			

			
				09. DESINSTALA ALGUNAS APLICACIONES DEL MÓVIL

				Si realmente quieres desintoxicarte, la mejor manera de evitar la tentación es desinstalar algunas aplicaciones que te roben mucho tiempo.

			

			
				10. VISITA LA OFICINA DE TURISMO

				Pide información y un mapa en papel. Muchas creen que hoy en día ya no se puede viajar sin Google Maps y demás aplicaciones. Nada más lejos de la realidad. En las oficinas de turismo tienen mucha información y suelen regalar mapas para que te orientes de forma analógica por la ciudad.

			
			
			Ya sabes, no tienes por qué poner todos esos tips en práctica a la vez. Escoge los que mejor se ajusten a ti y con los que te sientas cómoda. Se trata de que te retes a ti misma, le veas el lado positivo y lo disfrutes.

		

	
		
			¡Y hasta aquí hemos llegado! Espero que el libro te haya resultado útil, que hayas descubierto cosas que no sabías y que, a partir de ahora, las pongas en práctica, porque eso querrá decir que te esperan muchas aventuras. Pero, sobre todo, espero que este libro te haya hecho sonreír, que hayas recordado viajes anteriores con cariño y que hayas pensado en viajes futuros con ilusión.

			En Viajar para chicas con prisas he querido compartir un montón de ideas, consejos y trucos prácticos para que la próxima vez que tengas que organizar un viaje el proceso sea coser y cantar. Para que te sea más fácil escoger destino, encontrar alojamiento, lidiar con tus compañeros de viaje (¡y contigo misma!), hacer el equipaje o viajar de forma más responsable con tu entorno. Porque sí, viajar está tan de moda y hay tantísimas opciones que a veces es difícil saber por dónde tirar. Este libro puede servirte de manual de consulta cada vez que planees un viaje, y tenerlo cerca puede ayudarte a resolver dudas y aclarar conceptos.

			A ti, que me lees, solo puedo desearte una cosa: viaja. Viaja desde el respeto, abre los ojos y captura con tu mirada todo lo increíble que nos regala este mundo cada día. Nos ha tocado vivir en uno de los lugares más bellos del universo, lleno de fauna, flora y paisajes para los que no me alcanzan los adjetivos bonitos. Cuídalo, respétalo y vívelo con intensidad.

			Empieza a llenar ese mapa de chinchetas y tu mente y tu corazón, de recuerdos inolvidables.

			¡Buen viaje!

		

	
		
			Extra:

			Recortables que te ayudarán antes y durante tu próximo viaje.
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				Georgina Gerónimo (Barcelona, 1993) es amante de los gatos, pero como de eso no se come, estudió Gráfica publicitaria en la Escola Massana e Ilustración en BAU. En 2015 fue la ganadora de la Beca Connecta’t al còmic y publicó su primer libro: Miniblogger, cuyas ilustraciones contienen un 100% de sarcasmo y son libres de aceite de palma. En 2016 recibió una mención especial por la obra Micromachismos Cuotidianos, presentada en el Premi Jove de Còmic Sant Martí. Todo suena muy glamuroso, pero nos consta que diseña en pijama.
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				Carla Llamas Peña (Barcelona, 1988) vive por y para viajar. Estudió Periodismo en la Universidad Autónoma de Barcelona soñando con ser corresponsal en Estados Unidos. Pero entonces se cruzó en su camino un Máster en Periodismo de Viajes y abrió su blog, La Maleta de Carla. Como el periodismo de viajes no le daba de comer, estudió marketing online y trabajó en una agencia de publicidad en Madrid. En 2016, lo dejó todo, se fue tres meses a Estados Unidos y Cuba y volvió con una idea clarísima: dedicarse en cuerpo y alma a escribir sobre viajes. Así que se fue otros nueve meses a recorrer el Sudeste Asiático y a hacer lo que siempre había querido hacer, ser corresponsal, pero en lugar de en un canal de noticias, en su blog.
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			Nota

			
				*
				Y si no lo sabías, hazte con Piel perfecta para chicas con prisas, donde te hablamos sobre ello.
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