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					Catedral de St Paul (Clicar).
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				Bienvenidos a Londres

				Londres tiene algo que ofrecer a todos los paladares: desde arte a fantásticos museos, arquitectura deslumbrante, esplendor real, diversidad, maravillosos parques y un dinamismo incontenible. Rebosa de historia, pero sin dejar de innovar en cultura y creatividad. Su carácter cosmopolita la convierte en la ciudad probablemente más internacional del mundo, sin perder su esencia británica.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Londres

			

			
				Museo Británico (Clicar)

				Con cinco millones y medio de visitas al año, la mayor atracción turística de Gran Bretaña alberga una enorme y consagrada colección de arte y antigüedades. Aunque se pasara la vida aquí, siempre se descubrirían cosas nuevas.
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				Catedral de St Paul (Clicar)

				A esta extraordinaria iglesia de fama mundial, obra magistral de sir Christopher Wren, solo se le puede hacer justicia si se visita y se sube a la cúpula para deleitarse con unas vistas asombrosas.
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				Torre de Londres (Clicar)

				Esta imponente fortaleza de piedra es muy conocida por su siniestra historia, ya que fue cárcel y lugar de ejecuciones durante muchos años. Hoy en día alberga las deslumbrantes joyas de la Corona.
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				Tate Modern (Clicar)

				Alojada en una antigua central eléctrica, esta colección de arte moderno goza de una posición privilegiada en el Támesis. La popular Tate Modern es una vigorosa declaración de modernidad y renovación arquitectónica.

				
					
						
							[image: 135881569.tif]
						

					

					
						SCOTT E BARBOUR/GETTY IMAGES ©

					

					

				

				Museo de Historia Natural (Clicar)

				Con su Tyrannosaurus rex animatrónico, su simulador sísmico, su Wildlife Garden y su arquitectura gótica de cuento, este museo es una obra conservada con gusto e imaginación.
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				Royal Observatory y Greenwich Park (Clicar)

				El Royal Observatory, famoso por el meridiano de Greenwich y por muchos descubrimientos astronómicos anteriores, combina historia y ciencia con unas vistas magníficas de Londres y Greenwich Park.
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				Parlamento (Clicar)

				No hay nada más londinense que las vistas del Big Ben y del Parlamento desde el río Támesis.
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				Galería Nacional (Clicar)

				Esta colección superlativa de arte (casi todo premoderno) es una de las mayores del mundo y tiene obras de Leonardo da Vinci, Miguel Ángel, Turner, Monet, Renoir y Van Gogh, en un soberbio edificio de Trafalgar Square.
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				Victoria & Albert Museum (Clicar)

				La magnitud y variedad de la colección de este museo de South Kensington es realmente pasmosa: desde cerámica china a moda, pasando por vidrieras o tejidos islámicos.
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				Palacio de Hampton Court (Clicar)

				El palacio Tudor, los jardines y el laberinto de Enrique VIII junto al Támesis suponen una sensacional escapada del Londres urbano. Solo se le hará justicia si se le dedica un día entero.
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				Abadía de Westminster (Clicar )

				Los fanáticos de la arquitectura eclesiástica medieval disfrutarán de esta sublime abadía y lugar sacro de coronación de los reyes ingleses. Se debe llegar temprano a la cola.
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				Palacio de Buckingham (Clicar)

				El hecho de que las masas puedan irrumpir (y visitar con guía) en este bastión de la sangre azul es ya extraordinario. Para los muy monárquicos, es una visita obligada en Londres.
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				Vida local

			

			
				Londres

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Después de ver los principales puntos de interés, merece la pena conocer Londres más de cerca: su animada vida nocturna, sus barrios literarios, sus parques de leyenda, sus encantadoras riberas, sus tiendas únicas y un rico patrimonio bohemio.
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						Notting Hill (Clicar).
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				Un paseo por el Soho (Clicar)

				Plazas históricas

				Vitalidad creativa

				En el corazón del West End, las calles del Soho encierran cultura, vitalidad, encanto, compras y diversidad en un barrio fascinante. Desde Chinatown se pasa por plazas históricas, tiendas de diseño, calles secundarias y una de las mayores librerías de Europa. Para terminar, nada como una bebida en algún bar del Soho.

				Paseo literario por Bloomsbury (Clicar)

				Plazas georgianas

				Patrimonio literario

				Grandes nombres de la literatura –Virginia Woolf, T. S. Eliot, Ted Hughes, etc.– han dejado huella en esta parte de Londres. Hay que descubrir los encantos literarios de esta elegante zona de la ciudad, parar a hojear las joyas literarias en alguna de las mejores librerías londinenses y tomar algo en un pub antiguo.

				Un domingo en el East End (Clicar)

				Mercados a montones

				Londres multicultural

				El East End se explora mejor los domingos, cuando los mercados de la zona están en pleno apogeo. Seduce la variedad, desde la horticultura del mercado de flores de Columbia Road a las piezas vintage y curiosidades de Brick Lane. La larga historia de inmigración de la zona se evidencia en las tiendas, restaurantes y la mezquita local (sinagoga e iglesia en vidas anteriores). Se puede terminar el día con el arte vanguardista de la galería más famosa del este de Londres y una cena de auténtica cocina punyabí.

				Un sábado en Notting Hill (Clicar)

				Mercados

				Vida callejera con estilo

				Notting Hill alcanza su esplendor en fin de semana. Todo gira en torno al animado núcleo del mercado de Portobello Road, así que conviene dedicar el día a mirar y comprar. Luego se puede descansar con una película en uno de los cines más antiguos e icónicos de la capital y con una copa en algún pub agradable.

				Un paseo por Hampstead Heath (Clicar)

				Vistas panorámicas

				Estilo de Hampstead

				Mejor dejar la densidad urbana del centro de Londres por el parque más famoso de la ciudad. El viaje empieza en el cementerio más sublime de Londres y asciende para obtener unas amplias vistas de la ciudad, admirar una colección de arte en una casa señorial y comprar en tiendas de ropa de diseño en el pueblo de Hampstead. Remátese el día con una cena en un gastropub.

				Un paseo olímpico por el este de Londres (Clicar)

				La regeneración del este de Londres

				Joyas culinarias escondidas

				La regeneración del este de Londres (hasta hace no tanto una amplia y antigua zona industrial que necesitaba una segunda oportunidad) es uno de los acontecimientos más fascinantes de la ciudad en la última década. Visitar el Olympic Park da una idea del cambio. Se puede entonces remontar la historia de la zona hasta la época victoriana caminando por el Hertford Union Canal, paseando por Victoria Park y disfrutando de una cena y copas en Hackney.

				
					Otras joyas escondidas:

					Pasear por Regent’s Canal (Clicar)

					Sábados en Bermondsey (Clicar)

					Diversión en Somerset House (Clicar)

					Lower Marsh (Clicar)

					Speakers’ Corner (Clicar)

					Sonidos del norte de Londres (Clicar)

					Empanada y puré (Clicar)

					High Street Kensington (Clicar)

					Vistas gratis (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Londres

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Primera parada, Trafalgar Sq (Clicar) por su arquitectura y las vistas de postal del Big Ben. Luego hay que entrar a la Galería Nacional (Clicar) para admirar Los girasoles de Van Gogh. Después se puede bajar a Whitehall y pasar por la residencia del primer ministro británico, el nº 10 de Downing St (Clicar), para seguir hasta el Parlamento (Clicar) y la abadía de Westminster (Clicar) y sumergirse en la historia.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Para cocina de gourmet a precios económicos se recomienda almorzar en Vincent Rooms (Clicar). Después se cruza el río por el Westminster Bridge hasta la London Eye (Clicar). Sin dejar la orilla sur, se puede ir a pie (o en el autobús RV1 para ganar tiempo) a la Tate Modern (Clicar) para ver arte de primera. Se pueden contemplar las vistas de la ciudad desde el Milennium Bridge (Clicar), sin olvidar el Shakespeare’s Globe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Para relajarse se recomienda la histórica George Inn (Clicar), cerca de Borough High St, y una cena en Arabica Bar & Kitchen (Clicar), en el corazón del mercado de Borough (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Ir pronto (8.50) a la Torre de Londres (Clicar) para ver la ceremonia de las llaves, seguir a los guardias reales (beefeaters) y maravillarse con las joyas de la Corona. Al terminar hay que darse un minuto y contemplar el emblemático Tower Bridge (Clicar), en el Támesis.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Conviene dirigirse a la catedral de St Paul (Clicar) y almorzar en su cripta, después ya se le podrá dedicar 1 h o más a su arquitectura. Luego se toma un autobús hasta Covent Garden (Clicar) y se participa del bullicio de la piazza, se va de tiendas y se admira a los artistas callejeros. Se puede continuar hasta Leicester Sq (Clicar), con sus cines y sus estrenos de alfombra roja, y hasta Piccadilly Circus (Clicar) y su célebre estatua.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Tras la caminata, se puede ir al Experimental Cocktail Club (Clicar) para tomar un cóctel y un magnífico dim sum en Yauatcha (Clicar) o deliciosos platos franceses en Brasserie Zédel (Clicar). El resto de la noche hay que invertirlo en Soho, con unos cócteles en LAB (Clicar) o una buena pinta en Ape & Bird (Clicar).

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que dedicar un par de horas al Museo Británico (Clicar): se pueden descargar algunas de sus visitas para iPad de una hora o apuntarse a una visita EyeOpener gratuita para ver la colección permanente antes de explorarlo por libre o visitar las exposiciones temporales. Remátese la mañana con un paseo por Bloomsbury (Clicar), el otrora centro indiscutible del mundo literario.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Dabbous (Clicar) ofrece cocina europea moderna, antes de dirigirse a los exclusivos distritos de Chelsea y Kensington para ir de tiendas. Se recomienda una parada en Harrods (Clicar) para comprar recuerdos de gourmet, buscar regalos en la Conran Shop (Clicar) y visitar las singulares boutiques recomendadas en esta guía. Y como colofón del día, un paseo por Hyde Park (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Llegada la noche, hay que peregrinar hasta el norte de Londres, donde aguarda el bullicioso y noctámbulo Camden. Menuda fiesta se monta los fines de semana. En Market (Clicar) se puede disfrutar de cocina británica antes de oír música en directo. La cita para el indie rock está en el Barfly (Clicar) y para el jazz, en el Blues Kitchen (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Desde el centro de Londres se puede ir en barco hasta Greenwich, con su historia fascinante y sus escenarios ribereños. Se empieza por el ‘Cutty Sark’ (Clicar), el único clíper que queda del comercio naval del té del s. XIX. Pruébese la variedad de gastronomías del mundo en el mercado de Greenwich (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se puede atravesar Greenwich Park (Clicar) a pie hasta el Royal Observatory (Clicar). Las vistas de Canary Wharf, el distrito financiero de la otra orilla, quitan el hipo. En el observatorio hay que colocarse con un pie a cada lado del meridiano de Greenwich y conocer la increíble cruzada para resolver el problema de la longitud. En el Planetarium aguarda otra misión: encontrar vida extraterrestre. Se puede volver a Greenwich a pie y relajarse con una pinta en la Trafalgar Tavern (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Regresar al centro de Londres en el DLR y culminar el viaje con una cena en un restaurante panorámico de la City como Sky Pod (Clicar) o Duck & Waffle (Clicar).

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Hasta 85 £

						Dormitorio colectivo 10-32 £

						Almuerzo en un mercado 5 £, sándwich en el supermercado 3,50-4,50 £

						Muchos museos gratis

						Entradas de teatro en lista de espera 5-25 £

						Coste diario de Santander Cycles 2 £

						Entre 85 y 185 £

						Habitación doble 100-160 £

						Cena de dos platos con copa de vino 35 £

						Entrada para el teatro 10-60 £

						Más de 185 £

						Habitación en hotel de 4 estrellas/boutique 200 £

						Cena de tres platos con vino en los mejores restaurantes 60-90 £

						Trayecto en taxi 30 £

						Entradas preferentes de teatro 65 £

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre el destino, foros de viajeros, etc.

						Time Out (www.timeout.com/london) Listas concisas y actualizadas sobre Londres.

						Londonist (www.londonist.com) Todo sobre Londres y su agenda.

						Con antelación

						Tres meses Reservar hotel y entrada para un espectáculo.

						Un mes Reservar entradas para teatro alternativo, música en directo y festivales.

						Unos días Consultar el parte meteorológico en www.metoffice.gov.uk.

					

				

				
					
						
							[image: LP_Numerals2010_32_Pocket_Red.gif]
						

					

					
						Cómo llegar

						Se suele llegar al aeropuerto de Heathrow, 24 km al oeste del centro de Londres, o al de Gatwick, 50 km al sur del centro.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto de Heathrow
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						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto de Gatwick
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						 Cómo desplazarse

						El transporte público en Londres, gestionado por Transport for London (www.tfl.gov.uk), es excelente, aunque caro. La forma más barata de viajar es con una Oyster Card o con una tarjeta inteligente expedida en el Reino Unido.

						[image: LP_DiscIcons_74_Black.gif]  ‘Tube’, suburbano y DLR

						El metro (tube), el suburbano y el tren ligero DLR son las formas más rápidas y fáciles para moverse por la ciudad, si no las más económicas. Algunas líneas funcionan toda la noche los viernes y sábados.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						La red de autobuses es amplia pero lenta, excepto para trayectos cortos; con la Oyster Card se obtienen tarifas más baratas y circulan muchos nocturnos y de 24 h.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Los taxis negros siempre saben el camino, pero son caros a menos que se vaya en grupo. Los minicabs, más económicos, se reservan con antelación (cuando se facilita el precio) y no paran en la calle. Hay aplicaciones útiles como Hailo (taxis negros) y Uber (taxis pequeños).

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						Las bicicletas de Santander Cycles, en todo el centro, son ideales para trayectos cortos.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil y motocicleta

						Es poco probable que los visitantes conduzcan en Londres. Las desventajas son los precios del aparcamiento, las tasas en zonas de mucho tráfico, los atascos, el precio de la gasolina, los guardias de tráfico y los cepos. Si esto no desanima, hay muchas opciones de alquiler, desde autoservicio donde se paga según el kilometraje hasta empresas internacionales (como Avis y Hertz).

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					Moneda

					Libra esterlina (£). 100 peniques = 1 £

					Idioma

					Inglés (y otros 300)

					Visados

					Los visitantes de EE UU no necesitan visado para estancias de hasta seis meses. Los de la UE pueden permanecer indefinidamente. Para otras nacionalidades, consúltese www.ukba.homeoffice.gov.uk.

					Dinero

					Hay cajeros en todas partes. Se aceptan las principales tarjetas de crédito.

					Teléfonos móviles

					Para los móviles europeos se pueden comprar tarjetas SIM locales o un teléfono de prepago. El resto debe configurarse con las tarifas de itinerancia internacional.

					Hora local

					Rige el horario GMT; durante el horario de verano en Gran Bretaña (BST; fin mar-fin oct) los relojes londinenses van 1 h por delante de la GMT.

					Enchufes y adaptadores

					La tensión normal es de 230/240 V CA, 50 Hz, con enchufes de tres clavijas cuadradas.

					Propinas

					Se redondea hasta la siguiente libra o hasta el 10% en los taxis. En los restaurantes se deja entre un 10% y un 15% a menos que esté incluido el servicio.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Londres

			

			
				
					[image: 534565253.tif]
				

			

			
				
					Tower Bridge.
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				Abadía de Westminster y Westminster
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				Westminster es el corazón político de Londres y el nivel de pompa es asombroso: los grandes eventos de Estado se acompañan de convoyes de carruajes dorados y elaborados desfiles, y para la apertura del Parlamento un hombre con abrigo negro llama a la puerta con un cetro enjoyado. Los turistas acuden para admirar el palacio de Buckingham y el de Westminster, de estilo neogótico.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Abadía de Westminster (Clicar)

					Palacio de Buckingham (Clicar)

					Parlamento (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Londres

					Puntos de interés monárquico

					Palacio de Buckingham (Clicar)

					Cambio de guardia (Clicar)

					Horse Guards Parade (Clicar)

					Banqueting House (Clicar)

					Parques y jardines

					St James’s Park (Clicar)

					Green Park (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  ‘Tube’ Westminster y St James’s Park están en las líneas Circle y District. La línea Jubilee atraviesa Westminster y Green Park; las líneas Piccadilly y Victoria también pasan por Green Park.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que ponerse temprano en la cola de la abadía de Westminster (Clicar) para evitar las multitudes. Se querrá pasar toda la mañana admirando la mampostería, los claustros y el esplendor histórico de toda la abadía. Se recomienda ir a St James’s Park (foto izquierda; Clicar) para almorzar al aire libre o en el maravilloso Inn the Park (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de comer se puede ir al palacio de Buckingham (Clicar) en verano (cuando se abren los salones de Estado) o al Parlamento (Clicar) el resto del año (cuando hay sesión). Otra opción sería visitar las Churchill War Rooms (Clicar) para sentirse como en el Londres de la II Guerra Mundial.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se recomienda cenar los platos indios de Gymkhana (Clicar) antes de ir al West End para disfrutar de los bares, pubs, teatros, cines y clubes de las vecinas zonas de la Galería Nacional y Covent Garden.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Abadía de Westminster
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

					tel. 020-7222 5152

					www.westminster-abbey.org

					20 Dean’s Yard, SW1

					adultos/niños 20/9 £

					9.30-16.30 lu, ma, ju, vi; hasta 19.00 mi; hasta 14.30 sa

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Westminster

				

				Los aficionados a la arquitectura eclesiástica medieval disfrutarán en esta abadía y lugar sagrado donde se corona a los monarcas británicos. Cada rincón tiene una historia que contar y existen pocos lugares en Londres tan hermosos y bien conservados como la capilla de Enrique VII. Además, se puede contemplar la puerta más antigua del Reino Unido, el Poets’ Corner, el trono de coronación, claustros del s. XIV y un jardín de 900 años de antigüedad (ambos con entrada gratuita), sarcófagos reales y mucho más.

				Indispensable

				Transepto norte

				El transepto norte se conoce como la nave de los estadistas: estatuas enormes y placas imponentes, todas de mármol, honran a políticos y a figuras públicas eminentes. Los monumentos a Gladstone (que está enterrado aquí) y Disraeli, los primeros ministros whig y tory que gobernaron en la última etapa de la era victoriana, se hallan incómodamente próximos.

				Presbiterio

				Ubicado en el corazón de la abadía, aquí se celebran las coronaciones, bodas y funerales de la realeza. George Gilbert Scott diseñó el ornamentado altar mayor en 1897. Delante del altar hay un curioso enlosado de 1268, con piececitas de mármol incrustadas en el mármol liso formando intrincados diseños.

				Capilla mariana de Enrique VII

				Esta espectacular capilla tiene una bóveda de abanico, coloridos estandartes heráldicos y sillería de roble. Tras el altar se halla el elaborado sarcófago de Enrique VII y su reina, Isabel de York. Frente a la entrada a la capilla mariana está el trono de coronación, donde se ha coronado a casi todos los monarcas desde principios del s. XIV.

				Tumba de María I Estuardo

				A cada lado de la capilla de Enrique VII hay dos más pequeñas. En la de la izquierda descansan Isabel I y su hermanastra María Tudor (Bloody Mary); en la de la derecha, María I Estuardo (reina de los escoceses), decapitada por orden de su prima Isabel y con el beneplácito de su propio hijo, el futuro Jacobo I.

				
					
						Comprender

					

					
						Historia de la abadía de Westminster

						Aunque es una mezcla de estilos, se la considera el mejor ejemplo del primer gótico inglés (1190-1300). La iglesia original fue construida en el s. XI por el rey (después santo) Eduardo el Confesor, hoy enterrado en la capilla tras el altar mayor. Enrique III [1216-1272] empezó la construcción del nuevo edificio pero no lo acabó; la nave de estilo gótico francés se terminó en 1388. La capilla de Enrique VII se añadió en 1519.

						Monasterio benedictino y disolución

						La abadía fue en su origen un monasterio benedictino. Muchos de sus elementos (la sala capitular octogonal, el coro y los claustros) dan fe de su pasado. En 1534 Enrique VIII separó la Iglesia de Inglaterra de la católica y disolvió los monasterios del país. El rey pasó a ser la cabeza de la Iglesia anglicana y la abadía adquirió estatus de ‘peculiaridad real’ (administrada directamente por la Corona y exenta de toda jurisdicción eclesiástica).

						Lugar de coronaciones

						Con la excepción de Eduardo V y Eduardo VIII, todos los reyes ingleses se han coronado aquí desde Guillermo el Conquistador, en 1066, y la mayoría de los monarcas desde Enrique III (m. 1272) hasta Jorge II (m. 1760) yacen en este lugar.

						Coro

						Se trata de una estructura sublime del gótico victoriano, en tonos dorados, azules y rojos, obra de Edward Blore y que data de mediados del s. XIX. Se ubica donde habría estado el coro original de los monjes, pero no guarda parecido con este. Aún en uso, hoy lo ocupan los miembros del coro de Westminster.

						Boda real

						El 29 de abril del 2011, el príncipe Guillermo se casó con Catalina Middleton en la abadía de Westminster. La pareja la eligió por la ubicación relativamente íntima del presbiterio; el coro tapó la visión a tres cuartas partes de los 1900 invitados.

					

				

				Capilla de San Eduardo el Confesor

				El acceso al punto más sagrado de la abadía, tras el altar mayor, está restringido para proteger el pavimento, del s. XIII. San Eduardo fundó la abadía y el edificio original se consagró unas semanas antes de su muerte. Su tumba sufrió algunos cambios tras ser destruida durante la Reforma.

				Poets’ Corner

				Se encuentra en el transepto sur y alberga tumbas y monumentos a muchas de las mejores plumas de Inglaterra. El primer poeta que se enterró aquí fue Geoffrey Chaucer, seguido de lord Alfred Tennyson, Charles Dickens, Robert Browning, Rudyard Kipling y otros.

				Tumba de Isaac Newton

				En la parte oeste del claustro, el Scientists’ Corner alberga la tumba de sir Isaac Newton. Una sección adyacente al pasillo norte de la nave es el Musicians’ Aisle, donde están enterrados los compositores barrocos Henry Purcell y John Blow, así como otros más modernos como Benjamin Britten y Edward Elgar.

				Claustros

				Los claustros cuadrangulares, desde los que se accede a los edificios monásticos, datan en su mayoría de los ss. XIII-XV y en tiempos albergaron gran parte de la actividad de la abadía, llena de monjes. También proporcionan acceso a la sala capitular, la cámara de la Píxide y al museo abacial, en la cripta abovedada.

				Sala capitular

				Esta sala octogonal luce uno de los pavimentos medievales de baldosas mejor conservados de Europa y cuenta con restos de frescos religiosos. Fue lugar de reunión de la Cámara de los Comunes en la segunda mitad del s. XIV y presume de la puerta más antigua del Reino Unido, que lleva ahí 950 años.

				Cámara de la Píxide

				Junto a la sala capitular y cerca del claustro oriental, la cámara de la Píxide es una de las pocas reliquias que quedan de la abadía original y alberga los tesoros y objetos litúrgicos de la misma. Destacan los enormes baúles, construidos en el interior de la sala y en los que se guardaban objetos de valor del erario público.

				Museo abacial

				Anexo a la cámara de la Píxide, este museo contiene las máscaras funerarias de varias generaciones de monarcas y efigies de cera de Carlos II y Guillermo III, así como armaduras y vidrieras.

				Jardín

				Al College Garden (10.00-18.00 ma-ju abr-sep, hasta 16.00 ma-ju oct-mar), de 900 años de antigüedad, se accede por el Dean’s Yard y los claustros menores, junto a Great College St. Ocupa el lugar del jardín, fundado en el s. XI, donde se cultivaban plantas medicinales.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Las multitudes son tan inamovibles como la mampostería de la abadía; conviene hacer cola desde primera hora.

					Los recorridos de 90 min guiados por sacristanes (5 £) que salen de la puerta norte.

					Hacerse con una audioguía, gratis con la entrada, en la puerta norte.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Coffee Club, en el claustro mayor de la abadía, ofrece bebidas y tentempiés. Para comer sentado se recomienda Cellarium (tel. 020-7222 0516; www.cellariumcafe.com; Westminster Abbey, 20 Dean’s Yard, SW1; principales 10,50-14,50 £; 8.00-18.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa, 10.00-16.00 do), parte del monasterio original benedictino del s. XIV, que tiene vistas de la elaborada arquitectura de la abadía.

					Cerca del templo, Vincent Rooms (Clicar) sirve cocina europea moderna de primera a precios asequibles.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Palacio de Buckingham
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							Cambio de guardia (Clicar).
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					tel. 020-7766 7300

					www.royalcollection.org.uk

					Buckingham Palace Rd, SW1

					9.30-19.30 fin jul-ago, hasta 18.30 sep

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St James’s Park, Victoria, Green Park

				

				La residencia oficial de la reina Isabel II (“Lilibet” para los amigos) es una asombrosa muestra de arquitectura georgiana, llena del lujo y boato con que la monarquía gusta de rodearse. Construida en 1705 como la Buckingham House para el duque homónimo, ha sido la residencia de la familia real en Londres desde 1837, cuando la reina Victoria se trasladó allí.

				Indispensable

				Salones de Estado

				Las visitas comienzan en la Grand Hall, entran en el comedor de Estado (de damasco rojo y muebles de estilo Regencia) y continúan por el salón azul (con un techo acanalado de John Nash), el salón blanco (donde se recibe a los embajadores) y la sala de baile. La sala del trono alberga los sillones rosa con las iniciales “ER” y “P”.

				Pinacoteca y jardines

				Es una estancia de 76,5 m de longitud en la que se exponen lienzos de artistas como Van Dyck, Rembrandt, Canaletto, Poussin, Canova y Vermeer. En los jardines se puede admirar parte de las 350 especies de flores y plantas y hay unas vistas preciosas del palacio y del lago.

				Galería de la Reina

				La familia real ha reunido una gran colección de pintura, escultura, cerámica, muebles y joyas. La espléndida galería de la Reina (www.royalcollection.org.uk; ala sur, palacio de Buckingham, Buckingham Gate, SW1; adultos/niños 10/5,20 £, con Royal Mews 17,10/9,60 £; 10.00-17.30; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St James’s Park, Victoria, Green Park) muestra algunos de los tesoros del palacio de forma rotatoria, en exposiciones temporales. Se accede por la Buckingham Gate.

				Royal Mews

				A un corto paseo al suroeste del palacio de Buckingham, las Royal Mews (www.royalcollection.org.uk; Buckingham Palace Rd, SW1; adultos/niños 9/5,40 £, con galería de la Reina 17,10/9,60 £; 10.00-17.00 abr-oct, hasta 16.00 lu-sa nov y dic; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Victoria) son unos establos que albergan los caballos reales y algunos vehículos opulentos. Destacan la carroza dorada de 1762 y la carroza de cristal de 1910.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Si se compra en la taquilla del palacio, la entrada (adultos/niños 20,50/11,80 £) sirve para todo un año; hay que pedir que la sellen en la primera visita.

					Los salones de Estado solo se abren en agosto y septiembre, cuando la monarca veranea en Escocia. La galería de la Reina abre todo el año y los Royal Mews, de abril a diciembre.

					Todos los recorridos incluyen audioguías en el precio.

					El cambio de guardia (Clicar) es muy popular; hay que ir pronto para tener buenas vistas.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Dentro del palacio, el Garden Café, en la terraza oeste, goza de vistas sobre el césped y el lago. En el cercano St James’s Park, Inn the Park (Clicar) ofrece fabulosa cocina británica y grandes vistas.
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					www.parliament.uk

					Parliament Sq, SW1

					gratis

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Westminster

				

				Tanto la Cámara de los Comunes como la de los Lores se hallan en el palacio de Westminster. En la Cámara de los Comunes se reúnen los parlamentarios para proponer y debatir nuevas leyes y para acribillar a preguntas al primer ministro y su gabinete. Cuando hay sesión, se permite a los visitantes acceder a debates en ambas cámaras. Si no se puede entrar, es posible disfrutar del edificio, de sir Charles Barry, y su emblemática torre.

				Indispensable

				Big Ben

				El elemento más famoso del Parlamento es la torre de Isabel, conocida como Big Ben. Ben es la campana que cuelga en su interior y debe su nombre a Benjamin Hall, el encargado de las obras cuando se terminó la torre en 1858. Sus 13 toneladas suenan en Año Nuevo desde 1924.

				Westminster Hall

				Este es uno de los elementos más impresionantes del palacio de Westminster, sede de la monarquía inglesa desde el s. XI hasta principios del s. XVI. El edificio se construyó en 1099; el tejado se añadió entre 1394 y 1401 y se ha descrito como “la mejor muestra que se conserva de la carpintería medieval inglesa”.

				Cámara de los Comunes

				La actual Cámara de los Comunes (http://www.parliament.uk/business/commons; Parliament Sq, SW1; 14.30-22.00 lu y ma, 11.30-19.30 mi, 10.30-18.30 ju, 9.30-15.00 vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Westminster), diseñada por Giles Gilbert Scott, sustituyó a la que destruyó una bomba en 1941.

				Cámara de los Lores

				A la Cámara de los Lores (www.parliament.uk/business/lords; Parliament Sq, SW1; 14.30-22.00 lu y ma, 15.00-22.00 mi, 11.00-19.30 ju, 10.00-hasta cierre de sesión vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Westminster) se accede por la Strangers’ Gallery (Galería de los Extraños). El intrincado interior gótico llevó a su arquitecto, Pugin (1812-1852), a una muerte prematura por agotamiento.

				Circuitos

				Los sábados y los días sin sesión parlamentaria se organizan circuitos guiados de hora y media (tel. 020-7219 4114; www.parliament.uk/guided-tours; Parliament Sq, SW1; adultos/niños 25/10 £).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El mejor momento para ver un debate, aunque también el más concurrido, es cuando se plantean preguntas al primer ministro, los miércoles a mediodía.

					Para saber qué se va a debatir cada día se puede consultar el panel que hay junto a la entrada o la web www.parliament.uk.

					No es raro tener que esperar hasta 2 h para acceder a las cámaras.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El restaurante y escuela de chefs Vincent Rooms (Clicar) ofrece comida maravillosa a precios ridículos.

					Para exquisita cocina británica de temporada hay que pasear con calma hasta Inn the Park (Clicar), un fabuloso restaurante enmaderado en pleno St James’s Park.
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				Puntos de interés

				Tate Britain	 GALERÍA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E8

				Tras una espléndida reforma con una nueva escalera de inspiración art déco y una colección reciente, la mayor y más venerable de las dos Tate celebra la pintura desde 1500 hasta hoy, con obras de Blake, Hogarth, Gainsborough, Barbara Hepworth, Whistler, Constable y Turner, así como piezas modernas y contemporáneas de Lucian Freud, Francis Bacon, Henry Moore y Tracey Emin. Hay circuitos temáticos gratuitos de 45 minutos (11.00, 12.00, 14.00 y 15.00) y charlas Art in Focus de 15 minutos (13.15 ma, ju y sa). (www.tate.org.uk; Millbank, SW1; entrada gratuita; 10.00-18.00, hasta 22.00 1er vi de mes; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Pimlico)
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						Consejo

					

					
						Barco de Tate a Tate

						El practiquísimo y colorido Tate Boat (www.tate.org.uk/visit/tate-boat; ida adultos/niños 6,50/3,25 £) une la Tate Britain con la Tate Modern cada 40 minutos de 10.17 a 17.04.

					

				

				Churchill War Rooms	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Winston Churchill coordinó la resistencia de los Aliados contra la Alemania nazi a través del teléfono de baquelita de este cuartel militar subterráneo durante la II Guerra Mundial. Las Cabinet War Rooms se mantienen prácticamente como cuando se apagaron las luces en 1945, para expresar el dramatismo y la tenacidad de aquellos tiempos. Mientras que el multimedia Churchill Museum ofrece una fascinante perspectiva del resuelto líder durante la guerra (www.iwm.org.uk; Clive Steps, King Charles St, SW1; adultos/niños 18/9 £; 9.30-18.00, última entrada 17.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Westminster)

				Cambio de guardia	 CEREMONIA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				Quienquiera que vaya a Londres debe verlo, si es que alcanza a distinguir algo entre la multitud. La vieja guardia (la infantería del Regimiento Real) acaba su turno y la nueva la sustituye en el patio delantero del palacio de Buckingham. Los turistas ven (a veces desde detrás de hasta 10 personas) los vivos uniformes rojos y los sombreros de piel de oso de los soldados, que gritan y desfilan durante algo más de una hora. El nombre oficial de la ceremonia es Guard Mounting (Buckingham Palace Rd, Buckingham Palace, SW1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St James’s Park, Victoria)

				St James’s Park	 PARQUE

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Con solo 23 Ha, St James’s es uno de los parques reales de Londres más pequeños, pero también más bonitos. Tiene unas vistas espléndidas del London Eye, Westminster, el palacio de St James, Carlton Tce y Horse Guards Parade; la panorámica del palacio de Buckingham desde el puente peatonal que cruza el lago central es digna de postal, sin duda la mejor. En el lago abundan diferentes tipos de patos, gansos, cisnes y otras aves, y las rocas del lado sur sirven de descanso a media docena de pelícanos (alimentados a diario a las 14.30). Algunos macizos de flores multicolores se inspiran en macizos florales originales de John Nash compuestos de arbustos, flores y árboles variados. Pueden alquilarse tumbonas para descansar (www.royalparks.org.uk; The Mall, SW1; tumbonas por h/día 1,50/7 £; 5.00-24.00, tumbonas por h en horas de luz mar-oct; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St James’s Park, Green Park)

				Horse Guards Parade	 LUGAR HISTÓRICO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Los jinetes de la Caballería Real ofrecen a diario una versión más accesible del cambio de guardia en la entrada oficial de vehículos a los palacios reales. A las 16.00 los guardias desmontan y hacen el relevo sin tanta floritura. El día del cumpleaños oficial de la reina (jun) también se celebra aquí el Trooping the Colour (www.changing-the-guard.com/london-programme.html; Whitehall, W1; 11.00 lu-sa, 10.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Westminster, St James’s Park)

				Catedral de Westminster	 IGLESIA

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B6

				Con su característica torre a franjas de ladrillo rojo y piedra blanca, a modo de caramelo, la catedral del s. XIX de John Francis Bentley, iglesia madre del catolicismo romano en Inglaterra y Gales, es un ejemplo de arquitectura neobizantina. Aunque se empezó a construir en 1896 y los fieles comenzaron a usarla siete años después, se acabaron los fondos y el sombrío interior sigue inacabado (www.westminstercathedral.org.uk; Victoria St, SW1; torre adultos/niños 6/3 £; 9.30-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Victoria)

				Banqueting House	PALACIO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Tras la demolición de la Holbein Gate en 1759, esto es lo único que queda del palacio Tudor de Whitehall (1532) que ocupaba casi todo Whitehall antes de quemarse en 1698. Diseñado por Inigo Jones en 1622 y controvertido por su fachada de piedra de Portland del s. XIX, fue el primer edificio puramente renacentista de Inglaterra, y en la época no había ninguno igual en el país. Al parecer los ingleses lo detestaron durante un siglo (tel. 020-3166 6155; www.hrp.org.uk/banquetinghouse; Whitehall, SW1; adultos/niños 6,60 £/gratis; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Westminster)

				
					
						Comprender

					

					
						Nº 10 de Downing Street

						Es encantador que la residencia oficial del primer ministro británico sea una casa georgiana (www.number10.gov.uk) de Whitehall. Sin embargo, a menos que se tenga permiso, lo más cerca que se puede llegar de la famosa puerta negra es el acceso por Whitehall (al sur de la Banqueting House, al otro lado de la calle).

					

				

				Palacio de St James	 PALACIO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				La casa de estilo Tudor de la entrada al palacio de St James es lo único que queda de un edificio iniciado por Enrique VIII, obseso de los palacios, en 1530. Se llega mejor desde St James’s St, al norte de St James’s Park. Fue residencia oficial de reyes y reinas durante más de tres siglos y se construyó en los terrenos de una famosa leprosería. El palacio no abre al público pero puede apreciarse su arquitectura desde fuera (www.royal.gov.uk; Cleveland Row, SW1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				Royal Academy of Arts	 GALERÍA

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				La sociedad más antigua de Gran Bretaña dedicada a las bellas artes se fundó en 1768 y se trasladó a Burlington House un siglo después. La colección atesora dibujos, pinturas, proyectos arquitectónicos, fotografías y esculturas de académicos pasados y presentes, tales como Joshua Reynolds, John Constable, Thomas Gainsborough, J. M. W. Turner, David Hockney y Norman Foster (www.royalacademy.org.uk; Burlington House, Piccadilly, W1; adultos/niños 10/6 £, precios según exposiciones; 10.00-18.00 sa-ju, hasta 22.00 vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				Una pausa Espectacular comida india en Gymkhana (Clicar).

				Green Park	 PARQUE

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Menos cuidado que el de St James’s, este parque de 19 hectáreas tiene robles enormes, prados inclinados y nunca tantos visitantes como su vecino. Años ha fue un campo de duelos y, como Hyde Park, se utilizó como huerta en la II Guerra Mundial. (www.royalparks.gov.uk; 24 h; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				Burlington Arcade	 EDIFICIO HISTÓRICO

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Este encantador centro comercial sito junto a Burlington House y sede de la Royal Academy of Arts es de 1819. Hoy es coto comercial para gente adinerada y más famoso por los Burlington Berties, guardias uniformados que patrullan la zona para vigilar que nadie cometa acciones vulgares como correr, mascar chicle, silbar o abrir paraguas. (www.burlington-arcade.co.uk; 51 Piccadilly, W1; 10.00-21.00 lu-vi, 9.00-18.30 sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				Dónde comer

				Vincent Rooms	 EUROPEA MODERNA £

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Aquí practican quienes estudian para ser chef en el Westminster Kingsway College, donde se formaron Jamie Oliver y Ainsley Harriott. El servicio es amable, el ambiente en la Brasserie y en la Escoffier Room más elegante de lo esperado y la comida (incluida la vegetariana) abarca de lo maravilloso a lo exquisito, a precios que avergüenzan a otras estrellas culinarias. (tel. 020-7802 8391; www.centrallondonvenues.co.uk/?page_ID=3; Westminster Kingsway College, Vincent Sq, SW1; principales 8-12 £; 12.00-14.00 lu-vi, 18.30-21.00 mi y ju; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Victoria)

				Cafe Murano	 ITALIANA ££

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Este soberbio restaurante puede parecer modesto (aunque concurrido), pero con la carta sublime del norte de Italia que ofrece no necesita hacer guiños a lo llamativo y de moda. Dan lo que uno busca, y el carpaccio de ternera, los linguine de cangrejo y el ragú de cordero son lo más cercano a la perfección culinaria. Mejor reservar. (tel. 020-3371 5559; www.cafemurano.co.uk; 33 St James’s St, SW1; principales 9-40 £, menú de 2/3 platos 18/22 £; 12.00-15.00 y 17.30-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				Gymkhana	 INDIA ££

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				El entorno bastante sombrío es pura India británica (techos de roble con ventiladores, fotos antiguas de críquet y trofeos de caza), pero la carta anima, motiva y destaca. La caza tiene su propia carta, pero para los amantes de la variedad el menú degustación de siete platos (65 £) es lo mejor. El bar abre hasta la 1.00. (tel. 020-3011 5900; www.gymkhanalondon.com; 42 Albemarle St, W1; principales 8-28 £, menú de 2/3 platos 25/30 £; 12.00-14.30 y 17.30-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				Inn the Park	 BRITÁNICA ££

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Este café y restaurante de madera de St James’s Park, gestionado por la estrella gastronómica irlandesa Oliver Peyton, sirve pasteles y té, además de cocina británica, con una carta que cambia cada mes. La terraza, que da a las fuentes del parque con vistas a los edificios señoriales de Whitehall, es una delicia cuando hace calor. (tel. 020-7451 9999; www.innthepark.com; St James’s Park, SW1; principales 14,50-29 £; 8.00-21.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross, St James’s Park)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						¿Vida nocturna en Westminster?

						Westminster y Whitehall están desiertos por la noche, cuando poca gente acude a sus bares y restaurantes. Con St James’s pasa casi lo mismo. Si se está en Westminster al principio de la noche, conviene dirigirse al animado Soho, al norte, lleno de locales fantásticos, o a las animadas calles que rodean Covent Garden.

					

				

				Dónde beber

				Dukes Bar	 COCTELERÍA

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				En este pulcro y escondido bar clásico sirven martinis regios en un ambiente de club de caballeros y los maestros de chaqueta blanca mezclan unos combinados impresionantes. Ian Fleming solía beber aquí, quizá perfeccionando la máxima de Bond: “mezclado, no agitado”. (tel. 020-7491 4840; www.dukeshotel.com; 35 St James’s Pl, SW1; 14.00-23.00 lu-sa, 16.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				Rivoli Bar	 COCTELERÍA

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				Quizá no haga falta un diamante tan grande como el Ritz para beber en esta maravilla art déco, pero siempre ayuda. Esta joya es un bar con madera de alcanfor, cristal iluminado, bóvedas doradas y cócteles. A diferencia de otras partes del Ritz, la etiqueta es elegante pero informal. (www.theritzlondon.com/rivoli-bar; Ritz, 150 Piccadilly, W1; 11.30-24.00 lu-sa, 12.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				Ocio

				ICA Cinema	 CINE

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D2

				El Institute of Contemporary Arts (ICA) es un tesoro para los amantes del cine independiente; su programa siempre tiene material inédito, como novedades de países en vías de desarrollo, películas fuera de temporada, proyecciones toda la noche y documentales raros. Las dos salas son pequeñas pero cómodas. Las entradas suelen costar 11 £ (reducida 8 £). (www.ica.org.uk; Nash House, The Mall, SW1; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross, Piccadilly Circus)

				De compras

				Fortnum & Mason	 GRANDES ALMACENES

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Con su paleta clásica verde Nilo, la tienda de ultramarinos más antigua de Londres (este es su cuarto siglo) se niega a ceder a los tiempos modernos. El personal aún viste anticuados fracs y la sección de alimentación ofrece cestas, mermeladas de piel de cítricos, tés especiales y otras delicias. (www.fortnumandmason.com; 181 Piccadilly, W1; 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus)

				Hatchards	 LIBROS

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				La librería más antigua de Londres data de 1797. Poseedora de tres cédulas reales (de ahí el retrato de la reina), es una estupenda librería independiente, con un sólido surtido de ediciones firmadas y repleta de libros muy atractivos. Hay una gran selección de primeras ediciones en la planta baja, así como eventos literarios regulares. (187 Piccadilly, W1; 9.30-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park, Piccadilly Circus)

				Penhaligon’s	 ACCESSORIOS

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A1

				Ubicada en el impresionante e histórico Burlington Arcade, Penhaligon’s es una perfumería clásica británica. Sus dependientes preguntan por las fragancias favoritas del cliente, lo llevan a explorar las marcas de la tienda y lo ayudan a descubrir nuevos aromas en sus perfumes tradicionales, fragancias para el hogar y productos de baño e higiene. Todo se elabora en Cornualles. (www.penhaligons.com; 16-17 Burlington Arcade, W1; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 18.30 sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus, Green Park)

				Dover Street Market	 ROPA

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A1

				En este mercado, que presenta las coloridas creaciones de la tokiota Comme des Garçons (entre otras marcas), se puede comprar esa camiseta para ocasiones especiales. Cuatro plantas de ropa para hombre y mujer, exquisitamente presentada. (www.doverstreetmarket.com; 17-18 Dover St, W1; 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park)

				
					
						Comprender

					

					
						Robo relámpago

						Burlington Arcade (Clicar) fue el escenario de un espectacular atraco en 1964. Un Jaguar Mark 10 entró en la galería y de él salieron varios enmascarados que se hicieron con joyas de Goldsmiths and Silversmiths Association por valor de 35 000 £. Después, el Jaguar –el único coche que ha circulado jamás bajo la galería– huyó marcha atrás a toda velocidad.

					

				

				Taylor of Old Bond Street	 BELLEZA

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Esta tienda ejerce su profesión desde mediados del s. XIX y ofrece al “caballero bien acicalado” todo tipo de cuchillas, brochas y fragancias de jabones de afeitar imaginables (menta, almendra, aguacate, etc.; por no mencionar aceites, jabones y otros productos de baño). (www.tayloroldbondst.co.uk; 74 Jermyn St, SW1; 8.30-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Green Park, Piccadilly Circus)

				Shepherds	 LIBROS

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A2

				Los aficionados a los buenos artículos de papelería y los devotos de los libros raros se enamorarán de esta tienda y taller de encuadernación. (www.bookbinding.co.uk; 46 Curzon St, W1; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Victoria)

			

		

	
		
			
				Galería Nacional y Covent Garden
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					VALDIS SKUDRE/SHUTTERSTOCK ©

				

				

			

			
				En el centro del West End –el corazón físico, cultural y social de Londres–, el barrio que rodea la Galería Nacional y Covent Garden es de visita obligada. Es la zona más bulliciosa de la ciudad y cuenta con monumentos históricos, restaurantes elegantes, locales de ocio sobresalientes y pubs. Los amantes de las compras se encontrarán aquí en el séptimo cielo.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos  de interés

					Galería Nacional (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Un paseo por el Soho (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Londres

					Dónde comer

					Koya (Clicar)

					Brasserie Zédel (Clicar)

					Palomar (Clicar)

					Locales de ambiente

					Heaven (Clicar)

					Edge (Clicar)

					Ocio

					Royal Opera House (Clicar)

					Comedy Store (Clicar)

					Ronnie Scott’s (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  ‘Tube’ Piccadilly Circus, Leicester Sq y Covent Garden (línea Piccadilly) o Leicester Sq, Charing Cross y Embankment (línea Northern).

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  En la Galería Nacional (Clicar) es recomendable centrarse en los artistas favoritos. Trafalgar Sq (foto izquierda; Clicar) es perfecta para descansar y admirar las vistas y la National Portrait Gallery (Clicar) acoge exposiciones espectaculares. Se puede almorzar en su restaurante Portrait (Clicar) de la 3ª planta.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se pasea hacia el este por The Strand para deambular por Covent Garden Piazza (Clicar), comprar, curiosear y ver a los artistas callejeros. El London Transport Museum (Clicar) es excelente, sobre todo si se va con niños.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Reservar mesa en Yauatcha (Clicar) para unos dim sum o aguantar la cola y tomar auténtica comida japonesa en Koya (Clicar). Para unas copas tras la cena, lo mejor es un cóctel en LAB (Clicar); para redondear la noche, unas entradas para un musical del West End, una obra de teatro o la ópera.

					Para pasar un día como los lugareños en el Soho, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Galería Nacional
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

					www.nationalgallery.org.uk

					Trafalgar Sq, WC2

					entrada gratis

					10.00-18.00 sa-ju, hasta 21.00 vi

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross

				

				Es una de las mayores pinacotecas del mundo, con más de 2000 obras europeas en exposición, pero lo que impresiona es la calidad de estas, más que la cantidad. Hay cuadros de todas las épocas importantes de la historia del arte, desde mediados del s. XIII hasta principios del XX, incluidas obras de Leonardo da Vinci, Miguel Ángel, Tiziano, Van Gogh y Renoir.

				Indispensable

				Ala Sainsbury

				El ala Sainsbury (1260-1510) alberga magníficas pinturas religiosas encargadas para el culto personal y obras maestras inusuales, como Venus y Marte, de Botticelli.

				Ala oeste y ala norte

				El ala oeste acoge obras del Alto Renacimiento (1510-1600): Miguel Ángel, Correggio, el Greco y Bronzino, mientras que Rubens, Rembrandt y Caravaggio están en el ala norte (1600-1700). También hay dos autorretratos de Rembrandt y la Venus del espejo, de Velázquez.

				Ala este

				El ala este (1700-1900) alberga una colección de paisajistas británicos del s. XVIII como Gainsborough, Constable y Turner, así como obras maestras impresionistas y posimpresionistas de Van Gogh y Monet.

				‘Lluvia, vapor y velocidad. El gran ferrocarril del Oeste’

				Sala 34

				Este magnífico óleo de Turner data de 1844. Aunque parece representar el puente de Maidenhead, en realidad refleja las fuerzas que estaban cambiando el mundo en aquella época: el ferrocarril, la velocidad y una reinterpretación del uso de la luz, el ambiente y el color en el arte.

				‘Los girasoles’

				Sala 45

				Esta obra maestra de Van Gogh, realizada a finales de 1888, es una muestra de varias de las entonces innovadoras técnicas artísticas, mientras que la intensidad de los colores aporta una fuerte sensación de afirmación.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Cada día a las 11.30 y 14.30 y a las 19.00 los viernes hay visitas guiadas de 1 h desde el mostrador de información del ala Sainsbury.

					Apostar por las visitas nocturnas de los viernes (hasta las 21.00).

					Hay recorridos especiales y actividades para niños.

					Se recomienda la completa audioguía (4 £).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					National Dining Rooms (tel. 020-7747 2525; www.peytonandbyrne.co.uk; 1er piso, ala Sainsbury, Galería Nacional, Trafalgar Sq, WC2; principales 12,50-17,50 £; 10.00-17.30 sa-ju, hasta 20.30 vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross), regentado por el chef irlandés Oliver Peyton, ofrece comida británica y bollería todo el día. Portrait (Clicar), en la National Portrait Gallery, combina comida y vistas magníficas.
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				Vida local

			

			
				Un paseo por el Soho

			

			
				El barrio se muestra en su esplendor por las noches, aunque de día su lado bohemio y libresco, la vitalidad, diversidad, narrativa arquitectónica y energía creativa resultan fascinantes. Se recomien-da partir de Chinatown y recorrer los sugerentes callejones, las plazas y los mercados callejeros hasta llegar a alguno de los bares típicos de la zona.

			

			
				
					
						
							[image: 09-soho-wt-pk-lon5.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Explorar Chinatown

				Lisle St y Gerrard St, al norte de la estación de metro de Leicester Sq, son el núcleo de la comunidad china. No es tan grande como el barrio chino de otras ciudades, pero la mezcla de supermercados, restaurantes y locales donde comer pato asado o dim sum le confiere el típico bullicio y toque cantonés.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Relajarse en Golden Square

				Al norte de Brewer St, la histórica Golden Square –que Charles Dickens representó en La vida y aventuras de Nicholas Nickleby– formó parte antaño de una zona llamada Windmill Fields. Esta plaza del s. XVII es obra, casi con total seguridad, de Christopher Wren; el parque central es un buen lugar para relajarse.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Ropa de firma en Carnaby Street

				Con sus fachadas de colores, la peatonal Carnaby St y las calles aledañas son un refugio para marcas y boutiques de diseño. Todos los grandes nombres (de MAC a Miss Sixty, Levi’s o North Face) tienen tiendas aquí y siempre hay gente.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Visitar la Photographers’ Gallery

				La Photographers’ Gallery (tel. 020-7087 9300; thephotographersgallery.org.uk; 16-18 Ramillies St, W1; entrada gratuita; 10.00-18.00 lu-mi, vi y sa, hasta 20.00 ju, 11.30-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Oxford Circus) tiene tres plantas de espacio expositivo, un café y una tienda con artículos de fotografía. Concede el prestigioso galardón anual Deutsche Börse Photography Prize, que en el 2015 ganaron Mikhael Subotzky y Patrick Waterhouse por su histórico trabajo sobre una torre de pisos en Johannesburgo, Sudáfrica.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Productos para un ‘picnic’ en el mercado de Berwick Street

				El mercado de Berwick Street (www.berwickstreetlondon.co.uk/market; Berwick St, W1; 9.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus, Oxford Circus) sigue en su ubicación original desde la década de 1840. Es un buen lugar para abastecerse para un picnic o de comida preparada. Berwick St sale en la portada del disco (What’s the Story) Morning Glory? de Oasis.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Parada en Soho Square

				Se aconseja atajar por St Anne’s Ct hasta Dean St (en cuyo nº 28 vivieron Karl Marx y familia de 1851 a 1856). Más adelante, en la arbolada Soho Sq la gente se tumba cuando hace sol y calor. Se trazó en 1681 y al principio se llamó King’s Sq.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Curiosear en Foyles

				Hasta los títulos más desconocidos esperan ser descubiertos en Foyles (www.foyles.co.uk; 107 Charing Cross Rd, WC2; 9.30-21.00 lu-sa, 11.30-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd), la legendaria librería londinense. Tiene nueva dirección desde el 2014 y es un placer explorarla. Grant & Cutler (www.grantandcutler.com; 4º piso, 107 Charing Cross Rd, WC2; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Oxford Circus), la mayor librería de libros extranjeros del Reino Unido, está en el 4º piso y el magnífico café, en el 5º.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Tomar un vino en French House

				Bajando por Old Compton St se llega al French House (www.frenchhousesoho.com; 49 Dean St, W1; 12.00-23.00 lu-sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq), legendario bar bohemio del Soho y lugar de encuentro de miembros de la Francia Libre durante la II Guerra Mundial; se dice que De Gaulle solía beber aquí, además de Dylan Thomas, Peter O’Toole y Francis Bacon.
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				Puntos de interés

				Trafalgar Square	 PLAZA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

				En muchos sentidos Trafalgar Sq es el centro de Londres y acoge mítines y desfiles, celebraciones multitudinarias de Año Nuevo y cualquier actividad, como cine al aire libre, celebraciones navideñas o protestas políticas. La Columna de Nelson, de 52 m de altura, domina la plaza y está rodeada de espléndidos edificios, como la Galería Nacional y St Martin-in-the-Fields. ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross)

				National Portrait Gallery	 GALERÍA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

				La National Portrait Gallery resulta muy irresistible por su familiaridad; en muchos casos se conoce el tema (monarcas, científicos, políticos, personas célebres) o al artista (Andy Warhol, Annie Leibovitz, Sam Taylor-Wood). Destacan el retrato de Chandos de William Shakespeare, primera obra que adquirió la galería (en 1856) y que se cree que es el único realizado en vida del dramaturgo, así como un conmovedor boceto de la novelista Jane Austen hecho por su hermana. (www.npg.org.uk; St Martin’i Pl, WC2; gratis; 10.00-18.00 sa-mi, hasta 21.00 ju y vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross, Leicester Sq)

				Una pausa Portrait (Clicar), en el 3er piso de la galería, ofrece comida y vistas de primera.

				Piccadilly Circus	 PLAZA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				John Nash diseñó Regent St y Piccadilly en la década de 1820 para que fueran las dos calles más elegantes de la ciudad, pero, frenado por los urbanistas, no pudo cumplir su sueño. Puede que la actual Piccadilly Circus le decepcionara, aunque sin duda le sorprendería: una vorágine de tráfico, inundada de visitantes y flanqueada por paneles publicitarios luminosos. Una algarabía bulliciosa pero sin duda divertida. ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus)

				Covent Garden Piazza	 PLAZA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				La primera plaza que se proyectó en Londres es hoy coto de turistas, que la invaden para comprar en las antiguas y pintorescas galerías comerciales, curiosear entre los puestos y tiendas del mercado, echar monedas a los artistas callejeros que hacen de estatuas y visitar el London Transport Museum (Clicar). ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Covent Garden)

				Somerset House	 EDIFICIO HISTÓRICO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				Somerset House, diseñada por William Chambers en 1775 para las sociedades reales, alberga ahora dos galerías fabulosas. Cerca de la entrada de The Strand, la Courtauld Gallery (www.courtauld.ac.uk; Somerset House, The Strand, WC2; adultos/niños ma-do 7 £/gratis, exposiciones temporales 1,50 £ más; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross, Embankment o Temple) acoge numerosas obras de los ss. XIV a XX, incluidas obras maestras de Rubens, Botticelli, Cézanne, Degas, Renoir, Seurat, Manet, Monet, Leger y otros. En la planta de abajo, las Embankment Galleries están dedicadas a exposiciones temporales (en su mayoría fotografías nostálgicas); los precios y horarios varían. (www.somersethouse.org.uk; The Strand, WC2; galerías 10.00-18.00, Gran Patio 7.30-23.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross, Embankment, Temple)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Diversión en Somerset House

						El patio de Somerset House se transforma en una popular pista de patinaje sobre hielo en invierno y se usa para conciertos y otras actuaciones en verano. La Film 4 Summer Screen (cuando el Gran Patio se convierte en un cine al aire libre durante 10 noches a principios de agosto) es muy popular. Tras el edificio hay una terraza soleada y un café con vistas al embarcadero.

					

				

				Sir John Soane’s Museum	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H1

				Este pequeño museo es uno de los lugares más evocadores y fascinantes de Londres. Está en la cautivadora casa del arquitecto sir John Soane (1753-1837), que dejó inundada de sorprendentes efectos personales y curiosidades, y el museo recoge su gusto exquisito y excéntrico. (www.soane.org; 13 Lincoln’s Inn Fields, WC2; gratis; 10.00-17.00 ma-sa y 6-21.00 1er ma del mes; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Holborn)

				London Transport Museum	 MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Este entretenido e informativo museo da a conocer la evolución de Londres como resultado de un mejor transporte y alberga desde carros de caballos hasta omnibuses, pasando por los primeros taxis, vagones de metro que se pueden conducir o una vista previa del Crossrail (servicio ferroviario de alta frecuencia que unirá Reading con el este y sureste de Londres y Essex a partir del 2018). La tienda ofrece recuerdos originales, incluidos los históricos pósteres del tube y calcetines con la frase “Mind the Gap”. (www.ltmuseum.co.uk; Covent Garden Piazza, WC2; adultos/niños 16 £/gratis; 10.00-18.00 sa-ju, 11.00-18.00 vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Covent Garden)

				
					
						Comprender

					

					
						El cuarto pedestal

						Tres de los cuatro pedestales de las esquinas de Trafalgar Square están coronados por estatuas de personalidades, pero el cuarto, destinado a una estatua de Guillermo IV, lleva vacío casi 150 años. La Royal Society of Arts ideó el Fourth Plinth Project (www.london.gov.uk/fourthplinth) en 1999 para obras de artistas contemporáneos. Entre las más memorables están Monument (2001), de Rachel Whiteread, una copia en resina del pedestal vuelta del revés, y One & Other (2009), de Antony Gormley, que presentaba el pedestal como un espacio para que lo ocuparan las personas.

						Desde entonces la alcaldía se ha hecho cargo del Fourth Plinth Project, sin abandonar el tema artístico contemporáneo y poco convencional. La obra Hahn/Cock, de Katharina Fritsch, una enorme escultura azul chillón de un gallo, se descubrió en julio del 2013. Se sustituyó en marzo del 2015 por Gift Horse, de Hans Haacke, que representa un esquelético caballo sin jinete y se expondrá 18 meses.

					

				

				London Film Museum	 MUSEO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Recién trasladado desde County Hall, al sur del Támesis, este museo luce su principal atractivo, la exposición Bond In Motion. Uno puede conocer la mayor colección oficial de vehículos de 007, incluido el sumergible Lotus Esprit de Bond (La espía que me amó), el mítico Aston Martin DB5, el Rolls Royce Phantom III de Goldfinger y el Aston Martin V8 de Timothy Dalton (Alta tensión). (www.londonfilmmuseum.com; 45 Wellington St, WC2; adultos/niños 14,50/9,50 £; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Covent Garden)

				Leicester Square	 PLAZA

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Aunque Leicester Sq estaba muy de moda en el s. XIX, en las últimas décadas se asoció a un comportamiento antisocial, carterismo desenfrenado, entradas de cine a precious abusivos y el apodo de ‘Fester Square’ (plaza del Resentimiento) durante las manifestaciones del Invierno del Descontento de 1979. Como parte de las celebraciones del Jubileo de Diamante y de los Juegos Olímpicos del 2012, se llevó a cabo en la plaza una gran remodelación de 15,5 millones de libras para volver a convertirla en un lugar animado. ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq)

				St Martin-in-the-Fields	 IGLESIA

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				La ‘parroquia real’ es una fusión de estilos clásico y barroco. Fue completada por James Gibbs en 1726 y sirve de modelo para muchas iglesias de Nueva Inglaterra. Es famosa por sus conciertos de música clásica, muchos a la luz de las velas, y por sus vínculos con la comunidad china (servicios en inglés, mandarín y cantonés). Suele cerrar una hora a las 13.00. (tel. 020-7766 1100; www.stmartin-in-the-fields.org; Trafalgar Sq, WC2; 8.30-18.00 lu, ma, ju y vi, 8.30-17.00 mi, 9.30-18.00 sa, 15.30-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross)

				Dónde comer

				Koya	 TALLARINES £

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Mejor llegar pronto o tarde para no hacer cola en este restaurante japonés. Los londinenses vienen por los auténticos tallarines udon (calientes o fríos, en sopa o con una salsa fría), el servicio eficiente y unos precios razonables. Los tallarines udon saba, con generosos trozos de caballa ahumada y berros por encima, son un plato maravilloso. (www.koya.co.uk; 49 Frith St, W1; principales 7-15 £; 12.00-15.00 y 17.30-22.30; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd, Leicester Sq)

				Nordic Bakery	 ESCANDINAVA £

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Es ideal para aislarse del caos del Soho y relajarse en el espacio de paneles de madera oscura en el lado sur de una exquisita plaza ‘secreta’. Se puede almorzar un sándwich de pescado ahumado escandinavo, queso de cabra y ensalada de remolacha, o hacer una pausa por la tarde con un té o café y galletas artesanales de avena. (www.nordicbakery.com; 14a Golden Sq, W1; tentempiés 4-5 £; 7.30-20.00 lu-vi, 8.30-20.00 sa, 9.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus)

				Dishoom	 INDIA £

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Este tranquilo restaurante revitaliza el viejo estilo de los cafés de Bombay. Tiene un toque moderno, ventiladores en el techo y fotos de Bollywood. Ofrece deliciosos sheekh kabab y haleem (cordero cocinado a fuego lento, trigo partido, cebada y lentejas), ocra frita y tentempiés como bhel (mezcla de Bombay de arroz inflado con granada y lima). (tel. 020-7420 9320; www.dishoom.com; 12 Upper St Martin’s Lane, WC2; principales 5-16,50 £; 8.00-23.00 lu-ju, 8.00-24.00 vi, 9.00-24.00 sa, 9.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Covent Garden)

				Mildreds	 VEGETARIANA £

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				El restaurante vegetariano más creativo del centro de Londres se abarrota a mediodía, así que mejor compartir una mesa del comedor. Ofrecen platos como curri de boniato de Sri Lanka y anacardos, ravioles de calabaza y ricotta, meze de Oriente Próximo, ensaladas exóticas y sustanciosas y salteados. También hay opciones para veganos y sin gluten. (www.mildreds.co.uk; 45 Lexington St, W1; principales 8,20-10,50 £; 12.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Oxford Circus, Piccadilly Circus)

				Brasserie Zédel	 FRANCESA ££

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Esta brasserie en el renovado salón art déco de un antiguo hotel de Piccadilly es el restaurante más francés al oeste de Calais. Entre los clásicos destacan el choucroute alsacienne (chucrut con salchichas y fiambres, 14 £) y el confit de pato con lentejas de Puy. Los menús (8,95/11,75 £ dos/tres platos) y platos del día (12,95 £) ofrecen una excelente relación calidad-precio en un entorno magnífico. (tel. 020-7734 4888; www.brasseriezedel.com; 20 Sherwood St, W1; principales 8,75-30 £; 11.30-24.00 lu-sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus)

				Palomar	 JUDÍA ££

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				El ambiente animado de esta celebración de la cocina moderna de Jerusalén (en todos sus matices) es contagioso, pero sus platos se podrían disfrutar del mismo modo en un almacén desierto. La polenta al estilo de Jerusalén y los bourekas (hojaldres rellenos) de berenjena y feta son fantásticos, pero las raciones tiran a pequeñas, así que lo mejor es compartir. Es esencial reservar. (tel. 020-7439 8777; 34 Rupert St, W1; principales 6,50-19 £; 12.00-14.30 lu-sa y 24.00-15.30 do, 17.30-23.00 lu-mi, 17.30-23.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus)

				Bar Shu	 CHINA ££

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				El restaurante que introdujo a Londres en las alegrías de la ardiente cocina de Sichuan sigue siendo más auténtico que casi todos sus competidores. Los platos están impregnados de los sabores de guindillas ahumadas y de los granos de pimienta huājiāo. El servicio puede resultar brusco pero la comida es deliciosa y las raciones enormes. (tel. 020-7287 6688; www.barshurestaurant.co.uk; 28 Frith St, W1; principales 10-31 £; 12.00-23.00 do-ju, hasta 23.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus, Leicester Sq)
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						El West End por poco dinero

						Londres, y sobre todo el West End, puede resultar caro, pero hay un montón de trucos para estirar el dinero. Muchos museos son gratis, así que se les puede dar prioridad. Además, el West End es compacto, perfecto para caminar, ir en autobús (más barato que el metro) o en una bici de Santander Cycle (tel. 0343 222 6666; www.tfl.gov.uk). Por último, conviene salir temprano; casi todos los bares del West End ofrecen descuentos hasta las 20.00 o 21.00. Después, se puede optar por una pinta en un pub en vez de un lujoso cóctel.

					

				

				Yauatcha	 CHINA ££

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				El restaurante de dim sum más glamuroso tiene una estrella Michelin y está dividido en dos: el comedor de arriba es un oasis bañado de azul y calma frente al caos del mercado de Berwick St, mientras que la planta de abajo tiene un ambiente más elegante y evocador con constelaciones de luces. Ambos sirven exquisitos dim sum y cuentan con una carta de tés. (tel. 020-7494 8888; www.yauatcha.com; 15 Broadwick St, W1; platos 4-30 £; 12.00-23.30 lu-sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus, Oxford Circus)

				Portrait	 EUROPEA MODERNA £££

				Este imponente restaurante encima de la National Portrait Gallery (véase 2[image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, E5), con vistas de Trafalgar Square y Westminster, es estupendo para relajarse tras una mañana o una tarde en la galería. El brunch (10.00-11.30) y el té de la tarde (15.30 a 16.45) son muy recomendables. Mejor reservar. (tel. 020-7312 2490; www.npg.org.uk/visit/shop-eat-drink.php; 3er piso, National Portrait Gallery, St Martin’s Pl, WC2; principales 17,50-26 £, menús de 2/3 platos, 26,50/31,50 £; 10.00-11.00, 11.45-14.45 y 15.30-16.45 diario, 17.30-20.15 ju, vi y sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Charing Cross)

				J Sheekey	 MARISCO £££

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				El pedigrí de este restaurante, una joya del panorama gastronómico local, se remonta a los últimos años del s. XIX. Tiene cuatro comedores elegantes, discretos y amplios con paneles de madera en los que pueden saborearse las riquezas del mar, sencillas y exquisitas. Destaca también el Oyster Bar, popular antes y después del teatro. El menú de fin de semana, de tres platos, cuesta 28,75 £. (tel. 020-7240 2565; www.j-sheekey.co.uk; 28-32 St Martin’s Ct, WC2; principales 16-44 £; 12.00-15.00 diario, 17.30-24.00 lu-sa, 18.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq)
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				Dónde beber

				LAB	 COCTELERÍA

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Favorita del Soho durante más de dos décadas, la London Academy of Bartenders sirve algunos de los mejores cócteles de la ciudad. La carta es un librito pero los camareros ayudan a elegir y preparan combinados maravillosos. (tel. 020-7437 7820; www.labbaruk.com; 12 Old Compton St, W1; 16.00-24.00 lu-sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq, Tottenham Court Rd)

				Experimental Cocktail Club	 COCTELERÍA

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Sensacional coctelería de tres plantas en Chinatown. Tiene una puerta gastada y camuflada (junto al restaurante Four Seasons). El interior, con su iluminación tenue, espejos, paredes de ladrillo visto y decoración elegante, combina con los sofisticados cócteles: alcoholes raros y originales, champán vintage y almíbares de fruta caseros. No es esencial reservar; después de las 23.00 el cubierto cuesta 5 £. (www.experimentalcocktailclublondon.com; 13a Gerrard St, W1; 18.00-3.00 lu-sa, hasta 24.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq, Piccadilly Circus)

				Lamb & Flag	‘PUB’

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F3

				El pub Lamb & Flag es pequeño pero rebosa encanto e historia. Está en un callejón donde asaltaron al poeta John Dryden en diciembre de 1679 y su historia se remonta al menos a 1772. Llueva o haga sol, hay que abrirse paso hasta el bar entre el alegre público que bebe fuera. Dentro dominan los acabados de metal y los suelos de madera chirriante. (www.lambandflagcoventgarden.co.uk; 33 Rose St, WC2; 11.00-23.00 lu-ju, hasta 23.30 vi y sa, 12.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Covent Garden)

				Gordon’s Wine Bar	 BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G5

				Gordon’s es víctima de su propio éxito; siempre está lleno y a menos que se llegue antes que los que van después de la oficina (en torno a las 18.00), es imposible conseguir mesa. Es cavernoso y oscuro y los vinos de Francia y el Nuevo Mundo son cabezones y de precio razonable. Para picotear hay pan, queso y aceitunas. En verano cuenta con terraza. (www.gordonswinebar.com; 47 Villiers St, WC2; 11.00-23.00 lu-sa, 12.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Embankment)

				Ape & Bird	 ‘PUB’

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Sito en Cambridge Circus, donde Covent Garden limita con Soho y Chinatown, este pub ofrece una completa selección de cervezas artesanales, licores y vinos. Dispuesto en torno a una gran barra de cobre, tiene paredes envejecidas con arte y tuberías vistas, con ventanales decorados con hierbas en macetas de terracota. La comida de pub es excelente, el restaurante de arriba ofrece comidas y cenas y el Dive de abajo sirve cócteles. (www.apeandbird.com; 142 Shaftesbury Ave, WC2; 12.00-23.30 lu-sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Square)

				Heaven	 DISCOTECA, GAY

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F5

				Esta veterana y popular discoteca de 36 años bajo los arcos de la estación de Charing Cross siempre ha programado excelentes conciertos y sesiones. Monday’s Popcorn (fiesta dance mixta, abierta a todo el mundo) es una de las mejores noches de discoteca entre semana en la capital. El famoso G-A-Y es los jueves (G-A-Y Porn Idol), los viernes (G-A-Y Camp Attack) y los sábados (el G-A-Y de toda la vida). (www.heavennightclub-london.com; Villiers St, WC2; 23.00-5.00 lu, ju y vi, 22.00-5.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Embankment, Charing Cross)

				Edge	 GAY

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Sus cuatro gloriosos pisos dan a Soho Sq. Es el mayor bar gay de Londres y vibra todas las noches de la semana. Hay bailarines, camareros ligeros de ropa, buena música y en general un ambiente muy agradable. Hay muchos heterosexuales, al estar cerca de Oxford St. Cuantos más, mejor. (www.edgesoho.co.uk; 11 Soho Sq, W1; 16.00-1.00 lu-ju, 12.00-3.00 vi y sa, 16.00-23.30 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd)

				Ku Klub Lisle St	 GAY

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Con su elegante interior y su animado calendario de eventos (disco, cabaré, sesiones de DJ) en el sótano, el local de Lisle St de esta minicadena gay atrae a un público joven y amante de la diversión. Los domingos hay noche retro. (www.ku-bar.co.uk; 30 Lisle St, WC2; 10.00-3.00 lu-sa, hasta 24.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq)

				Ocio

				Royal Opera House	 ÓPERA

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G3

				La reforma de 210 millones de libras con motivo del milenio proveyó a la ópera clásica de un escenario fantástico en Londres y acudir aquí una noche es una experiencia cara pero suntuosa. Aunque el programa se ha completado con influencias modernas, los atractivos principales siguen siendo la ópera y el ballet clásico (todas las producciones son maravillosas y los intérpretes, excelentes). (tel. 020-7304 4000; www.roh.org.uk; Bow St, WC2; entradas 7-250 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Covent Garden)
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						Una tarde en la ópera

						Las funciones de tarde entre semana suelen ser más baratas que los espectáculos de la noche; los asientos con vista limitada cuestan solo 7 £. También venden entradas el mismo día de las funciones (una por persona a las primeras 67 de la cola) desde las 10.00 por entre 8 £ y 44 £, así como entradas en lista de espera para estudiantes por 10 £. A veces hay entradas a mitad de precio por anulaciones. Las entradas normales alcanzan las 250 £.

					

				

				Comedy Store	 COMEDIA

				29 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				Uno de los primeros (y aún de los mejores) clubes de comedia de Londres. La Comedy Store Players de los miércoles y domingos por la noche es la sesión de improvisación más famosa de la ciudad, con Josie Lawrence; los jueves, viernes y sábados, Best in Stand Up presenta a los mejores cómicos de Londres. (tel. 0844 871 7699; www.thecomedystore.co.uk; 1a Oxendon St, SW1; entrada 8-23,50 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus)

				Ronnie Scott’s	 ‘JAZZ’

				30 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				En 1959 Ronnie Scott inauguró su club de jazz en Gerrard St debajo de un tugurio chino de juego. Seis años más tarde se trasladó a su ubicación actual y se convirtió en el mejor y más conocido club de jazz de Gran Bretaña. Los conciertos son a las 20.15 (20.00 do) y a las 23.15 (vi y sa), seguida de espectáculo hasta las 2.00. Cuestan 20-50 £. (tel. 020-7439 0747; www.ronniescotts.co.uk; 47 Frith St, W1; 19.00-3.00 lu-sa, hasta 24.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq, Tottenham Court Rd)

				Borderline	 SALA DE CONCIERTOS

				31 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D2

				La entrada de estilo tex-mex está en Orange Yard y la sala, sita en el sótano, abarrotada y con aforo para 275 personas, ofrece más de lo esperado. Aquí han tocado Ed Sheeran, REM, Blur, Counting Crows, PJ Harvey, Lenny Kravitz, Pearl Jam y muchos otros grupos anónimos indies. El público también es variopinto pero suele haber mucho periodista musical y cazatalentos de discográficas. (www.mamacolive.com/theborderline; Orange Yard, bocacalle de Manette St, W1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd)

				Soho Theatre	COMEDIA

				32 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2

				El Soho Theatre se ha granjeado una soberbia reputación por dar a conocer a nuevos talentos del guion y la interpretación cómicos. También ha presentado a algunos de los mejores monologuistas cómicos, como Alexei Sayle y Doctor Brown, además de cabaré. (tel. 020-7478 0100; www.sohotheatre.com; 21 Dean St, W1; entrada 10-25 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd)
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						Cine económico en el West End

						Los precios de las entradas en los cines de Leicester Sq son escandalosos, así que conviene esperar a que los estrenos bajen de precio e ir al Prince Charles (www.princecharlescinema.com; 7 Leicester Pl, WC2; entradas 8-16 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq), el cine más barato del centro de Londres, donde los que no son socios solo pagan de 8 £ a 10 £ por los estrenos. También hay minifestivales, coloquios con directores de cine, clásicos, las famosas proyecciones-karaoke de Frozen: el reino del hielo o Sonrisas y lágrimas, etc.

					

				

				Amused Moose Soho	 COMEDIA

				33 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				El ambulante Amused Moose (Moonlighting es solo una de sus salas), uno de los mejores clubes de comedia de la ciudad, gusta a público y cómicos por igual, quizá porque “no se permite” interrumpir al artista y las actuaciones no estropean “ninguna primera cita” (no suelen meterse con los de la primera fila). (tel. taquilla 020-7287 3727; www.amusedmoose.com; cine del Sanctum Hotel, 20 Warwick St, W1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus, Oxford Circus)

				Wigmore Hall	 MÚSICA CLÁSICA

				34 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A1

				Esta es una de las mejores y más activas salas (400 actuaciones al año) de música clásica de la ciudad, no solo por su fantástica acústica, su sala art nouveau y su gran variedad de conciertos y recitales, sino también por la calidad de las interpretaciones. Construida en 1901, se ha mantenido como uno de los mejores lugares del mundo para música de cámara. (www.wigmore-hall.org.uk; 36 Wigmore St, W1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Bond St)

				London Coliseum	 ÓPERA

				35 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F4

				El London Coliseum es la sede de la English National Opera (ENO), célebre por modernizar la ópera y darle más relevancia, pues todas las producciones se cantan en inglés. El edificio, construido en 1904 y restaurado con esmero 100 años después, es impresionante. El English National Ballet también actúa regularmente en el Coliseum. Las entradas cuestan 12-99 £. (tel. 020-7845 9300; www.eno.org; St Martin’s Lane, WC2; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq)

				De compras

				Stanford’s	LIBROS, MAPAS

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F3

				El decano de las librerías de viajes lleva 160 años vendiendo mapas, guías y literatura. Ernest Shackleton y David Livingstone, y más recientemente Michael Palin y Brad Pitt, se pasaron por aquí. (www.stanfords.co.uk; 12-14 Long Acre, WC2; 9.00-20.00 lu-vi, 10.00-20.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Leicester Sq, Covent Garden)

				
					
						Comprender

					

					
						Regent Street

						Esta calle es la frontera que separa a la plebe del Soho de la alta sociedad de Mayfair. La diseñó John Nash como una vía ceremonial para unir la residencia urbana del Príncipe Regente –demolida hace mucho– con el espacio natural de Regent’s Park. El arquitecto la concibió como una calle señorial y eje de una nueva red en esta parte de la ciudad. Pero nunca llegó a serlo; con numerosos intereses en juego, Nash tuvo que simplificar el proyecto.

						Alberga varias tiendas elegantes, con fachadas que parecen anteriores a la década de 1920, cuando se remodeló la calle, pero las cadenas comerciales lo han invadido casi todo. La tienda más famosa es Hamleys (Clicar). Regent Street es célebre también por las luces de Navidad, que se encienden cada año con mucho bombo a finales de noviembre.

					

				

				Hamleys	JUGUETES
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				La juguetería presumiblemente más antigua (y según algunos la mayor) del mundo se trasladó a Regent Street en 1881. Todo, desde la planta baja (donde el personal vuela ovnis y lanza bumeranes de espuma con un ensayado aire despreocupado) hasta el café del 5º piso, pasando por Lego World, es una superposición de juguetes. (www.hamleys.com; 188-196 Regent St, W1; 10.00-21.00 lu-vi, 9.30-21.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Oxford Circus)

				Liberty	 GRANDES ALMACENES

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A3

				Liberty, una mezcla de estilos contemporáneos en un ambiente anticuado de falso estilo Tudor, tiene un enorme departamento de cosmética, una planta de accesorios, una sección de lencería, todo a precios desproporcionados. Un recuerdo clásico de Londres es la tela con estampado Liberty, sobre todo en formato chal. (www.liberty.co.uk; Great Marlborough St, W1; 10.00-20.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Oxford Circus)
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				Cambridge Satchel Company	ACCESORIOS
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				El clásico concepto británico de la cartera de cuero convertido en un moderno y colorido despliegue para él o ella de mochilas, bolsas, bolsos de mano, diminutas carteras, estuches de trabajo, de instrumentos musicales, minialforjas, carteras dos en uno y mucho más. (www.cambridgesatchel.com; 31 James St, WC2; 10.00-19.00 lu-sa, 11.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Covent Garden)

				James Smith & Sons	 ACCESORIOS

				40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E1

				“Fuera de aquí no hay bien que por mal no venga”, dicen los jocosos dueños de esta tienda tan inglesa. Nadie hace ni ofrece paraguas y bastones tan elegantes como ellos. Llevan combatiendo la meteorología británica desde 1857 y, gracias a los famosos chaparrones londinenses, seguirán haciendo negocio en los años venideros. (www.james-smith.co.uk; 53 New Oxford St, WC1; 10.00-17.45 lu-vi, hasta 17.15 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd)

				Waterstones	LIBROS

				41 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B5

				Esta megatienda de la cadena es la mayor librería de Europa, con un personal entendido y firmas y charlas regulares de los autores. Tiene cuatro plantas y hay un bar-restaurante en la azotea, 5th View (tel. 020-7851 2433; www.5thview.co.uk; 5º piso, Waterstone’s Piccadilly; principales 9-15 £; 9.00-22.00 lu-sa, 12.00-17.00 do), y un café en el sótano. (www.waterstones.com; 203-206 Piccadilly, W1; 9.00-22.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus)

				Agent Provocateur	ROPA

				42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Lencería femenina para que se vea, sin duda, no para esconder. Agent Provocateur es la tienda creada por Joseph Corré, hijo de Vivienne Westwood. Sus corsés, sujetadores y camisones sexis y sugerentes de todas las formas y tamaños destilan una sexualidad positiva que da autoconfianza. (www.agentprovocateur.com; 6 Broadwick St, W1; 11.00-19.00 lu-mi, vi y sa, 11.00-20.00 ju, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Oxford Circus)

				Sister Ray	 MÚSICA

				43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				A los fans del difunto John Peel del BBC/BBC World Service les encantará esta tienda especializada en música innovadora, experimental e independiente. (www.sisterray.co.uk; 75 Berwick St, W1; 10.00-20.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Oxford Circus, Tottenham Court Rd)

				Sting	 MODA

				44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Esta cadena holandesa es una “red de marcas”: casi todas las prendas que tiene son de marcas europeas poco conocidas en el Reino Unido. En sus tres pisos hay desde informales pantalones de chándal y camisetas fosforito hasta vestidos elegantes, blusas con volantes y magníficas camisas. (www.thesting.nl; 55 Regent St, W1; 10.00-22.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Piccadilly Circus)

			

		

	
		
			
				Museo Británico y Bloomsbury

			

			
				
					
						[image: 174586177.tif]
					

				

				
					BRUCE YUANYUE BI/GETTY IMAGES ©

				

				

			

			
				El literario Bloomsbury le da un toque relajado y distinguido al centro de Londres. Con el Museo Británico, la British Library, universidades, editoriales, pubs literarios y maravillosas plazas georgianas, Bloomsbury es profundamente cultural, aunque de forma asequible. El Museo Británico da para todo un día, pero los excelentes pubs y restaurantes de la zona son una tentadora alternativa.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos  de interés

					Museo Británico (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Un paseo literario por Bloomsbury (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Londres

					Dónde beber

					Bar Pepito (Clicar)

					Euston Tap (Clicar)

					Lugares inusuales

					Wellcome Collection (Clicar)

					St Pancras Station & Hotel (Clicar)

					Bedford Square (Clicar)

					Para niños

					Museo Británico (Clicar)

					Pollock’s Toy Museum (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  ’Tube’ Tottenham Court Rd (líneas Northern o Central), Goodge St (Northern), Russell Sq (línea Piccadilly) o Euston Sq (líneas Circle, Hammersmith & City y Metropolitan).

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Al Museo Británico y Russell Sq llega la línea nº 98, que va por Oxford St; la nº 91 va de Whitehall/Trafalgar Sq a la British Library.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El Museo Británico (Clicar) es visita obligada y conviene llegar pronto para hacerle justicia. Hay que planificarse para ver lo más importante, como las esculturas del Partenón, la Piedra Rosetta o la momia de Katebet, o repartirse el tiempo entre la colección permanente y las exposiciones temporales.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se almuerza en Lady Ottoline (Clicar) antes de pasear sin prisa hacia King’s Cross. Los bibliófilos encontrarán reveladora la British Library (Clicar). Los amantes de la buena arquitectura deberían visitar el exquisito edificio de St Pancras Station & Hotel (foto izquierda; Clicar) para admirar el diseño victoriano y deleitarse con sus anécdotas históricas.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Bloomsbury ofrece una atractiva variedad de restaurantes internacionales para cenar, como Hakkasan (Clicar). Hay que salir de copas por los pubs de interés histórico y literario del barrio o consultar el programa de Place (Clicar) y ver innovadores espectáculos de danza.

					Para pasar un día en Bloomsbury como un londinense, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Museo Británico
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C7

					tel. 020-7323 8000

					www.britishmuseum.org

					Great Russell St, WC1

					gratis

					10.00-17.30 sa-ju, hasta 20.30 vi

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Russell Sq, Tottenham Court Rd

				

				El Museo Británico atrae a 5,5 millones de visitantes al año. Ofrece un recorrido estimulante por las culturas del mundo, con galerías dedicadas a civilizaciones antiguas: Egipto, Asia occidental, Oriente Próximo, Roma y Grecia, India, África, la Gran Bretaña prehistórica y romana y antigüedades medievales. Se fundó en 1753 gracias al legado del “gabinete de curiosidades” del físico real Hans Sloane, que se fue ampliando con adquisiciones juiciosas y con el controvertido saqueo del Imperio.

				Indispensable

				Gran patio

				Es la plaza pública cubierta más grande de Europa, con un techo de cristal y acero diseñado por Norman Foster en el 2000. En el centro está la famosa Reading Room, antigua British Library, frecuentada por las grandes mentes de la historia, desde Mahatma Gandhi hasta Karl Marx.

				Antiguo Egipto

				Esta colección es la estrella del Museo Británico y atesora escultura, joyería, papiros, ataúdes y momias, incluida la hermosa y enigmática momia de Katebet (sala 63). Quizá la pieza más preciada sea la Piedra Rosetta (sala 4), que fue clave para descifrar los jeroglíficos egipcios.

				
					
						
							[image: 10-british-mus-fp-pk-lon5.eps]
						

					

					

				

				Esculturas del Partenón

				SALA 18

				Destacan también las esculturas del Partenón (o mármoles del Partenón). Se cree que muestran la gran procesión al templo que se celebraba durante las Panateneas, en el cumpleaños de Atenea, uno de los principales acontecimientos del mundo griego.

				Máscara de mosaicos de Tezcatlipoca

				SALA 27

				A los niños les encantará la galería mexicana, con la máscara de mosaicos aztecas de Tezcatlipoca (“cráneo del espejo humeante”), del s. XV, una calavera humana decorada con mosaicos de turquesa que, según se dice, representa a Tezcatlipoca, una deidad creadora. La base es una calavera humana real.

				China, sur y sureste de Asia

				SALA 33

				Galería magnífica que explora el impacto del budismo y de otras creencias religiosas mediante una colección de objetos de China, el Tíbet, Tailandia, Camboya y otros países y civilizaciones orientales. El mandala de bronce dorado de la dinastía Qing es una pieza china maravillosa, con motivos lamaístas tibetanos.

				Gran Bretaña romana y medieval

				SALAS 40–51

				Entre todas las grandezas del Antiguo Egipto, Grecia y Roma, casi sorprende ver tesoros de Gran Bretaña y de la vecina Europa. Muchos se remontan a la época romana, cuando el Imperio ocupaba gran parte del continente.

				Barco funerario de Sutton Hoo

				SALA 41

				Es un elaborado enterramiento anglosajón, procedente de Suffolk (este de Inglaterra), del s. VII; incluye monedas y un casco que se conserva íntegro, máscara para el rostro incluida.

				Hombre de Lindow

				SALA 50

				Descubierto en 1984 en una ciénaga, cerca de Mánchester, en el norte de Inglaterra, son los restos de un hombre del s. I. Gracias a las condiciones de la ciénaga, se conservaron muchos órganos internos, la piel y el pelo, y se pudo determinar la causa de su muerte: un golpe con un hacha en la cabeza y agarrotado.

				Tesoro del Oxus

				SALA 52

				Data en su mayor parte de los ss. V-IV a.C. Es una colección deslumbrante de unas 170 piezas de metal de los persas aqueménidas, halladas junto al río Oxus. Entre otros objetos, hay carros en miniatura, brazaletes, estatuillas, vasijas y otras piezas de oro y plata.

				Enlightenment Galleries

				Conocido antes como King’s Library, este impresionante espacio neoclásico muestra cómo empezó el interés por la historia de las civilizaciones y cómo, en pos del saber, surgieron disciplinas como la biología, la arqueología, la lingüística y la geografía durante el s. XVIII (la Ilustración).

				Exposiciones temporales

				Las exposiciones del Museo Británico figuran entre las más populares de Londres y muchas veces las entradas se agotan semanas antes (como El primer emperador: ejército de terracota de China en el 2007 y Vikingos: vida y leyenda en el 2014).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Organizan 15 visitas Eye-opener al día (gratis, 30-40 minutos) por galerías concretas.

					El museo tiene circuitos iPad (adultos/niños 5/3,50 £) multimedia. Ofrece seis temáticos de 1 h y ocho para niños de 35 min cada uno.

					Los circuitos Highlights (adultos/niños 12 £/gratis) salen a las 11.30 y a las 14.00 los viernes, sábados y domingos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Tras la visita, se puede reponer fuerzas en el cercano Abeno (Clicar), con deliciosos crepes y distintos platos japoneses.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 1058481.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Un paseo literario por Bloomsbury

			

			
				Bloomsbury se asocia de forma indisoluble a los círculos literarios afincados en esta parte de Londres. Charles Dickens, J. M. Barrie, W. B. Yeats, Virginia Woolf, T. S. Eliot, Sylvia Plath y otros escritores destacados de la literatura inglesa ligaron sus nombres a residencias repartidas por Bloomsbury y sus preciosas plazas.

			

			
				
					
						
							[image: 10-literary-bloom-wt-pk-lon5.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Bedford Square

				La plaza georgiana mejor conservada de Londres es una simbiosis del patrimonio creativo y los encantos arquitectónicos de Bloomsbury. Las oficinas principales de la editorial Bloomsbury Publishing están en el nº 50. Anthony Hope Hawkins, autor de El prisionero de Zenda, vivió en el nº 41 y la Hermandad Prerrafaelita se fundó muy cerca, en el nº 7 de Gower St, en 1848.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Paseo por la Senate House

				De estilo art déco, se halla en Malet St, una calle abarrotada de estudiantes. Albergó el Ministerio de Información durante la II Guerra Mundial e inspiró el Ministerio de la Verdad de la novela 1984, escrita por George Orwell en 1948; su esposa Eileen trabajó en el departamento de censura de 1939 a 1942.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Parada en Gordon Square

				Aunque fue una plaza privada, ahora se halla abierta al público y es ideal para descansar. Los vecinos se sientan a leer, charlar y comer bocadillos cuando el sol brilla sobre Bloomsbury.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  W. B. Yeats y Woburn Walk

				El poeta irlandés W. B. Yeats vivió en el nº 5 de Woburn Walk, tranquila calle al sur de la iglesia de St Pancras. Autor de La torre, fue una figura prominente del Renacimiento céltico que promovió el patrimonio de Irlanda.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Faber & Faber

				Las antiguas oficinas de Faber & Faber están en la esquina noroeste de Russell Sq, donde hay una placa dedicada a T. S. Eliot, el poeta y dramaturgo estadounidense y primer editor de Faber. Los jardines del centro de Russell Sq resultan geniales para recuperar fuerzas.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  St George the Martyr

				La iglesia de St George the Martyr data del s. XVIII y está frente al pub histórico Queen’s Larder (Mapa, D6; www.queenslarder.co.uk; 1 Queen Sq, WC1; 11.30-23.00 lu-sa, 12.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Russell Sq), en el extremo sur de Queen Sq; fue donde Ted Hughes y Sylvia Plath se casaron el 16 de junio de 1956 (o Bloomsday). Eligieron la fecha de la boda en honor a James Joyce.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  De compras literarias

				Bloomsbury no sería tal sin librerías como la London Review Bookshop (www.londonreviewbookshop.co.uk; 14 Bury Pl, WC1; 10.00-18.30 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Holborn), una de las mejores de Londres. Asociada a la revista literaria London Review of Books, presenta un ecléctico surtido de libros y DVD; los bibliófilos se pasan horas rebuscando en sus estanterías o absortos con sus nuevas adquisiciones en el café.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  De copas en la Museum Tavern

				Karl Marx solía beberse de un trago una merecida pinta en la Museum Tavern (49 Great Russell St, WC1; 11.00-23.30 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa, 10.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Holborn, Tottenham Court Rd) tras un duro día de gestación del comunismo en la Reading Room del Museo Británico. Es un bonito bar tradicional con una barra interminable a un lado.
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				Puntos de interés

				Wellcome Collection	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				Este museo, centrado en la interrelación de arte, ciencia y medicina, es sorprendente y fascinante. Hay exposiciones interactivas en las que se puede escanear la cara y ver cómo se estira para ajustarse a la media estadística, así como disparatadas esculturas modernas inspiradas por diversas afecciones médicas y cosas directamente horripilantes, como la disección de un cuerpo y ampliaciones de parásitos (pulgas, piojos, sarna) de proporciones terroríficas. (www.wellcomecollection.org; 183 Euston Rd, NW1; gratis; 10.00-18.00 ma, mi y vi-do, hasta 22.00 ju; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Euston Sq)

				
					
						Comprender

					

					
						Regeneración de King’s Cross

						King’s Cross solía ser una especie de talón de Aquiles en el plano de Londres, un lugar por el que se pasaba para no quedarse. La zona fue el distrito rojo de la capital y cuando se inauguró la British Library en 1998, se podía encontrar a los drogadictos en los lavabos.

						Una o dos décadas más tarde, la transformación de King’s Cross es increíble. Las dos estaciones, King’s Cross y St Pancras, han desempeñado un papel destacado en este rejuvenecimiento: primero St Pancras, con la llegada del Eurostar en el 2007, y después la inauguración del Renaissance St Pancras Hotel en el 2011.

						La estación, antaño el patito feo, se está convirtiendo en un cisne, con un nuevo vestíbulo bajo una magnífica estructura curva que recuerda el follaje de un bosque y la fachada restaurada de doble arco de ladrillo para realzar su estilo victoriano. El patio delantero, otrora cubierto de añadidos antiestéticos, cuenta ahora con una escultura de Henry Moore y acoge regularmente mercados de alimentos.

						Mientras, la parte trasera de la estación se está transformando en un deseado inmueble. A principios del 2013 Google anunció que trasladaría aquí su sede del Reino Unido por la discreta suma de mil millones de libras (aunque ha habido numerosos retrasos y está previsto que las obras empiecen en el 2017).

					

				

				British Library	 BIBLIOTECA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Formada por terrazas de ladrillo rojo y ante una gran plaza con una estatua enorme de sir Isaac Newton, el edificio de Colin St John Wilson de la British Library provoca amor u odio (el príncipe Carlos lo comparó una vez con un edificio de la policía secreta). Terminado en 1998, alberga algunos de los mayores tesoros de la palabra escrita, incluido el Codex Sinaiticus (primer texto completo del Nuevo Testamento), los cuadernos de Leonardo da Vinci y una copia de la Carta Magna (1215). (www.bl.uk; 96 Euston Rd, NW1; gratis; galerías 9.30-18.00 lu, vi y sa, hasta 20.00 ma-ju, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Una pausa para tomar una cerveza artesanal cuidadosamente seleccionada en Euston Tap (Clicar).

				
					
						Comprender

					

					
						British Library

						En 1998 se trasladó a su nueva sede: un edificio de 500 millones de £. El exterior, obra de Colin St John Wilson con líneas rectas y ladrillos rojos, no es del gusto de todos; el príncipe Carlos lo calificó como una especie de “edificio de la policía secreta”. Pero el interior es espectacular, fresco y espacioso.

						Lo que queda a la vista es solo la punta del iceberg. Bajo tierra se extiende un espacio con 625 km de estanterías (que aumenta 12 km cada año) distribuidas por cinco pisos subterráneos. Hoy el fondo de la biblioteca consta de 180 millones de objetos, incluidos 14 millones de libros, 920 000 revistas y periódicos, 60 millones de patentes, 8 millones de sellos y 3 millones de grabaciones sonoras.

					

				

				St Pancras Station & Hotel	 EDIFICIO HISTÓRICO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Al contemplar el impresionante esplendor gótico de St Pancras, cuesta creer que el Midland Grand Hotel de 1873 languideciera vacío durante años e incluso se enfrentara a una posible demolición en la década de 1960. Se ha devuelto la gloria de antaño a todo el complejo, que hoy acoge un hotel de cinco estrellas, 67 apartamentos de lujo y la terminal del Eurostar. Hay circuitos que ofrecen un viaje fascinante por la historia del edificio, desde sus inicios como terminal sur de la línea Midlands Railway. (tel. 020-8241 6921; Euston Rd, NW1; circuito 20 £/ persona; circuitos 10.30, 12.00, 14.00 y 15.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Charles Dickens Museum	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

				Una renovación de 3,5 millones de libras ha hecho este museo mejor y mayor que nunca. Está en una casa de cuatro pisos, la única residencia del genial novelista victoriano que sobrevive en Londres. Se añadieron una cocina de época en el sótano y un cuarto de bebé en el ático y la adquisición del inmueble de 49 Doughty St incrementó considerablemente el espacio expositivo. (www.dickensmuseum.com; 48 Doughty St, WC1; adultos/niños 8/4 £; 10.00-17.00, última entrada 16.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chancery Lane, Russell Sq)

				House of Illustration	 GALERÍA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Esta nueva galería gestionada por una organización benéfica en el complejo de Granary Sq organiza exposiciones de ilustraciones que cambian constantemente: desde historietas e ilustraciones para libros a anuncios y dibujos científicos. (www.houseofillustration.org.uk; 2 Granary Sq, N1C; adultos/niños 7/5 £; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				
					
						Comprender

					

					
						Una historia del mundo en 100 objetos

						En el 2010 el Museo Británico comenzó una increíble serie de radio en la BBC Radio 4: A History of the World in 100 Objects. La serie, presentada por el director del Museo Británico Neil MacGregor (que dejó el cargo en el 2015), recorre dos millones de años de historia a través de 100 objetos de las colecciones del museo, cada uno de los cuales se describe en un programa de 15 minutos donde también se analiza su relevancia. Los podcasts pueden descargarse de www.bbc.co.uk/podcasts/series/ahow. Neil MacGregor también ha escrito un libro sobre el tema, A History of the World in 100 Objects, publicado por Penguin.

					

				

				Pollock’s Toy Museum	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A7

				Dirigido a adultos y niños, es espeluznante y cautivador a la vez. Se accede por la tienda del museo, repleta de excelentes juguetes de madera y juegos diversos, para ascender luego por una escalera estrecha y tambaleante hasta una exhibición de juguetes mecánicos, marionetas y muñecas de Latinoamérica, África, India y Europa. (tel. 020-7636 3452; www.pollockstoys.com; 1 Scala St, entrada por 41 Whitfield St, W1; adultos/niños 6/3 £; 10.00-17.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Goodge St)

				St George’s, Bloomsbury	 IGLESIA

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C8

				Esta iglesia diseñada por Nicholas Hawksmoor (1730) y exquisitamente restaurada se distingue por su pórtico clásico de capiteles corintios y por un chapitel inspirado en el mausoleo de Halicarnaso (visible en la pintura satírica de William Hogarth Gin Lane). El chapitel está coronado por una estatua del rey Jorge I con toga romana y en la base hay leones y unicornios. Conviene telefonear antes, ya que la iglesia depende de voluntarios y puede no estar abierta. (tel. 020-7242 1979; www.stgeorgesbloomsbury.org.uk; Bloomsbury Way, WC1; iglesia 13.00-16.00 diario, servicio 10.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Holborn, Tottenham Court Rd)

				Granary Square	 PLAZA

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Sita en una curva pronunciada de Regent’s Canal al norte de King’s Cross Station, Granary Sq está en el centro de una importante zona reurbanizada de 27 hectáreas antaño llena de almacenes de carga abandonados. Lo más llamativo es una fuente hecha de 1080 chorros de agua iluminados individualmente, que danzan en una secuencia rítmica. Hasta se puede descargar una app (www.kingscross.co.uk/granarysquirt) que permite controlar la fuente por la tarde y usarla para jugar a juegos de ordenador. (www.kingscross.co.uk; Stable St, N1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Dónde comer

				Foodilic	 CAFÉ £

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Un tentador despliegue de ensaladas, quiches y feuilletés (hojaldres salados) cubre el mostrador, que presenta muchas opciones a precios muy asequibles. Solo cuenta con media docena de mesas achaparradas de madera con forma de seta en la parte de atrás. Elegancia para gnomos, quizá. (www.foodilic.com; 260 Pentonville Rd, N1; principales 3,50-7,50 £; 7.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Busaba Eathai	 TAILANDESA £

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B7

				El local de Store St de esta popular cadena es más tranquilo que otros del West End, pero conserva todos los rasgos que han dado éxito a la marca. Elegante interior asiático, grandes mesas comunes de madera y platos tailandeses baratos y sabrosos, como tallarines pad thai, curris verde y rojo y aromáticas sopas de tallarines. (tel. 020-7299 7900; www.busaba.com; 22 Store St, WC1; principales 7,90-14,50 £; 12.00-23.00 lu-ju, hasta 23.30 vi y sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Goodge St)

				Grain Store	 INTERNACIONAL ££

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Las verduras frescas de temporada son protagonistas en el alegre y animado restaurante de Bruno Loubet en Granary Sq. La carne se esconde tímida bajo las hojas o añade algo masticable a las mezclas. La creativa carta aprovecha numerosas gastronomías para elaborar platos a la vez sanos y deliciosos. (tel. 020-7324 4466; www.grainstore.com; 1-3 Stable St, N1C; brunch de fin de semana 6-17 £, almuerzo 11-17 £, cena 15-17 £; 12.00-14.30 y 18.00-22.30 lu-sa, 11.00-15.45 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Dabbous	 EUROPEA MODERNA ££

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A7

				Para cenar en el premiado restaurante del chef Ollie Dabbous se recomienda reservar con tiempo, aunque también se puede ir a almorzar (4 platos 28 £). La combinación de sabores es genial (sepia con alforfón, cerdo con mango, ruibarbo con lavanda) y al principio puede parecer reñida con la decoración dura e industrial, pero todo cuadra muy bien. Es esencial reservar. (tel. 020-7323 1544; www.dabbous.co.uk; 39 Whitfield St, W1; menú almuerzo/cena 35/56 £; 12.00-15.00 y 17.30-23.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Goodge St)

				Caravan	 INTERNACIONAL ££

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Situado en el espacioso Granary Building, Caravan es un enorme destino industrial y chic para probar comida sabrosa de todo el mundo. Se pueden tomar platos principales o compartir tapas. (tel. 020-7101 7661; www.caravankingscross.co.uk; 1 Granary Sq, N1C; principales 10-17 £; 8.00-22.30 lu-vi, 10.00-23.30 sa, 10.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)
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						Vida local

					

					
						Navegar y descansar

						La British Library cuenta con wifi gratis en todo el edificio. A los estudiantes les gusta pasar el rato en esta biblioteca, aunque los visitantes también pueden aprovechar el servicio mientras hacen una pausa en uno de los tres excelentes cafés y restaurantes del recinto.

					

				

				Lady Ottoline	 ‘GASTROPUB’ ££

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E6

				Bloomsbury puede parecer a veces un erial culinario, pero este vibrante gastropub que lleva el nombre de una mecenas del Círculo de Bloomsbury es una agradable excepción. Se puede comer en el ruidoso pub de abajo, pero el acogedor comedor de arriba es más tentador. Estrellas como el fish and chips rebozado con cerveza y el pastel de cerdo y sidra son excelentes. (tel. 020-7831 0008; www.theladyottoline.com; 11a Northington St, WC1; principales 11,50-18 £; 12.00-23.00 lu-sa, hasta 17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chancery Lane)

				Abeno	 JAPONESA ££

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C8

				La especialidad de este restaurante japonés es la okonomiyaki, una tortita salada de Osaka. Lleva repollo, huevo y harina combinados con ingredientes a elegir (más de dos docenas de variedades, desde lonchas de carne y verduras a huevos, pasando por tallarines y queso) y cocinados a la plancha sobre la propia mesa. También hay teppanyaki y yakisoba. (tel. 020-7405 3211; www.abeno.co.uk; 47 Museum St, WC1; principales 7,95-25,80 £; 12.00-22.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd)

				Pied-à-Terre	 FRANCESA £££

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A7

				Esta pequeña, elegante y recién renovada estrella Michelin francesa deleita a comensales desde 1991 y debe su éxito duradero y su popularidad a su aplaudida carta, con platos del premiado chef Marcus Eaves presentados con mucho gusto. (tel. 020-7636 1178; www.pied-a-terre.co.uk; 34 Charlotte St, W1; 2 platos 27,50 £, menú degustación de 10 platos 105 £; 12.15–14.30 lu-vi y 18.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Goodge St)

				Hakkasan Hanway Place	 CHINA £££

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B8

				Este restaurante con estrella Michelin escondido en un sótano de un callejón combina con éxito su fama, un diseño impresionante, cócteles convincentes y una sofisticada comida china. Por su iluminación tenue tipo discoteca, es un buen lugar para citas o una noche con amigos (el bar sirve cócteles muy creativos). Hay que reservar con antelación o ir a almorzar (tres platos por 35 £, también disponible de 18.00 a 19.00). (tel. 020-7927 7000; www.hakkasan.com; 8 Hanway Place, W1; principales 13,50-100 £; 12.00-15.00 lu-vi, hasta 16.00 sa y do, 17.30-23.00 do-mi, 17.30-0.15 ju-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd)

				Dónde beber

				Bar Pepito	BAR DE VINOS

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Esta diminuta e íntima bodega andaluza es especialista en jerez y tapas. Los profanos pueden preguntar al personal. También hay expertos en combinaciones gastronómicas (selecciones exquisitas de jamón y queso). Para ser un perfecto glotón hay que probar una selección de tres jereces de degustación con aperitivos acordes. (www.barpepito.co.uk; 3 Varnishers Yard, The Regent’s Quarter, N1; 17.00-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Euston Tap	 BAR

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Junto con el Cider Tap, esta especialista está en una monumental estructura de piedra cerca de la estación de Euston. Los devotos de la cerveza artesanal pueden elegir entre ocho cask ales (cervezas de barril sin pasteurizar), 20 cervezas keg (de barril y pasteurizadas) y 150 embotelladas, pero la sidra es la que manda. Uno puede sentarse en el asfalto o subir por la escalera de caracol. (tel. 020-3137 8837; www.eustontap.com; 190 Euston Rd, NW1; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Euston)

				Drink, Shop & Do	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Este local pequeño y raro no responde a etiquetas. Como el nombre sugiere, es diversas cosas para gente diversa: bar, café, centro de actividades, tienda de regalos y hasta discoteca. Pero la idea es que siempre habrá algo de beber (ya sea té o ginebra), música y actividades (desde baile a construir robots de Lego). (tel. 020-7278 4335; www.drinkshopdo.com; 9 Caledonian Rd, N1; 10.30-24.00 lu-ju, 10.30-2.00 vi, 9.00-2.00 sa, 10.30-22.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Lamb	 ‘PUB’

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				Su barra central de caoba con mamparas lleva desde 1729 siendo la favorita de la gente del barrio. Casi tres siglos después su popularidad no ha menguado, así que conviene ir pronto para conseguir un reservado y degustar su buena selección de Young’s Bitter y su ambiente genial. (www.thelamblondon.com; 94 Lamb’s Conduit St, WC1; 12.00-23.00 lu-mi, hasta 24.00 ju-sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Russell Sq)

				Queen’s Larder	 ‘PUB’

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				En una plaza al sureste de Russell Sq, debe su nombre (“la despensa de la reina”) a que la reina Carlota –esposa del rey Jorge III el Loco– alquiló parte de la bodega para almacenar alimentos especiales para el rey, al que estaban sometiendo a un tratamiento cerca. (www.queenslarder.co.uk; 1 Queen Sq, WC1; 11.30-23.00 lu-sa, 12.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Russell Sq)

				London Cocktail Club	 COCTELERÍA

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A7

				Hay cócteles y cócteles. Los camareros de este bar subterráneo algo cutre (punk kitsch) agitan, mezclan, baten y ahúman (sí, ahúman) algunos de los brebajes más creativos, coloridos y contundentes. Hay que probar el martini ahumado de manzana o el sour de tinta de calamar y relajarse. Casi todos se quedan más de lo previsto. (www.londoncocktailclub.co.uk; 61 Goodge St, W1; 16.30-23.30 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Goodge St)

				Tea and Tattle	 TETERÍA

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C8

				Esta encantadora tetería de seis mesas en el sótano de una librería es un lugar precioso para merendar té, sándwiches, bizcochos y bollos con nata cuajada y mermelada, después de haberse pateado el Museo Británico, que está enfrente. (tel. 07722-192703; www.apandtea.co.uk; 41 Great Russel St, WC1; té 15 £; 9.00-18.30 lu-vi, 12.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd)

				Booking Office Bar & Restaurant	 BAR

				Antiguamente era la taquilla de la estación de ferrocarril de St Pancras (véase 3 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, C3). El espacio se ha transformado en un bar sensacional, con techos altísimos y precios acordes. La carta de cócteles se inspira en la arquitectura y contiene muchos ingredientes populares de la época victoriana como té, piel de naranja, refresco de flor de saúco y ginebra. (www.bookingofficebar.com; St Pancras Renaissance London Hotel, Euston Rd, NW1; 6.30-22.00 lu-ju, hasta 3.00 vi, 11.00-24.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Princess Louise	 ‘PUB’

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D8

				Este pub victoriano de finales del s. XIX está decorado de forma espectacular con una explosión de azulejos magníficos, espejos grabados, escayola y una impresionante barra central en forma de herradura. Las antiguas particiones victorianas de madera ofrecen a los bebedores numerosos rincones y huecos donde esconderse. Solo hay cervezas Sam Smith’s, pero cuestan menos de 3 £ la pinta, así que no extraña que muchos decidan pasar aquí toda la noche. (http://princesslouise pub.co.uk; 208 High Holborn, WC1; 11.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-18.45 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Holborn)
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				Bradley’s Spanish Bar	 ‘PUB’

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B8

				La decoración de Bradley’s es vagamente española pero las bebidas son más auténticas: Estrella, Cruzcampo, tinto de verano y tequila sangrita. El bar, en el sótano, tiene techos bajos (abierto desde las 17.00 lu-sa) y una gramola vintage de vinilos donde suenan canciones de rock. (www.bradleysspanishbar.co.uk; 42-44 Hanway St, W1; 12.00-23.30 lu-ju, 12.00-24.00 vi y sa, 15.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd)

				Ocio

				Place	 DANZA

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				La cuna de la danza contemporánea británica programa coreografías transgresoras y experimentales. Tras la fachada victoriana tardía hay un teatro de 300 butacas, un ambiente de café creativo y bohemio y una decena de estudios de formación. Patrocina un galardón anual, el Place Prize, que premia los nuevos talentos destacados de la danza. Las entradas suelen costar de 15 £ en adelante. (www.theplace.org.uk; 17 Duke’s Rd, WC1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Euston Sq)

				Scala	 MÚSICA EN DIRECTO

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Abierto en 1920 como un salubre cine de la época dorada, Scala se pasó al porno en la década de 1970 para renacer luego como discoteca y sala de conciertos en la década del 2000. Es una de las mejores salas de Londres para asistir a un concierto íntimo y un lugar estupendo para bailar también, con diversas noches temáticas. (tel. 020-7833 2022; www.scala-london.co.uk; 275 Pentonville Rd, N1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				100 Club	 MÚSICA EN DIRECTO

				29 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A8

				Esta legendaria sala de Londres siempre se ha concentrado en el jazz, pero también programa swing y rock. Han tocado aquí Chris Barber, BB King y los Stones y fue centro de la revolución punk y del movimiento indie de los años noventa. Organiza espectáculos de baile swing y conciertos de músicos de jazz locales, además de actuaciones de artistas famosos y desconocidos. (tel. 020-7636 0933; www.the100club.co.uk; 100 Oxford St, W1; entrada 8-20 £; consúltense horarios en el sitio web; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Oxford Circus, Tottenham Court Rd)

				De compras

				Bang Bang Clothing Exchange	 ‘VINTAGE’

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A7

				Bang Bang cambia, compra y vende prendas de diseño, de grandes cadenas y vintage. Como dicen ellos: “Aquí los vestidos de noche de Alexander McQueen combinan con zapatos Topshop y joyas de los años cincuenta”. (www.bangbangclothingexchange.com; 21 Goodge St, W1; 10.00-18.30 lu-vi, 11.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Goodge St)

				
					
						Comprender

					

					
						Plazas de Bloomsbury

						En pleno corazón de Bloomsbury está Russell Square ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Russell Square). Estuvo cubierta de oscuridad y maleza hasta que en una renovación podaron los árboles, arreglaron las plantas y añadieron una fuente de 10 m de alto.

						El centro del Bloomsbury literario era Gordon Square ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Russell Sq, Euston Sq), donde vivieron en diferentes épocas Bertrand Russell (nº 57), Lytton Strachey (nº 51) y Vanessa y Clive Bell, John Maynard Keynes y la familia Woolf (nº 46). Strachey, Dora Carrington y Lydia Lopokova (futura esposa de Maynard Keynes) vivieron por turnos en el nº 41. No todos los edificios, muchos de los cuales pertenecen ahora a la University of London, tienen las placas azules que indican su historia.

						Bedford Square ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tottenham Court Rd) es la única plaza íntegramente georgiana que queda en Bloomsbury.

					

				

				Harry Potter Shop at Platform 9¾	 NIÑOS

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C

				Es imposible encontrar Diagon Alley, así que si los pequeños magos y brujas han ido a Londres para buscar una varita mágica, mejor aparecerse con la familia directamente en la estación de King’s Cross. Esta tiendecita con paneles de madera tiene también sudaderas con los colores de las cuatro casas de Hogwarts (Gryffindor ocupa el puesto de honor) y otros productos variados. (www.harrypotterplatform934.com; King’s Cross Station, N1; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] King’s Cross St Pancras)

				Gay’s the Word	 LIBROS

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Esta institución gay londinense lleva 35 años vendiendo libros que nadie tiene y ofrece una espléndida variedad de libros y revistas de interés para la comunidad homosexual y auténtico espíritu comunitario. También hay libros de segunda mano. (www.gaystheword.co.uk; 66 Marmont St, WC1; 10.00-18.30 lu-sa, 14.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Russell Sq)

				Darkroom	 JOYERÍA

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E6

				Este lugar en una de las calles comerciales más exclusivas de Londres expone y vende joyas elegantes de diseño, cuidadosamente seleccionadas y con motivos llamativos, así como accesorios y bolsos. También posee artículos de cristal y cerámica y una línea propia de grabados y cojines. (www.darkroomlondon.com; 52 Lamb’s Conduit St, WC1; 11.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Holborn, Russell Sq)

				Folk	 MODA

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D6

				Prendas informales y sencillas pero muy bien diseñadas, a menudo de colores llamativos y con un aire artesanal. En el nº 49 está la línea masculina de Folk y en el nº 53, la de mujer. (www.folkclothing.com; 49 & 53 Lamb’s Conduit St, WC1; 11.00-19.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Holborn)

				Skoob Books	 LIBROS

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Skoob tiene que ser la mayor librería de segunda mano de Londres, con unos 55 000 títulos repartidos por más de 185 m2. Si un libro no está aquí, probablemente no exista. (tel. 020-7278 8760; www.skoob.com; 66 The Brunswick, junto a Marmont St, WC1; 10.30-20.00 lu-sa, hasta 18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Russell Sq)

			

		

	
		
			
				St Paul y la City
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				Por su tamaño, la City supera las expectativas y ofrece numerosos puntos de interés. De obligada visita son la Torre de Londres y St Paul, pero pueden combinarse los destinos de rigor con los rincones más tranquilos y menos conocidos de la City. Las numerosas iglesias ofrecen paradas para descansar.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Catedral de St Paul (Clicar)

					Torre de Londres (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Londres

					Dónde beber y vida nocturna

					Sky Pod (Clicar)

					Fabric (Clicar)

					Ye Olde Mitre (Clicar)

					Arquitectura

					30 St Mary Axe (Clicar)

					All Hallows by the Tower (Clicar)

					Vistas

					Duck & Waffle (Clicar)

					Monument (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Tube Las estaciones más prácticas son St Paul’s (línea Central) y Bank (líneas Central, Northern y Waterloo & City Lines, y DLR). También lo son Blackfriars (líneas Circle y District), Farringdon (líneas Circle, Metropolitan y Hammersmith & City) y Tower Hill (líneas Circle y District).

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Son útiles las rutas nº 8, 15, 11 y 26.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Empezar temprano para adelantarse a la multitud que asedia la Torre de Londres (Clicar). Explorar el Tower Bridge (Clicar), previa consulta del sitio web para saber si van a elevar el puente, y almorzar en Wine Library (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Parar en All Hallows by the Tower (Clicar) antes de ir a la catedral de St Paul (Clicar), pasando por Monument (Clicar). Visitar la catedral en un circuito y admirar las vistas desde su cúpula. Si queda tiempo, curiosear el Museum of London (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para relajarse, nada mejor que unos cócteles con vistas en Sky Pod (Clicar). De vuelta a la tierra, cena en St John (Clicar) y, para una noche redonda, una visita a uno de los pubs históricos de la City, como Ye Olde Mitre (Clicar), aunque algunos cierran el fin de semana. Shoreditch también ofrece una noche entretenida y memorable.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Catedral de St Paul
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

					tel. 020-7246 8350

					www.stpauls.co.uk

					St Paul’s Churchyard, EC4

					adultos/niños 18/8 £

					8.30-16.30 lu-sa

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St Paul’s

				

				Sobre Ludgate Hill, en una ubicación soberbia que ha sido lugar de culto más de 1400 años, se alza la catedral de St Paul, una de las estructuras más majestuosas de Londres. Para los londinenses, la enorme cúpula, que aún domina el perfil de la ciudad pese a los rascacielos más altos de Square Mile, es un símbolo de resistencia y orgullo que lleva más de 300 años en pie. Contemplar el interior de la obra maestra de sir Christopher Wren y subir a lo más alto para contemplar sus vistas de 360º es toda una experiencia.

				Indispensable

				Cúpula

				Es la mayor cúpula religiosa de Londres (compuesta en realidad por tres cúpulas superpuestas) y la mayor proeza de la catedral de Wren. Se accede hasta lo más alto por 528 escalones divididos en tres tramos.

				Whispering Gallery y Stone Gallery

				Tras 257 peldaños está la Whispering Gallery, primer nivel del ascenso a la cúpula. Este pasillo interior que rodea la base de la cúpula se llama “Galería de los Susurros” porque al hablar cerca de la pared las palabras se oyen en el lado opuesto, a 32 m. Tras subir otros 119 escalones se llega a la Stone Gallery, un mirador exterior con las vistas obstaculizadas por columnas y otras medidas de seguridad.

				Golden Gallery

				Los 152 escalones de hierro hasta la Golden Gallery son más empinados y estrechos que los inferiores pero merece la pena. Desde allí, a 85 m de altura, hay vistas de 360º de Londres.

				Epitafio y sepulcro del duque de Wellington

				Bajo la cúpula hay una brújula y un epitafio escrito para Wren por su hijo: “Lector, si monumentum requiris, circumspice” (Lector, si buscas un monumento, mira a tu alrededor). En el pasillo norte está el grandioso sepulcro del duque de Wellington (1912), que se tardó en terminar 54 años. Originalmente el caballo del duque de Hierro, Copenhague, estaba al revés pero se consideró inapropiado que el trasero de un caballo apuntara directamente al altar.
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				‘La luz del mundo’

				En la capilla del crucero norte está la icónica pintura del artista prerrafaelita Holman Hunt La luz del mundo, que representa a Cristo llamando a una puerta enorme que, simbólicamente, solo se abre desde dentro.

				Coro

				Más al este, en el centro de la catedral, están el coro o presbiterio, con los techos y arcos cubiertos de mosaicos verdes, azules, rojos y dorados, y el altar mayor. La ornamentada sillería tallada de Grinling Gibbons a ambos lados del coro es una obra exquisita, así como las puertas de hierro forjado de Jean Tijou, que separan las naves del altar.

				American Memorial Chapel

				Rodeando el altar, con su baldaquín de roble dorado, se llega a la American Memorial Chapel, un monumento a los 28 000 estadounidenses afincados en Gran Bretaña que perdieron la vida en la II Guerra Mundial.

				Cripta

				En el lado este de los cruceros norte y sur hay unas escaleras que bajan a la cripta y a la capilla de la Orden del Imperio Británico (OBE Chapel), donde se celebran servicios para miembros de la orden. Hay monumentos a Florence Nightingale y lord Kitchener, entre otros; el duque de Wellington, Christopher Wren y el almirante Nelson están enterrados aquí, el último en un sarcófago negro.

				Los servicios que ofrece la cripta son gratuitos; se entra por la puerta lateral, sita en el crucero norte. Sin entrada se puede acceder también al café, al restaurante y a la tienda, usar el servicio, protegerse del mal tiempo o llevarse algo y comer en el recinto.

				
					
						Comprender

					

					
						Lavado de cara

						Como parte de las celebraciones del tercer centenario en el 2011, se llevó a cabo en la catedral de St Paul una renovación de una década y 40 millones de libras que la limpió por dentro y por fuera. A la derecha de la Great West Door (puerta que se abre en ocasiones especiales) hay una parte de pared sin restaurar cubierta por un cristal que muestra los efectos de la contaminación y los fallidos intentos de restauración.

					

				

				Oculus

				El Oculus se abrió en el 2010 en la antigua tesorería. Proyectan cuatro cortometrajes en sus paredes (ofrecen unas guías multimedia gratuitas para oírlos). Quienes no quieran subir hasta la cúpula pueden descubrirla audiovisualmente desde aquí abajo.

				Monumento al pueblo de Londres

				En el exterior del crucero norte hay un sencillo monumento al pueblo de Londres, que homenajea a los 32 000 civiles muertos (y a los 50 000 heridos graves) en la ciudad durante la II Guerra Mundial.

				Temple Bar

				A la izquierda de la escalinata está Temple Bar, una de las entradas originales a la ciudad de Londres. Este arco medieval de piedra atravesaba antaño Fleet St en un lugar señalado por la estatua de un grifo, pero esta se trasladó a Middlesex en 1878. Temple Bar se restauró y regresó triunfal a Londres cuando se remodeló Paternoster Sq en el 2004.

				Circuitos

				Los circuitos gratuitos (1½ h) son una de las mejores formas de explorar la catedral y permiten acceder a la escalera geométrica y a la capilla de St Michael y St George. Suele haber cuatro circuitos al día.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Hacer un circuito gratuito de 90 minutos y otro también gratuito de 45 minutos con iPod (en 12 lenguas).

					Preguntar en el mostrador por las charlas introductorias.

					Hay guías interactivas especiales para familias, con juegos y cuestionarios.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Restaurant at St Paul’s (tel. 020-7248 2469; www.restaurantatstpauls.co.uk; cripta, catedral de St Paul, EC4; almuerzo 2/3 platos 21,50/25,95 £, té desde 15,95 £; desayuno 9.00-11.00 ju y vi, almuerzo 12.00-14.15, té 15.00-16.15 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St Paul’s) sirve almuerzos económicos.

					El Crypt Café (cripta, catedral de St Paul, EC4; platos 5,65-8,25 £; 9.00-17.00 lu-sa, 10.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St Paul’s) es ideal para picar algo.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Torre de Londres
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					tel. 0844 482 7777

					www.hrp.org.uk/toweroflondon

					Tower Hill, EC3

					adultos/niños 22/10 £, audioguía 4/3 £

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tower Hill

				

				El centro absoluto de Londres, con una historia tan cruda y sangrienta como fascinante, es la Torre de Londres, uno de sus principales puntos de interés. Se inició durante el reinado de Guillermo el Conquistador (1066-1087) y es en realidad un castillo que ha servido a lo largo de su historia de palacio, observatorio, almacén y casa de la moneda. Pero por supuesto es más famosa por su truculento pasado como prisión y patíbulo. Pese a los elevados precios de las entradas y las multitudes sigue valiendo la pena visitarla.

				Indispensable

				Joyas de la Corona

				Se encuentran en Waterloo Barracks y se rumorea que pueden valer 20 000 millones de libras. Una cinta transporta al visitante por la docena de coronas que forman el núcleo de la exposición, incluida la imperial (con 2868 diamantes, además de zafiros, esmeraldas, rubíes y perlas) y la corona de platino de la última Reina Madre, Isabel, famosa por su diamante de 106 quilates Koh-i-Noor (Montaña de Luz).

				White Tower

				Se comenzó en 1078 y fue la ‘Torre’ de Londres original, erigida a modo de palacio y fortaleza. Para los parámetros actuales no es alta, pero en la Edad Media destacaba sobre las cabañas circundantes de los campesinos. En el interior, junto a la St John´s Chapel, conserva restos de arquitectura normanda, como una chimenea y unos baños.

				Armería real

				La White Tower alberga esta fabulosa colección de cañones, pistolas y armaduras para hombres y caballos, incluida una de Enrique VIII hecha cuando el monarca tenía unos cuarenta años. También está la armadura de 2 m de Juan de Gante y, a su lado, una diminuta armadura de niño diseñada para el hijo de Jacobo I, el futuro Carlos I.

				Patíbulo de Tower Green

				Entre otras personas, Ana Bolena, Catherine Howard, Margaret Pole (condesa de Salisbury) y lady Jane Grey (a los 16 años) tuvieron el privilegio de ser ejecutadas aquí. Hay una escultura conmemorativa del artista Brian Catling y un poema recordatorio. A la izquierda del patíbulo está la Beauchamp Tower, donde prisioneros de alto rango dejaron inscripciones melancólicas para la posteridad.

				
					
						Comprender

					

					
						Torre de Londres

						Yeoman Warders

						Los Yeoman Warders llevan custodiando la Torre desde finales del s. XV. Puede haber hasta 40 (actualmente son 37) y para optar al trabajo deben haber servido un mínimo de 22 años en cualquier cuerpo de las Fuerzas Armadas británicas. Viven intramuros y se los conoce cariñosamente como “Beefeaters” (comedores de ternera), aunque no les gusta el apodo. Se desconoce el origen del nombre, aunque se cree que puede deberse a las grandes cantidades de ternera (antaño alimento de lujo) que se les daba. Hoy solo hay una mujer Yeoman Warder, Moira Cameron, que fue la primera en ocupar el puesto en el 2007.

						Cuervos

						Según la leyenda Carlos II solicitó que se mantuviera a los cuervos siempre en la Torre, ya que el reino se desmembraría si se marchaban. Suele haber al menos seis cuervos en la Torre y se les recorta las alas para tranquilizar a los supersticiosos.

						Ceremonias en la Torre

						El elaborado cierre de las puertas principales se realiza sin falta desde hace más de 700 años. La ceremonia comienza exactamente a las 21.53 y termina a las 22.00. Incluso cuando una bomba alcanzó la Torre durante el Blitz, la ceremonia solo se retrasó 30 minutos. La entrada comienza a las 21.00 y es gratis, pero hay que solicitarla por correo (un proceso anticuado, como corresponde al lugar), ya que existe mucha demanda. Más detalles en la web.

						Más sencillo es asistir a la apertura oficial de la Torre, que tiene lugar todos los días a las 9.00. Un guardia militar escolta las llaves y un Yeoman Warder abre las puertas. Hay menos visitantes y es un momento ideal para ir, aunque los domingos y lunes hay que esperar hasta las 10.00 para entrar.

						Diamante Koh-i-Noor

						Rodeado de mito y leyenda, el diamante del s. XIV Koh-i-Noor ha sido reclamado por India y Afganistán. Se cree que confiere un poder enorme a quien lo posea, aunque si es un hombre, su destino será una muerte atormentada.

					

				

				Capilla Real de St Peter ad Vincula

				La Chapel Royal de St Peter ad Vincula (San Pedro encadenado) es un ejemplo raro de la arquitectura Tudor religiosa y el lugar donde se sepultaba a los ejecutados (como Ana Bolena, Catherine Howard y lady Jane Grey). Solo se entra en visitas guiadas o a primera y última hora del horario normal de apertura y aquí pueden verse monumentos a personajes famosos de la historia de la Torre.

				Bloody Tower

				La “torre sangrienta” debe su nombre a los ‘príncipes de la torre’, Eduardo V y su hermano menor, encerrados aquí antes de que los mataran. Su tío Ricardo III suele cargar con la culpa pero una exposición permite al visitante votar por el principal sospechoso. También hay exposiciones sobre sir Walter Raleigh, encarcelado aquí tres veces por Isabel I.

				Palacio medieval

				El interior de la St Thomas’ Tower permite descubrir el posible aspecto del salón y los aposentos de Eduardo I. Frente a la torre está la Wakefield Tower, construida por Enrique III entre 1220 y 1240 y decorada ahora con una réplica del trono y con candelabros para recrear el aspecto de la época de Eduardo I.

				Bowyer Tower

				Detrás de los Waterloo Barracks está la Bowyer Tower, donde estuvo preso Jorge, duque de Clarence, hermano y rival de Eduardo IV. Según una antigua leyenda nunca demostrada, lo ahogaron en un barril de malvasía, un vino dulce de Madeira.

				Paseo por la muralla este

				La inmensa muralla interior de la Torre se añadió en 1220 por orden de Enrique III. Recorre la Salt Tower, la Broad Arrow Tower y la Constable Tower, termina en la Martin Tower y alberga una exposición de ropajes para coronaciones. En 1671 el coronel Thomas Blood, disfrazado de clérigo, intentó robar las joyas de la Corona desde aquí.

				Campanario

				El campanario alberga las campanas del toque de queda y mantuvo preso a Tomás Moro. El político y autor de Utopía estuvo encarcelado aquí en 1534, antes de su ejecución por negarse a reconocer al rey Enrique VIII como cabeza de la Iglesia de Inglaterra en lugar del Papa.

				Circuitos

				Aunque los Yeoman Warders son los guardianes oficiales de la Torre y de las joyas de la Corona por la noche, su principal tarea es hacer de guías (y posar en fotos). Estas visitas suelen ser divertidas e informativas; salen de la Middle Tower (cada 30 minutos de 10.00 a 15.30, hasta 14.30 en invierno).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Apuntarse a una visita guiada de los Yeoman Warders.

					Evitar las colas llegando lo antes posible para ver las joyas de la Corona.

					Reservar entradas más baratas en línea (las de venta anticipada valen hasta siete días después de la fecha elegida).

					Preguntar cualquier duda a los Yeoman Warders, les encanta ayudar.

					El horario es: 9.00-17.30 ma-sa, 10.00-17.30 do y lu mar-oct, 9.00-16.30 ma-sa, 10.00-16.30 do y lu nov-feb

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El New Armouries Cafe, de ladrillo rojo, está en el rincón sureste del patio interior y ofrece comidas calientes y bocadillos.

					Se puede tomar vino y comida en la cercana Wine Library (Clicar), pero conviene reservar a mediodía.
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				Puntos de interés

				Museum of London	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Es uno de los mejores museos de la capital. En dos docenas de galerías, brinda un recorrido por las diversas etapas de la ciudad: desde la Londinium romana hasta la metrópoli del s. XXI pasando por la Ludenwic anglosajona. Hay muestras interactivas, con más énfasis en la experiencia que en el aprendizaje. (www.museumoflondon.org.uk; 150 London Wall, EC2; entrada gratis; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Barbican)

				Tower Bridge	 PUENTE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H5

				Londres era un próspero puerto en 1894 cuando se construyó el elegante Tower Bridge, un puente levadizo que permitiría pasar a los barcos. La electricidad ha relevado hoy a los motores hidráulicos y de vapor originales. Un ascensor asciende la torre norte hasta la Tower Bridge Exhibition (tel. 020-7403 3761; www.towerbridge.org.uk; Tower Bridge, SE1; adultos/niños 9/3,90 £, Monument incl. 10,50/4,70 £; 10.00-18.00 abr-sep, 9.30-17.30 oct-mar; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tower Hill), en cuya pasarela superior se cuenta la historia del edificio. Luego se puede bajar a las salas de máquinas victorianas, desde las que se controlaban las pasarelas del puente. ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tower Hill)

				
					
						Comprender

					

					
						Gran Incendio de Londres

						Como casi todos sus edificios eran de madera, Londres fue durante siglos proclive a los incendios, pero no fue hasta el 2 de septiembre de 1666 cuando se desató el mayor de ellos, en una panadería de Pudding Lane, en la City.

						No parecía gran cosa al principio (el propio alcalde lo consideró fácil de apagar, antes de volverse a la cama), pero el calor poco habitual de aquel septiembre combinado con fuertes vientos hizo que la ciudad ardiera como la yesca. El fuego se extendió sin control durante días, reduciendo a carbón el 80% de Londres. Solo murieron ocho personas (oficialmente), pero se destruyó casi toda la arquitectura medieval, Tudor y jacobina. Finalmente el incendio se detuvo en Fetter Lane, en las afueras de Londres. Es difícil exagerar la magnitud de lo destruido: 89 iglesias y más de 13 000 casas quedaron arrasadas y decenas de miles de personas se quedaron sin hogar. Muchos londinenses se marcharon al campo o a buscar fortuna en el Nuevo Mundo.

					

				

				Monument	 TORRE

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				La columna de 1677 de sir Christopher Wren recuerda el Gran Incendio de Londres de 1666, cuyo impacto en la historia de la ciudad fue determinante. Esta columna dórica de piedra de Portland tiene 4,5 m de ancho y 60,6 m de altura, la distancia exacta que la separa de la panadería de Pudding Lane donde se cree que comenzó el incendio. (www.themonument.info; Fish Street Hill, EC3; adultos/niños 4/2 £, Tower Bridge Exhibition incl. 10,50/4,70 £; 9.30-18.00 abr-sep, hasta 17.30 oct-mar; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Monument)

				All Hallows by the Tower	 IGLESIA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G5

				All Hallows (que significa “Todos los Santos”) lleva aquí desde el año 675 y sobrevivió prácticamente intacta al Gran Incendio, aunque la alcanzaron las bombas alemanas en 1940. La iglesia en sí merece la pena, pero lo mejor es la bodega (cripta), que alberga un pavimento de baldosas romanas del s. II y las paredes de la iglesia sajona del s. VII. (tel. 020-7481 2928; www.ahbtt.org.uk; Byward St, EC3; 8.00-17.00 lu, ma, ju y vi, hasta 19.00 mi, 10.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tower Hill)

				30 de St Mary Axe	 EDIFICIO RELEVANTE

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Apodado Gherkin (“pepinillo”) por su forma inusual, el nº 30 de St Mary Axe es quizá el rascacielos más característico de la City y domina el perfil de la ciudad pese a ser algo menor que la vecina NatWest Tower. Construido en el 2003 por Norman Foster, el futurístico exterior del Gherkin se ha convertido en un emblema del Londres moderno, tan reconocible como el Big Ben y la London Eye. (www.30stmaryaxe.info; 30 St Mary Axe, EC3; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Aldgate)
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						Vida local

					

					
						Historia de dos ciudades

						Aunque en la City de Londres trabajan unas 350 000 personas, solo 8000 viven en ella. Para apreciar su frenética laboriosidad y bullicio, es mejor ir entre semana, cuando todo está abierto. Se vacía rápido por la tarde, ya que los trabajadores se retiran a los barrios residenciales. Los fines de semana tienen un atractivo muy diferente, porque muchas calles están desiertas y los restaurantes y las tiendas cerrados, aunque nuevos alicientes como el centro comercial One New Change (Clicar) y los bares y restaurantes en lo alto de los rascacielos están empezando a cambiar esto.

					

				

				Trinity Square Gardens	 JARDINES

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				Estos jardines al oeste de la estación de metro de Tower Hill fueron en su día el emplazamiento del patíbulo de Tower Hill, donde 125 personas encontraron la muerte, la última en 1747. Ahora es un lugar tranquilo, rodeado por edificios importantes y partes de la muralla que cercaba el asentamiento romano de Londinium. ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tower Hill)

				St Olave’s	 IGLESIA

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G4

				Sita al final de Seething Lane, St Olave’s se construyó a mediados del s. XV y es una de las pocas iglesias que sobrevivió al Gran Incendio. Fue bombardeada en 1941 y restaurada en la década de 1950. El cronista Samuel Pepys era feligrés suyo y está enterrado aquí, como indica la losa del muro sur. Dickens llamó al lugar “St Ghastly Grim” por las calaveras que coronan la entrada este. (tel. 020-7488 4318; www.sanctuaryinthecity.net; 8 Hart St, EC3; 9.00-17.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tower Hill)

				Lloyd’s of London	 EDIFICIO RELEVANTE

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Mientras los agentes de seguros más importantes del mundo están dentro asegurando desde vidas de astronautas a piernas de Mariah Carey pasando por pelos pectorales de Tom Jones, fuera la gente contempla los conductos y escaleras externos de acero inoxidable de este edificio posmoderno de 1986 diseñado por Richard Rogers, uno de los arquitectos del Centro Pompidou de París. (www.lloyds.com/lloyds/about-us/the-lloyds-building; 1 Lime St, EC3; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Aldgate, Monument)

				Mercado de Leadenhall	 MERCADO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				Una visita a este mercado cubierto cerca de Gracechurch St es un viaje al pasado. Aquí ha habido mercado desde la época romana, pero la arquitectura que sobrevive es todo adoquín y hierro forjado de estilo victoriano de finales del s. XIX. El mercado de Leadenhall es el Diagon Alley de Harry Potter y la piedra filosofal, y una óptica de aquí se usó de entrada a El Caldero Chorreante, el pub de magos de Harry Potter y el cáliz de fuego. (www.leadenhallmarket.co.uk; Whittington Ave, EC3; 10.00-18.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Bank, Monument)

				Nº 20 de Fenchurch St	 EDIFICIO RELEVANTE

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				El quinto edificio más alto de la City no empezó con buen pie al abrir en la primavera del 2014. La forma del llamado “Walkie Talkie” irritó a muchos londinenses y sus ventanas altamente reflectantes dañaron la carrocería de varios automóviles aparcados abajo. Pero desde la apertura del Sky Garden, una azotea de tres niveles, con su brasserie, restaurante, su café-bar Sky Pod (Clicar) y sus vistas de 360º, se le ha perdonado todo. Se entra gratis, aunque si no se tiene mesa para el restaurante, habrá que reservar antes. (Walkie Talkie; tel. 0333-772 0020; www.skygarden.london; 20 Fenchurch St, EC3; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Monument)

				Dónde comer

				Polpo	 ITALIANA £

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Este local en la semipeatonal Cowcross St sirve rústicas albóndigas al estilo veneciano, pizzette, carne a la parrilla y pescado. Las raciones son mayores que unas tapas pero algo menores que un plato principal, perfectas para una comida ligera para una persona o como parte de un festín entre amigos. (tel. 020-7250 0034; www.polpo.co.uk; 3 Cowcross St, EC1M; platos 6-10 £; 12.00-23.00 lu-sa, hasta 16.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Farringdon)

				Café Below	 CAFÉ £

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Este evocador café-restaurante, en la cripta de una de las iglesias más famosas de Londres, ofrece una excelente relación calidad-precio y platos como pargo frito con chermoula (salsa especiada del norte de África) y berenjena alla parmigiana. Hay tantas opciones vegetarianas como de carne. En verano sacan mesas a la sombra de la terraza. (tel. 020-7329 0789; www.cafebelow.co.uk; St Mary-le-Bow, Cheapside, EC2; principales 8,75-11,25 £, cena de 3 platos 20 £; 7.30-14.30 lu y ma, hasta 21.15 mi-vi; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Mansion House, St Paul’s)

				Perkin Reveller	 ‘BRASSERIE’ ££

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H5

				Es difícil rivalizar con la ubicación de este local minimalista junto al Támesis, al sureste de la Torre de Londres y al pie del Tower Bridge (de hecho, el bar del restaurante está bajo un arco del Tower Bridge). La comida, clásica británica sobre todo (gambas envasadas de Morecambe Bay, fish and chips, empanadas), combina con el exclusivo lugar. (tel. 020-3166 6949; www.perkinreveller.co.uk; The Wharf, Torre de Londres, EC3; principales 15,50-25,50 £; 10.00-21.00 lu-sa, hasta 17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tower Hill)
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						Consejo

					

					
						Comer en la City

						Puede que cueste encontrar algo abierto en la City los fines de semana y a veces también las noches entre semana. A falta de opciones, lo mejor es ir a One New Change (Clicar), donde hay franquicias que abren los siete días de la semana. Quienes se nieguen a pagar los precios de los restaurantes más lujosos pueden encontrar alternativas más baratas y sabrosas en los puestos del mercado de Leadenhall (Clicar).

					

				

				St John	 BRITÁNICA ££

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Paredes de ladrillo encalado, techos altos y muebles de madera dejan que los comensales se concentren en los famosos platos de asadura de St John. Las raciones son grandes y una celebración del pasado culinario de Inglaterra. Imprescindible probar la médula asada y la ensalada de perejil. (tel. 020-7251 0848; www.stjohnrestaurant.com; 26 St John St, EC1M; principales 17-20 £; 12.00-15.00 y 18.00-23.00 lu-vi, 18.00-23.00 sa, 13.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Farringdon)

				Duck & Waffle	 ‘BRASSERIE’ ££

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Lugar ideal para comer a cualquier hora y con vistas. Sito en lo alto de la Heron Tower, cerca de la estación Liverpool St, sirve platos europeos y británicos (marisco, pollo asado, mezclas originales de marisco como las albóndigas Pollock) grandes y pequeños por el día, gofres por la noche y cócteles todo el día. (tel. 020-3640 7310; www.duckandwaffle.com; 40º piso, Heron Tower, 110 Bishopsgate, EC2; principales 10-19 £; 24hr; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Liverpool St)

				Wine Library	 EUROPEA MODERNA ££

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H4

				Lugar para comer ligero y beber frente a la Torre. Se pueden comprar botellas de vino a precio de coste (8 £ por descorche) de la gran selección que ofrecen en el abovedado restaurante y picar deliciosos patés, quesos y ensaladas. Se recomienda reservar a mediodía. (tel. 020-7481 0415; www.winelibrary.co.uk; 43 Trinity Sq, EC3; menú 18 £; 11.30-15.00 lu, hasta 20.00 ma-vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Tower Hill)

				Folly	 INTERNACIONAL ££

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Este café-bar-restaurante parece un jardín secreto distribuido en dos niveles llenos de vegetación (real y falsa) y mesas de picnic. Ofrece una carta completa, con mucho énfasis en las hamburguesas y los filetes, y sus postres son sin duda pecaminosos. Excelente selección de vinos y champanes. (tel. 0845 468 0102; www.thefollybar.com; 41 Gracechurch St, EC3; principales 9-25 £; 7.30-hasta tarde lu-vi, 10.00-hasta tarde sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Monument)

				White Swan	 ‘GASTROPUB’ ££

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Aunque parezca otro pub cualquiera de la City, es de todo menos típico. El elegante bar de abajo sirve excelente comida de pub en un entorno de estampados de animales y trofeos, incluido un cisne, y el comedor de arriba tiene una carta británica, clásica y carnívora (comida de 2/3 platos 29/34 £). (tel. 020-7242 9696; www.thewhiteswanlondon.com; 108 New Fetter Lane, EC4; principales 14-24 £; 12.00-15.00 y 18.00-22.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chancery Lane)

				City Social	 BRITÁNICA MODERNA £££

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Glamuroso lugar ideal para impresionar a alguien (incluso a uno mismo) en la 24ª planta de Tower 42. Son impresionantes las vistas de la City (hasta desde los aseos), la decoración art déco, la mesa del chef con espacio para 10 futuros mejores amigos y los platos de la estrella Michelin Jason Atherton. (tel. 020-7877 7703; http://citysociallondon.com; Tower 42, 25 Old Broad Dt, EC2; principales 18-38 £; 12.00-15.00 y 18.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Liverpool St)

				Dónde beber

				Sky Pod	 BAR, CAFÉ

				Uno de los mejores lugares de la City para animarse es el Sky Pod del Sky Garden, en la 35ª planta del Walkie Talkie (véase 10 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, F4). Las vistas son fenomenales (sobre todo desde la South Terrace, al aire libre), los jardines son exuberantes y es el único lugar donde este molesto edificio no quitará vistas. (tel. 0333-772 0020; http://skygarden.london/sky-pod-bar; 20 Fenchurch St, EC3; 7.00-2.00 lu-vi, 8.00-2.00 sa, 9.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Monument)
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				Worship St Whistling Shop	 COCTELERÍA

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F1

				Aunque el nombre es una expresión coloquial victoriana referida a un lugar que vende bebida ilegalmente, los maestros mezcladores de este antro subterráneo de la bebida exploran el futurista espacio exterior de la química coctelera y la ciencia aromática. Muchos ingredientes se hacen con los rotavapores de su laboratorio. (tel. 020-7247 0015; www.whistlingshop.com; 63 Worship St, EC2A; 17.00-24.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Old St)

				Fabric	 CLUB

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Es el segundo club más famoso de Londres (después de Ministry of Sound) y tiene tres pistas de baile separadas en un enorme almacén de refrigerados reconvertido, frente al mercado de carne de Smithfield. Los viernes FabricLive ofrece drum and bass y dubstep, mientras que en los Fabric at Fabric (sábados) y WetYourSelf! (domingos) pinchan house, techno y electrónica. (www.fabriclondon.com; 77a Charterhouse St, EC1M; entrada 14-26 £; desde 23.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Farringdon)

				Ye Olde Mitre	 ‘PUB’

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Pub histórico acogedor con una amplia selección de cervezas, enclavado en una bocacalle de Hatton Garden (hay un cartel de Fullers sobre un arco bajo a la izquierda). Se construyó en 1546 para los criados de Ely Palace. No hay música, así que el único eco es el del sonido de las charlas amistosas. (www.yeoldemitreholborn.co.uk; 1 Ely Ct, EC1N; 11.00-23.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Farringdon)

				Book Club	 BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G1

				Un ambiente creativo anima este almacén victoriano, que programa DJ y eventos raros (dibujo en directo, talleres, clases de baile sensual, el Crap Film Club) para complementar la bebida y las partidas de ping-pong y billar. Sirven comida todo el día y hay un bar en el sótano. (tel. 020-7684 8618; www.wearetbc.com; 100 Leonard St, EC2A; 8.00-24.00 lu-mi, 8.00-2.00 ju y vi, 10-2.00 sa, 10.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Old St)

				Madison	 COCTELERÍA

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				En lo alto de One New Change, con una vista frontal completa de St Paul y más allá, Madison ofrece una de las mayores azoteas públicas al aire libre que pueden encontrarse. Hay un restaurante completo y un bar y una coctelería con espacio para sentarse fuera. Se recomienda esta última. (tel. 020-3693 5160; www.madisonlondon.net; Roof Terrace, One New Change, EC4; 8.00-24.00 lu-mi, hasta 2.00 ju-sa, 9.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St Paul’s)

				Queen of Hoxton	 BAR

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G1

				Este bar industrial tiene sala de juegos, sótano y noches musicales variadas, aunque el verdadero atractivo es el bar de la azotea, decorado con flores, lucecitas y hasta un wigwam (vivienda de los nativos americanos). Cuenta con unas vistas fantásticas de la ciudad y un club de cine al aire libre (www.rooftopfilmclub.com). (www.queenofhoxton.com; 1 Curtain Rd, EC2A; 17.00-24.00 lu-mi, hasta 2.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Liverpool St)

				Counting House	‘PUB’

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F3

				Con sus mostradores y su sótano abovedado, este premiado pub queda muy adecuado en la antigua sede del NatWest Bank (1893), con su claraboya abovedada y su barra principal de un gusto exquisito. Es uno de los favoritos de la gente de la City, que acude aquí por la variedad de real ales y por su especialidad, las empanadas (desde 11,25 £). (www.the-counting-house.com; 50 Cornhill, EC3; 11.00-23.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Bank, Monument)

				Ye Olde Cheshire Cheese	 ‘PUB’

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				A este histórico pub se entra por una bocacalle de Fleet St. Llenan su larga historia clientes como el Dr. Johnson, Thackeray y Dickens. A pesar de esto (o posiblemente por ello), el Cheshire hoy casi parece un museo. No obstante, es uno de los pubs más famosos de Londres y merece la pena pasarse a por una pinta. (tel. 020-7353 6170; Wine Office Court, 145 Fleet St, EC4; 11.30-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chancery Lane)
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						Vida local

					

					
						Vistas gratis

						Diseñado por Jean Nouvel, One New Change (www.onenewchange.com; 1 New Change, EC4M; 10.00-19.00 lu-mi y vi, hasta 20.00 ju, hasta 18.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St Paul’s, Blackfriars) tiene las típicas marcas de todas partes, pero en la sexta planta hay un mirador abierto que recompensa con unas vistas en primer plano de la catedral de St Paul y de Londres. Se recomienda pasar un par de horas bebiendo algo en Madison (Mapa).

					

				

				Ocio

				Barbican	 ARTES ESCÉNICAS

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				Sede de la London Symphony Orchestra y su orquesta asociada, la menos conocida BBC Symphony Orchestra, este centro de las artes acoge también a otras veintenas de músicos destacados, en particular de jazz, folk, músicas del mundo y soul. La danza es otro de sus fuertes. (tel. 0845 121 6823, taquilla 10.00-20.00 lu-sa, desde 11.00 do 020-7638 8891; www.barbican.org.uk; Silk St, EC2; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Barbican)

				De compras

				Silver Vaults	 ARTESANÍA

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A3

				Las treinta y pico tiendas ubicadas en estas bóvedas subterráneas forman la mayor colección de plata del mundo bajo un mismo techo. Los diferentes negocios se especializan en tipos concretos de platería: cuberterías, marcos, joyas... (tel. 020-7242 3844; http://silvervaultslondon.com; 53-63 Chancery Lane, WC2; 9.00-17.30 lu-vi, hasta 13.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chancery Lane)

				Antiguo mercado de Spitalfields	 MERCADO

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, H2

				Los tenderos llevan vendiendo sus mercancías aquí desde 1638 y sigue siendo uno de los mejores mercados de Londres. El mercado cubierto actual se construyó a finales del s. XIX y el añadido más moderno es del 2006. El domingo es el mejor día pero los jueves son buenos por las antigüedades y los viernes por la moda. También hay puestos de comida. (www.oldspitalfieldsmarket.com; Commercial St, E1; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Shoreditch High St)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Un domingo en el East End

			

			
				El East End tiene una historia colorida y multicultural. Oleadas de inmigrantes (protestantes franceses, judíos, bangladesíes) han dejado su huella en la zona, que, junto a la herencia cockney y el fenómeno hipster del s. XXI, ha dado lugar a un barrio increíblemente animado. Se aprecia mejor los domingos, cuando los mercados de la zona están en plena actividad, aunque se puede ir cualquier día de la semana.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Hoxton y Whitechapel están en el Overground.

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Liverpool Street está en las líneas Central, Circle y Metropolitan; Whitechapel está en las líneas Hammersmith & City y District.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Seguir el olfato hasta el mercado de flores de Columbia Road

				Este mercado semanal (www.columbiaroad.info; Columbia Rd, E2; 8.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hoxton) vende un increíble despliegue de flores y plantas. Es muy divertido y el mejor lugar para oír cockney de verdad. Conviene ir pronto.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Pausa para café

				Hay que ir al Royal Oak (www.royaloaklondon.com; 73 Columbia Rd, E2; 16.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hoxton), un pub con un café en la terraza los domingos por la mañana.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Comprar un ‘bagel’

				Brick Lane fue en su día el centro del East End judío. Gran parte de la comunidad judía se ha mudado a otras zonas pero esta panadería (159 Brick Lane, E2; bagels 1-4,20 £; 24 h; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Shoreditch High St) sigue vendiendo baratísimos bagels caseros.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Mercado de Brick Lane

				Esta calle es más conocida por su serie de locales de curri (bastante normales) y por el mercado dominical (www.visitbricklane.org; Brick Lane, E1; 9.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Shoreditch High St). Hay desde objetos vintage y curiosidades hasta moda barata, pasando por puestos de comida.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Old Truman Brewery

				Fundada aquí en el s. XVII, la Truman’s Black Eagle Brewery era en la década de 1850 la mayor cervecería del mundo. El complejo se extiende por una serie de edificios de ladrillo y patios a ambos lados de Brick Lane y acoge mercados atrevidos, incluido el Sunday UpMarket (www.sundayupmarket.co.uk; Old Truman Brewery, 91 Brick Lane, E1; 10.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Shoreditch High St), con jóvenes diseñadores de moda.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Gran Mezquita de Brick Lane

				Ningún edificio simboliza las diferentes oleadas de inmigración a Spitalfields tan bien como esta mezquita (Brick Lane Jamme Masjid; www.bricklanejammemasjid.co.uk; 59 Brick Lane, E1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Shoreditch High St, Liverpool St), que fue una iglesia francesa para hugonotes antes de convertirse en una capilla metodista, luego una sinagoga para refugiados judíos y finalmente, desde 1976, una mezquita.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Arte en la Whitechapel Gallery

				Esta innovadora galería (tel. 020-7522 7888; www.whitechapelgallery.org; 77-82 Whitechapel High St, E1; entrada gratis; 11.00-18.00 ma, mi y vi-do, hasta 21.00 ju; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Aldgate East) está dedicada a exposiciones de arte contemporáneo. Se hizo un nombre al organizar exposiciones de artistas emergentes y consagrados, como Pablo Picasso o Frida Khalo.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Cena en Tayyabs

				Mejor evitar los mediocres locales de Brick Lane para disfrutar de auténtica cocina punyabí en Tayyabs (tel. 020-7247 9543; www.tayyabs.co.uk; 83-89 Fieldgate St, E1; principales 5,60-16 £; 12.00-23.30; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Whitechapel). El restaurante es muy popular (hay colas y ruido) y la comida no tiene rival.

			

		

	
		
			
				Tate Modern y South Bank
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				El South Bank londinense ha pasado de ser el patito feo a zona de visita obligada. Una sucesión de lugares destacables bordea el Támesis, desde la London Eye y el enclave cultural de Southbank Centre hasta la Tate Modern, el Millennium Bridge, el Shakespeare’s Globe, pubs ribereños, una catedral y uno de los mercados de alimentación más visitados.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Tate Modern (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Londres

					Vistas

					London Eye (Clicar)

					Shard (Clicar)

					Oblix (Clicar)

					Skylon (Clicar)

					Dónde comer

					Arabica Bar & Kitchen (Clicar)

					Union Street Cafe (Clicar)

					Ocio

					Shakespeare’s Globe (Clicar)

					National Theatre (Clicar)

					Southbank Centre (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  ‘Tube’ Las estaciones Waterloo, Southwark y London Bridge están en la línea Jubilee. La línea Northern y el National Rail también pasan por London Bridge y Waterloo.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús La Riverside RV1 atraviesa South Bank y Bankside y comunica todos los lugares de interés.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Con la entrada para la London Eye (foto izquierda; Clicar; mejor reservar antes) se disfruta de una placentera ascensión al cielo y, si está despejado, unas vistas astronómicas de la ciudad. Tómese un autobús hasta el Imperial War Museum (Clicar), que documenta de forma extraordinaria la guerra de trincheras, el Holocausto y el Londres durante el Blitz.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede almorzar en el Anchor & Hope (Clicar) y después ir a la Tate Modern (Clicar), donde los aficionados al arte moderno y contemporáneo podrán disfrutar toda la tarde. Se aconseja fotografiar la catedral de St Paul, al otro lado del Millennium Bridge (Clicar), y visitar el icónico Shakespeare’s Globe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se recomiendan los vinos ingleses (tranquilos y espumosos) de Wine Pantry (Clicar), en el mercado de Borough, o un cóctel, música en directo y vistas asombrosas en Oblix (Clicar) antes de devorar mezes exquisitos en Arabica Bar & Kitchen (Clicar). Los amantes del teatro deberían reservar entradas para el National Theatre (Clicar) o el Old Vic (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Tate Modern
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

					www.tate.org.uk

					Queen’s Walk, SE1

					10.00-18.00 do-ju, hasta 22.00 vi y sa

					Entrada gratuita

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Blackfriars, Southwark, London Bridge

				

				Más de 15 años después de su inauguración el amor del público por esta galería de arte no decae. Los aficionados al arte quedan tan extasiados por la Tate Modern que más de 60 millones de visitantes han llenado esta antigua central eléctrica desde su apertura en el año 2000. Para adaptarse a su popularidad se está ampliando la Tate con un nuevo espacio expositivo subterráneo (en los antiguos tanques de combustible) y otro en la superficie (un edificio de 11 pisos en la parte trasera). La gran inauguración está prevista para junio del 2016.

				Indispensable

				Arquitectura

				Los 200 m de longitud de la Tate Modern son imponentes. La conversión de la central eléctrica de Bankside –y sus 4,2 millones de ladrillos– en una galería de arte en el 2000 fue un triunfo del diseño con tres golpes de genialidad: conservar la chimenea central, de 99 m; añadir un bloque de cristal de dos plantas sobre el tejado; y emplear el diáfano Turbine Hall como imponente punto de acceso.

				Turbine Hall

				Es el espacio enorme y diáfano de 3300 m2 que recibe a los visitantes al bajar la rampa desde Holland St (el acceso principal). En su día albergaba los gigantescos generadores eléctricos y recientemente ha acogido algunas de las instalaciones temporales más famosas de la galería, como los Test Site de Carsten Höller, toboganes tubulares al estilo parque de atracciones, y Shibboleth, la misteriosa grieta de Doris Salcedo.

				Colección permanente

				NIVELES 2, 3 Y 4

				La colección permanente de la Tate Modern sigue un orden temático y cronológico: más de 60 000 obras en constante rotación, lo cual puede frustrar al que busque una obra en concreto, pero es estimulante para el que repite visita. Los comisarios tienen a su disposición cuadros de Georges Braque, Piet Mondrian, Andy Warhol, Mark Rothko, etc. Conviene consultar la web para ver si una obra específica está expuesta y dónde (o preguntar al personal).

				Maravillas

				Quizá se hayan visto estas obras maestras antes en libros y postales, pero observarlas en directo y a la vez no tiene parangón. Conviene fijarse en el collage El Caracol de Matisse, la característica Mujer que llora de Picasso, la ‘viñeta’ Whaam! de Roy Lichtenstein y el surrealista Teléfono langosta de Salvador Dalí.

				
					
						Comprender

					

					
						Tate del arte

						Los arquitectos suizos Herzog & de Meuron obtuvieron el prestigioso Premio Pritzker en el 2001 por su proyecto de transformación de la central eléctrica del Bankside, vacía entonces, que se había construido entre 1947 y 1963 y había cerrado en 1981 por la carestía del petróleo. La conversión de la central en una galería de arte icónica demostró un uso inspirado y visionario del espacio y la arquitectura.

						La transformación sigue con la construcción de un edificio geométrico de 11 pisos en la parte de atrás del actual. Dicha ampliación será una celosía conceptual de ladrillo cuyas luces del interior se verán por la noche. La inauguración está prevista para junio del 2016.

						En julio del 2012, la Tate Modern abrió temporalmente los dos cavernosos tanques que sirvieron para almacenar el combustible para que funcionara la central eléctrica. Dichos tanques reabrirán de forma permanente cuando las obras de ampliación se den por finalizadas; un espacio artístico vanguardista (circular, desnudo, industrial) que estará dedicado al arte en directo, la performance y las instalaciones de cine.

						La ampliación permitirá a la Tate Modern mostrar mucho más de su colección. Además, la galería quiere otorgar un puesto de honor a las instalaciones de arte en directo y a las piezas de gran escala.
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							Ampliación de la Tate Modern.
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				Poesía y sueño: dando pinceladas

				NIVEL 2

				“Poetry & Dream” sumerge al visitante en el surrealismo y los paisajes mentales oníricos de Yves Tanguy, Max Ernst, Salvador Dalí y otros artistas. Pretende mostrar al visitante que el arte contemporáneo ha superado el pasado y puede a su vez ofrecer nuevas perspectivas.

				En “Making Traces” el visitante ve al artista en acción, las obras ilustran el proceso creativo. La muestra gira en torno a The Seagram Murals de Mark Rothko.

				Evolución de la abstracción y el arte

				NIVEL 4

				“Structure & Clarity” recorre la evolución del arte abstracto desde principios del s. XX (cubismo, abstracción geométrica, minimalismo…) e incluye obras de pioneros como Matisse, Braque y Picasso (Desnudo sentado). “Energy & Process” se centra sobre todo en el Arte Povera, un revolucionario movimiento artístico italiano de los años sesenta.

				Exposiciones especiales

				NIVEL 3

				Las exposiciones especiales (entrada 12-16 £) son un gran atractivo de la Tate Modern. Ha habido retrospectivas sobre Edward Hopper, Frida Kahlo, Roy Lichtenstein, August Strindberg, el nazismo y el arte ‘degenerado’ y Joan Miró. En el 2016 están programados Georgia O’Keeffe (6 jul-30 oct) y Robert Rauschenberg (1 dic-2 abr del 2017).

				Vistas

				La Tate Modern ocupa un lugar privilegiado a orillas del río Támesis y ofrece vistas de la catedral de St Paul, en la orilla norte. Al ser un emblema del paisaje londinense conviene disfrutarlo desde los balcones del Espresso Bar (nivel 3) o con un cóctel en el bar panorámico del nivel 6.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Hay visitas guiadas gratis (11.00, 12.00, 14.00 y 15.00).

					Hay audioguías (en 5 idiomas) por 4 £ que explican unas 50 obras de arte de las galerías y sugieren circuitos para adultos o niños.

					La galería de arte abre hasta las 22.00 viernes y sábados.

					Un barco va a la Tate Britain (Clicar).

					Conectarse al wifi gratuito de la galería y descargar sus originales aplicaciones.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Union Street Cafe (Clicar) ofrece almuerzos italianos a precios atractivos. La cena es más cara.

					Ir al mercado de Borough (Clicar) un viernes o sábado para un almuerzo al aire libre en uno de los numerosos puestos de comida.
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				Puntos de interés

				Shakespeare’s Globe	 EDIFICIO HISTÓRICO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				A diferencia de otros lugares dedicados a Shakespeare, el nuevo Globe se diseñó para que se pareciera al original lo máximo posible, por lo que está expuesto a los caprichosos cielos londinenses y a veces 700 espectadores tienen que aguantar de pie bajo los famosos aguaceros de Londres. La entrada al Globe incluye visitas al teatro (cada media hora y en general matutinas) y acceso al espacio expositivo, que alberga muestras sobre Shakespeare y el teatro del s. XVII. (www.shakespearesglobe.com; 21 New Globe Walk, SE1; adultos/niños 13,50/8 £; 9.00-17.30; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Mercado de Borough	 MERCADO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F2

				Situada aquí de una u otra forma desde el s. XIII, la “London’s Larder” (despensa de Londres) ha experimentado un renacer asombroso en los últimos 15 años. Este mercado, siempre a rebosar de amantes de la comida, gourmets empedernidos, visitantes asombrados y londinenses en busca de inspiración para su próxima cena, se ha consolidado como un lugar de interés por sí mismo. El mercado está especializado en productos frescos exclusivos; también hay puestos de comida para llevar y un sinfín de puestos de pasteles. (www.boroughmarket.org.uk; 8 Southwark St, SE1; 10.00-17.00 mi y ju, hasta 18.00 vi, 8.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				
					
						Comprender

					

					
						Problemas con el puente

						El Millennium Bridge empezó con mal pie cuando se cerró tres días después de la inauguración en junio del 2000 debido a un balanceo alarmante. Su reacondicionamiento fue caro y duró 18 meses.

					

				

				Millennium Bridge	 PUENTE

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				Une la orilla sur del Támesis, delante de la Tate Modern, con la orilla norte, en las escaleras de Peter’s Hill, bajo la catedral de St Paul. La estructura de perfil bajo, diseñada por Norman Foster y Antony Caro, es espectacular, sobre todo con la iluminación nocturna de fibra óptica. ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St Paul’s, Blackfriars)

				Imperial War Museum	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Con un par de cañones antiaéreos de 38 cm como recibimiento, este museo se encuentra en lo que fue el Bethlehem Royal Hospital, también llamado Bedlam. Aunque se centra en la acción militar de las tropas británicas o de la Commonwealth durante el s. XX, el museo abarca todo tipo de temas bélicos. Dentro de la colección destacan las ”First World War Galleries”, abiertas en el 2014 para conmemorar el centenario del estallido de la I Guerra Mundial. (www.iwm.org.uk; Lambeth Rd, SE1; gratis; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Lambeth North)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Recorrer el South Bank

						Los puntos más atractivos se extienden de oeste a este junto al río, de forma muy cómoda para recorrerlos a pie. Lo más recomendable es seguir el Silver Jubilee Walk y el tramo del Thames Path que va por el South Bank, en la ribera sur, y realizar incursiones ocasionales a los lugares recomendados para comprar, comer y beber.

					

				

				Mazmorras de Londres	 EDIFICIO HISTÓRICO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				A los niños mayores les suele encantar el London Dungeon, como demuestran las colas en vacaciones escolares y fines de semana. Tiene música de miedo, paseos en barcos fantasma, macabras caídas de ahorcados, sangre falsa y actores disfrazados de torturadores y sangrientos criminales (como Jack el Destripador y Sweeney Todd). Atención a las partes interactivas. (www.thedungeons.com/london; County Hall, Westminster Bridge Rd, SE1; adultos/niños 25,95/20,95 £; 10.00-17.00, hasta 18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo, Westminster)

				Old Operating Theatre Museum & Herb Garret	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

				En la torre de la St Thomas Church (1703), al final de una escalera de caracol de 32 escalones, nadie espera encontrar la sala de operaciones más antigua de Gran Bretaña. Redescubierta en 1956, la buhardilla fue utilizada por el boticario del St Thomas Hospital para almacenar plantas medicinales. Este museo único echa una ojeada a los horrores de la medicina del s. XIX: antes del éter etílico, el cloroformo y los antisépticos. (www.thegarret.org.uk; 9a St Thomas St, SE1; adultos/niños 6,50/3,50 £; 10.30-17.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Lower Marsh

						Esta zona tras la estación de Waterloo era antes el patito feo pero las hadas de las reformas le echaron su polvo mágico y se ha convertido en un núcleo creativo. Se puede ver a artistas trabajando en el Leake Street Graffiti Tunnel (Leake St; entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo), iniciado por el grafitero Banksy (se entra por Lower Marsh St o York St), o pasar un rato con ellos en el Four Corners Cafe (www.four-corners-cafe.com; 12 Lower Marsh, SE1; 7.30-18.30 lu-vi, 9.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo).

					

				

				London Eye	 MIRADOR

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Sus 135 m de altura en una ciudad bastante plana le permiten ofrecer vistas de 40 km a la redonda si está despejado. Las tabletas interactivas contienen información en seis lenguas sobre los lugares emblemáticos según aparecen en el perfil de la ciudad. Cada vuelta dura 30 minutos. En julio, agosto y vacaciones escolares parece que se pasa más tiempo en la cola que en la cápsula. Se puede ahorrar tiempo y dinero comprando las entradas por internet. (tel. 0871 781 3000; www.londoneye.com; adultos/niños 21,50/15,50 £; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)

				HMS ‘Belfast’	 BARCO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H2

				El HMS Belfast es un imán para niños de todas las edades. Este gran crucero ligero (que se botó en 1938) sirvió en la II Guerra Mundial, donde ayudó a hundir el acorazado alemán Scharnhorst, colaboró en el bombardeo durante el desembarco de Normandía y, más tarde, participó en la Guerra de Corea. Sus cañones de 15 cm podían bombardear un objetivo a 22,5 km de distancia terrestre. Sus exposiciones ofrecen una perspectiva de cómo era la vida a bordo en época de paz y durante las campañas militares. (www.iwm.org.uk/visits/hms-belfast; Queen’s Walk, SE1; adultos/niños 14,50/7,25 £; 10.00-18.00 mar-oct, hasta 17.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Shard	 EDIFICIO RELEVANTE

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Este rascacielos en forma de astilla se ha convertido en un icono londinense. Los miradores de los pisos 68, 69 y 72 están abiertos al público y las vistas, como es de esperar desde una altura de 244 m, son impresionantes, pero caras. Conviene reservar en línea al menos un día antes para ahorrar 5 £. (www.theviewfromtheshard.com; 32 London Bridge St, SE1; adultos/niños 29,95/23,95 £; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Catedral de Southwark	 IGLESIA

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F2

				Las partes más antiguas que se conservan de esta catedral relativamente pequeña son el trascoro del extremo sur, que contiene cuatro capillas y formaba parte del priorato de St Mary Overie del s. XIII, unas arcadas antiguas junto a la puerta suroeste y un arco de la iglesia original normanda. Pero casi toda la catedral es victoriana. Su interior atesora monumentos a tutiplén, a destacar uno en recuerdo a Shakespeare. Las misas vespertinas son a las 17.30 los martes, jueves y viernes, a las 16.00 los sábados y a las 15.00 los domingos. (tel. 020-7367 6700; cathedral.southwark.anglican.org; Montague Close, SE1; 8.00-18.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				City Hall	 EDIFICIO RELEVANTE

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H2

				El Ayuntamiento fue diseñado por Foster & Partners y abrió en el 2002. El edificio de 45 m, revestido de cristal, se ha comparado a innumerables objetos, desde una cebolla al casco de Darth Vader, una cochinilla y una gónada de cristal. En los meses más cálidos el anfiteatro exterior acoge actividades gratuitas, como música o teatro. También hay exposiciones gratuitas periódicas sobre Londres. (www.london.gov.uk/city-hall; Queen’s Walk, SE1; 8.30-17.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Dónde comer

				Konditor & Cook	 PANADERÍA £

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Esta panadería y pastelería produce bizcochos maravillosos (de lavanda y naranja, de limón y almendras), enormes merengues de frambuesa, galletas y hogazas de pan con aceitunas, nueces y especias. También sirve comida caliente para llevar como quiches y risottos, populares entre los oficinistas de la zona (cuelgan el menú diario en la web). (www.konditorandcook.com; 22 Cornwall Rd, SE1; bizcochos 2-3 £, comida caliente 3,25-6,15 £; 7.30-19.00 lu-vi, 8.30-18.00 sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Empanada y puré

						Quien sienta curiosidad por saber qué comían los londinenses antes de que la oferta deviniera chic y étnica debería visitar una tienda típica de empanadas y purés (pie ‘n’ mash shop). M Manze (www.manze.co.uk; 87 Tower Bridge Rd, SE1; principales 2,95-6,65 £; 11.00-14.00 lu-ju, 10.00-14.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Borough) se fundó en 1902 y es un clásico, tanto por sus azulejos antiguos como por el menú tradicional de obrero: empanada y puré (3,70 £) o empanada con ‘licor’ (2,95 £). Sirven anguilas con gelatina o guisadas (4,65 £).

					

				

				Watch House	 CAFÉ £

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H4

				Decir que Watch House borda los bocadillos no le haría justicia a este café. Los bocadillos son realmente deliciosos (y sus panes artesanales los hace un panadero de la zona), pero también tienen un café estupendo, dulces y un local pequeño pero encantador: una casa de guardas renovada del s. XIX desde donde vigilaban por si aparecían ladrones de tumbas en el cementerio de al lado. (www.watchhousecoffee.com ; 193 Bermondsey St, SE1; principales desde 4,95 £; 7.00-18.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa, 9.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Borough)

				Baltic	 EUROPA DEL ESTE ££

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				En un luminoso y holgado comedor (con claraboya de cristal y vigas de madera), ofrece un viaje gastronómico: eneldo y remolacha, empanadillas y blinis (tortitas rusas), encurtidos y ahumados, estofados y carne guisada. De Polonia a Georgia, los sabores son genuinos. Las cartas de vinos y de vodkas son igual de diversas. (tel. 020-7928 1111; www.balticrestaurant.co.uk; 74 Blackfriars Rd, SE1; principales 10,50-19 £; 12.00-15.00 y 17.30-23.15 ma-do, 17.30-23.15 lu; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Southwark)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Regalos en el mercado de Borough

						Los gorrones, buscagangas gastronómicas y hambrientos irreprimibles tienen que peregrinar al mercado de Borough (Clicar), donde se apilan las delicias; los puestos ofrecen un montón de picoteo gratuito: sabrosas exquisiteces y comida exótica. Y si el picoteo no basta, hay muchos puestos de comida para llevar.

					

				

				Skylon	 EUROPEA MODERNA ££

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Este restaurante en el interior del Royal Festival Hall tiene una gran barra que divide sus dos secciones: un asador y un restaurante de cinco estrellas (Clicar). La decoración es de los años cincuenta: colores apagados y sillas de época (de moda entonces y ahora más). Los ventanales, del suelo al techo, ofrecen vistas del Támesis y la City. Conviene reservar. (tel. 020-7654 7800; www.skylon-restaurant.co.uk; 3er piso, Royal Festival Hall, Southbank Centre, Belvedere Rd, SE1; asador menús de 2/3 platos 18/21 £; restaurante menús de 2/3 platos 42/48 £; asador 12.00-23.00 lu-sa y 12.00-22.30 do, restaurante 12.00-14.30 y 17.30-22.30 lu-sa y 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)
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				Anchor & Hope	 ‘GASTROPUB’ ££

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				El Anchor & Hope, un incondicional del panorama gastronómico del South Bank, es el gastropub por antonomasia: elegante sin ser formal y con platos europeos con un toque británico. Por ejemplo, paletilla de cordero con sal marina cocinada durante siete horas, conejo de campo con anchoas, almendras y rúcula y panna cotta con compota de ruibarbo. (www.anchorandhopepub.co.uk; 36 The Cut, SE1; principales 12-20 £; 12.00-14.30 ma-sa, 18.00-22.30 lu-sa, 12.30-15.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Southwark)

				Zucca	 ITALIANA ££

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H4

				En un comedor minimalista con ventanales y una cocina abierta, un personal (casi) enteramente italiano sirve cocina contemporánea italiana. La pasta se elabora a diario in situ y la carta es corta adrede para garantizar la frescura. (tel. 020-7378 6809; www.zuccalondon.com; 184 Bermondsey St, SE1; principales 12-19 £; 12.00-15.00 ma-do, 18.00-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Arabica Bar & Kitchen	 ORIENTE PRÓXIMO £££

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				La comida de todo Oriente Próximo es un clásico actualmente, pero Arabica Bar & Kitchen ha conseguido aportar algo fresco a su mesa: la decoración es contemporánea y animada y la comida delicada y ligera, con la idea de compartir (de dos a tres platillos por persona). Lo malo de pedir tapas es que la cuenta sube muy rápido. (tel. 020-3011 5151; www.arabicabarandkitchen.com; 3 Rochester Walk, Borough Market, SE1; platos 4-14 £; 11.00-23.00 lu-mi, 8.30-23.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Union Street Cafe	 ITALIANA £££

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Este bistro de Gordon Ramsay tipo cantina no tiene ni un ápice de pretencioso. El aspecto industrial del comedor es elegante y el personal, adorable. Ofrecen una mezcla de antipasti clásicos, pasta, carnes y otros platos italianos menos habituales. Especial mención merece el brunch del domingo: es gratis para los niños y por 12 £ sirven prosecco ilimitado. (tel. 020-7592 7977; www.gordonramsay.com/union-street-cafe; 47-51 Great Suffolk St, SE1; principales 11-25 £, menú de almuerzo de 1/2 platos 12/19 £; 12-15.00 y 18.00-23.00 lu-vi, 12.00-16.00 y 18.00-22.30 sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Southwark)

				Dónde beber

				Skylon	 BAR

				Con su decoración de los años cincuenta y sus vistas, Skylon (véase 15 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, A2) es un lugar memorable para beber o comer. Conviene ir pronto para ocupar las mesas de primera fila con vistas al río. Entre las bebidas hay soberbios cócteles de temporada, infusiones y una variedad de whiskies de ambos lados del charco. (www.skylon-restaurant.co.uk; Southbank Centre, Royal Festival Hall, Belvedere Rd, SE1; 12.00-1.00 lu-sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)
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						Vida local

					

					
						Sábados en Bermondsey

						A los londinenses les encanta ir a Bermondsey los sábados por dos razones. Primero por el mercado de Maltby Street (www.maltby.st; Maltby St, SE1; 9.00-16.00 sa, 11.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge), un mercado pequeño y alegre con puestos de comida y bares originales bajo los arcos del tren. Y después por la Bermondsey Beer Mile, siete microcervecerías que producen cervezas artesanales en un tramo de una milla. Casi todas, incluida la Southwark Brewing Company (www.southwarkbrewing.co.uk; 46 Druid St, SE1; 11.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge) y Anspach & Hobday (www.anspachandhobday.com; 118 Druid St, SE1; 17.00-21.30 vi, 11.00-18.00 sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge), abren al público los sábados.

					

				

				Wine Pantry	 BAR DE VINOS

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F3

				El Wine Pantry, orgulloso de ser británico, apoya a las bodegas nacionales con un gran despliegue de reservas, como Nyetimber, Bolney y Ridgeview. Se puede pagar por copa (5-7 £) y sentarse en una de las mesas al borde del mercado de Borough (Clicar). Uno puede llevarse sus propios tentempiés o comprar botellas para llevar. (www.winepantry.co.uk; 1 Stoney St, SE1; sesión de cata 5 £; 12.00-20.00 ju-vi, 11.00-19.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Oblix	 BAR

				Oblix ofrece unas vistas fascinantes de Londres desde el 32º piso del Shard (véase 9 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, G3). Se puede tomar café (3,50 £) o un par de cócteles (desde 10 £) y disfrutar casi de las mismas vistas que desde los miradores oficiales del edificio pero a un precio menor y con el añadido de la bebida. Todas las tardes hay música en directo a partir de las 19.00. (www.oblixrestaurant.com; Nivel 32, The Shard, 31 St Thomas St, SE1; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Rake	 ‘PUB’

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F2

				Ofrece más de 130 cervezas (muchas artesanales e internacionales). Hay 10 grifos y la selección de cervezas artesanales, real ales, lagers y sidras (con medidas de un tercio de pinta) cambia constantemente. Es minúsculo pero se llena siempre; el entarimado al aire libre decorado con bambú es muy popular. (tel. 020-7407 0557; www.utobeer.co.uk; 14 Winchester Walk, SE1; 12.00-23.00 lu-sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Scootercaffe	 CAFÉ, BAR

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Este original café-bar, bien consolidado en Lower Marsh, es un antiguo taller de Vespas y tiene una Piatti en el escaparate. Sirve chocolates calientes, café y cócteles a la antigua. Aunque inusual, permiten traer comida. El diminuto patio trasero es ideal para tomar el sol. (132 Lower Marsh, SE1; 8.30-23.00 lu-vi, 10.00-24.00 sa, 10.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)

				George Inn	 ‘PUB’

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F3

				Esta tasca antigua es la última casa de postas con galerías que queda en Londres; data de 1677 (después de que un incendio la destruyera el año anterior) y se menciona en la Pequeña Dorrit de Dickens. Ocupa el emplazamiento de la Tabard Inn, donde los peregrinos de Los cuentos de Canterbury de Chaucer se reunían antes de partir (al parecer, bastante ebrios) rumbo a Canterbury (Kent). (tel. 020-7407 2056; www.nationaltrust.org.uk/george-inn; 77 Borough High St, SE1; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Woolpack	 ‘PUB’

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H4

				Esta free house (pub que no pertenece a ninguna cervecera) tiene mucho éxito: buena comida británica, una decoración preciosa (paneles de madera oscura abajo y suntuoso empapelado victoriano arriba), un jardín amplio y partidos de fútbol y rugbi en la TV. (www.woolpackbar.com; 98 Bermondsey St, SE1; 11.00-23.00 lu-vi, 9.30-23.30 sa, 9.30-22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				King’s Arms	 ‘PUB’

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Ofrece un ambiente relajado y encantador cuando no está lleno. Fue una funeraria y ahora es un bar de barrio, en la esquina de un callejón con terrazas de Waterloo. La gran zona de bar tradicional, que sirve una buena selección de ales y cervezas amargas, da paso a un peculiar salón acristalado decorado con objetos eclécticos de la zona donde sirven buena comida tailandesa. (tel. 020-7207 0784; www.thekingsarmslondon.co.uk; 25 Roupell St, SE1; 11.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo, Southwark)

				Ocio

				National Theatre	 TEATRO

				26 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				El buque insignia del teatro inglés programa obras clásicas y contemporáneas con excelentes intérpretes en tres salas (Olivier, Lyttelton y Dorfman). El director artístico Nicholas Hytner supervisó el teatro durante una década dorada, con producciones estrella como Caballo de guerra. En abril del 2015 Rufus Norris lo sustituyó en el puesto. (tel. 020-7452 3000; www.nationaltheatre.org.uk; South Bank, SE1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)

				Shakespeare’s Globe	 TEATRO

				Para los amantes de Shakespeare y del teatro, el Globe (véase 1 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, E2) es impactante e imprescindible. Este teatro auténtico de tiempos de Shakespeare es un edificio de madera en forma de O sin tejado en la parte central del escenario; aunque hay gradas de madera cubiertas alrededor del escenario, mucha gente (aforo: 700 personas) prefiere hacer como los pobres del s. XVII y quedarse de pie ante el escenario. (tel. 020-7401 9919; www.shakespearesglobe.com; 21 New Globe Walk, SE1; asientos 10-43 £, de pie 5 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Blackfriars, London Bridge)

				
					
						Comprender

					

					
						El teatro de Shakespeare

						El Globe original, o “Wooden O” (“O de madera”, por su forma circular y su centro descubierto), se construyó en 1599. El teatro quedó reducido a cenizas en 2 horas durante una representación sobre Enrique VIII en 1613 (un cañón en escena prendió el techo de paja). En poco tiempo se levantó un sustituto con tejas, que los puritanos cerraron en 1642, pues consideraban el teatro una obra del demonio; lo desmantelaron dos años después.

						El nuevo Globe fue la creación del director de cine estadounidense y actor Sam Wanamaker y se diseñó para asemejarse lo más posible al original. Lo construyeron con 600 estacas de roble (no hay clavos ni tornillos), ladrillos Tudor y juncos de paja de Norfolk; incluso el yeso contiene pelo de cabra, cal y arena, como en la época de Shakespeare. Y también como entonces, el ruedo está abierto y expuesto a los cielos londinenses y al ruido de los aviones, con lo que los 700 espectadores del ‘gallinero’ han de soportar los aguaceros.

					

				

				Young Vic	 TEATRO

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Este innovador teatro descubre el género de siempre y sus nuevos talentos. El Young Vic acoge actores, directores y obras de todo el mundo, muchas de ellas sobre temas políticos o culturales contemporáneos como la pena de muerte, el racismo o la corrupción y a menudo fusionando danza y música con la interpretación. (tel. 020-7922 2922; www.youngvic.org; 66 The Cut, SE1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Southwark, Waterloo)

				Southbank Centre	 SALA DE CONCIERTOS

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				El Royal Festival Hall del Southbank Centre (tel. 0844 875 0073; www.southbankcentre.co.uk; Southbank Centre, Belvedere Rd, SE1; entrada 6-60 £; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo) tiene 3000 butacas en su anfiteatro y es uno de los mejores lugares para ver a intérpretes de música clásica de todo el mundo. El sonido es fantástico, la programación impecable y hay frecuentes conciertos gratuitos en el amplio vestíbulo. (tel. 0844 875 0073; www.southbankcentre.co.uk; Belvedere Rd, SE1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)

				Old Vic	 TEATRO

				29 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				El actor estadounidense Kevin Spacey tomó las riendas de este teatro londinense en el 2003 y lo hizo revivir. En abril del 2015 dejó el puesto a Matthew Warchus, que dirigió el musical Matilda y la película Pride (Orgullo). Su objetivo es traer al teatro una programación más ecléctica y concurrida. (tel. 0844 871 7628; www.oldvictheatre.com; The Cut, SE1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Festivales en el Támesis

						Hay muchos festivales en el Southbank Centre (Clicar) y alrededores. Destacan Wonderground (de circo y cabaré), Udderbelly (comedia en todas sus manifestaciones: club de la comedia, musical, mimo, etc.) y Meltdown (un evento musical comisariado por los mejores nombres de la música y los más eclécticos: Yoko Ono en el 2013, Massive Attack en el 2008). Siempre hay entradas a la venta en el último minuto.

					

				

				De compras

				Southbank Centre Shop	 DISEÑO

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A3

				Aquí hay libros originales sobre Londres, diseño inspirado en los años cincuenta, grabados originales y regalos creativos para niños. La tienda tiene variedad y es fácil encontrar regalos únicos o recuerdos. (www.southbankcentre.co.uk; Festival Tce, SE1; 10.00-21.00 lu-vi, hasta 20.00 sa, 12.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)

				Lovely & British	 REGALOS

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, H4

				Como sugiere su nombre, esta boutique de Bermondsey se enorgullece de sus grabados, joyas y muebles de diseñadores británicos. Es una mezcla ecléctica de lo vintage y lo nuevo, con precios muy razonables. (tel. 020-7378 6570; www.facebook.com/LovelyandBritish; 132a Bermondsey St, SE1; 10.00-15.00 lu, 11.30-18.00 ma, 10.00-18.00 mi-vi, 10.00-17.30 sa, 11.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] London Bridge)

				Mercado de libros del South Bank	 MERCADO

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A2

				Todos los días, bajo los arcos del Waterloo Bridge venden grabados y libros de segunda mano. Tienen novelas, libros infantiles, tebeos y clásicos. (Riverside Walk, SE1; 11.00-19.00, horario reducido en invierno; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Waterloo)

			

		

	
		
			
				Museos de Kensington
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				Con su triunvirato de museos, Kensington es una visita obligada. A los amantes de las compras les encanta King’s Rd y mezclarse con los adinerados de camino a Knightsbridge y Harrods, pasando por Sloane St. Pero también hay que dedicar un día a visitar Hyde Park y los Kensington Gardens. Gastronómicamente hay una variedad asombrosa: comida sencilla, picoteo o auténticos festines.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos  de interés

					Victoria & Albert Museum (Clicar)

					Museo de Historia Natural (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Londres

					Dónde comer

					Tom’s Kitchen (Clicar)

					Dinner by Heston Blumenthal (Clicar)

					Tiendas

					Harrods (Clicar)

					Conran Shop (Clicar)

					Jo Loves (Clicar)

					Para niños

					Museo de la Ciencia (Clicar)

					Museo de Historia Natural (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  ‘Tube’ Hyde Park Corner, Knightsbridge y South Kensington (línea Piccadilly) y South Kensington, Sloane Sq y High St Kensington (líneas Circle y District).

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Los nº 74, 52 y 360 son prácticos.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza con el Victoria & Albert Museum (Clicar), lleno de cosas por ver (se podría pasar fácilmente todo el día solo en este museo). Quien tenga niños puede comenzar por el Museo de Historia Natural (Clicar) o el Museo de la Ciencia (Clicar). Se recomienda almorzar en el V&A Café (Clicar ).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Quemar el almuerzo paseando por las exuberantes extensiones de vegetación del centro de Londres: Hyde Park (Clicar) y Kensington Gardens (Clicar) encantarán con sus galerías, zonas de recreo y el palacio de Kensington. Y para compras, pasear por Old Brompton Rd, con la parada de rigor en Harrods (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Cenar en Dinner by Heston Blumenthal (Clicar) o Zuma (Clicar) es muy aconsejable, pero se recomienda tomar un cóctel en Kensington Roof Gardens (Clicar) o mezclarse con los lugareños en el Queen’s Arms (Clicar). Una función en el Royal Albert Hall (Clicar) o el Royal Court Theatre (Clicar) pondrá el broche a un día realmente intenso.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Victoria & Albert Museum
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					www.vam.ac.uk

					Cromwell Rd, SW7

					gratis

					10.00-17.45 sa-ju, hasta 22.00 vi

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] South Kensington

				

				Especializado en artes decorativas y diseño, el museo conocido en todo el mundo como V&A alberga unos 2,75 millones de objetos de Gran Bretaña y de todo el mundo, algunos de hasta 5000 años de antigüedad. Esta colección sin igual se exhibe en un marco tan inspirador como la pura diversidad y (a menudo exquisita) singularidad de los objetos expuestos.

				Indispensable

				Galería del Oriente Medio Islámico

				SALA 42, PLANTA 1

				Alberga más de 400 objetos del Oriente Próximo islámico, con cerámica, tejidos, alfombras, vidrio y maderas desde el califato del s. VIII hasta los años anteriores a la II Guerra Mundial.

				Alfombra de Ardabil

				SALA 42, PLANTA 1

				La joya de la galería del Oriente Próximo islámico es esta alfombra, una de las más antiguas documentadas (y de las más grandes) del mundo. Se terminó en 1540 y es una de las dos encargadas por el sha Tahmasp, que entonces gobernaba Irán.

				Colección de arte chino y galería de Japón

				SALAS 44, 45 Y 47E, PLANTA 1

				La galería de TT Tsui (salas 44 y 47e) expone piezas hermosísimas, como una chaqueta de mujer art déco (1925-1935) y una porcelana sancai de la dinastía Tang. La tenue iluminación de la galería de Japón (sala 45) desvela una temible armadura de estilo domaru.

				Tigre de Tipu

				SALA 41, PLANTA 1

				Este autómata de madera y metal, del s. XVIII, representa a un hombre europeo siendo devorado por un tigre. Cuando se acciona una manivela, un órgano escondido en el felino imita los gritos del moribundo, que levanta un brazo.

				Salas de moldes

				SALA 46A, PLANTA 1

				Uno de los principales atractivos del museo es la colección de moldes de escayola recopilados en la época victoriana, como el del David de Miguel Ángel, adquirido en 1858.

				Galería de fotografías

				SALA 100, PLANTA 3

				El V&A fue el primer museo del mundo en coleccionar fotografías, por lo que no es de extrañar que cuente con una de las mejores colecciones del planeta, con más de 500 000 fotografías recopiladas desde 1858.

				Cartones de Rafael

				SALA 48A, PLANTA 1

				Los célebres Cartones de Rafael, que se trasladaron aquí desde el palacio de Hampton Court en 1865, son diseños de tapices creados para la Capilla Sixtina.

				Galerías de moda

				SALA 40, PLANTA 1

				Es de las galerías más populares del museo, con muestras de moda europea, tejidos y accesorios de 1750 a la actualidad. Destacan los vestidos del s. XVIII, las creaciones de Vivienne Westwood y los diseños de modistos contemporáneos.

				Escritorio de Enrique VIII

				SALA 58, PLANTA 2

				Las galerías británicas, en las que se expone el diseño británico, se reparten entre las plantas 2 (1500-1760) y 4 (1760-1900). Destaca el escritorio de Enrique VIII, de nogal y roble. Entre los motivos decorativos se ve el escudo de armas del monarca, flanqueado por Venus (que sostiene a Cupido) y Marte.

				Gran cama de Ware

				SALA 57, PLANTA 2

				En la llamada gran cama de Ware, de finales del s. XVI, caben hasta cinco personas. Con un ancho de 3,26 m, aparece incluso en Noche de reyes, de William Shakespeare.

				Pantalla de Hereford

				PLANTA 3

				Diseñada por sir George Gilbert Scott, esta imponente pantalla para coro es una labor primorosa y fue concebida originalmente para la catedral de Hereford. Está hecha con madera, hierro, cobre, latón y piedra, y pocas partes del museo podrían aguantar su enorme masa.

				Sala de las Joyas

				SALAS 91-93, PLANTA 3

				Galería con piezas de exquisita complejidad: del antiguo Egipto y joyas griegas y romanas a deslumbrantes tiaras y diseños contemporáneos. La planta superior (a la que se accede por la escalera de caracol de vidrio y plexiglás) está repleta de brillantes espadas con incrustaciones de joyas, relojes y cajas de oro.

				Galería del s. xx

				SALAS 74-76, PLANTA 3

				Alberga diseños clásicos, desde una chaise longue de Le Corbusier a un walkman de Sony, pasando por camisetas de Katherine Hamnett o unas zapatillas Air Max de Nike de 1992.

				
					
						Comprender

					

					
						Una historia fascinante

						El V&A abrió en 1852 gracias al éxito de la Gran Exposición de 1851 y al entusiasmo del príncipe Alberto por las artes. Sus objetivos iniciales fueron acercar el arte al pueblo llano y “mejorar el gusto del público en diseño”. Empezó con objetos coleccionados por la Government School of Design en las décadas de 1830 y 1840 y con las compras hechas con 5000 £ procedentes de los beneficios de la Gran Exposición.

						Esfuerzos arquitectónicos

						El Museo de las Manufacturas, como se lo conocía entonces, trasladó su mezcla de diseños e innovaciones a una serie de edificios semipermanentes en South Kensington en 1857. Se amplió y se construyeron más edificios para tal fin y en 1890 la junta del museo convocó un concurso para diseñar la nueva fachada del museo en Cromwell Rd y unificar semejante batiburrillo arquitectónico.

						Ganó el arquitecto Aston Webb (inmerso en la construcción de la fachada del palacio de Buckingham) y la reina Victoria puso la primera piedra en mayo de 1899. La ocasión supuso un nuevo nombre: el Victoria & Albert Museum.

						Frustrar las intenciones de las sufragistas

						En 1913, las sufragistas amenazaron con destrozar los tesoros del museo. El V&A decidió bajar el precio de las entradas para aumentar el número de visitantes y así reforzar la seguridad de la colección. Además introdujo medidas temporales como la obligación de dejar las sombrillas y bastones a la entrada o que los manguitos de las damas se registraran ‘discretamente’ en la puerta.

						V&A en las guerras

						El V&A no cerró durante las dos contiendas mundiales. Cuando estalló la I Guerra Mundial, varias obras del escultor francés Auguste Rodin habían sido prestadas al V&A, pero las hostilidades impidieron su regreso a Francia. Rodin quedó tan conmovido por la solidaridad de los ejércitos inglés y francés que donó las piezas al museo. Durante la II Guerra Mundial, el edificio fue alcanzado repetidamente por las bombas alemanas (aún está la inscripción conmemorativa en Cromwell Rd). Los daños fueron mínimos porque buena parte de la colección había sido evacuada (o emparedada, como los Cartones de Rafael).

					

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los viernes por la tarde hay menos gente y más espacio.

					Cada día varias visitas guiadas gratuitas de una hora parten de la recepción principal. Para más información, consultar la web.

					Las exposiciones temporales son irresistibles (se cobra entrada).

					El museo programa charlas, talleres y eventos y cuenta con una tienda.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El V&A Café (Victoria & Albert Museum, Cromwell Rd, SW7; principales 6,95-11,50 £; 10.00-17.15 sa-ju, hasta 21.30 vi; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] South Kensington), en las Refreshment Rooms (salas Morris, Gamble y Poynter), data de la década de 1860.

					En verano, el Garden Café, en el jardín John Madejski, ofrece bebidas y tentempiés.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo de Historia Natural
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					www.nhm.ac.uk

					Cromwell Rd, SW7

					entrada gratis

					10.00-17.50

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif] South Kensington

				

				Uno de los museos más queridos de Londres, este emblemático edificio está imbuido del incontenible espíritu victoriano de recopilar, catalogar e interpretar el mundo natural. El edificio principal del museo, toda una sinfonía de piedra, diseñado por Alfred Waterhouse, está realizado con ladrillos y terracota de colores azul y arena y merece una visita tanto por sí mismo como por la colección que alberga. Encantará tanto a los niños como a sus padres.

				Indispensable

				Arquitectura

				Hay que admirar la obra de Alfred Waterhouse: columnas talladas, bajorrelieves de animales, esculturas de plantas y bestias, vidrieras y arcos sublimes. El museo es una obra de arte.

				Hintze Hall

				Esta gran sala central parece una nave de catedral, muy apropiada en la época en la que las ciencias naturales desafiaban los dogmas bíblicos de la ortodoxia cristiana.

				La sala está dominada por la sombra de un esqueleto de diplodocus (apodado Dippy), que se sustituirá en el 2017 por la osamenta (real) de una ballena azul, colocada en posición de inmersión para darle mayor efecto dramático.

				Galería de los dinosaurios

				Zona azul

				Los niños arrastran a sus padres hacia esta galería. Con una pasarela elevada que pasa junto a los velociraptors, culmina en la mayor atracción del museo: el asombroso Tyrannosaurus rex animatrónico, que brama y agita la cola. De regreso, se pasa por exposiciones interactivas sobre dinosaurios, que incluyen el esqueleto de un triceratops (vegetariano, a pesar de su aspecto temible).

				Mamíferos

				zona azul

				Esta maqueta de ballena azul a tamaño real, que cuelga del techo, es una de las grandes atracciones del museo. La ballena azul (Balaenoptera musculus) es la mayor criatura que haya existido jamás, mayor incluso que los dinosaurios, y pesa dos toneladas al nacer; los adultos consumen más de cuatro toneladas diarias de camarón antártico.
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							Galería de los mamíferos.
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				Zona verde

				La Mineral Gallery es una sala con una impresionante perspectiva arquitectónica y conduce al Vault, una colección que incluye un precioso ejemplo de butterscotch crystals. La exposición “Treasures” en la galería Cadogan alberga objetos sin relación pero cada uno con su propia historia.

				Bichos

				Averiguar la diferencia entre un milpiés y un ciempiés, descubrir las razones de las plagas de langostas y ver más de cerca arañas, grillos, hormigas, termitas y demás bichos. En la galería abundan las muestras interactivas, con vídeos, sonidos e incluso especímenes vivos para observar.

				Superficie en movimiento, volcanes y terremotos

				zona roja

				Esta zona explora las fuerzas que dan forma al planeta: agua, viento, cambios climáticos y, por supuesto, las placas tectónicas. Gusta mucho al público el simulador de terremotos, que recrea el terremoto de Kobe de 1995 en una tienda de alimentación (del cual se puede ver un vídeo).

				Tesoros de la Tierra

				zona roja

				Esta parte de las galerías de la Tierra incluye una colección de coloridos minerales, piedras semipreciosas y rocas, desde ópalos hasta dioptasa –verde como la criptonita– y albita ojo de gato, de color blanco lechoso.

				Darwin Centre

				Zona naranja

				El Darwin Centre es el alma viva del museo: aquí se guardan los millones de especímenes del museo y es donde trabajan sus científicos. Las dos plantas superiores de este edificio con forma de caparazón están dedicadas a explicar el tipo de investigación que lleva a cabo el museo y por sus ventanas se puede ver cómo trabajan los investigadores.

				Sensational Butterflies

				Dentro del túnel de Sensational Butterflies (adultos/familia 4,90/19,80 £; abr-med sep), situado en el East Lawn, revolotean miles de mariposas.

				Wildlife Gardens

				Estos jardines acogen a miles de especies animales. Exhibe distintos hábitats de las tierras bajas británicas, como una pradera con vallas y un árbol con un enjambre de abejas. A finales de verano llegan las ovejas Dartmoor de cara gris.

				Patinaje en el museo

				En invierno (nov-mar), una parte del prado oriental se transforma en una concurrida pista de patinaje sobre hielo. Se aconseja reservar con antelación (www.ticketmaster.co.uk), visitar el museo y después patinar.

				Tienda del Museo de Historia Natural

				Cerca de la entrada por Cromwell Rd, la tienda del museo dispone de juguetes imaginativos y educativos, juegos, coleccionables, material de papelería y libros para los jóvenes interesados en la historia natural (10.00-17.50).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Visitar el museo el último viernes de mes, cuando abre hasta las 22.00 (excepto diciembre) y hay programas especiales y bares y restaurantes temporales.

					La entrada para minusválidos se halla en Exhibition Rd.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El museo es enorme y agota hasta al visitante más curtido. El Central Café, tras la escalera principal de la Hintze Hall, sirve bebidas calientes y frías y tentempiés. El restaurante (11.00-16.30), en la zona verde, sirve pizzas, hamburguesas, ensaladas y menú infantil.
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				Puntos de interés

				Museo de la Ciencia	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Con siete plantas de exposiciones interactivas y educativas, este museo científico fascinará a niños y adultos. Cubre desde la tecnología más temprana a los viajes espaciales. Una eterna favorita es Exploring Space, una galería con cohetes y satélites auténticos y una réplica a tamaño natural del Eagle, el módulo lunar que llevó a Neil Armstrong y Buzz Aldrin a la Luna en 1969. La galería de al lado, Making the Modern World, es un festín visual de locomotoras, aviones, automóviles y otros inventos revolucionarios. (www.sciencemuseum.org.uk; Exhibition Rd, SW7; entrada gratuita; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] South Kensington)
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							Museo de la Ciencia.
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				Hyde Park	 PARQUE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Con 145 Ha, Hyde Park es el mayor espacio abierto del centro de Londres. Enrique VIII se lo expropió a la Iglesia en 1536, se convirtió en coto de caza y después en lugar de duelos, ejecuciones y carreras de caballos. La Gran Exposición de 1851 tuvo lugar aquí y durante la II Guerra Mundial el parque se convirtió en un enorme patatal. Hoy acoge conciertos (Bruce Springsteen, Rolling Stones, Madonna) y es siempre un espacio verde para divertirse y montar en barca por el Serpentine. (www.royalparks.org.uk/parks/hyde-park; 5.00-24.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Marble Arch, Hyde Park Corner, Queensway)

				Una pausa o un moderno té de las cinco en Magazine (Clicar).
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						Vida local

					

					
						Speakers’ Corner

						El extremo nororiental de Hyde Park es el lugar habitual para la oratoria improvisada y el único punto del país en el que los manifestantes pueden reunirse sin permiso de las autoridades. El Speakers’ Corner (Mapa; Park Lane; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Marble Arch) lo han frecuentado Karl Marx, Vladimir Lenin, George Orwell y William Morris. Se puede expresar la opinión los domingos, aunque se contará con la compañía, sobre todo, de marginados, fanáticos religiosos y gente interrumpiendo.

					

				

				Palacio de Kensington	 PALACIO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Construido en 1605, el palacio se convirtió en la residencia real favorita durante el reinado de Guillermo y María de Orange en 1689, hasta que Jorge III fue coronado y se trasladó al palacio de Buckingham. Hoy sigue siendo residencia real; el duque y la duquesa de Cambridge (el príncipe Guillermo y su mujer Catalina) y el príncipe Harry viven aquí. No obstante, gran parte del palacio está abierto al público, incluidos los apartamentos de Estado del rey y la reina. (www.hrp.org.uk/kensingtonpalace; Kensington Gardens, W8; adultos/niños 17,50 £/gratis; 10.00-18.00 mar-oct, hasta 17.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] High St Kensington)

				Kensington Gardens	 PARQUE

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Al oeste de Hyde Park y al otro lado del lago Serpentine, estos jardines de unos 4000 m2 técnicamente forman parte del palacio de Kensington. El parque es una extensión de cuidado césped, avenidas sombreadas por árboles y estanques. El mayor es el Round Pond, cercano al palacio. También vale la pena ver las fuentes de los Italian Gardens, posible regalo de Alberto a la reina Victoria. (www.royalparks.org.uk/parks/kensington-gardens; 6.00-atardecer; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Queensway, Lancaster Gate)
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						Consejo

					

					
						Guardia de la Reina

						La Guardia de la Reina (Caballería Real) sale a las 10.28 (9.28 los domingos) de Hyde Park Barracks para hacer el cambio de guardia en una ceremonia, la Horse Guards Parade, que se remonta a 1660. Desfilan por Hyde Park Corner, Constitution Hill y The Mall.

					

				

				Apsley House	 EDIFICIO HISTÓRICO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F3

				Esta casa contiene exposiciones sobre el duque de Wellington, victorioso en Waterloo frente a Napoleón Bonaparte. Antaño era el primer edificio que se veía al entrar a Londres por el oeste. Por eso se le conocía como el nº 1 de Londres. Llenan la galería del sótano los objetos de Wellington, incluida su máscara funeraria, y hay una colección de plata y porcelana, así como pinturas de Velázquez, Rubens, Van Dyck, Brueghel, Murillo y Goya, en la Waterloo Gallery de la primera planta. (www.english-heritage.org.uk/visit/places/apsley-house/; 149 Piccadilly, Hyde Park Corner, W1; adultos/niños 8,30/5 £, con arco de Wellington 10/6 £; 11.00-17.00 mi-do abr-oct, 10.00-16.00 sa y do nov-mar; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hyde Park Corner)

				Serpentine Galleries	 GALERÍA

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Parecida a un discreto salón de té de los años treinta en medio de los Kensington Gardens, esta es una de las galerías de arte contemporáneo más importantes de Londres. Aquí han expuesto Damien Hirst, Andreas Gursky, Louise Bourgeois, Gabriel Orozco, Tomoko Takahashi y Jeff Koons. Cada año se le encarga a un arquitecto de renombre que no haya construido nunca en el Reino Unido la edificación en un lugar cercano de un nuevo “pabellón de verano”, abierto de junio a octubre.

				A cinco minutos de aquí cruzando el puente del Serpentine está la Serpentine Sackler Gallery (www.serpentinegalleries.org; West Carriage Drive, W2; entrada gratuita; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Lancaster Gate), un espacio expositivo abierto en el 2013 en The Magazine, un antiguo arsenal de pólvora al estilo de una villa palladiana. Construida en 1805, se ha ampliado con un ondulante diseño de la arquitecta y premio Pritzker Zaha Hadid. La galería ofrece lecturas, charlas y cine al aire libre. (www.serpentinegalleries.org; Kensington Gardens, W2; entrada gratuita; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Lancaster Gate, Knightsbridge)

				Arco de Wellington	 MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Este imponente arco neoclásico de 1826 que domina el espacio verde de la glorieta de Hyde Park Corner estaba frente a la Hyde Park Screen pero se trasladó aquí en 1882 para ampliar la calle. Fue comisaría de policía y hoy es una galería con exposiciones temporales y una muestra permanente sobre la historia del arco. Los balcones (a los que se sube en ascensor) ofrecen vistas inolvidables de Hyde Park, el palacio de Buckingham y el Mall. (www.english-heritage.org.uk/visit/places/wellington-arch/; Hyde Park Corner, W1; adultos/niños 4,30/2,60 £, con Apsley House 10/6 £; 10.00-18.00 abr-sep, hasta 16.00 nov-mar; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hyde Park Corner)

				Albert Memorial	 MONUMENTO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Esta creación victoriana en el lado sur de Kensington Gardens es tan ostentosa como el sujeto que le da nombre. El marido alemán de la reina Victoria, Alberto (1819-1861), era en teoría humilde e insistió en que no quería un monumento. En 1872, ignorando los deseos del buen príncipe, el Lord Mayor (alcalde) ordenó a George Gilbert Scott que construyera el monumento gótico victoriano de 53 m de altura. (Kensington Gardens; circuitos adultos/reducida 8/7 £; circuitos 14.00 y 15.00 1er do de mar-dic; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Knightsbridge, Gloucester Rd)

				Michelin House	 EDIFICIO HISTÓRICO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Construido para Michelin entre 1905 y 1911 por François Espinasse (y restaurado en 1985), combina art nouveau y art déco. La emblemática figura regordeta del muñeco de Michelin (Bibendum) aparece en la exquisita vidriera moderna (los originales fueron retirados al comienzo de la II Guerra Mundial y más tarde desaparecieron), mientras que el vestíbulo está decorado con azulejos con motivos de coches de principios del s. XX. (81 Fulham Rd, SW3; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] South Kensington)

				Marble Arch	 MONUMENTO

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				Este enorme arco blanco, diseñado por John Nash en 1828, estaba delante del palacio de Buckingham pero se trasladó aquí en 1851 por considerarlo poco imponente para estar frente a la entrada de una residencia real. Quien tenga inquietudes anarquistas puede atravesar el portal central, un privilegio reservado por ley para la familia real (aunque no se aplica) y el Regimiento Real de Artillería. ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Marble Arch)

				Dónde comer

				Pimlico Fresh	 CAFÉ £

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H5

				Este café de dos salones sirve desayunos (torrijas y cuencos de gachas con miel o almíbar de arce), almuerzos (quiches y sopas caseras, tostadas con ‘cosas’) o un buen latte y un bizcocho. (86 Wilton Rd, SW1; principales desde 4,50 £; 7.30-19.30 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Victoria)

				Tom’s Kitchen	 EUROPEA MODERNA ££

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				La receta del éxito: personal relajado y sonriente, decoración luminosa y comida magnífica. Eso es Tom’s Kitchen. Clásicos como filetes a la parrilla, hamburguesas, cordero cocinado a fuego lento y pollo empanado y los platos de temporada como el ricotta casero o los escalopes al horno con hierbas de mar son sublimes. (tel. 020-7349 0202; www.tomskitchen.co.uk/chelsea; 27 Cale St, SW3; principales 10,50-28 £, almuerzo de 2/3 platos 16,50/19,50 £; 8.00-14.30 y 18.00-22.30 lu-vi, 10.00-15.30 y 18.00-22.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] South Kensington)

				Rabbit	 BRITÁNICA MODERNA ££

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Tres hermanos crecieron en una granja. Uno se hizo granjero, otro carnicero y el tercero se dedicó a la hostelería. Al ver cómo se complementaban sus oficios, formaron un equipo y fundaron Rabbit. Son unos genios y Rabbit es un soplo de aire fresco en el exclusivo Chelsea: el restaurante explota el look agro-chic y ofrece cocina británica: creativa, moderna y de temporada. (www.rabbit-restaurant.com; 172 King’s Rd, SW3; principales 6-24 £; 12.00-24.00 ma-sa, 18.00-23.00 lu, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Sloane Sq)

				Magazine	 INTERNACIONAL ££

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Sito en la ampliación de la Serpentine Sackler Gallery (Clicar), Magazine no es un café de museo cualquiera. La comida es tan contemporánea y elegante como el edificio, y las obras de arte de las exposiciones añaden otra dimensión. El té de la tarde (17,50 £) es especialmente original: no a los sándwiches de pepino, sí al tartar de ternera y al yogur de leche de cabra. (tel. 020-72987552; www.magazine-restaurant.co.uk; Serpentine Sackler Gallery, West Carriage Dr, W2; principales 13-24 £, almuerzo de 2/3 platos 17,50/21,50 £; 8.00-18.00 ma-sa, desde 9.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Lancaster Gate, Knightsbridge)

				Dinner by Heston Blumenthal	 BRITÁNICA MODERNA £££

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				El suntuoso Dinner transporta al comensal por la historia culinaria británica (con creativas inflexiones modernas). Los platos llevan fechas históricas para aportar contexto y el interior del restaurante es una proeza del diseño: desde la cocina con paredes de vidrio y su mecanismo de reloj en el techo hasta los ventanales que dan al parque. Conviene reservar. (tel. 020-7201 3833; www.dinnerbyheston.com; Mandarin Oriental Hyde Park, 66 Knightsbrid ge, SW1; almuerzo de 3 platos 38 £, principales 28-42 £; 12.00-14.30 y 18.30-22.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Knightsbridge)
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				Zuma	 JAPONESA £££

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Esta moderna versión de la izakaya japonesa rezuma elegancia. Es un espacio con materiales tradicionales japoneses (madera y piedra) y pinceladas contemporáneas. Los platos robata (a la brasa) son la estrella y se pueden regar con uno de los 40 tipos de sake que ofrecen. Se aconseja reservar aunque en los mostradores de robata y sushi hay espacio para llegar y comer. (tel. 020-7584 1010; www.zumarestaurant.com; 5 Raphael St, SW7; principales 15-75 £; 12.00-15.00 y 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Knightsbridge)

				Min Jiang	 CHINA £££

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Sirve marisco, un pato a la pequinesa al horno de leña (medio/entero 32/58 £) y unas vistas reales del palacio y los jardines de Kensington. La carta es variada, con un acento esporádico en las especias (el Min Jiang es un río de Sichuan). (tel. 020-7361 1988; www.minjiang.co.uk; Royal Garden Hotel, 10º piso, 2-24 Kensington High St, W8; principales 12-68 £; 12.00-15.00 y 18.00-22.30; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] High St Kensington)

				Dónde beber

				Kensington Roof Gardens	 CLUB

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				En lo alto del antiguo edificio de Derry and Toms, con Kensington High St a sus pies, se encuentra este lugar encantador, un club nocturno con 0,6 Ha de jardines y flamencos. El factor sorpresa se paga: la entrada vale 20 £ (25 £ de mayo a septiembre), hay que apuntarse en la lista de invitados (http://gls.roofgardens.com/) con antelación y las bebidas cuestan 10 £ cada una. Hay que vestirse para la ocasión. (www.roofgardens.virgin.com; 99 Kensington High St, W8; club 22.00-3.00 vi y sa, jardín 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] High St Kensington)

				Tomtom Coffee House	 CAFÉ

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G5

				Tomtom se ha granjeado una reputación por su increíble café: no solo presentan las bebidas de forma fabulosa (nada de helechos y corazones en el latte, aquí ponen pavos reales con las plumas extendidas), además tienen una selección abrumadora, desde los habituales cafés a base de expreso hasta los de filtro y una gran variedad de granos. También se puede animar con un dedo de coñac o whisky (3 £). (www.tomtom.co.uk; 114 Ebury St, SW1; 8.00-18.00 do-ma, hasta 21.00 mi-sa, horario reducido en invierno; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Victoria)

				Windsor Castle	’PUB’

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A2

				Esta taberna clásica en lo alto de Campden Hill Rd tiene historia, rincones y encanto. Vale la pena explorar su interior histórico y compartimentado, su fuego (en invierno), su cervecería al aire libre (en verano) y sus afables parroquianos (casi siempre). Según la leyenda, los huesos de Thomas Paine (autor de Los derechos del hombre) están en la bodega. (www.thewindsorcastlekensington.co.uk; 114 Campden Hill Rd, W11; 12.00-23.00 lu-sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Notting Hill Gate)

				Queen’s Arms	 ‘PUB’

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Al doblar la esquina desde el Royal Albert Hall, este pub, una bendición pintada de azul y gris en un entorno adorable de callejuelas adoquinadas junto a la Queen’s Gate, invita a pasar a su acogedor interior y probar su selección de ales y sidras de barril. (www.thequeensarmskensington.co.uk; 30 Queen’s Gate Mews, SW7; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Gloucester Rd)

				Churchill Arms	 ‘PUB’

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A2

				Con su cascada de geranios y sus banderas del Reino Unido, este pub es célebre por albergar recuerdos de Winston y decenas de chismes en las paredes. En el invernadero anexo, Churchill Thai Kitchen (tel. 020-7792 1246; www.churchillarmskensington.co.uk; 119 Kensington Church St, W8; principales 8,50 £; 12.00-22.00 lu-sa, hasta 21.30 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Notting Hill Gate) sirve excelente comida tailandesa. (www.churchillarmskensington.co.uk; 119 Kensington Church St, W8; 11.00-23.00 lu-mi, hasta 24.00 ju-sa, 12.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Notting Hill Gate)

				Buddha Bar	 BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Tras unas compras por Knightsbridge, este tranquilo local asiático da la bienvenida a un mundo de faroles chinos en jaulas de pájaro, iluminación tenue y rincones y reservados escondidos. Es perfecto para sorber un saketini de frambuesa y relajarse. (tel. 020-3667 5222; www.buddhabarlondon.com; 145 Knightsbridge, SW1; cócteles desde 11 £; 17.00-23.30 lu-sa, 11.00-23.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Knightsbridge)

				Ocio

				Royal Albert Hall	 SALA DE CONCIERTOS

				24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Esta sala de conciertos victoriana acoge música clásica, rock y otras representaciones, además del ciclo de conciertos Proms, patrocinados por la BBC. Se puede reservar, pero el público de los Proms también hace cola para conseguir entradas de pie de 5 £, a la venta 1 h antes de levantarse el telón. La taquilla y el mostrador de recogida de entradas de prepago están en la puerta 12 (lado sur). (tel. 0845 401 5034; www.royalalberthall.com; Kensington Gore, SW7; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] South Kensington)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Circuitos por el Albert Hall

						Se puede realizar una visita guiada de una hora (tel. 0845 401 5045; adultos/reducida 12,25/5,25 £; cada hora 10. 00-16.30) por el Royal Albert Hall (Clicar) para descubrir sus conexiones con la realeza y su misteriosa historia (no iba a ser una sala de conciertos sino de exposiciones) y cómo atormentó a su público con una acústica terrible hasta 1969).

					

				

				606 Club	 ‘BLUES’, ‘JAZZ’

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E5

				Con el nombre de su antigua dirección en King’s Rd, que hechizó a los amantes del jazz de todo Londres en los años ochenta, este fantástico y escondido club de jazz y restaurante subterráneo cede el protagonismo cada noche a músicos contemporáneos instalados en el país. El club solo puede servir alcohol a los comensales y se aconseja reservar mesa. (tel. 020-7352 5953; www.606club.co.uk; 90 Lots Rd, SW10; 19.00-23.15 do-ju, 20.00-0.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Imperial Wharf)

				Royal Court Theatre	 TEATRO

				26 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F5

				Célebre por representar tanto obras innovadoras como antiguos clásicos, se cuenta entre los teatros más progresistas de Londres y ha fomentado grandes talentos de todo el país. Hay dos auditorios: el Jerwood Theatre Downstairs, mayor, y el estudio Jerwood Theatre Upstairs, más pequeño. (tel. 020-7565 5000; www.royalcourttheatre.com; Sloane Sq, SW1; entradas 12-35 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Sloane Sq)

				Cadogan Hall	 SALA DE CONCIERTOS

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F5

				Sede de la Royal Philharmonic Orchestra, es una sala de conciertos de música clásica, ópera y música coral y a veces música para bailar, rock, jazz y conciertos familiares. (tel. 020-7730 4500; www.cadoganhall.com; 5 Sloane Tce, SW1; entradas 15-40 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Sloane Sq)

				De compras

				Harrods	 GRANDES ALMACENES

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Llamativo, elegante, eternamente abarrotado…, Harrods es parada obligada para los visitantes, sea cual sea su presupuesto. La oferta es asombrosa, al igual que los precios. El “ascensor egipcio”, muy kitsch, parece salido de una película de Indiana Jones, mientras que la fuente en recuerdo a Dodi y Di (planta baja inferior) da un toque surrealista. (www.harrods.com; 87-135 Brompton Rd, SW1; 10.00-21.00 lu-sa, 11.30-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Knightsbridge)
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							Harrods (Clicar).
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				Conran Shop	 DISEÑO

				Sita en Michel House (véase 9 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, D5), esta original tienda de diseño (viento en popa desde 1987) es una cueva del tesoro de objetos bonitos: radios, gafas de sol, utensilios de cocina, juguetes y libros infantiles, accesorios de baño y tarjetas de felicitación. (www.conranshop.co.uk; Michelin House, 81 Fulham Rd, SW3; 10.00-18.00 lu, ma, vi y sa, hasta 19.00 mi y ju, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] South Kensington)

				Jo Loves	 BELLEZA

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G4

				La última aventura de la famosa perfumista británica Jo Malone ofrece sus famosas velas, fragancias y productos de baño en diversas y delicadas esencias: ámbar árabe, rosa blanca y hojas de limón, oud y mango. Los productos están envueltos con exquisito gusto en cajas rojas con pajaritas negras. (www.joloves.com; 42 Elizabeth St, SW1; 10.00-18.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Victoria)
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						Vida local

					

					
						High Street Kensington

						Ofrece una alternativa menos abarrotada y más saludable a Oxford St y cuenta con todas las grandes cadenas, además de tiendas más modernas, como Miss Sixty, Urban Outfitters y la librería Waterstone’s. En Kensington Church St, hacia Notting Hill, hay muchos anticuarios.

					

				

				Slightly Foxed on Gloucester Road	 LIBROS

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Su antiguo dueño era sobrino de Graham Greene y ahora lo gestiona la revista literaria homónima. Este encantador y tranquilo oasis literario de dos plantas tiene una fuerte inclinación por los títulos de segunda mano (en buen estado). También hay una selección de libros nuevos, muchos con reseñas escritas a mano por el personal, libros infantiles y un tomo o dos de publicaciones propias de Slightly Foxed (tel. 020-7370 3503; www.foxedbooks.com; 123 Gloucester Rd, SW7; 10.00-19.00 lu-sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Gloucester Rd)

				Pickett	 REGALOS

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F5

				Pickett es para un adulto lo que una confitería para un niño: los exquisitos productos de cuero son tan coloridos y hermosos que uno no sabe por dónde empezar. Entre otros artículos hay bolsos perfectamente acabados, exquisitos juegos de backgammon enrollables y sets de aseo para hombre. Todos los productos de cuero se elaboran en Gran Bretaña. (www.pickett.co.uk; Sloane St esq. Sloane Tce, SW1; 9.30-18.30 lu-vi, 10.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Sloane Sq)

				Limelight Movie Art	 ‘VINTAGE’

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				Tienda de pósteres, imprescindible para coleccionistas de recuerdos vintage del celuloide o cinéfilos. Todos los grabados son originales y cuestan a partir de 70 £ los formatos más pequeños (tamaño tarjeta postal), pero se pueden combinar cuatro imágenes para hacer carteles mayores. (tel. 020-7751 5584; www.limelightmovieart.com; 313 King’s Rd, SW3; 11.30-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Sloane Sq, South Kensington)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Un sábado en Notting Hill

			

			
				El mejor día para visitar Notting Hill es el sábado, cuando el barrio está más animado. El mercado de Portobello rebosa de color y en la zona abundan excelentes restaurantes, pubs, tiendas y cines, lo que convierte el día en todo un acontecimiento que incluye paseos por el mercado, experiencias culinarias, vino y cerveza, y la oportunidad de ver una película en un cine clásico.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  La estación Notting Hill Gate está en las líneas Circle, District y Central.

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  La estación Ladbroke Grove (líneas Hammersmith & City y Circle) también es práctica.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Abastecerse de tentempiés

				Imposible no ver el trozo de Fiat 500 que tiene en el escaparate Arancina (www.arancina.co.uk; 19 Pembridge Rd, W11; principales 2,80-24 £; 8.00-23.00 lu-sa, 9.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Notting Hill Gate), un lugar práctico cerca de la estación de metro de Notting Hill Gate y de camino al mercado de Portobello. Sirve arancini (bolas de arroz fritas rellenas de mozarella o tomate) y porciones de pizza recién horneada.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Explorar el mercado

				Pasear por Portobello Rd hasta llegar al mercado de Portobello Road (www.portobellomarket.org; Portobello Rd, W10; 8.00-18.30 lu-mi, vi y sa, hasta 13.00 ju; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Notting Hill Gate, Ladbroke Grove). El mercado aúna puestos callejeros de comida con frutas y verduras, antigüedades, moda y baratijas de todo tipo.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Visitar un museo

				El peculiar Museum of Brands, Packaging & Advertising (tel. 020-7908 0880; www.museumofbrands.com; 111-117 Lancaster Rd, W11; adultos/niños 7,50/3 £; 10.00-18.00 ma-sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Ladbroke Grove), que repasa la historia de la cultura de consumo, divierte tanto a niños como a padres y abuelos nostálgicos con sus paquetes antiguos y sus productos emblemáticos de antaño.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Ver una película (y cenar un perrito caliente)

				De vuelta en Portobello Rd está el Electric Cinema (tel. 020-7908 9696; www.electriccinema.co.uk; 191 Portobello Rd, W11; entradas 8-22,50 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Ladbroke Grove), el cine más antiguo del Reino Unido, renovado con butacas de cuero y reposapiés. Proyectan cine comercial, de autor, clásico y funciones épicas que duran toda la noche. Tras los créditos se puede tomar un perrito de primera justo al lado, en Electric Diner (www.electricdiner.com; 191 Portobello Rd, W11; principales desde 8-19 £; 8.00-24.00 lu-ju, hasta 1.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Ladbroke Grove).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Unos tragos en el Earl of Lonsdale

				De día, el Earl of Lonsdale (277-281 Portobello Rd, W11; 12.00-23.00 lu-vi, 10.00-23.00 sa, 12.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Notting Hill Gate, Ladbroke Grove) es tranquilo, con una mezcla de viejecitas y jóvenes modernos en sus salitas. Hay cervezas Samuel Smith y un salón con sofás, banquetas y chimeneas, así como una terraza sombreada por un árbol enorme.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Carnaval de Notting Hill

				Quien vaya a Londres el último fin de semana de agosto no debe perderse este carnaval (www.thelondonnottinghillcarnival.com). Iniciado en 1964 por la comunidad afrocaribeña local para celebrar su cultura y tradiciones, se ha convertido en la mayor fiesta callejera de Europa (hasta un millón de personas). Dura tres días y aunque las comparsas terminan de desfilar sobre las 21.00, las fiestas en bares, restaurantes y casas de la zona acaban bien entrada la noche. Abundan los puestos de comida caribeña y suelen hacer acto de presencia chefs de reconocido prestigio.

			

		

	
		
			
				Regent’s Park y Camden
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				Regent’s Park, el mercado de Camden y Hampstead Heath deberían encabezar la lista de excursiones por el norte de Londres. Camden es uno de los principales atractivos y contagia su energía y su vida nocturna, mientras que Regent’s Park es un oasis de calma y sofisticación en pleno bullicio del norte londinense. Por su parte, Hampstead Heath (Clicar) permite disfrutar de un día al aire libre y ver cómo pasan el fin de semana los lugareños.

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Londres

					Dónde beber

					Edinboro Castle (Clicar)

					Lock Tavern (Clicar)

					Parques y jardines

					Hampstead Heath (Clicar)

					Regent’s Park (Clicar)

					Para niños

					Zoo de Londres (Clicar)

					Chin Chin Labs (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  ‘Tube’ Para Regent’s Park, la estación más práctica es Baker St (en las líneas Jubilee, Metropolitan, Circle, Hammersmith & City y Bakerloo). Las mejores estaciones para Camden son Camden Town y Chalk Farm, en la línea Northern. Hampstead también está en esa línea.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza con una excursión matutina a Regent’s Park (Clicar) y el Zoo de Londres (Clicar). Un tranquilo y pintoresco paseo de 20 minutos hasta Camden recorre el Regent’s Canal (Clicar), en el lado norte de Regent’s Park, e incluye Primrose Hill (Clicar) y su maravilloso parque. En Camden Town se puede almorzar en Market (Clicar), donde sirven comida británica moderna de primera, o se puede elegir entre los eclécticos tentempiés del mercado de Camden (foto izquierda; Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede curiosear más por los mercados antes de premiarse con un helado de Chin Chin Labs (Clicar) o sentarse en la terraza del Edinboro Castle (Clicar) para una bebida vespertina.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se recomienda cenar las delicias indias de Namaaste Kitchen (Clicar). El resto de la noche es sencillo e ideal para noctámbulos: Camden tiene pubs fabulosos y locales con música en directo para todos los gustos. Se puede escuchar blues en Blues Kitchen (Clicar) o rock indie en Barfly (Clicar).
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				Puntos de interés

				Madame Tussauds	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C8

				Aunque sea hortera y caro (las entradas son más baratas en Internet), Madame Tussauds ofrece un día de diversión y la posibilidad de fotografiarse con un famoso de ensueño en la A-List Party (Daniel Craig, Lady Gaga, George Clooney, los Beckham), con las estrellas de Bollywood o con miembros de la familia real (la Reina, Harry, Guillermo y Catalina). (tel. 0870 400 3000; www.madame-tussauds.com/london; Marylebone Rd, NW1; adultos/niños 30/26 £; 9.30-17.30; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Baker St)

				Zoo de Londres	 ZOO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Este jardín zoológico fundado en 1828 es de los más antiguos del mundo. Hoy se centra mucho en la conservación, educación y cría y tiene menos especies y más espacio para ellas. Destacan Penguin Beach, Gorilla Kingdom, Tiger Territory, Clore Rainforest Life y Butterfly Paradise. La última novedad es Land of the Lions, un nuevo recinto para los leones asiáticos. Durante todo el día ofrecen charlas y se puede ver cómo alimentan a los animales. (www.londonzoo.co.uk; Outer Circle, Regent’s Park, NW1; adultos/niños 26/18 £; 10.00-17.30 mar-oct, hasta 16.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 274)

				Regent’s Park	 PARQUE

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

				El más elaborado y formal de los parques de Londres es una de las zonas verdes con más encanto de la capital. Entre sus muchos atractivos están el Zoo de Londres (Clicar), Regent’s Canal, un lago ornamental y campos de deportes donde los londinenses juegan al fútbol, al rugbi y al voleibol. Son especialmente bonitos los Queen Mary’s Gardens, hacia el sur del parque, sobre todo en junio, cuando florecen las rosas. En verano hay teatro al aire libre (tel. 0844 826 4242; www.openairtheatre.org; Queen Mary’s Gardens, NW1; may-sep; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Baker St). (www.royalparks.org.uk; 5.00-21.30; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Regent’s Park)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Pasear por Regent’s Canal

						Los canales, otrora vitales para la capital, se han convertido en una de las escapadas favoritas de los londinenses, que pasean tranquilamente lejos del tráfico y las multitudes. Se puede recorrer el Regent’s Canal desde Little Venice hasta Camden en menos de una hora, pasando por Regent’s Park, el Zoo de Londres, Primrose Hill y unas hermosas villas diseñadas por el arquitecto John Nash, así como por antiguos edificios industriales reconvertidos en modernos bloques de pisos. Se tarda de 15 a 20 min en ir de Camden a Regent’s Park y de 25 a 30 min de Regent’s Park a Little Venice. Por el camino hay muchas salidas y carteles señalizadores.

					

				

				Primrose Hill	 PARQUE

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Los fines de semana estivales el parque de Primrose Hill se llena de lugareños que comen al aire libre y disfrutan de las vistas de la ciudad. Sin embargo, entre semana hay niñeras y paseantes de perros. Es precioso para pasear con calma o comer un bocadillo al aire libre. ([image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chalk Farm)

				Lord’s	 ESTADIO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A6

				La “cuna del críquet” es visita obligada para cualquier devoto de este juego tan inglés. Conviene reservar entradas para los partidos internacionales, pero los apasionados del críquet deberían realizar el circuito de 100 minutos que recorre el campo y las instalaciones al ritmo de interesantes anécdotas. (tel. info circuitos 020-7616 8595; www.lords.org; St John’s Wood Rd, NW8; circuitos adultos/niños 18/12 £; circuitos cada hora 11.00-14.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St John’s Wood)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Tentempiés en el mercado de Camden

						Hay puestos de comida en el Camden Lock Market (Clicar) y en el Stables Market (Clicar), ya sea de cocina francesa, argentina, japonesa o caribeña. La calidad varía pero suele ser bastante buena y asequible, y se puede comer en las grandes mesas comunes o junto al canal.

					

				

				Dónde comer

				Chin Chin Labs	 HELADERÍA £

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Es el culmen de la química gastronómica. Los chefs preparan la mezcla de helado deseada y la congelan al instante añadiéndole nitrógeno líquido. Los sabores cambian según la estación (del panecillo de Cuaresma especiado al coco, pasando por la fruta de la pasión). Las salsas e ingredientes para añadir son igual de ocurrentes. Está justo delante de la estatua gigante de Gilgamesh, dentro del Camden Lock Market. (www.chinchinlabs.com; 49-50 Camden Lock Pl, NW1; helados 4-5 £; 12.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				Market	 BRITÁNICA MODERNA ££

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Este restaurante es una oda a la comida británica sencilla y de calidad, con un toque de sofisticación francesa. El local, luminoso y amplio (paredes de ladrillo visto, mesas de acero y sillas de madera), refleja esta filosofía sencilla. (tel. 020-7267 9700; www.marketrestaurant.co.uk; 43 Parkway, NW1; almuerzo de 2 platos 10 £, principales 15-19 £; 12.00-14.30 y 18.00-22.30 lu-sa, 11.00-15.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				Manna	 VEGANA ££

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Este exclusivo local escondido en una calle secundaria sirve comida vegana y creativa. La carta ofrece platos bien presentados que hacen la boca agua. Fusionan la cocina californiana, mexicana y asiática, con guiños a los crudívoros. (tel. 020-7722 8028; www.mannav.com; 4 Erskine Rd, NW3; platos principales 12-14 £; 12.00-15.00 y 18.30-22.00 ma-sa, 12.00-20.30 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chalk Farm)

				Namaaste Kitchen	 INDIA ££

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Aunque todo es de gran calidad, hay que probar el plato-degustación de kebab: la carne y pescado recién salidos de la parrilla son muy tiernos y sabrosísimos. El cesto de pan es otra maravilla, pues incluye el especiado missi roti, frente al habitual naan. (tel. 020-7485 5977; www.namaastekitchen.co.uk; 64 Parkway, NW1; principales 7,50-19 £; 12.00-15.00 y 17.30-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				York & Albany	 BRITÁNICA MODERNA ££

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Este elegante hotel-brasserie, que forma parte del imperio culinario del chef Gordon Ramsay, sirve clásicos británicos en su luminoso comedor. En el bar también se puede tomar una pizza cocinada al horno de leña (11,50 £). (tel. 020-7388 3344; www.gordonramsay.com/yorkandalbany; 127-129 Parkway, NW1; principales 14-24 £, desayunos 5-9,50 £, almuerzo de 2/3 platos y cena temprana 21/24£; 7.00-15.00 y 18.00-23.00 lu-sa, 7.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				Dónde beber

				Edinboro Castle	 ‘PUB’

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				El tranquilo Edinboro tiene un ambiente refinado, unos muebles maravillosos y cómodos, un bar magnífico y una carta completa. No obstante, la estrella es su terraza, con barbacoa, futbolín y luces de colores para las largas noches de verano. (www.edinborocastlepub.co.uk; 57 Mornington Tce, NW1; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				Proud Camden	 BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Proud ocupa un antiguo hospital de caballos dentro de Stables Market y tiene reservados en los antiguos establos, fotografías de rock en las paredes y una peculiar terraza con jardín y jacuzzi. Es también uno de los mejores locales musicales de Camden y casi todas las noches hay música en directo y DJ. (www.proudcamden.com; Stables Market, Chalk Farm Rd, NW1; gratis-15 £; 10.30-1.30 lu-sa, 12.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chalk Farm)

				Dublin Castle	‘PUB’

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Casi todas las noches hay punk en directo o grupos alternativos en este pub grunge (la entrada con consumición suele costar 4,50-7 £). Los viernes, sábados y domingos por la noche hay actuaciones y DJ. (www.thedublincastle.com; 94 Parkway, NW1; 13.00-2.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)
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						Vida local

					

					
						Sonidos del norte de Londres

						Del norte de Londres proceden el rock indie y muchos artistas y bandas famosos, como Stereophonics, Coldplay, Amy Winehouse o Feeder, empezaron a tocar en los bares cutres de esta zona. Suelen abrir las puertas sobre las 19.30, pero las bandas no empiezan a tocar hasta las 21.00 o más tarde. Suelen cerrar a las 2.00, aunque depende del concierto.

					

				

				Lock Tavern	‘PUB’

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				La negra Lock Tavern, una institución de Camden, tiene éxito por su acogedor interior, su azotea que permite ver a la multitud del mercado y el jardín trasero, la cerveza en abundancia y sus fines de semana repletos de bandas y DJ. (www.lock-tavern.com; 35 Chalk Farm Rd, NW1; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chalk Farm)

				Blues Kitchen	 ‘PUB’

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				La receta del éxito de Blues Kitchens es sencilla: grupos de blues brillantes en un bar fabuloso, casi gratis y con comida y bebida excelentes. Siempre está lleno. Hay música folk o rock en directo todas las noches y jam sessions de blues los domingos a las 19.00. (tel. 020-7387 5277; www.theblueskitchen.com; 111-113 Camden High St, NW1; 12.00-24.00 lu-ju, hasta 3.00 vi, 10.00-3.30 sa, 10.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				Queen’s	 ‘PUB’

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Quizá por estar en Primrose Hill, Queen’s parece más un café que otros pubs, pero es un buen sitio, con espléndidos vinos y cervezas y, lo más importante, mucha gente a la que mirar mientras se toma una pinta (se sabe que Jude Law se ha pasado por aquí a tomar algo). (www.thequeensprimrosehill.co.uk; 49 Regent’s Park Rd, NW1; 11.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chalk Farm)

				BrewDog Camden	 BAR

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				Su especialidad es la cerveza artesanal y ofrecen más de 20 tipos diferentes de barril. Tienen la fábrica en Escocia pero más de la mitad de lo que sirven son cervezas escogidas de otras cervecerías-boutique de todo el mundo. (www.brewdog.com; 113 Bayham St, NW1; 12.00-23.30; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				Ocio

				Cecil Sharp House	 MÚSICA TRADICIONAL

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				Lugar ideal para quien siempre quiso zapatear con zuecos, agitar pañuelos o tocar campanas. Es la sede de la English Folk Dance and Song Society y mantiene vivas todo tipo de tradiciones folclóricas disparatadas, además de ofrecer actuaciones y clases en su Kennedy Hall, cubierto de murales. Las clases de baile son divertidas y no hace falta experiencia. (www.cecilsharphouse.org; 2 Regent’s Park Rd, NW1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				KOKO	 MÚSICA EN DIRECTO

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E5

				KOKO, que antaño fue el legendario Camden Palace, donde actuaron Charlie Chaplin, los Goons y los Sex Pistols, conserva su reputación como una de las mejores salas londinenses. El teatro tiene sala de baile y palcos a la antigua y los viernes atrae a un público indie con su Club NME. Casi todas las noches de la semana tocan bandas en directo. (www.koko.uk.com; 1a Camden High St, NW1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Mornington Cres)

				Jazz Cafe	 MÚSICA EN DIRECTO

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E4

				Aunque por el nombre pueda parecer que el ingrediente principal es el jazz, este es solo una pequeña parte del menú. Este club ofrece también funk, hip hop, R&B y soul y suele actuar gente importante. La noche de baile de los sábados (“I love the 80s vs I love the 90s”) tiene mucho éxito. (tel. 0844 847 2514; www.thejazzcafelondon.com; 5 Parkway, NW1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				Barfly	 MÚSICA EN DIRECTO

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Este local de música grunge, indie y rock es famoso por invitar a pequeños artistas con gran potencial. El lugar es pequeño y da la impresión de estar en un concierto privado. Casi todas las noches se transforma en discoteca. Probablemente “Jubilee”, los viernes, sea la mejor, con grupos en directo y DJ. (www.thebarflylondon.com; 49 Chalk Farm Rd, NW1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chalk Farm)

				Roundhouse	 SALA DE CONCIERTOS

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Este edificio redondo construido en 1847 como tejavana para trenes se convirtió en centro de arte en la década de 1960 y allí tocaron muchas bandas legendarias antes de que quedara casi abandonado en 1983. Su resurrección en el s. XXI ha sido un gran éxito y ahora ofrece todo tipo de conciertos importantes, danza, circo, monólogos humorísticos, competiciones de poesía y sesiones de improvisación. (www.roundhouse.org.uk; Chalk Farm Rd, NW1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chalk Farm)

				De compras

				Stables Market	 MERCADO

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Conectado con el Lock Market, el Stables Market es la mejor parte del mercado de Camden, con antigüedades, objetos asiáticos, alfombras, muebles retro y ropa. (Chalk Farm Rd, NW1; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Chalk Farm)

				Camden Lock Market	 MERCADO

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Este es el mercado de Camden original, sito junto a la esclusa del canal, con puestos de comida, cerámica, muebles, alfombras orientales, instrumentos musicales y ropa. (www.camdenlockmarket.com; 54-56 Camden Lock Pl, NW1; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)

				Camden Lock Village	 MERCADO

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Esta parte del mercado de Camden se extiende a lo largo del canal, al otro lado de la calle del Lock Market, y está lleno de puestos que venden curiosidades. Hay unos planes controvertidos de convertirlo en el “Borough Market of North London”, como parte de un proyecto urbanístico que incluye edificios de oficinas y 170 apartamentos en una gran finca ubicada detrás del mercado. (Chalk Farm Rd, NW1; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)
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						Vida local

					

					
						Mercado de Camden

						Aunque dejó de ser innovador hace varios miles de cazadoras de cuero o quizá precisamente por ello, el mercado de Camden (www.camdenmarket.com; Camden High St, NW1; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town) recibe la espectacular cifra de 10 millones de visitantes al año. Hay ropa de calidad variable, bolsos, joyas, arte y artesanía, velas, inciensos y objetos decorativos. El mercado de Camden engloba el Stables Market, el Lock Village, el Camden Lock Market y el Buck Street Market.

					

				

				Buck Street Market	 MERCADO

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Aunque se suele incluir en el mercado de Camden, este pequeño mercado cubierto no forma parte del complejo principal. Los puestos venden sobre todo camisetas, joyas y artículos para turistas. Es el mercado más cercano a la estación pero el menos interesante. (Buck St esq. Camden High St, NW1; 9.00-17.30; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Camden Town)
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				Vida local

			

			
				Un paseo por Hampstead Heath

			

			
				Este enorme parque, con sus bosques y prados, parece quedar a millones de kilómetros del centro de Londres y, sin embargo, está muy cerca. Ocupa 320 Ha y alberga 180 especies de aves, 23 tipos de mariposas, culebras, murciélagos, una rica variedad de flora y amplias vistas desde la cima de Parliament Hill. Los vecinos del norte de Londres adoran esta gran zona verde; los fines de semana suele haber familias y paseantes de perros, así como grupos de amigos haciendo picnic los días soleados.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Estación de Hampstead (línea Northern). Para el cementerio de Highgate, estación Archway (línea Northern).

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Hampstead Heath y Gospel Oak están en la parte sur del parque.

				

				
					
						
							[image: 17-hamp-heath-wt-pk-lon5.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Explorar el cementerio local

				El cementerio de Highgate (www.highgatecemetery.org; Swain’s Lane, N6; East Cemetery adultos/niños 4 £/gratis; 11.00-17.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Archway), lugar de descanso eterno de Karl Marx, George Eliot y el agente del servicio secreto ruso Alexander Litvinenko (envenenado con polonio radiactivo en el 2006), se divide en este y oeste. Para visitar la parte oriental hay que unirse a una visita guiada.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Vistas desde Parliament Hill

				Desde el cementerio se baja Swain’s Lane hasta la rotonda con Highgate West Hill y se sube a Parliament Hill. Resulta ideal para un picnic; solo hay que elegir un sitio, llevar unos sándwiches y disfrutar de las vistas. Si hace calor se puede nadar en los estanques de Hampstead Heath (Hampstead Heath, NW5; adultos/niños 2/1 £; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hampstead Heath), abiertos todo el año y con socorrista.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Visitar la Kenwood House

				Tras el parque, la Kenwood House (EH; www.english-heritage.org.uk; Hampstead Lane, NW3; entrada gratis; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 210), edificio neoclásico del s. XVIII, está en una maravillosa extensión de jardines que desciende a un pintoresco lago. La casa alberga una colección de arte con cuadros de Rembrandt, Constable y Turner. Merecen la pena las esculturas de Henry Moore y Barbara Hepworth que hay en el recinto.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Un descanso en la Spaniard’s Inn

				En los lindes del parque aguarda esta taberna de 1585, donde Byron, Shelley, Keats y Dickens paraban para tomar un trago. Antaño una casa de peaje, la Spaniard’s Inn (www.thespaniardshampstead.co.uk; Spaniards Rd, NW3; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 210) ha conservado su encanto histórico (paneles de madera e interior acogedor) y la visitan mucho los paseantes de perros, familias y demás visitantes del parque los fines de semana.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Deambular por Hampstead

				Tras una pinta en la Spaniard’s Inn se puede tomar el autobús nº 603 hasta el precioso e histórico barrio de Hampstead. Muy apreciado por los artistas de entreguerras, ha conservado su aire bohemio, con casas suntuosas, calles arboladas, cafés y encantadoras boutiques. En Exclusivo (2 Flask Walk, NW3; 10.30-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hampstead) venden prendas de diseño, de segunda mano pero de primera calidad.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Cenar en el Stag

				El día termina con un paseo hasta el Stag (tel. 020-7722 2646; www.thestaghampstead.com; 67 Fleet Rd, NW3; principales 9,50-18 £; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hampstead Heath), un gastropub donde premian al comensal con una deliciosa comida británica. La empanada de ternera y ale es muy especial y los postres son encomiables. Con semejante carta de vinos y cervezas nadie tiene prisa por marcharse.

			

		

	
		
			
				Royal Observatory y Greenwich
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				El pintoresco Greenwich (se pronuncia “Grínich”), junto al Támesis, en el este de Londres, está lleno de magnífica arquitectura y su parque y sus lugares de interés atraen a hordas de visitantes. Con el Royal Observatory y el National Maritime Museum, Greenwich debería ocupar un lugar destacado en toda visita a Londres, así que merece que se le dedique un día entero.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos  de interés

					Royal Observatory y Greenwich Park (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Londres

					Dónde beber

					Trafalgar Tavern (Clicar)

					Cutty Sark Tavern (Clicar)

					Greenwich Union (Clicar)

					Arquitectura

					Queen’s House (Clicar)

					Old Royal Naval College (Clicar)

					Puntos de interés ocultos

					The Wilderness – Deer Park (Clicar)

					Túnel peatonal de Greenwich (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]   Tren La forma más rápida desde el centro es una de las líneas de Charing Cross o London Bridge a la estación de Greenwich.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]   DLR Se puede llegar fácilmente a los principales puntos de interés de Greenwich desde la estación Cutty Sark DLR (Docklands Light Railway).

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Barco Thames Clipper lleva a Greenwich desde el centro (muelles de la London Eye y Bankside).

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Conviene llegar temprano para dar un paseo por Greenwich Park (Clicar) y subir la colina para admirar las vistas de Greenwich y Londres desde la estatua del general Wolfe. Se explora el Royal Observatory (Clicar) antes de bajar a admirar las obras de arte del Painted Hall del Old Royal Naval College (foto izquierda; Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Hay que reponer fuerzas en el mercado de Greenwich (Clicar) o la Old Brewery (Clicar) antes de enfilar hacia el magnífico ‘Cutty Sark’ (Clicar) y revivir la época dorada del comercio del té. Para terminar, conviene reservarse 1-2 h para el National Maritime Museum (Clicar), el más grande del mundo en su género, que gusta a niños y adultos por igual.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para recuperarse de tanto turismo, qué mejor que un par de copas en algún pub ribereño, como Trafalgar Tavern (Clicar) o Cutty Sark Tavern (Clicar). La cena puede ser europea moderna en Inside (Clicar) o británica moderna en Rivington Grill (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Royal Observatory y Greenwich Park
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

					www.rmg.co.uk

					Greenwich Park, Blackheath Ave, SE10

					10.00-17.00 oct-jun, hasta 18.00 jul-sep

					[image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark, DLR Greenwich, Greenwich

				

				En el Royal Observatory, sito en lo alto del parque real más antiguo de Londres, converge el estudio del mar y de las estrellas. El visitante descubrirá cómo los astrónomos reales resolvieron el misterio de la longitud y cómo Greenwich se convirtió en centro del mundo con la Greenwich Mean Time (hora del Meridiano de Greenwich); el meridiano pasa por el patio. El observatorio tiene zonas de acceso gratuito (Weller Astronomy Galleries, Great Equatorial Telescope) y otras de pago (Meridian Line, Flamsteed House, Planetarium).

				Indispensable

				Flamsteed House

				Tras cerrar el observatorio de la Torre de Londres, Carlos II ordenó la construcción de Flamsteed House, edificio original del observatorio diseñado por Christopher Wren en 1675 sobre los cimientos del castillo de Greenwich. Hoy alberga la magnífica Octagon Room y el piso donde vivían el astrónomo real y su familia. Debajo están las Time Galleries, que explican cómo se resolvió el problema de la longitud (cómo determinar con precisión la ubicación este-oeste de un barco) mediante instrumentos astronómicos y la invención del cronómetro.

				Meridian Courtyard

				Delante de Flamsteed House, el globo está claramente dividido en este y oeste por el meridiano de Greenwich. En el Meridian Courtyard, los visitantes pueden colocar un pie a cada lado del meridiano, uno en cada hemisferio. Desde 1833, cada día a las 13.00 desciende la esfera roja del tiempo que corona el Observatory.

				
					
						Comprender

					

					
						GMT

						El meridiano de Greenwich fue seleccionado como meridiano cero mundial en la Conferencia Internacional del Meridiano de Washington DC en 1884. Greenwich se convirtió así en el cero terrestre para la longitud y en el estándar para los cálculos horarios, sustituyendo a los múltiples meridianos existentes hasta entonces. A ello contribuyó que la hora media de Greenwich ya hubiese sido elegida por EE UU para el cálculo de sus propios husos horarios y que la mayor parte del comercio mundial usara ya cartas marítimas que identificaban a Greenwich como meridiano principal.

					

				

				Astronomy Centre

				La mitad sur del observatorio alberga las didácticas y gratuitas Weller Astronomy Galleries, donde se puede tocar el objeto más antiguo jamás visto: parte del meteorito Gibeon, ¡que solo tiene 4500 millones de antigüedad! Los documentales de astronomía, una 1ª edición de los Principia Mathematica de Newton y la oportunidad de ver la Vía Láctea en múltiples longitudes de onda también se ganan al respetable.

				Planetarium

				El vanguardista Peter Harrison Planetarium (tel. 020-8312 6608; www.rmg.co.uk/whats-on/planetarium-shows; adultos/niños 7,50/5,50 £; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Greenwich, DLR Cutty Sark), único planetario de Londres, muestra todo el universo en su interior. Ofrece varios programas didácticos al día y dos de ellos (The Sky Tonight y Meet The Neighbours) los presenta en directo un astrónomo. Conviene reservar.

				Estatua del general Wolfe

				Con una de las mejores vistas de Greenwich Park, esta estatua conmemora la victoria del general James Wolfe frente a los franceses en Quebec. Wolfe murió en la batalla pero consiguió que Canadá perteneciera a la Corona. La estatua la regaló Canadá en 1930 y se instaló aquí, no lejos de donde vivió Wolfe y de la iglesia en la que está enterrado.
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							Greenwich Park.
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				Greenwich Park

				El parque (www.royalparks.org.uk; King George St, SE10; 6.00-18.00 invierno, hasta 20.00 primavera y otoño, hasta 21.00 verano; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Greenwich, Maze Hill, DLR Cutty Sark), una de las zonas verdes más bonitas de Londres, tiene una rosaleda, paseos pintorescos, túmulos anglosajones y, desde lo alto de la colina, cerca del Royal Observatory, ofrece vistas increíbles en dirección a Canary Wharf, el distrito financiero, sito al otro lado del Támesis. El parque ocupa 74 Ha y se debe en parte a André Le Nôtre, arquitecto paisajista que diseñó los jardines de Versalles. Greenwich Park acogió las pruebas ecuestres de los Juegos Olímpicos del 2012.

				Ranger’s House (colección Wernher)

				Esta villa georgiana (EH; tel. 020-8294 2548; www.english-heritage.org.uk; Greenwich Park, Chesterfield Walk, SE10; adultos/niños 7,20/4,30 £; circuitos guiados solo a las 11.00 y 14.00 do-mi finales de mar-sep; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Greenwich, DLR Cutty Sark), construida en 1723, era la vivienda del guarda del parque y ahora alberga una colección de 700 obras de arte y artes aplicadas (pintura medieval y renacentista, porcelana, platería y tapices). La colección de joyas renacentistas españolas es la mejor de Europa.

				Castaños otoñales

				Greenwich Park tiene decenas de castaños que en otoño dan unas castañas deliciosas. A los lugareños les encanta recogerlas. Se pueden tomar las que ya están caídas pero no las de los árboles.

				The Wilderness – Deer Park

				Siempre ha habido ciervos en Greenwich Park pero ahora están confinados en esta zona cerrada de bosques aislados en la parte suroeste del parque. La manada está compuesta de 16 gamos y 14 ciervos. Hay varios miradores para verlos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El Royal Observatory y el Planetarium son de pago pero el Astronomy Centre es gratis.

					Las entradas de adultos/niños cuestan 9,50/5 £; combinadas con la del Cutty Sark, 16,80/7,70 £

					Las entradas combinadas para el Royal Observatory, el Cutty Sark y las exposiciones especiales del National Maritime Museum ofrecen descuentos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Astronomy Café, junto al Planetarium, sirve tentempiés y comidas ligeras. Tiene acceso a la Gagarin Terrace, donde hay una estatua del célebre cosmonauta.

					Los amantes de la cerveza elaborada in situ y la buena comida deberían ir a la Old Brewery (www.oldbrewerygreenwich.com; Pepys Bldg, Old Royal Naval College, SE10; 11.00-23.00 lu-sa, 12.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark), en el recinto del Old Royal Naval College.
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				Puntos de interés

				Old Royal Naval College	 EDIFICIO HISTÓRICO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Diseñado por Christopher Wren, el Old Royal Naval College es un ejemplo de arquitectura clásica monumental. Algunas partes las utilizan ahora la University of Greenwich y el Trinity College of Music, pero se puede visitar la capilla y el extraordinario Painted Hall, que sir James Thornhill tardó 19 años en acabar. Todos los días a las 12.00 hay visitas de una hora al complejo guiadas por alabarderos (6 £); incluyen zonas cerradas al público. (www.ornc.org; 2 Cutty Sark Gardens, SE10; entrada gratis; recinto 8.00-18.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				
					
						Comprender

					

					
						Estilo arquitectónico

						Greenwich engloba un grupo extraordinario e interconectado de edificios clásicos. Todos los arquitectos geniales de la Ilustración dejaron aquí su impronta, en buena parte gracias al patronazgo real. A principios del s. XVII, Inigo Jones construyó una de las primeras casas renacentistas clásicas de Inglaterra, Queen’s House, que sigue en pie. Carlos II encargó a sir Christopher Wren la construcción del Royal Observatory y parte del Royal Naval College, que finalizó John Vanbrugh a principios del s. XVII.

					

				

				National Maritime Museum	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				El museo narra la azarosa historia marítima de Gran Bretaña y sus exposiciones están organizadas por temas. Destacan Miss Britain III (primer barco en alcanzar las 100 millas/h en aguas abiertas), de 1933; la barcaza dorada de 19 m de eslora construida en 1732 para Federico, príncipe de Gales; la hélice de un buque enorme, y los mascarones instalados en la primera planta, que encantarán a las familias, al igual que el simulador de barco y la galería infantil de la 2ª planta. (www.rmg.co.uk/nationalmaritime-museum; Romney Rd, SE10; entrada gratis; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				Una pausa Pasear por el mercado de Greenwich (Clicar) para probar rica comida callejera.

				‘Cutty Sark’	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Este emblema de Greenwich, el último de los grandes clíperes que navegaban entre China e Inglaterra en el s. XIX, volvió a estar en marcha tras seis años y 25 millones de libras de exhaustiva restauración, precipitada en gran medida por un incendio en el 2007. La exposición de la bodega del barco cuenta su historia como clíper de té a finales del s. XIX (y transporte de lana y otras mercancías después). (tel. 020-8312 6608; www.rmg.co.uk/cuttysark; King William Walk, SE10; adultos/niños 12, 15/6,30 £, con Royal Observatory 16,80/7,70 £; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				Queen’s House	 EDIFICIO HISTÓRICO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				El primer edificio palladiano del arquitecto Inigo Jones tras su regreso de Italia seduce tanto por su forma como por su colección de arte. El Great Hall es un gran salón en forma de cubo con un elaborado suelo embaldosado. Al subir las Tulip Stairs, de forma helicoidal, se llega a la 1ª planta, donde hay una colección de pinturas y retratos de tema marítimo de la colección del National Maritime Museum. (www.rmg.co.uk/queens-house; Romney Rd, SE10; entrada gratuita; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Túnel peatonal de Greenwich

						Un ingenioso túnel peatonal comunica Greenwich con la Isle of Dogs, en la orilla norte del río. El histórico túnel de 370 m de longitud (Cutty Sark Gardens, SE10; entrada gratis; 24 h; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark) está en uso desde 1902 y a él se accede por unas cúpulas de cristal que hay a cada lado del río. En ambas orillas hay ascensores y escaleras.

					

				

				St Alfege Church	 IGLESIA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Diseñada por Nicholas Hawksmoor para sustituir una iglesia del s. XIII y consagrada en 1718, St Alfege alberga un interior cubierto de madera casi en su totalidad, un misterioso teclado de Thomas Tallis con octavas intermedias de la época Tudor y un mural restaurado de James Thornhill, cuya obra puede verse también en el Painted Hall (tel. 020-8269 4799; www.ornc.org; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark), en el Royal Naval College y en la catedral de St Paul. Los jueves a las 13.05 hay conciertos gratuitos. (www.st-alfege.org; Greenwich Church St, SE10; 11.00-16.00 lu-mi, hasta 14.00 ju y vi, 10.00-16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Greenwich, DLR Cutty Sark)

				Dónde comer

				Goddards at Greenwich	 BRITÁNICA £

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Quien quiera probar el plato inglés por excelencia, el pie ‘n’ mash (carne picada, bistec y riñón o incluso pollo en una empanada con puré de patatas), puede hacerlo en esta institución de Greenwich. Las anguilas en gelatina, el puré de guisantes y el liquor (una salsa verde de perejil y vinagre) son otras opciones. (www.goddardsatgreenwich.co.uk/; 22 King William Walk, SE10; platos 3,30-7,30 £; 10.00-19.00 do-ju, hasta 20.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				Black Vanilla	 HELADERÍA £

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Si se quiere comer al aire libre o tomar algo dulce en Greenwich Park hay que parar en esta heladería que sirve un helado delicioso –aunque caro– y magdalenas. La escalera lateral sube a una zona para sentarse. (www.black-vanilla.com; 5 College Approach, SE10; bizcochos y helados 1,50-4 £; 12.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				Rivington Grill	 BRITÁNICA ££

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Este hermano menor del bar y asador de moda de Hoxton es igual de elegante, con asientos en las dos plantas que dan a una barra. La carta es muy británica, con coliflor trufada, macarrones con queso, hojaldres de lujo o ternera de Devon con relleno de hígado y cebolla. Es cálido y acogedor. (tel. 020-8293 9270; www.rivingtongreenwich.co.uk; 178 Greenwich High Rd, SE10; principales 9,50-15,75 £; 12.00-23.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Greenwich)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Comida del mundo en el mercado

						El mercado de Greenwich (www.greenwichmarketlondon.com; College Approach, SE10; 9.00-17.30; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark), perfecto para recorrer el atlas gastronómico del mundo a base de tentempiés, es un destino imprescindible para probar tapas, comida thai, sushi, rosquillas polacas, crepes, churros brasileños, salchichas ahumadas de Louisiana, chivitos y mucho más. Riéguese todo ello con una sidra artesana o un vino caliente con especias.

					

				

				Old Brewery	 BRITÁNICA MODERNA ££

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				La Old Brewery, una cervecería en el recinto del Old Royal Naval College, con cubas de cobre bruñido de 1000 litros en un extremo y un techo alto iluminado con luz natural, es un café con comida de bistró de día y un restaurante de noche, con platos preparados con los mejores ingredientes de temporada. (tel. 020-3327 1280; www.oldbrewerygreenwich.com; Pepys Bldg, Old Royal Naval College, SE10; principales café 7,50-13,95 £, restaurante 12,50-22,95 £; café 10.00-17.00, restaurante 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				Inside	 EUROPEA MODERNA £££

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				Este restaurante tranquilo, con paredes blancas, arte moderno y manteles de hilo, es uno de los mejores de Greenwich. La comida, magnífica, sabrosa y asequible, va desde la merluza ahumada y los pastelitos de pescado y cebolleta al asado de pato criollo y sticky toffee pudding. (tel. 020-8265 5060; www.insiderestaurant.co.uk; 19 Greenwich South St, SE10; principales 15-23 £, menú de 2/3 platos 20/25 £; 12.00-14.30 ma-vi, hasta 15.00 sa y do, 18.00-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Greenwich)

				Dónde beber

				Cutty Sark Tavern	‘PUB’

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				Sito en un edificio georgiano que da al Támesis, es uno de los pocos pubs independientes que quedan en Greenwich. Ofrece media docena de ales maduradas en barril y cuenta con una zona para sentarse junto al río. Está a 15 min a pie de la estación del DLR. (www.cuttysarktavern.co.uk; 4-6 Ballast Quay, SE10; 11.00-23.00 lu-sa, 12.00-22.30 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				Trafalgar Tavern	 ‘PUB’

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Esta elegante taberna, con vistas al Támesis, está repleta de historia. Al parecer Dickens se bebió unas cuantas aquí y la usó como marco para la escena del desayuno nupcial de Nuestro amigo común; los primeros ministros Gladstone y Disraeli solían cenar el célebre chanquete del pub. (tel. 020-8858 2909; www.trafalgartavern.co.uk; 6 Park Row, SE10; 12.00-23.00 lu-sa, hasta 22.30 do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				Greenwich Union	‘PUB’

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Este aplaudido pub elabora seis o siete cervezas de cerveceras artesanales, a destacar las de frambuesa y trigo, y una sólida carta de ales, más las cervezas internacionales embotelladas. Es un lugar precioso, con asientos corridos de piel y una distribución acogedora, larga y estrecha que conduce al invernadero y a la terraza del jardín trasero. (www.greenwichunion.com; 56 Royal Hill, SE10; 12.00-23.00 lu-vi, 11.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Greenwich)

				Ocio

				Up the Creek	 COMEDIA

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A3

				Curiosamente, en este club las interrupciones del público pueden ser más divertidas que las actuaciones. La comedia traviesa, alborotadora y excelente es la norma en la noche de micrófono abierto de los jueves (Blackout; www.the-blackout.co.uk, 5 £) y en el Sunday Special (www.sundayspecial.co.uk, 7 £). Los viernes y sábados hay discoteca después de la función. (www.up-the-creek.com; 302 Creek Rd, SE10; entrada 5-15 £; 19.00-23.00 ju y do, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)
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						Vida local

					

					
						Greenwich Comedy Festival

						A principios de septiembre, Greenwich abre el telón para acoger el mayor festival de comedia de Londres, el Greenwich Comedy Festival (www.greenwichcomedyfestival.co.uk), en los jardines del Old Royal Naval College.

					

				

				O2 Arena	 MÚSICA EN DIRECTO

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D2

				Es una de las principales salas de conciertos de la ciudad, donde tocan los grandes (Rolling Stones, Paul Simon y Sting, Barbra Streisand, Prince, etc.) y con aforo para 20 000 personas. También se celebran competiciones deportivas. La sala Indigo del O2, más pequeña, tiene aforo para 2350 personas. (Peninsula Sq, SE10; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] North Greenwich)

				Laban Theatre	 DANZA

				16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A3

				Es la sede del Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance y la escuela de danza mayor y mejor equipada de Europa y ofrece actuaciones de danza de sus estudiantes, espectáculos de graduación y otros de su compañía residente, la Transitions Dance Company. Su edificio de 23 millones de libras fue diseñado por Herzog & de Meuron, creadores de la Tate Modern. (www.trinitylaban.ac.uk; Creekside, SE8; entrada 6-15 £; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Greenwich)

				De compras

				Mercado de Greenwich	 MERCADO

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Este mercado tiene una peculiaridad: los martes, miércoles, viernes y fines de semana suelen encargarse de los puestos pequeños artistas independientes que ofrecen grabados originales, productos de belleza saludables, joyas y accesorios creativos, ropa de moda, etc. Los martes, jueves y viernes se venden antigüedades, artículos vintage y de colección. (www.greenwichmarketlondon.com; College Approach, SE10; 10.00-17.30; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)
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						Consejo

					

					
						Recitales gratis

						El Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance (www.trinitylaban.ac.uk) ofrece conciertos gratuitos en Greenwich: los jueves a las 13.05 en St Alfege Church (Clicar) y en días y a horas variados en la capilla del Old Royal Naval College (Clicar). Para más información, véase la web.

					

				

				Casbah Records	 MÚSICA

				Sito en la misma dirección que Retrobates Vintage (véase 18 [image: LP_Icons2010_37_Black.gif]  Mapa, A3), vende vinilos antiguos (Bowie, Rolling Stones, soul vintage), CD, DVD y recuerdos. (www.casbahrecords.co.uk; 320-322 Creek Rd, SE10; 10.30-18.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

				Retrobates Vintage	‘VINTAGE’

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A3

				Es una tienda vintage donde todos los artículos son exclusivos. Las vitrinas muestran bisutería, perfumes antiguos y sombreros de paja; y las perchas, chaquetas y americanas. La oferta para hombres es inusualmente buena para una tienda de artículos vintage. (330-332 Creek Rd, SE10; 10.30-18.00 lu-vi, hasta 18.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Un paseo olímpico por el este de Londres

			

			
				Los Juegos Olímpicos del 2012 transformaron grandes zonas del este de Londres. En torno al estadio, lo que antes era una zona industrial es ahora un parque estupendo con destacadas instalaciones deportivas. La regeneración se ha extendido a comunidades vecinas como Hackney Wick y ha convertido zonas antes infravaloradas como Victoria Park en propiedades inmobiliarias deseables.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Stratford (líneas Central y Jubilee). Bethnal Green (línea Central).

					[image: LP_Icons2010_64_Black.gif]  Stratford está en el Overground.

				

				
					
						
							[image: 19-east-parks-ll-pk-lon5.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Estadio olímpico

				La pieza central del Queen Elizabeth Olympic Park, el estadio olímpico (54 000 espectadores), domina el este de Londres. A partir del 2016 será el estadio del West Ham United Football Club y acogerá el National Competition Centre de atletismo del Reino Unido, así como conciertos.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  ArcelorMittal Orbit

				Cerca del estadio se sitúa esta peculiar estructura (tel. 0333 800 8099; www.arcelormittalorbit.com; Queen Elizabeth Olympic Park, E20; adultos/niños 15/7 £; 10.00-18.00 abr-sep, hasta 16.00 oct-mar; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Stratford) de acero retorcido del ganador del premio Turner Anish Kapoor. Ofrece una panorámica fantástica desde su mirador a 115 m de altura, al que se sube en ascensor desde la base de la escultura. Para el 2016 está previsto un tobogán que baje a lo largo de la misma.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Paseo en barco por el Lea

				El Olympic Park (y sus edificios) se extiende varias hectáreas a lo largo del río Lea; una forma de verlo todo es a bordo de un barco de Lee & Stort (www.leeandstortboats.co.uk; Stratford Waterfront Pontoon, E20; adultos/niños 8/4 £; sa y do mar, a diario abr-sep, días concretos oct-feb; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Stratford).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Almuerzo en Formans

				A orillas del río, Formans (tel. 020-8525 2365; www.formans.co.uk; Stour Rd, E3; principales 15-20 £, almuerzo 6-10 £; 19.00-23.00 ju y vi, 10.00-14.00 y 19.00-23.00 sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hackney Wick) lleva curando pescado desde 1905 y ofrece vistas del estadio olímpico y una galería con vistas a su ahumadero. La carta incluye delicioso salmón ahumado y mucho marisco.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Hackney Wick

				Desde Formans se camina por Roach Rd hasta el camino de sirga del Hertford Union Canal. Esta zona, Hackney Wick, se ha convertido en una próspera comunidad de artistas en los últimos años. Los antiguos muelles y almacenes son ahora bloques de pisos y estudios.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Pasear por Victoria Park

				Victoria Park (www.towerhamlets.gov.uk/victoriapark; Grove Rd, E3; 7.00-atardecer; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Hackney Wick), el ‘Regent’s Park del East End’, es una zona arbolada de 86 Ha con lagos ornamentales, monumentos, canchas de tenis, macizos florales y césped.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Royal Inn on the Park

				Este excelente pub (www.royalinnonthepark.com; 111 Lauriston Rd, E9; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 277) en el lado norte de Victoria Park ofrece media docena de real ales y lagers checas de barril, además de terrazas para sentarse delante y detrás.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Cena en Empress

				El paseo por el este de Londres termina cenando en Empress (tel. 020-8533 5123; www.empresse9.co.uk; 130 Lauriston Rd, E9; principales 15-16 £; 18.00-22.15 lu, 12.00-15.30 y 18.00-22.15 ma-vi, 10.00-15.30 y 18.00-22.15 sa, 10.00-21.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 277), exclusivo gastropub que sirve cocina británica moderna y una selección de bebidas acorde.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Palacio de Hampton Court
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					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Hay servicios regulares de Waterloo a Hampton Court, pasando por la estación de Wimbledon.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Westminster Passenger Services Association (www.wpsa.co.uk) fleta barcos a y desde el muelle de Westminster.

				

				El palacio Tudor más espectacular de Londres (s. XVI) está repleto de historia, desde los aposentos de Enrique VIII a los jardines, con un laberinto de 300 años. Ofrece una de las mejores escapadas de un día desde Londres y es visita obligada para los interesados en la historia británica, la arquitectura Tudor o los jardines de diseño impecable. Para hacerle justicia conviene dedicarle tiempo suficiente.

				Indispensable

				Patio del Reloj

				La magnífica puerta principal (Trophy Gate) da acceso primero al primer patio y al patio del Reloj, cuyo nombre se debe al reloj astronómico del s. XVI que aún muestra el sol girando alrededor de la Tierra. El segundo patio es el punto de partida para acceder a cualquiera de los seis conjuntos de estancias del complejo.

				El joven Enrique VIII

				Las salas con paneles y puertas con arcos de la ”Historia del joven Enrique VIII”, exposición sita encima del primer patio, ofrecen una introducción a Hampton Court. Destaca el emblema de la casa Tudor sobre la chimenea.

				Aposentos de Enrique VIII

				Por las escaleras situadas tras la puerta de Ana Bolena se accede a los aposentos de Enrique VIII, incluidos el Great Hall, la mayor sala del palacio, decorada con tapices y el que se considera el mejor techo de cercha gótica del país. Tras la Horn Room, de cuyas paredes cuelgan cornamentas impresionantes, se llega a la Great Watching Chamber, donde los guardias controlaban el acceso al rey.

				Chapel Royal

				En ese mismo pasillo está la Chapel Royal. Se construyó en solo nueve meses y sigue siendo lugar de culto tras 450 años. Su techo abovedado de color azul y oro estaba pensado para Christchurch, Oxford, pero se instaló aquí. El retablo del s. XVIII fue tallado por Grinling Gibbons.

				Royal Pew y corona de Enrique VIII

				La recreación de la resplandeciente corona con incrustaciones de piedras preciosas de Enrique VIII (la original la fundió Oliver Cromwell) se halla en el Royal Pew (10.00-16.00 lu-sa y 12.30-13.30 do), que da a la Chapel Royal.

				Cocinas Tudor y Gran Bodega

				Por la puerta de Ana Bolena se accede a las cocinas Tudor, que antaño preparaban comida para una casa real donde vivían unas 600 personas. Se ha dado a las cocinas el aspecto que podían tener en la época Tudor. No hay que dejar de ver la Great Wine Cellar, por la que pasaban los 300 barriles de cerveza y los 300 de vino que se consumían aquí anualmente a mediados del s. XVI.

				Cumberland Art Gallery

				La restaurada y recién abierta Cumberland Suite, junto al patio del Reloj, acoge obras de arte de la Royal Collection, como el Autorretrato vistiendo ropas antiguas (1642) de Rembrandt y Carlos I a caballo (en torno a 1635-1636), de sir Anthony van Dyck.

				Aposentos del rey

				La visita a los aposentos de Guillermo III, terminados por Wren en 1702, sube por la King’s Staircase. Destaca la King’s Presence Chamber, dominada por un trono con colgaduras de color escarlata. No hay que perderse la King’s Great Bedchamber, con una cama coronada con plumas de avestruz, y el King’s Closet, donde el monarca tenía un retrete con asiento de terciopelo. Restauradas y reabiertas en el 2014, las genuinas Chocolate Kitchens se construyeron para Guillermo y María en torno a 1689.

				Apartamentos privados georgianos

				También vale la pena ver los salones georgianos usados por Jorge II y la reina Carolina en la última visita real al palacio en 1737. El fabuloso Wolsey Closet de estilo Tudor, con su techo de principios del s. XVI y sus paneles pintados, encargo de Enrique VIII, no tiene desperdicio.

				‘El triunfo de César’ de Mantegna

				Las nueve enormes y vívidas pinturas renacentistas de Andrea Mantegna representan a un Julio César triunfante en su llegada a la antigua Roma. Se exponen de 10.30 a 13.00 y de 14.00 a 17.00.

				Jardines

				Tras el palacio están los jardines. Hay que ver la Real Tennis Court, de la década de 1620. En los restaurados Riverside Gardens, de 24 Ha, se halla la Great Vine, plantada en 1769 y que aún produce unos 272 kg de uvas al año.

				Laberinto

				Nadie debería irse de Hampton Court sin perderse en el laberinto de 800 m, hecho de carpe y tejo plantados en 1690.

				
					
						Comprender

					

					
						Historia de Hampton Court

						Orígenes del palacio

						Como tantas residencias reales, el palacio de Hampton Court no se construyó para la monarquía. En 1515 el cardenal Thomas Wolsey, lord canciller de Inglaterra, se construyó un palacio acorde con su engreimiento. Por desgracia, ni siquiera él pudo convencer al Papa de que concediera a Enrique VIII el divorcio de Catalina de Aragón y las relaciones entre el rey y el canciller se agriaron. Solo hace falta ver el palacio para entender por qué Wolsey se vio obligado a regalárselo a Enrique, un monarca poco dado a apreciar a quien tratase de quedar por encima de él. El desventurado Wolsey fue acusado de alta traición pero murió en 1530, antes de que lo juzgaran.

						En cuanto puso sus regias manos sobre el palacio, Enrique se dedicó a ampliarlo, añadiendo el Great Hall, la Chapel Royal y las inmensas cocinas. En 1540 era ya uno de los palacios más grandiosos y sofisticados de Europa, pero Enrique solo pasaba en él unas tres semanas al año. Posteriormente Jacobo I lo dejó intacto, mientras que Carlos I añadió una nueva cancha de tenis y se dedicó a coleccionar arte, antes de verse preso en el palacio durante la Guerra Civil. Tras la guerra, el puritano Oliver Cromwell, rendido a sus propias tendencias monárquicas, pasó semanas en el cómodo dormitorio de la reina y se dedicó a vender la colección de arte de Carlos I. A finales del s. xvii, Guillermo y María encargaron ampliaciones a sir Christopher Wren: el resultado es una mezcla de arquitectura Tudor y barroco sobrio.

						El Hampton encantado

						Con una historia tan antigua y azarosa, era de esperar una dimensión paranormal en este palacio. Detenida y arrestada por adulterio en el palacio en 1542, la quinta esposa de Enrique, Catherine Howard, fue arrastrada galería abajo por sus guardas tras un intento de escapada. Se dice que su fantasma se aparece repetidamente hasta la actualidad en la Haunted Gallery (debe de ser un fantasma incansable porque también aparece en la Torre de Londres).

					

				

				
					www.hrp.org.uk/HamptonCourtPalace

					adultos/niños/familias 17,50/8,75/43,80 £

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 abr-oct, hasta 16.30 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Hampton Court Palace, [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Hampton Court

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Patinar por la pista de hielo del palacio de finales de noviembre a mediados de enero.

					Navegar entre Hampton Court y el centro de Londres es una idea magnífica pero el trayecto dura al menos tres horas, así que conviene ir con tiempo y comprobar los horarios de los barcos el día anterior.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Los jardines del palacio son excelentes para comer al aire libre.

					El Tiltyard Café tiene una carta decente y vistas preciosas del jardín.

				

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Londres
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				Londres
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					Big Ben (Clicar).
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				Los mejores paseos

			

			
				De la Torre de Londres a la Tate Modern

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Comienza en uno de los puntos más históricos de Londres y cruza el Támesis por el Tower Bridge, antes de dirigirse al oeste junto al río, disfrutando de vistas excelentes y pasando por obras de arquitectura moderna, historia y el Shakespeare’s Globe. Termina rodeado de las obras de arte de la Tate Modern.

				Inicio Torre de Londres; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Tower Hill

				Final Tate Modern; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Southwark, London Bridge

				Distancia 3 km; 1½ h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Los viernes y sábados se puede comprar comida para llevar en el mercado de Borough (Clicar). Otros días se puede ir a Arabica Bar & Kitchen (Clicar), que ofrece cocina contemporánea de Oriente Próximo en un ambiente moderno.

				
					
						
							[image: 192892538.tif]
						

					

					
						
							Shakespeare’s Globe (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Torre de Londres

				La ancestral Torre de Londres (Clicar) se alza autoritaria sobre el Támesis en una ubicación distinguida, con el deslumbrante diamante Koh-i-Noor, la imponente White Tower y las exhaustivas visitas guiadas de los Yeoman Warders.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Tower Bridge

				Para llegar al lado sur del Támesis se cruza el Tower Bridge (s. XIX; Clicar), como hacen más de 40 000 personas al día. La Tower Bridge Exhibition ofrece información sobre el puente y unas vistas estupendas.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  HMS Belfast

				Por Queen’s Walk, al oeste, se pasa por el City Hall (Clicar) o la ‘torre inclinada de Pizzas’. Más adelante está el museo flotante HMS ‘Belfast’ (Clicar), un crucero que sirvió en la II Guerra Mundial y otros conflictos.

				
					
						
							[image: 21-london-tower-wt-pk-lon5.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  El Shard

				Desde el complejo comercial Hay’s Galleria se sale a Tooley St para admirar el Shard, del arquitecto italiano Renzo Piano. Las vistas desde el edificio más alto de la Unión Europea son asombrosas aunque caras.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Mercado de Borough

				Más al oeste, en Tooley St, bajando por Borough High St, se llega a Stoney St y el mercado de Borough (ju-sa; Clicar), lleno de productos deliciosos. Para beber cerveza se aconseja ir por Stoney St hasta el Rake (Clicar), en Winchester Walk.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Catedral de Southwark

				La la catedral de Southwark (Clicar) es tan fascinante como relajante. Algunas partes son de época medieval. Entre sus magníficas piezas hay un aparador isabelino y un icono de Jesús.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Shakespeare’s Globe

				Al oeste por Clink St –pasados los restos del palacio de Winchester– se llega al Bankside y al Shakespeare’s Globe (Clicar). Se aconseja dedicarle una visita.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Tate Modern

				Cerca del Shakespeare’s Globe, al oeste, se encuentran el Milennium Bridge (Clicar) y la galería de arte moderno y contemporáneo Tate Modern (Clicar). La entrada más espectacular es por la rampa de Holland St, al oeste, que baja al Turbine Hall.
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				Los mejores paseos

			

			
				El Londres de la realeza

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Esta ruta describe un círculo por la flor y nata de los lugares regios y majestuosos de Londres, lo que permite abarcar varias experiencias imprescindibles. No hay que olvidar la cámara, ya que se visitarán algunos de los edificios y sitios históricos más famosos. El paseo describe un círculo hasta casi regresar al punto de partida, lo cual facilita dirigirse después a otras zonas de Londres.

				Inicio Abadía de Westminster; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Westminster, St James’s Park

				Final Parlamento; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Westminster

				Distancia 3,5 km; 2 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Si hace sol, lo mejor es llevarse algo para comer en el St James’s Park (Clicar). Otra opción es ir a comer, beber y disfrutar de unas vistas excelentes en el café-restaurante Inn the Park (Clicar), muy bien ubicado en el parque.
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							Abadía de Westminster (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Abadía de Westminster

				Se puede empezar temprano (para evitar el gentío) por la abadía de Westminster (Clicar), donde desde 1066 han sido coronados casi todos los soberanos ingleses.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Churchill War Rooms

				Por Parliament Sq se pasa por el Tribunal Supremo del Reino Unido (acceso gratis durante las audiencias) y se llega a las Churchill War Rooms (Clicar), que muestran cómo Churchill coordinó a los Aliados contra Hitler.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Palacio de Buckingham

				Llegar hasta el final de Birdcage Walk recompensa con el majestuoso palacio de Buckingham (Clicar). Los salones de Estado abren a visitas (con entrada) en agosto y septiembre. Cerca se hallan las Royal Mews (Clicar) y la Galería de la Reina (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  St James’s Park

				Tras pasear por The Mall se puede ir a St James’s Park (Clicar), uno de los parques reales más atractivos de la ciudad. Junto al lago abundan los patos, ocas, cisnes y otras criaturas acuáticas.
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				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Trafalgar Square

				De vuelta en The Mall, se atraviesa el Admiralty Arch para llegar a Trafalgar Sq (Clicar), con vistas majestuosas desde Whitehall hasta el Parlamento.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Horse Guards Parade

				Bajando por Whitehall se llega a la Horse Guards Parade (Clicar), donde los guardias montados de la caballería real ocupan su puesto todos los días de 10.00 a 16.00, cuando llega el cambio de los guardas desmontados.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Banqueting House

				En la parte más alejada de la calle se halla la Banqueting House (Clicar), el último resto del palacio de Whitehall, que ocupaba gran parte de Whitehall y que ardió a finales del s. XVII. En Whitehall está la entrada del nº 10 de Downing Street (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Parlamento

				Al final de Whitehall están el Parlamento de estilo neogótico (Clicar) y su famosa torre, el Big Ben (Clicar). Se puede visitar el edificio e incluso asistir al debate.

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				Lo más destacado del norte de Londres

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Parte del encanto del norte de Londres consiste en pasear por parques, canales, mercados... Este itinerario incluye algunos de los lugares más evocadores, así como los puntos más conocidos. Conviene quedarse hasta la noche para disfrutar de la música en directo de Camden.

				Inicio Madame Tussauds; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Baker St

				Final Lock Tavern; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif]  Chalk Farm, Camden Town

				Distancia 3,8km; 2½ h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				El mercado de Camden (Clicar) está repleto de puestos de comida para llevar y ofrece un despliegue asombroso de cocinas del mundo: crepes franceses, comida china, asados argentinos, sushi... Los golosos deberían probar Chin Chin Labs (Clicar) y sus helados con nitrógeno líquido.
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							Camden Lock, junto al Regent’s Canal (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Madame Tussauds

				No hay que dejarse en casa el palo de selfie para fotografiarse con los ídolos de este museo de cera (Clicar). Hay muchísimas personalidades que admirar: políticos de ayer y hoy, deportistas, actores, cantantes, personajes de película...

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Regent’s Park

				Se sigue por Marylebone Rd y se gira a la izquierda hacia York Gate para ir a Regent’s Park (Clicar). Se sigue la orilla del lago de las barcas para explorar las partes más pintorescas del parque antes de cruzar hacia el Broadwalk, avenida principal del mismo.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Zoo de Londres

				Hay que explorar el famoso zoo (Clicar) de Londres, cuyos recintos intentan imitar al máximo los hábitats originales de los animales. Destacan Penguin Beach, Tiger Territory, Butterfly Paradise y Land of the Lions, cuya apertura está prevista para el 2016.
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				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Vistas desde Primrose Hill

				Se cruza Regent’s Canal para disfrutar unas vistas fantásticas del perfil de Londres desde lo alto de Primrose Hill (Clicar). Muchas familias y aficionados al picnic llenan este parque los fines de semana.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Regent’s Canal

				Desde Primrose Hill se baja al pintoresco camino que discurre junto al Regent’s Canal para pasear rumbo a Camden. A lo largo del camino hay estrechas barcazas residenciales y antiguos almacenes convertidos en pisos modernos. Se deja el camino al llegar a Camden Lock y su mercado.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Mercado de Camden

				Se pueden curiosear los puestos de bolsos, ropa, joyas, arte y artesanía del mercado de Camden. Hay cuatro zonas de mercado principales, pero todas venden más o menos lo mismo. El Camden Lock Market (Clicar) es el original; se puede rebuscar más en el Stables Market (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Bebida reconstituyente

				Para terminar, una bebida bien merecida en la Lock Tavern (Clicar). Si hace bueno, se recomienda sentarse en la azotea a ver la vida pasar. Conviene consultar la programación del pub. Por la noche suele haber bandas y DJ.
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				Lo mejor

			

			
				Comida

			

			
				Antaño el hazmerreír del mundo de la cocina, en los últimos 20 años Londres ha puesto en orden su gastronomía y hoy es un destino culinario indiscutible. Abundan los restaurantes refinados con estrellas Michelin, pero lo extraordinario es la variedad: un atlas de las cocinas del mundo y un reflejo culinario de la diversidad cultural de la ciudad.

			

			
				Comidas del mundo

				Uno de los placeres de comer fuera en Londres es la variedad entre la que elegir. Por motivos históricos, hay mucha cocina india (el curri se considera plato nacional). La cocina asiática en general es muy popular; abundan los restaurantes chinos, tailandeses, japoneses y coreanos y los locales de fusión que mezclan sabores de distintas partes de Asia.

				Predomina también la cocina de Europa continental (francesa, italiana, española, griega y nórdica). Hay muchos locales europeos modernos con clase. Los restaurantes de otras cocinas se agrupan en los puntos donde se afincan sus comunidades.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Reservar los fines de semana para más de cuatro personas.

					Para el almuerzo, los restaurantes de alta categoría ofrecen menús económicos y los platos de la carta suelen ser más baratos.

					Muchos restaurantes del West End tienen menús a buen precio cuando hay representación.

				

				̒Gastropubs̓

				Hasta hace no tanto el pub no era más que un lugar para beber y quizá tomar unas patatas fritas, pero, con el nacimiento de los gastropubs en los años noventa, ahora casi todos los pubs sirven comidas. La calidad varía, desde alimentos congelados hasta otros dignos de una estrella Michelin.

				Comida británica

				St John El restaurante que inspiró el renacer de la gastronomía británica. (Clicar)

				Dinner by Heston Blumenthal Un canto victorioso a la cocina británica, con acentos tradicionales y modernos. (Clicar)

				Rabbit Joven, moderno y defensor de los productos británicos, incluidos vinos y cervezas. (Clicar)
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				Comida europea

				Dabbous Sabores embriagadores en un entorno industrial chic. (Clicar)

				Baltic Sensaciones del este de Europa en el plato y en la copa. (Clicar)

				Tom’s Kitchen Espléndido servicio, platos europeos de temporada y triunfo de la sostenibilidad. (Clicar)

				Comida asiática

				Yauatcha El mejor dim sum en un comedor contemporáneo con estilo. (Clicar)

				Dishoom Victorioso renacimiento de los antiguos cafés de Bombay. (Clicar)

				Bar Shu Restaurante sichuanés original de Londres con la comida más picante y auténtica. (Clicar)

				Koya Tallarines para todos los gustos: calientes, fríos, en caldo o con salsa para mojar. (Clicar)

				Vistas

				Duck & Waffle Comida británica las 24 h con vistas de la City. (Clicar)

				Skylon Impresionantes vistas del Támesis; buena carta internacional. (Clicar)

				Min Jiang Pato a la pequinesa y panorámicas de Kensington Gardens. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						Como sugiere el nombre, Chiltern Firehouse (tel. 020-7073 7676; www.chilternfirehouse.com; 1 Chiltern St, W1; principales 21-75 £; 8.00-10.30, 12.00-14.30 y 17.30-22.30 lu-vi, 11.00-15.00 y 18.00-22.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Baker St, Bond St) tuvo una vida previa e inconexa. Ahora es uno de los restaurantes más de moda de Londres, creación del maestro de la cocina de fusión Nuno Mendes. Es caro y siempre está lleno pero sin duda merece la pena. Hay que reservar.
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				Lo mejor

			

			
				Dónde beber y vida nocturna

			

			
				Pocas cosas gustan más a los londinenses que una fiesta. Desde los grabados Gin Lane de Hogarth en el s. XVIII hasta el 2008, cuando el alcalde Boris Johnson prohibió el alcohol en el transporte público, la obsesión de la capital por la bebida parece no agotarse. Algunas zonas de Londres solo cobran vida de noche y bullen hasta el amanecer.

			

			
				‘Pubs’

				El pub (public house o “casa pública”) ocupa el núcleo de la vida social de Londres y funciona como equiparador social. Sirven casi de todo, pero la cerveza es la materia prima. Algunos pubs se especializan y ofrecen cervezas artesanas locales, cervezas frutales, sidras ecológicas y otras bebidas más raras. Otros, en especial los gastropubs, ofrecen contundentes cartas de vinos. Los hay con jardines exquisitos, ideales en verano.

				La mayor parte de los pubs y bares abren de 11.00 a 23.00 de lunes a sábado y hasta las 22.30 los domingos. Algunos pubs abren más horas: a menudo hasta las 24.00 y a veces hasta 1.00 o 2.00.

				Bares y clubes

				Los bares suelen abrir más tarde que los pubs pero cierran antes que los clubes. A veces cuentan con DJ y una pequeña pista de baile, cobran entrada después de las 23.00 y tienen una decoración más moderna y bebidas más en la onda (y más caras), cócteles incluidos, que los pubs. Para salir de fiesta, Londres peca de exceso de clubes: desde locales legendarios como Fabric a clubes más pequeños con prometedores DJ.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Consultar el Time Out (www.timeout.com/london), el Evening Standard (www.standard.co.uk) y el Resident Advisor (www.residentadvisor.net).

				

				‘Pubs’

				Edinboro Castle En Primrose Hill, con jardín. (Clicar)

				Lock Tavern Pub de Camden con terraza en la azotea y música en directo. (Clicar)

				Ye Olde Mitre Acogedor pub histórico con una estupenda selección de cervezas y nada de música. Qué civilizado. (Clicar)

				‘Pubs’ históricos

				George Inn Historia y encanto de la vieja época. (Clicar)

				Trafalgar Tavern Con pedigrí de pub distinguido, perfecto para una cerveza junto al río. (Clicar)

				Cutty Sark Tavern Sirven una gran variedad de ales junto al río. (Clicar)
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							Sky Pod (Clicar).
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				Bares

				LAB Antiguo pero bueno por sus cócteles. (Clicar)

				Sky Pod Cualquier bebida sabe mejor con unas vistas así. (Clicar)

				Proud Camden Antiguo hospital equino que ofrece el mejor rock en directo cada noche. (Clicar)

				French House Refugio bohemio en el Soho con mucha historia. (Clicar)

				Experimental Cocktail Club Alcoholes raros y originales, champán añejo y almíbares caseros. (https://www.vegansociety.com/shop/books)

				Discotecas

				Fabric La mega discoteca más famosa de la capital. (Clicar)

				Heaven La discoteca gay londinense por excelencia. (Clicar)

				Kensington Roof Gardens Divina 100%: hay que acicalarse para la ocasión y ponerse a la cola. (Clicar)

				Locales especializados

				Wine Pantry Vinos británicos (con y sin gas) para llevar o para tomar en la calle. (Clicar)

				Rake Elaboración artesanal: ales, cervezas frutales y sidras. (Clicar)

				Bar Pepito Jerez y tapas en la mejor bodega de Londres. (Clicar)

				Euston Tap Cerveza cruda, de barril y una gran variedad embotellada. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						Old St es el epicentro de la vida nocturna londinense, y un incondicional en esta comunidad tan cambiante es el club XOYO (www.xoyo.co.uk; 32-37 Cowper St, EC2A; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] horario variable; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Old St), que ofrece conciertos, noches de discoteca y programas artísticos.
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				Lo mejor

			

			
				Ocio

			

			
				Todo lo que serene el alma o anime el corazón –obras de teatro, musicales, locales de comedia, danza, ópera o música en directo– tiene su encarnación enérgica e innovadora en Londres. Aun pasando varias vidas en la ciudad, no bastaría para agotar su espectacular oferta de ocio.

			

			
				Teatro

				En Londres es imprescindible ir al teatro. Theatreland, en el West End, tiene una gran concentración de teatros en inglés (más de 40) comparable solo a Broadway, en Nueva York. Con su larga historia, el teatro londinense es también el más diverso del mundo: clásicos de Shakespeare, producciones rompedoras, perennes musicales trepidantes y diminutos teatros encima de pubs.

				Música clásica

				Hay mucho donde elegir: cuatro orquestras sinfónicas de talla mundial, dos compañías de ópera, conjuntos más pequeños y fantásticas salas (con precios razonables). El Southbank Centre, el Barbican y el Cadogan Hall mantienen un seductor programa de representaciones, con espectáculos tradicionales y composiciones y sonidos innovadores. Los Proms (www.bbc.co.uk/proms), en el Royal Albert Hall, constituyen el mayor acontecimiento del calendario de festivales.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El National Theatre, el Barbican, el Southbank Centre y la Royal Opera House ofrecen a veces entradas de última hora a precio reducido. Hay que recogerlas en persona el día de la función.

					Casi todos los cines comerciales y alternativos ofrecen descuentos los lunes (o martes) todo el día y casi todas las tardes entre semana.

				

				Sonidos londinenses

				Londres produce desde hace mucho sonidos creativos y de vanguardia. Hay música en directo (rock, blues, jazz, folk, lo que sea) todas las noches de la semana en discotecas, pubs o pabellones de conciertos.

				Teatro

				Shakespeare’s Globe Auténtico ambiente isabelino al aire libre. (Clicar)

				National Theatre Tres salas de vanguardia. (Clicar)

				Royal Court Theatre Teatro de Sloane Sq que no deja de innovar e inspirar. (Clicar)
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							National Theatre (Clicar).
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				Música clásica y ópera

				Royal Albert Hall Sala de conciertos victoriana de ladrillos rojos, al sur de Kensington Gardens. (Foto superior izquierda: Clicar)

				Royal Opera House Ideal para aficionados al ballet clásico y la ópera. (Clicar)

				Cadogan Hall Sede de la Royal Philharmonic Orchestra. (Clicar)

				 ‘Jazz’ en directo

				Ronnie Scott’s legendario en Frith St, en el West End. (Clicar)

				Blues Kitchen Música para los oídos y sabores ahumados de New Orleans en el plato. (Clicar)

				‘Rock’ en directo

				Barfly Club algo reducido pero ambicioso y centrado en nuevas promesas. (Clicar)

				KOKO Grupos grandes y pequeños, todos muy rock ‘n’ roll. (Clicar)

				Salas de conciertos

				Roundhouse Conciertos de artistas importantes, torneos de poesía y cualquier cosa intermedia. (Clicar)

				Royal Albert Hall Música clásica, el Cirque du Soleil, conciertos de retorno y estrenos de películas. (Clicar)
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						Wigmore Hall (Mapa, A1; www.wigmore-hall.org.uk; 36 Wigmore St, W1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Bond St) es una de las mejores salas de conciertos de la ciudad, con una acústica fantástica, decoración art nouveau y conciertos y recitales de altísimo nivel. Se construyó en 1901 como sala de recitales para pianos Bechstein; es uno de los mejores lugares del mundo para música de cámara.
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				Lo mejor

			

			
				Londres de ambiente

			

			
				La ciudad de Oscar Wilde, Quentin Crisp y Elton John no defrauda a sus visitantes gais, con fiestas, discotecas y eventos descarados, de ambiente, escandalosos y alternativos. Capital mundial para los gais junto con Nueva York y San Francisco, la comunidad homosexual de Londres ha convertido la diversión en un arte.

			

			
				
					
						
							[image: 201410018.tif]
						

					

					
						MUBUS7/LONELY PLANET ©

					

					

				

				Actitudes

				La discriminación está condenada por ley. Las uniones civiles otorgaron a las parejas homosexuales los mismos derechos que a las heterosexuales en el 2005 y se legalizó el matrimonio homosexual en el 2014. Eso no significa que no haya homofobia. Siempre hay que denunciarla a la policía (tel. 999).

				Gais y lesbianas por barrios

				El moderno Shoreditch es el hogar de la escena gay alternativa, que se entremezcla con el ambiente heterosexual. La tradicional zona gay del Soho ha perdido terreno a favor del alternativo East End. Vauxhall, en el sur de Londres, ofrece las mejores noches de baile.

				Clubes

				La oferta de baile de ambiente depende más de las noches que de los locales, por lo que hay que estar atento al cambiante panorama. Se recomienda consultar sitios como Boyz (www.boyz.co.uk) o QX (www.qxmagazine.com).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo

					En beer.co.uk informan sobre eventos hedonistas, discotecas y bares para lesbianas.

				

				Eventos

				BFI Flare (www.bfi.org.uk/llgff) Lo organiza el BFI Southbank a principios de abril, con estrenos, proyecciones y charlas.

				Pride de Londres (http://prideinlondon.org) Una de las celebraciones más importantes del orgullo gay (finales jun-ppios jul).

				Bares y discotecas

				Edge Es el mayor bar para gais de Londres; abre todas las noches. (Clicar)

				Heaven Una discoteca de siempre e imán gay los sábados por la noche. (Clicar)

				Ku Klub Lisle St Interior elegante, programa repleto y público simpático. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Mercados

			

			
				Los afamados mercados londinenses son un tesoro de pequeños diseñadores, joyas únicas, fotografías y carteles originales, artículos antiguos coloridos, vinilos de inestimable valor y gemas de bisutería. Resultan un antídoto a las compras impersonales. La mayoría se celebran al aire libre y se abarrotan, llueva o haga sol.

			

			
				Vida londinense

				Comprar en los mercados de Londres no solo consiste en buscar gangas y hurgar entre baratijas y revoltijos de artículos mundanos, aunque ofrecen la oportunidad de hacerlo. También se trata de empaparse de la personalidad de esta vibrante ciudad: a los londinenses les encanta rebuscar por los mercados, ojear, charlar y socializarse.

				Comer a un lado

				Sean o no mercados gastronómicos, los puestos y camiones de comida son característicos de los mercados londinenses. Suelen hacer su agosto gracias a los compradores hambrientos que se sientan a contemplar el bullicio. La calidad varía pero suele ser buena y los precios, razonables (4 £-8 £).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo

					Buscar tentempiés gratis en el mercado de Borough.

				

				Mercados

				Mercado de Borough Abundancia de delicias culinarias al sur del río. (Clicar)

				Antiguo mercado de Spitalfields Enorme mercado entre la City y el este de Londres, excelente para artículos vintage y moda. (Clicar)

				Mercado de Camden Visita obligada en el norte de Londres. (Clicar)

				Mercado de Portobello El más conocido de Londres, en Notting Hill. (Clicar)

				Mecado de Greenwich Fascinante para buscar regalos o sabrosos tentempiés. (Clicar)

				Mercado de Maltby Street Pequeño pero divertido enjambre de puestos de comida gourmet. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Compras

			

			
				En Londres hay miles de formas de gastar ese dinero que tanto cuesta ganar, desde pequeños tesoros en tiendas de beneficencia hasta bolsos de lujo. Muchos de los atractivos lugares de compras, como Harrods, Hamleys y el mercado de Old Spitalfields, se han convertido en visitas obligadas, pero con tantas tentaciones puede que el monedero no dé abasto.

			

			
				Principales cadenas

				Aunque muchos se lamenten de que las cadenas hayan dejado en la penuria al pequeño comercio, sus bajos precios, estilo moderno y ubicación hacen que los londinenses repitan siempre. Junto a las empresas extranjeras conocidas, como Gap, H&M, Urban Outfitters o Zara, se encuentran las cadenas nacionales French Connection UK (www.frenchconnection.com ), Jigsaw (www.jigsawonline.com), Karen Millen (www.karenmillen.com), Marks & Spencer (www.marksandspencer.com) o Topshop (www.topshop.com).

				Horario comercial

				Las tiendas suelen abrir de 9.00-10.00 a 18.00-19.00 de lunes a sábado. La mayoría de los locales del West End (Oxford St, Soho y Covent Garden), Chelsea, Knightsbridge, Kensington, Greenwich y Hampstead abren también en domingo (12.00-18.00, a veces 10.00-16.00). Las tiendas del West End abren los jueves hasta tarde (21.00) y las de Chelsea, Knightsbridge y Kensington lo hacen los miércoles. Las tiendas cercanas a los principales mercados suelen abrir coincidiendo con el día grande del mercado.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo

					En las tiendas con el letrero “tax free” los visitantes de países de fuera de la UE pueden reclamar la devolución del IVA (20%) abonado con la compra.

				

				Zonas de compras

				West End Gran confluencia de nombres importantes para adinerados y bien vestidos.

				Knightsbridge Harrods y otros grandes nombres abastecen a los residentes más ricos de Londres.

				Centros comerciales

				Harrods Llamativo, estiloso y kitsch, pero siempre popular. (Clicar)

				Liberty Mezcla de estilos contemporáneos en un ambiente de imitación Tudor. (foto superior izquierda; Clicar)

				Fortnum & Mason La tienda de ultramarinos más antigua de Londres; el personal viste con los tradicionales fracs. (Clicar)
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				Librerías

				Stanford’s El primer puerto para buscar libros de viajes. (Clicar)

				Hatchards La librería más antigua de Londres (1797), con libros fantásticos y muchos eventos. (Clicar)

				Waterstones La mayor librería de Europa, con personal especializado, charlas y firmas de autores. (Clicar)

				Regalos

				Penhaligon’s Variedad de perfumes y fragancias para el hogar; personal servicial. (Clicar)

				Shepherds Papelería de alta calidad, papel fino, álbumes fotográficos y agendas. (Clicar)

				Hamleys Cinco plantas de juegos y juguetes; no hay mejor lugar para los niños. (Clicar)

				Silver Vaults Hermosos objetos de plata, desde vajillas a joyas. (Clicar)
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						Dalston, en el noreste de Londres, se ha convertido en una especie de meca para los amantes de lo vintage. Se recomiendan Traid (www.traid.org.uk; 106-108 Kingsland High St, E8; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Dalston Kingsland), tienda de segunda mano de calidad, y el emporio retro Beyond Retro (tel. 020-7923 2277; www.beyondretro.com; 92-100 Stoke Newington Rd, N16; 10.00-19.00 lu-sa, 11.30-18.00 do; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Dalston Kingsland).
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				Museos y galerías de arte

			

			
				Los museos y galerías de Londres encabezan la lista de visitas obligadas, y no solo para los días lluviosos, cuando los londinenses suelen correr en busca de refugio. Algunos albergan colecciones incomparables que los convierten en líderes reconocidos en su especialidad.

			

			
				Museos de noche

				Las noches son excelentes para visitar museos, ya que hay mucha menos gente. Muchos abren hasta tarde una vez por semana. Algunos organizan actividades nocturnas para ampliar su oferta y presentar la colección en un ambiente distinto. En las webs se pueden consultar las agendas (algunos solo programan actividades nocturnas en mayo).

				Entrada y acceso

				Las colecciones de los museos nacionales (Museo Británico, Galería Nacional o Victoria & Albert Museum) son de visita gratuita, salvo las exposiciones temporales. Las galerías privadas suelen ser gratis o baratas y los museos pequeños cobran entrada (5 £ aprox.; algunos ofrecen descuentos en reservas por internet). Las colecciones nacionales suelen abrir de 10.00 a 18.00 y cierran tarde una noche a la semana.

				Museos especializados

				Ya se tenga inclinación por los abanicos, el transporte londinense o las técnicas quirúrgicas antiguas, la ciudad rebosa de museos con colecciones específicas y fascinantes hasta para los no especialistas, que podrán compartir el entusiasmo infundido a las colecciones por sus conservadores.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Muchos de los grandes museos cuentan con restaurantes que merecen una visita.

				

				Colecciones (gratis)

				Museo Británico Colección soberbia de piezas curiosas. (Clicar)

				Victoria & Albert Museum Recopilación única de artes decorativas y diseño en una ubicación imponente. (Clicar)

				Galería Nacional Tremenda colección de maestros en su mayoría premodernos. (foto superior; Clicar)

				Tate Modern Arte moderno y contemporáneo en una ubicación maravillosa. (Clicar)

				Museo de Historia Natural Un gran éxito entre niños y adultos. (Clicar)
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				Museos pequeños

				London Transport Museum Apasionante exploración de la historia del transporte londinense. (Clicar)

				Old Operating Theatre Museum & Herb Garrett Incursión única en las técnicas quirúrgicas antiguas. (Clicar)

				Arquitectura museística

				Victoria & Albert Museum Un edificio tan precioso como su variada colección. (Clicar)

				Museo de Historia Natural Líneas arquitectónicas propias de un cuento de hadas gótico. (Clicar)

				Tate Modern Central eléctrica en desuso convertida en galería de arte icónica. (Clicar)

				National Maritime Museum Destacable colección en un edificio precioso. (Clicar)

				Museos poco convencionales

				Sir John Soane’s Museum Cautivador museo rebosante de curiosidades del s. XVIII. (Clicar)

				Wellcome Collection Explora la conexión entre arte, ciencia y medicina. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						La zona del East End y los Docklands ha experimentado una gran transformación en los últimos 150 años, pasando de ser un barrio marginal de inmigrantes a un gran motor económico, con la depresión posindustrial y los Juegos Olímpicos de por medio. Se puede seguir esta tumultuosa historia en el Museum of London Docklands (www.museumoflondon.org.uk/docklands; West India Quay, E14; entrada gratis; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] DLR West India Quay).
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				Lo mejor

			

			
				Parques y jardines

			

			
				En los mapas en color de Londres sorprende la profusión de verde: más de una cuarta parte de la ciudad la componen parques y jardines, entre ellos algunos de los más soberbios del mundo. La mayoría están bien atendidos, son accesibles y resultan maravillosos todo el año.

			

			
				Acceso y actividades

				Los parques reales y municipales de Londres suelen ser gratis y abrir del amanecer al anochecer. Los parques más grandes, como Regent’s Park, incluyen campos de fútbol y pistas de tenis. En muchos hay rutas para correr o carriles bici; las extensiones más grandes y salvajes son ideales para correr campo a través o para deportes de aventura.

				Las zonas de juegos de los parques son perfectas para los niños. Algunos parques acogen conciertos, competiciones deportivas y ocio variado al aire libre, como carreras de caballos (Hyde Park y Richmond Park) y vuelo de cometas o frisbees.

				En los parques londinenses abundan la fauna y flora, sobre todo en los más grandes, con zonas boscosas y lagos (St James’s Park y Hampstead Heath). Los jardines urbanos (como Kew Gardens) albergan una sorprendente variedad de plantas.

				Prados

				Se trata de espacios públicos de acceso gratuito, menos formales o cuidados y más salvajes y silvestres que los parques. El más famoso es Hampstead Heath, en el norte de Londres.

				Parques

				Hyde Park Paraíso verde precioso y enorme en Kensington. (Clicar)

				St James’s Park Vistas fascinantes, ubicación espléndida y alquiler de sillas plegables. (Clicar)

				Greenwich Park Magnífico parque real con atractivos de primera y vistas magníficas. (Clicar)

				Kensington Gardens Exquisito diseño y mucho que hacer: palacios, zonas de juego... (Clicar)
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							Kensington Gardens (Clicar).
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				Vistas

				Greenwich Park Vistas fenomenales de Canary Wharf (distrito financiero londinense), el río Támesis y Greenwich. (Clicar)

				Primrose Hill El mejor mirador del perfil urbano londinense. (foto superior izquierda; Clicar)

				Hampstead Heath Magnífica panorámica de Londres, de la London Eye a Canary Wharf. (Clicar)

				Arquitectura

				Kensington Gardens Uno de los palacios más queridos de Londres, un monumento victoriano espléndido y una famosa galería de arte. (Clicar)

				Greenwich Park El Royal Observatory, el Planetarium y unas vistas espléndidas a los edificios majestuosos de Greenwich. (Clicar)

				Regent’s Park Elegantes edificios de estuco blanco sobre un trazado formal. Son obra del arquitecto del s. XIX John Nash. (Clicar)

				Restaurantes en parques

				Inn the Park Deliciosa comida británica en pleno St James’s Park. (Clicar)

				Magazine Estupenda arquitectura y cocina europea moderna en Hyde Park. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						Kew Gardens (www.kew.org; Kew Rd; adultos/niños 15/3,50 £; 10.00-18.30 abr-ago, cierre temprano sep-mar; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Kew Pier, [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Kew Bridge, [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Kew Gardens) alberga en sus 121 Ha la mayor colección de plantas del mundo. No hay que ser un entendido para disfrutar de estos jardines botánicos; hay explicaciones pero se recomienda contemplar con calma y retozar. Los niños no deben perderse la Rhizotron & Xstrata Treetop Walkway.
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				Lo mejor

			

			
				Arquitectura

			

			
				Londres es una ciudad para exploradores, llena de joyas arquitectónicas de toda su historia. Si se va con los ojos bien abiertos, se descubrirá parte de una muralla romana en la estructura de un edificio posmoderno cerca de St Paul o una hostería balconada de la época de la Restauración en un patio junto a una calle principal de Borough.

			

			
				Estilo londinense

				A diferencia de otras grandes ciudades, Londres nunca tuvo una planificación urbanística metódica, pese a haber quedado casi totalmente calcinada en 1666. Al contrario, ha crecido de manera orgánica, lo cual supone que, aunque es fácil perder el hilo histórico, concurren multitud de historias que crean un precioso mosaico que abarca siglos.

				La recuperación económica de la segunda década del s. XXI y el aumento de la población debido en gran medida a la inmigración han provocado un auge de la construcción nunca visto desde la reconstrucción de Londres tras la II Guerra Mundial. No obstante, debido a las limitaciones de espacio, los constructores están edificando hacia arriba, cambiando radicalmente el perfil londinense, hasta ahora bastante horizontal. El edificio más famoso es el Shard, enorme estructura de vidrio que se eleva sobre el Puente de Londres. El edificio más alto de la City, la rectilínea Heron Tower, abrió para uso comercial en la calle del emblemático Gherkin (30 St Mary Axe) en el 2010. Terminado en el 2014, el Walkie Talkie, también conocido como “20 Fenchurch St”, está coronado por unos jardines con vistas magníficas.

				Estas nuevas torres no son más que una muestra; al escribir esta guía había en la capital unos 230 edificios de más de 20 pisos en construcción, sobre todo en zonas como Blackfriars, Vauxhall y Nine Elms.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo

					Un fin de semana al año, cientos de edificios normalmente cerrados al público abren sus puertas para el Open House London (tel. 020-7383 2131; www.openhouselondon.org.uk). Los edificios públicos no son la excepción, y hay numerosos circuitos y charlas.

				

				Arquitectura moderna

				30 St Mary Axe El Gherkin, con su forma de bala, es un emblema de la City. (foto superior; Clicar)

				Shard Se alza sobre el Puente de Londres desde el 2012. (Clicar)

				Tate Modern Antigua central eléctrica reconvertida en núcleo del arte moderno. (Clicar)

				Millenium Bridge Cruce elegante y pulcro sobre el Támesis. (Clicar)

				City Hall Similar a un testículo de cristal o al casco de Darth Vader. (Clicar)
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							Millennium Bridge (Clicar).
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				Arquitectura temprana

				Abadía de Westminster Hito titánico en la arquitectura eclesiástica de Londres. (Clicar)

				Parlamento El palacio de Westminster tiene uno de los techos de cercha gótica más bonitos del mundo. (Clicar)

				Torre de Londres Leyenda, mito e historia sangrienta convergen en el bastión supremo de la ciudad. (Clicar)

				All Hallows by the Tower Una de las iglesias más antiguas de Londres, con restos romanos. (Clicar)

				Arquitectura majestuosa

				Palacio de Buckingham Vivienda de la reina. (Clicar)

				Parlamento Monumento victoriano extraordinario y sede de la democracia parlamentaria británica. (Clicar)

				Queen’s House Preciosa creación palladiana de Inigo Jones en Greenwich. (Clicar)

				Old Royal Naval College El imponente Painted Hall es admirable y la capilla, espectacular. (Clicar)

				Palacio de Hampton Court Ideal para perderse en el laberinto o cazar fantasmas en los pasillos estilo Tudor. (Clicar)

				Monumentos

				Monument Vistas panorámicas desde la cima. (Clicar)

				Albert Memorial Ejemplo enrevesado y excesivo de la era victoriana. (Clicar)

				Arco de Wellington Rematado por la escultura de bronce más grande de Europa. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Londres es fantástico para los niños. Los museos resultan fascinantes. Se celebran espectáculos de teatro, danza y música para niños y adolescentes. Las zonas de juegos y los espacios exteriores, como parques, granjas urbanas y reservas naturales, son ideales para quemar energía o relajarse.
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				Actividades museísticas

				Los museos de Londres son de todo menos antiniños. Existen recorridos para niños o familias en casi todos los museos. Además, hay numerosas actividades como cuentacuentos en la Galería Nacional, mochilas temáticas para explorar el Museo Británico y el Museo de Historia Natural, actuaciones en el Victoria & Albert Museum, audioguías para familias en la Tate Modern o talleres de arte y artesanía en Somerset House. Y, aún mejor, muchas de las actividades son gratis (véase más información en sus webs).

				Dónde comer con niños

				Muchos de los restaurantes y cafés admiten niños y ofrecen instalaciones para cambiar a los bebés y tronas. Hay que escoger los lugares con sentido común y evitar los restaurantes de mucha categoría y más tranquilos si se va con bebés. En los gastropubs las familias suelen ser bienvenidas, pero puede que en los pubs donde solo se bebe no admitan a menores de 16 años.

				Londres es perfecto para que los niños prueben comida internacional. Hay restaurantes chinos de buena calidad (sin glutamato), italianos, franceses, mexicanos, japoneses e indios. Si no hay menú para niños se puede pedir una ración más pequeña; casi todos los restaurantes la sirven sin problemas.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los menores de 11 años no pagan en el transporte público, excepto en el National Rail.

					En invierno (nov-ene) hay pistas sobre hielo en el Museo de Historia Natural, Somerset House y el palacio de Hampton Court.

				

				Sitios de interés

				‘Cutty Sark’ Subir a un barco de verdad y conocer sus históricas proezas en alta mar. (Clicar)

				Zoo de Londres Casi 750 especies de animales y muchos pingüinos en la Penguin Beach. (Clicar)

				London Eye Permite contemplar Londres desde las alturas y ver los principales lugares de interés. (Clicar)

				Mazmorras de Londres Diversión angustiosa, los célebres villanos de Londres y emociones escalofriantes. (Clicar)

				Madame Tussauds Paraíso del selfie, ya sea con One Direction o Katnis Everdeen. (Clicar)

				Cambio de guardia Soldados con gorros de piel de oso, uniformes rojos y órdenes militares: los niños alucinan. (Clicar)

				Museos

				Museo de la Ciencia Repleto de distracciones imaginativas para niños amantes de la tecnología y un sótano lleno de diversión para los pequeños. (Clicar)

				Imperial War Museum Muestras interesantes, planes de guerra y minucias militares. (Clicar)

				Museo Británico El mejor museo de Londres, con momias milenarias. (Clicar)

				Museo de Historia Natural Un Tyrannosaurus rex animatrónico espectacular y una Dinosaur Gallery alucinante. (Clicar)
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							Museo de la Ciencia (Clicar).
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				Para bebés y niños pequeños

				Kensington Gardens Fantástico lugar de recreo, con una fuente para salpicar y hectáreas de verde para correr. (Clicar)

				St James’s Park Patos, ardillas y pelícanos a la sombra del palacio de Buckingham. (Clicar)
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						Está fuera de la ciudad y la entrada es cara, pero si a los niños les gusta Harry Potter, hay que ir al Warner Bros Studio Tour: The Making of Harry Potter (www.wbstudiotour.co.uk; Studio Tour Dr, Leavesden, WD25; adultos/niños 33/26 £; 9.00-22.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] Watford Junction, luego autobús lanzadera). Se ven los estudios donde se rodaron las películas de Harry Potter: el Gran Comedor de Hogwarts, la Sala Común de Gryffindor y el Hogwarts Express.
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				Lo mejor

			

			
				Vistas

			

			
				Con tanta cúpula, rascacielos y colinas, es fácil encontrar un sitio para disfrutar del perfil urbano de Londres a vista de pájaro. Algunas vistas son gratis, otras se pagan y otras requieren una comida. Mejor escoger un día soleado para disfrutarlas al máximo.

			

			
				Desde colinas

				Greenwich Park Las vistas desde el Royal Observatory son asombrosas. (Clicar)

				Parliament Hill Panorámicas escogidas de Londres desde el norte. (Clicar)

				Primrose Hill Estupendas vistas del perfil urbano desde uno de sus barrios más bonitos. (Clicar)

				Desde edificaciones

				London Eye La perspectiva perfecta de la ciudad. (foto superior; Clicar)

				Monument Vistas de 360° desde la cima. (Clicar)

				 Catedral de St Paul La cúpula ofrece algunas de las mejores vistas de Londres. (Clicar)

				Shard Vistas de la ciudad tipo Lego desde el South Bank del Támesis. (Clicar)

				Catedral de Westminster Vistas imponentes desde la torre. (Clicar)

				Desde restaurantes

				Skylon Ofrece algunas de las mejores vistas del río. (Clicar)

				Portrait Las vistas parecen un cuadro. (Clicar)

				Duck & Waffle Fabulosas vistas de la City, abierto 24 h al día. (Clicar)

				Min Jiang Espléndida comida china con vistas de Kensington Gardens. (Clicar)

				Desde bares

				Cutty Sark Tavern Histórico pub de Greenwich con una ubicación ribereña cautivadora. (Clicar)

				Sky Pod ¡Estar en el Walkie Talkie es la única forma de no verlo! (Clicar)

				Oblix Vistas por el precio de una bebida. (Clicar)

				Madison Cócteles con una vista frontal de St Paul. (Clicar)
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				Circuitos
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				En barco

				Thames River Services (www.thamesriverservices.co.uk; adultos/niños ida 12,25/6,13 £, ida y vuelta 16/8 £) Van de Westminster Pier a Greenwich y paran en la Torre de Londres.

				London RIB Voyages (tel. 020-7928 8933; www.londonribvoyages.com; Boarding Gate 1, London Eye, Waterloo Millennium Pier, Westminster Bridge Rd, SE1; adultos/niños 42/22,95 £; cada hora 10.00-18.00) Permiten atravesar Londres a toda velocidad en una lancha al más puro estilo James Bond.

				Thames River Boats (tel. 020-7930 2062; www.wpsa.co.uk; Westminster Pier, Victoria Embankment, SW1; Kew adultos/niños ida 12/6 £, ida y vuelta 18/9 £, Hampton Court ida 15/7,50 £, ida y vuelta 22,50/11,25 £; 10.00-16.00 abr-oct) Van de Westminster Pier a los Royal Botanic Gardens en Kew (1½ h) y siguen hasta el palacio de Hampton Court (1½ h más, solo a las 11.00).

				En autobús

				Big Bus Tours (www.bigbustours.com; adultos/niños 32/13 £; cada 20 min 8.30-18.00 abr-sep, hasta 17.00 oct y mar, hasta 16.30 nov-feb) Comentarios en ocho idiomas; el billete incluye un crucero por el río y tres visitas a pie.

				Original Tour (www.theoriginaltour.com; adultos/niños 30/15 £; 8.30-20.30) Circuito en autobús descubierto de dos pisos con paradas libres, pero también cruceros por el río y recorridos temáticos a pie.

				A pie

				Guide London (Association of Professional Tourist Guides; tel. 020-7611 2545; www.guidelondon.org.uk; medio día/día completo 150/240 £) Un Blue Badge Guide ofrece información completa y exhaustiva.

				London Walks (tel. 020-7624 3978; www.walks.com; adultos/niños 10 £/gratis) Amplia variedad de paseos, como circuitos sobre Jack el Destripador, los Beatles, un recorrido por escenarios de Harry Potter y un circuito sobre Sherlock Holmes.

				Open City (tel. 020-3006 7008; www.open-city.org.uk; circuitos 24,50-35,50 £) Esta organización benéfica organiza regularmente circuitos de temática arquitectónica por tres zonas (South Bank, la City y King’s Cross), así como acontecimientos excepcionales como cruceros fluviales y visitas a casas privadas.
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				Lo mejor

			

			
				Tesoros ocultos

			

			
				Puede que el turismo en Londres parezca limitarse a tachar de la lista los principales puntos de interés, pero la ciudad esconde además muchos otros atractivos apartados de las multitudes. Su visita permite salirse de la ruta marcada y descubrir lo extraño, velado o inesperado.

			

			
				El Londres secreto

				El viajero quizá se sorprenda al descubrir que algunos tesoros escondidos de Londres están a solo unos pasos de algunas de sus grandes joyas, pero también en lugares que merecen una excursión. Desde museos especializados hasta un molino de viento de principios del s. XIX en Brixton, una pagoda china, paseos por canales o sepulturas góticas, los tesoros de Londres abarcan todos los géneros.

				Entrada

				Algunas de las ofertas inesperadas de Londres son gratis; otras, sobre todo los circuitos, cuestan algo y requieren reserva (o ir en un grupo).
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					Secret Cinema (www.secretcinema.org) organiza misteriosas proyecciones de películas (sentados/de pie 33,75/14,06 £) en lugares poco habituales (cementerios, parques, almacenes). Algunas proyecciones son puntuales, otras duran semanas.

				

				Sitios inusuales

				St Pancras Station & Hotel Un circuito por este exquisito hotel victoriano, escenario de numerosas películas y vídeos musicales. (foto superior; Clicar)

				Old Operating Theatre Museum & Herb Garret Para conocer las técnicas quirúrgicas de antaño. (Clicar)

				Wellcome Collection Cautivadora y misteriosa colección ecléctica sobre la medicina, la vida y la muerte. (Clicar)

				Túnel peatonal de Greenwich Un paseo bajo el Támesis desde Greenwich hasta la Isle of Dogs. (Clicar)

				Tesoros ocultos

				Michelin House Precioso tesoro art nouveau enterrado en Fulham Rd. (Clicar)

				Catedral de Westminster El interior está inacabado pero lo que está completo encandila. (Clicar)

				Bedford Square La plaza georgiana mejor conservada de Londres, está llena de encanto. (Clicar)

				Electric Cinema El cine más antiguo de Londres. Un clásico, al igual que gran parte de su repertorio. (Clicar)
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							Brixton Windmill.
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				Circuitos entre bambalinas

				Torre de Londres Permite ver la cámara acorazada de las joyas de la Corona en la ceremonia de las llaves de la Torre, a las 9.00. (Clicar)

				Cementerio de Highgate La parte oeste está tomada por la maleza de un modo sublime. (Clicar)

				Catedral de St Paul La maravillosa escalera geométrica y el coro son dignos de ver. (Clicar)

				Shakespeare’s Globe Para descubrir cómo era el teatro en la época de Shakespeare. (Clicar)

				Paseos ocultos

				Pasear por Regent’s Canal Los encantos de los canales de Londres, desde Camden a Little Venice. (Clicar)

				Paseo literario por Bloomsbury Tras las huellas de los literatos en el precioso Bloomsbury. (Clicar)
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						Construido por John Ashby en 1816, el Brixton Windmill (tel. 020-7926 6056; www.brixtonwindmill.org; Blenheim Gardens, SW2; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Brixton, luego J 45 o 59) es el molino de viento más cercano al centro de Londres que queda. Funcionó con gas en sus últimos días y estuvo moliendo hasta 1934. Ha sido restaurado con velas y maquinaria de un molino de viento. Abre a veces para visitas (detalles en la web), pero siempre puede admirarse desde fuera.
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				Lo mejor

			

			
				Iglesias

			

			
				Las iglesias de Londres recorren siglos de historia. La capital acoge la mayor concentración de casas de culto del Reino Unido, que abarcan todas las confesiones y ofrecen grandes ejemplos de arquitectura histórica, como los restos sajones de All Hallows by the Tower o el trabajo en piedra de la catedral de St Paul y la abadía de Westminster.

			

			
				Pérdida y supervivencia

				Cientos de iglesias de Londres han desparecido a lo largo de los siglos, sobre todo durante el Gran Incendio y el Blitz de la II Guerra Mundial, aunque muchas sobrevivieron. Algunas, como la catedral de St Paul, resultaron gravemente dañadas y se reconstruyeron en estilos diferentes, más modernos entonces. Otras, como St James’s Piccadilly, quedaron muy dañadas en la II Guerra Mundial y se recuperaron poco a poco. Muchas iglesias londinenses, como la catedral de Southwark, incluyen piezas arquitectónicas de épocas distintas que recorren la historia de la cantería de Londres, desde la Edad Media hasta los tiempos modernos.
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					Muchas iglesias ofrecen excelentes recitales gratuitos.

				

				Grandes iglesias

				Catedral de St Paul El icono eclesiástico más perdurable de Londres. (Clicar)

				Abadía de Westminster Lugar de coronación de los soberanos ingleses desde Guillermo el Conquistador. (Clicar)

				Catedral de Southwark Abarca varios siglos, desde los normandos hasta la época victoriana y más allá. (Clicar)

				Catedral de Westminster Los mosaicos bizantinos brillan en su interior inacabado. (Clicar)
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							Catedral de St Paul (Clicar).
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				Iglesias históricas

				All Hallows by the Tower Iglesia de la City con cripta sajona y fragmentos intrigantes de época romana. (Clicar)

				St George’s, Bloomsbury Arquetipo del estilo clásico; diseñada por Nicholas Hawksmoor. (Clicar)

				Iglesias con recitales gratis

				St Martin-in-the-Fields Acoge conciertos gratis (13.00 lu, ma y vi). (Clicar)

				St George’s, Bloomsbury En la web ofrecen detalles sobre los conciertos (algunos gratis). (Clicar)

				St Alfege Church Conciertos gratis los jueves a las 13.05 a cargo de estudiantes del Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance. (Clicar)

				Old Royal Naval College La hermosa capilla de esta venerable institución ofrece conciertos regulares, muchos de ellos gratis. (foto superior izquierda; Clicar)

				Cafés y restaurantes en iglesias

				Restaurant at St Paul’s Magnífica comida británica moderna en un entorno clásico. (Clicar)

				Café Below Café con encanto en la cripta de St Mary-le-Bow. (Clicar)

				Crypt Café Un café excelente con suelos de lápidas en St Paul. (Clicar)
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				Fiestas y celebraciones

			

			
				Londres es una ciudad vibrante todo el año, con fiestas y celebraciones tradicionales y modernas llenas de energía y entusiasmo. Desde el carnaval al aire libre más grande de Europa hasta las floraciones del Chelsea Flower Show y la pompa y ceremonia del Trooping the Colour, ofrece ocio para todos los gustos.

			

			
				Fiestas gratis

				Carnaval de Notting Hill (www.thelondonnottinghillcarnival.com) Animado carnaval al aire libre en honor a la comunidad caribeña de Londres (ago).

				Año Nuevo chino en Chinatown Chinatown bulle con este colorido festival (fin ene o feb).

				Trooping the Colour El día del cumpleaños oficial de la reina (jun) hay desfiles y celebraciones; en la Horse Guards Parade.

				Guy Fawkes’ Night (Bonfire Night) Conmemora el intento de Guy Fawkes de volar por los aires el Parlamento en 1605, con hogueras y fuegos artificiales el 5 de noviembre.

				Lord Mayor’s Show (www.lordmayorsshow.org) Carrozas, bandas y fuegos de artificio para homenajear al Lord Mayor; en noviembre.

				Maratón de Londres Unos 35 000 corredores recorren Londres en abril en unas de las mayores carreras por asfalto del mundo.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo

					En www.visitlondon.com y www.timeout.com/london se exponen las actividades de Londres y alrededores.

				

				Los mejores acontecimientos de pago

				Wimbledon Lawn Tennis Championships (www.wimbledon.com) Epicentro del mundo del tenis durante dos semanas (jun/jul).

				The Proms (www.bbc.co.uk/proms) Dos meses de conciertos clásicos en el Royal Albert Hall; (jul-sep).

				London Film Festival (www.bfi.org.uk/lff) Estrenos de cine en el BFI Southbank y otras sedes (oct).

				Chelsea Flower Show (www.rhs.org.uk/chelsea) Célebre muestra de horticultura que atrae a la flor y nata de la sociedad del oeste de Londres (may).

				Nochevieja El 31 de diciembre la famosa cuenta atrás hasta la medianoche en el Big Ben se recibe con fuegos artificiales desde la London Eye. Para tener las mejores vistas se pueden comprar entradas en www.london.gov.uk.

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Londres
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: london-pk-cc.eps]

				Invierno (dic-feb) Frío, mucha lluvia y nieve ocasional. Museos y atracciones tranquilos.

				Primavera (mar-may) Temperatura suave, humedad y árboles en flor. Los sitios turísticos empiezan a llenarse.

				Verano (jun-ago) Cálido-caluroso, soleado. Principal temporada turística. Puntos de interés llenos; parques geniales.

				Otoño (sep-nov) Temperatura media, bastante soleado y precioso. Empieza la escuela y todo se va relajando.

				Reservas

				Los mejores barrios para alojarse están alrededor de la Galería Nacional y Covent Garden, Kensington, St Paul y la City y el South Bank.

				Los B&B, en un nivel inferior a los hoteles, pueden tener encanto; están en preciosos edificios antiguos y el servicio es personal.

				Existen hoteles fantásticos pero conviene reservar con antelación, sobre todo durante las vacaciones.

				Por menos de 100 £ cuesta hallar alojamiento de calidad; se aconseja buscar ofertas de fin de semana para intentar conseguir un hotel de más categoría.

				Para una semana o más, se recomienda alquilar un apartamento.

				Webs

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/england/london/hotels) Reservas

				LondonTown (www.londontown.com) Reservas.

				YHA (www.yha.org.uk) Cadena de albergues.

				Económico

				Hoxton Hotel (www.hoxtonhotels.com) Hotel de moda en un barrio aún más de moda.

				Clink78 (www.clinkhostels.com/london/clink78) Edificio histórico y un servicio de primera.

				YHA London Oxford Street (www.yha.org.uk) Pequeño, muy céntrico y equipado como los mejores.

				Cherry Court Hotel (www.cherrycourthotel.co.uk) Habitaciones pequeñas pero muy bien ubicado y acogedor.

				Walrus (www.thewalrusbarandhostel.com) Albergue independiente y agradable en la prometedora zona de Waterloo.

				Precio medio

				Citizen M (www.citizenm.com/london-bankside) Diseño elegante, tecnología sensacional y comodidades que cumplen todos los requisitos.

				Main House (www.themainhouse.co.uk) Elegancia victoriana en el encantador Notting Hill.

				Threadneedles (www.hotelthreadneedles.co.uk) Acabado elegante y servicio impecable.

				No 90 (www.chelseabedbreakfast.com/) Precioso B&B en el centro de Chelsea.

				Lime Tree Hotel (www.limetreehotel.co.uk) Hotel familiar, insignia de la elegancia y el diseño británicos.

				Precio alto

				Beaumont (www.thebeaumont.com) Opulencia art déco en Mayfair.

				York & Albany (www.gordonramsay.com/yorkandalbany) Elegancia georgiana y comodidad lujosa.

				Zetter Hotel & Townhouse (www.thezetter.com ) Hotel con dos partes y una mezcla de elegancia moderna y encanto histórico.

				Brown’s Hotel (www.roccofortehotels.com/hotels-and-resorts/brown-hotel ) El hotel más antiguo de Londres, tan soberbio como siempre.

				Corinthia (www.corinthia.com ) Entorno suntuoso en pleno Whitehall, con un servicio impecable como colofón.

				Cómo llegar

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Para saber cómo llegar al alojamiento, véase “Lo esencial”, Clicar

				Aeropuerto de Heathrow

				Heathrow (LHR; www.heathrowairport.com; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) está unos 24 km al oeste del centro de Londres y es el aeropuerto internacional con más tráfico del mundo, con cuatro terminales (numeradas del 2 al 5), todas con oficinas de cambio de divisas y mostradores de información y para buscar alojamiento.

				Metro (www.tfl.gov.uk) La línea Piccadilly (5 £, 1 h desde el centro) circula desde/hasta el aeropuerto desde las 5.00/5.45 (5.50/7.00 do) hasta las 23.45/0.30 (23.30 do en ambos sentidos).

				Heathrow Express (www.heathrowexpress.com ; ida/ida y vuelta 21,50/35 £) Este tren circula desde la estación de Heathrow Central hasta la de Paddington desde las 5.00 en ambos sentidos hasta las 23.25 (desde Paddington) y las 23.40 (desde el aeropuerto).

				Heathrow Connect (www.heathrowconnect.com ; adultos 10,10 £) Va de Heathrow a la estación de Paddington en 30 min y hace cinco paradas. Los primeros trenes salen de Heathrow sobre las 5.20 (7.00 do); el último sale justo antes de medianoche. Desde Paddington, los trenes circulan entre las 4.45 (aprox.; 6.30 do) y las 23.00.

				Taxi Un trayecto en black-cab hasta/desde el centro de Londres cuesta 45-65 £ (55 £ desde Oxford St) y tarda 45-60 min.

				National Express (www.nationalexpress.com) fleta autobuses (ida/ida y vuelta desde 5/9 £, 45-90 min, salidas cada 30-60 min) que unen la estación de autobuses de Heathrow Central con la estación de autobuses de Victoria (Mapa, G5; 164 Buckingham Palace Rd, SW1; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] Victoria). El primer autobús desde Heathrow Central (terminales 2 y 3) sale a las 5.25 y el último a las 21.40. De Victoria, el primero sale a las 7.45 y el último a las 23.30.

				Autobús nocturno La línea N9 (1,50 £, 1¼ h, cada 20 min) conecta Heathrow con el centro de Londres.

				Aeropuerto de Gatwick

				Más pequeño que Heathrow, Gatwick se encuentra unos 48 km al sur del centro de Londres. Un tren lanzadera (24 h, 3 min entre terminales aprox.) une las terminales norte y sur.

				National Rail (www.nationalrail.co.uk) Trenes regulares hasta/desde el Puente de Londres (30 min, cada 15-30 min), London King’s Cross (55 min, cada 15-30 min) y Victoria (30 min, cada 10-15 min). Los precios varían (billete sencillo 10-20 £ aprox.).

				Gatwick Express (www.gatwickexpress.com; ida/ida y vuelta 19,90/34,90 £) Trenes que salen desde una estación que hay cerca de la terminal sur hasta la estación de Victoria. Desde Gatwick, funcionan de 4.30 a 1.35. Desde Victoria, hay trenes de 3.30 a 0.30. El trayecto dura 30 minutos.

				National Express (www.nationalexpress.com) Autobuses (ida desde 5 £, 80-120 min) que van de Gatwick a la estación de autobuses de Victoria cada hora durante todo el día.

				easyBus (www.easybus.co.uk) Microbuses económicos para 19 personas (75 min, cada 15-20 min, ida desde 4,95 £) desde Earl’s Court/West Brompton y desde Waterloo hasta Gatwick. Circulan a diario de 3.00 a 23.00.

				Taxi Un trayecto con taxímetro a/desde el centro de Londres cuesta unas 100 £ (1 h aprox.)

				Estación internacional St Pancras

				El ferrocarril de alta velocidad Eurostar (www.eurostar.com) ofrece de 14 a 16 servicios diarios entre la estación internacional de St Pancras y la Gare du Nord en París (o la estación de Bruxelles Midi en Bruselas). Los precios varían mucho, desde 69 £ por el billete de ida y vuelta más barato hasta más de 300 £ por un billete de ida y vuelta totalmente flexible en temporada de mucha demanda.

				Cómo desplazarse

				El transporte público de Londres es excelente, pero caro. Lo gestiona Transport for London (www.tfl.gov.uk), que dispone de una web multilingüe con actualizaciones en directo sobre el tráfico, un planificador de viaje, planos e información detallada sobre todos los modos de transporte. La forma más barata de viajar es con una Oyster Card o con una tarjeta sin contacto.

				Los niños menores de 11 años no pagan.

				
					Bonos y billetes de viaje

					La Oyster Card es una tarjeta inteligente recargable, válida para la red de transporte público de Londres y con tarifas inferiores a las normales. Si se hacen varios viajes al día, se pagará como máximo el tope diario correspondiente al de una Travelcard (en hora punta o no). Los billetes de ida/ida y vuelta siguen existiendo, pero son más caros.

					La Oyster Card se adquiere (con un depósito de 5 £ reembolsable) y se recarga en cualquier estación de metro, centro de información y establecimiento con el logo de Oyster.

					Hay que poner la tarjeta sobre el lector al entrar y al salir. El crédito se va descontando. En el autobús solo hay que ponerla al entrar.

					Para recuperar el depósito (y el crédito sobrante) basta con devolver la Oyster Card en una taquilla.

					La Day Travelcard no es más barata que la Oyster Card en el metro, DLR, suburbano y autobuses. Las tarjetas sin contacto (sin chip ni pin ni firma) ofrecen las mismas ventajas en cuanto a precios que la Oyster y se pueden usar directamente en los lectores de tarjetas. Quien tenga tarjeta extranjera debe comprobar la comisión que le cobran por transacciones internacionales.

				

				Metro, DLR y suburbano

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… moverse rápida y fácilmente.

				Existen varias redes de transporte: el metro de Londres (“the tube”, 11 líneas codificadas por colores), el Docklands Light Railway (DLR, un tren sin conductor en el este de la ciudad) y el suburbano.

				Los servicios empiezan sobre las 5.30 de lunes a sábado y a las 7.00 los domingos. Los últimos trenes salen sobre las 0.30 de lunes a sábado y a las 23.30 los domingos.

				Algunas líneas (las de Victoria y Jubilee y casi la totalidad de las líneas de Piccadilly, Central y Northern) funcionan toda la noche los viernes y sábados para llevar a casa a los noctámbulos. Los trenes circulan cada 10 minutos.

				Londres se divide en nueve zonas tarifarias concéntricas.

				Autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… disfrutar de unas vistas estupendas de Londres y llegar a donde no llega el metro.

				Los autobuses suelen funcionar de 5.00 a 23.30.

				En los autobuses londinenses no se puede pagar en efectivo. Hay que hacerlo con una Oyster Card, una Travelcard o una tarjeta inteligente.

				La tarifa de autobús es 1,50 £, independientemente de la distancia. Si solo se viaja en autobús, la tarifa diaria es 4,40 £.

				En las paradas hay mapas que detallan las rutas y destinos disponibles desde esa zona. Véanse las rutas clave de autobús en el plano.

				En www.tfl.gov.uk tienen planos de autobuses interactivos.

				Existen más de 50 líneas nocturnas (indicadas con la letra N; 23.30-5.00).

				Otras 60 líneas funcionan 24 h (menos frecuencia 23.00-5.00).

				Bicicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… las distancias cortas, aunque el tráfico intimide a veces.

				Santander Cycles (tel. 0343 222 6666; www.tfl.gov.uk) es un sistema de alquiler de bicicletas fácil de usar y útil para los visitantes.

				Solo hay que recoger una bicicleta en una de las 700 terminales de aparcamiento, y después de usarla dejarla en otra.

				El acceso cuesta 2 £ por 24 horas. Se paga insertando la tarjeta de débito o crédito en la estación de carga.

				Los primeros 30 minutos son gratis, después cobran 2 £ por cada período adicional de 30 minutos (la estructura de precios fomenta los trayectos cortos).

				Durante el período de acceso (24 h) se pueden recoger todas las bicicletas que se deseen, con intervalos de 5 min entre cada una.

				Si el aparcamiento está lleno, en la terminal se pueden consultar puntos cercanos disponibles.

				Hay que tener 18 años para comprar el acceso y 14 para usar las bicis.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… las madrugadas y grupos que compartan gastos..

				Los London Black Cabs (www.londonblackcabs.co.uk) con licencia están disponibles cuando llevan encendida la luz amarilla que hay sobre el parabrisas; basta con levantar el brazo para llamarlos.

				Las tarifas se miden con taxímetro. La bajada de bandera cuesta 2,40 £ y cobran 0,2 £ por cada 168 m extras.

				Las tarifas suben por la noche y de madrugada.

				Se puede dar una propina al taxista de hasta el 10%, pero la costumbre es redondear el precio al alza.

				Aplicaciones como Hailo (http://hailocab.com) y Black Cabs App (www.blackcabsapp.com) usan el GPS de los móviles para localizar el black cab más cercano al usuario. Solo se paga lo que marca el taxímetro.

				Los minicabs no se paran por la calle, hay que llamarlos por teléfono, directamente desde una de sus oficinas (hay una en cada calle importante y casi todos los hoteles y clubes trabajan con una empresa de minicab) o a través de aplicaciones como Uber (www.uber.com) o Kabbee (www.kabbee.com).

				Los minicabs suelen ser más económicos que los black cabs y no llevan taxímetro; al contratarlo se facilita el precio.

				Barco

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… disfrutar de las vistas.

				Los barcos Thames Clippers (www.thamesclippers.com; adultos/niños 6,50/3,25 £) son rápidos y garantizan asiento y buenas vistas.

				Navegan desde las 6.00 hasta después de las 22.00 cada 20-30 minutos desde el muelle del London Eye Millennium al de Woolwich Arsenal y paran en puntos intermedios. Hacen descuento con la Oyster Card y la Travelcard.

				Hay circuitos turísticos en barco por el Támesis (Clicar), incluidos destinos como el palacio de Hampton Court y Kew Gardens.

				Automóvil y motocicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… salir de Londres.

				El alto precio del aparcamiento, los atascos, la carestía del combustible y la eficiencia de los guardias de tráfico y de los vigilantes encargados de poner cepos hacen que pocos visitantes opten por el coche.

				En el centro de Londres se paga un peaje de 11,50 £/día con el objeto de reducir el tráfico. Más información en www.tfl.gov.uk/roadusers/congestioncharging.

				Avis (www.avis.co.uk), easyCar (www.easycar.com) y Hertz (www.hertz.com) tienen varias oficinas de alquiler en la capital.

				En el Reino Unido se conduce por la izquierda.

				Todos los conductores y pasajeros tienen que llevar cinturón de seguridad y los motociclistas, casco.

				Información esencial

				Descuentos

				El London Pass (www.londonpass.com; 1/2/3/6 días 52/71/85/116 £) ofrece entrada gratis y acceso sin colas a los principales lugares de interés; véase la web.

				El precio varía si se añade el uso del metro o autobús.

				Dinero

				La divisa del Reino Unido es la libra esterlina (£).

				Una libra esterlina equivale a 100 peniques (en inglés coloquial “p”, pronunciado “pi”).

				Los billetes son de 5 £, 10 £, 20 £ y 50 £ y las monedas, de 1 p, 2 p, 5 p, 10 p, 20 p, 50 p, 1 £ y 2 £.

				Cajeros automáticos

				Se hallan por todas partes. Admiten tarjetas Visa, MasterCard, Cirrus y Maestro y otras menos conocidas.

				Se suele aplicar una comisión al retirar efectivo con tarjetas extranjeras.

				Los cajeros independientes que cobran 1,50-2 £ por transacción suelen estar dentro de las tiendas (la comisión es más cara para tarjetas extranjeras); búsquense los rótulos “Free cash withdrawals” para evitar suplementos.

				Cambio de divisa

				El mejor sitio para cambiar divisas son las oficinas de correos (sin comisión).

				Otra opción son algunos bancos de las calles principales, agencias de viajes y las numerosas oficinas de cambio.

				Tarjetas de crédito y débito

				Se aceptan en casi todo Londres, desde restaurantes y bares hasta tiendas e incluso algunos taxis.

				American Express y Diner’s Club se usan menos que Visa y MasterCard.

				Si la tarjeta lleva un chip incorporado, conviene aprenderse el pin o no se podrá pagar con tarjeta.

				Cada vez son más comunes las tarjetas sin contacto y los pagos sin chip, pin o firma (los comercios y tarjetas tienen el símbolo del wifi). Las transacciones se limitan a un máximo de 30 £.

				
					Consejos para ahorrar

					Visitar museos y sitios gratis

					Comprar una Oyster Card.

					Tomar el autobús.

				

				Propinas

				Muchos restaurantes suman a la cuenta un recargo por servicio (es legal, pero tienen que indicarlo). En los sitios que no lo hagan se deja un 10-15% de propina, a no ser que el servicio haya sido deficiente.

				No hace falta dejar propina por tomar una pinta de cerveza o una copa de vino en un pub.

				Electricidad

				[image: london-type-g.eps]

				Festivos

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo El 31 de diciembre, de 23.45 a 4.30, los trayectos son gratis en autobuses, metro, tranvías y DLR. El suburbano también es gratuito desde las 23.45 hasta el último tren.

				Año Nuevo 1 enero

				Viernes Santo finales marzo/abril

				Lunes de Pascua finales marzo/abril

				Día del Trabajador 1er lunes mayo

				Spring Bank Holiday último lunes mayo

				Summer Bank Holiday último lunes agosto

				Navidad 25 diciembre

				Boxing Day 26 diciembre

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Los comercios londinenses abren todo el año, salvo el día de Navidad, cuando cierra absolutamente todo, incluida la red de transporte.

				Bancos 9.00-17.00 lu-vi

				Información 9.00-17.00 lu-vi

				‘Pubs y bares’ 11.00-23.00

				Restaurantes 12.00-14.30 y 18.00-23.00

				Tiendas 9.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do

				Puntos de interés 10.00-18.00

				Información turística

				City of London Information Centre (www.visitthecity.co.uk; St Paul’s Churchyard, EC4; 9.30-17.30 lu-sa, 10.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_74_Black.gif] St Paul’s) Información turística, entradas rápidas a los lugares de interés de la City y paseos guiados (adultos/niños 7/6 £).

				Oficina de turismo de Greenwich (tel. 0870 608 2000; www.visitgreenwich.org.uk; Pepys House, 2 Cutty Sark Gardens, SE10; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_64_Black.gif] DLR Cutty Sark) Ofrece abundante información sobre Greenwich y alrededores. Hay paseos guiados gratis (12.15 y 14.15).

				Visit London (tel. 0870 156 6366; www.visitlondon.com) Visit London ofrece información sobre lugares turísticos, eventos (como el cambio de guardia y el desfile del Año Nuevo chino), viajes y circuitos por el río, alojamiento, comida, teatro, compras, actividades infantiles y locales de ambiente. Hay útiles puestos de información en el aeropuerto de Heathrow (metro de las terminales 1, 2 y 3; 7.30-19.30) y las estaciones de King’s Cross St Pancras (8.15-18.15), Liverpool Street (7.15-19.00 do-ju, hasta 21.00 vi y sa), Piccadilly Circus (8.00-19.00 lu-vi, 9.15-18.00 sa y do) y Victoria (7.15-20.00 lu-sa, 8.15-19.00 do).

				Precauciones

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Hay carteristas, sobre todo en las zonas transitadas tales como el metro, de ahí que se recomiende discreción cuando se utilice el Smartphone o la tablet.

				Londres es una ciudad bastante segura; basta con usar el sentido común.

				Teléfono

				Algunos teléfonos públicos admiten monedas, pero la mayoría funcionan con tarjetas telefónicas (disponibles en tiendas, muchas oficinas de correos y algunos quioscos) o de crédito.

				Prefijos útiles:

				Prefijo internacional (tel. 00)

				Número comercial con tarifa nacional (tel. 03)

				Tarifas especiales (tel. 084, 087)

				Tarifa Premium (tel. 09) Desde 60p/min.

				Teléfono gratis (tel. 0800)

				Llamadas a Londres

				El prefijo para el área de Londres es tel. 020, seguido de un número de ocho dígitos.

				Desde el extranjero, se marca el prefijo internacional del país, después 44 (el prefijo del Reino Unido), seguido de 20 (sin el 0 inicial) y del número de teléfono de ocho dígitos.

				Llamadas internacionales y tarifas

				Desde muchos teléfonos públicos se pueden realizar llamadas internacionales de marcación directa (IDD) a casi cualquier sitio.

				Las tarjetas para llamadas internacionales con PIN se venden en muchas tiendas de barrio y salen más baratas.

				El uso de Skype puede estar restringido en albergues y cibercafés por el ruido y las interferencias en la banda ancha.

				
					Qué hacer y qué no

					Hay que…

					Mantenerse a la derecha en las escaleras mecánicas y subir o bajar por la izquierda.

					Dejar salir antes de entrar en el metro.

					Esperar a que los coches paren en el paso de cebra.

					Mirar a la derecha antes de cruzar.

					No hay que…

					Olvidar el paraguas.

					Olvidarse de hacer cola para casi todo.

				

				Teléfonos móviles

				El Reino Unido usa la red GSM 900, que cubre Europa, pero es incompatible con la tecnología CDMA de EE UU (aunque algunos teléfonos estadounidenses funcionan en ambas redes).

				Si se dispone de un teléfono GSM, consúltense al proveedor las tarifas de roaming.

				En general, es mejor comprar una tarjeta SIM local en una tienda de móviles (y asegurarse de que el móvil esté liberado).

				Urgencias

				Hay que marcar el 999 para llamar a la policía, a los bomberos o a una ambulancia en caso de emergencia.

				Viajeros con discapacidades

				Visados necesarios
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				Los hoteles nuevos y las atracciones turísticas modernas están obligados a ofrecer acceso para silla de ruedas, pero muchos edificios históricos, B&B y pensiones son antiguos, difíciles (o imposibles) de adaptar.

				Solo 66 de las 270 estaciones de metro de Londres ofrecen accesos sin barreras; en el resto hay escaleras normales o mecánicas.

				El servicio de DLR es accesible en silla de ruedas.

				Todos los autobuses son accesibles y gratis para usuarios en silla de ruedas.

				Transport for London edita Getting Around London, con información sobre accesibilidad. Se puede descargar de www.tfl.gov.uk.

				Visados

				Inmigrar al Reino Unido cada vez es más difícil, sobre todo para aquellos que quieren trabajar o estudiar. Para más información actualizada consúltese www.gov.uk/check-uk-visa o pregúntese en la embajada británica correspondiente.

				Nuestros lectores

				Muchas gracias a los viajeros que escribieron a Lonely Planet para enviar consejos útiles y anécdotas:

				Helene Brochmann, Kathleen Cianci, Nickos Yoldassis
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantastica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un practico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccién de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Accesoainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
@ De compras [@) Menteninglés [R) Tren

[v#) Apto para familias
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