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					Torre Eiffel (Clicar) y Jardins du Trocadéro (Clicar).
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				Bienvenidos a París

				La intemporal familiaridad de París permite a los visitantes primerizos y a los habituales reconocer iconos como la Torre Eiffel, el Arco de Triunfo custodiando los glamurosos Campos Elíseos, las gárgolas de la catedral de Notre Dame y los puentes iluminados del Sena. Con ese telón de fondo, la verdadera magia de París se despliega en lugares inesperados: recónditos parques, pequeños museos, escondidas boutiques, bistrós y cafés de barrio en los que disfrutar de la auténtica vida parisina.
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				Principales puntos de interés

			

			
				París

			

			
				Torre Eiffel (Clicar)

				Ningún otro monumento se asocia tanto a una ciudad como esta elegante construcción de hierro forjado. Desde su parte superior brinda vistas panorámicas de día y de noche.
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				Notre Dame (Clicar)

				Con rosetones, gárgolas góticas y arbotantes, la flamante catedral de París se alza en el corazón de la ciudad. Subiendo los 422 escalones de su escalera de caracol se llega a las torres.
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				Louvre (Clicar)

				La Gioconda y la Venus de Milo son solo dos de los tesoros de las 35 000 obras de arte que alberga esta fortaleza convertida en palacio y después en el primer museo nacional de Francia.
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				Arco de Triunfo (Clicar)

				Como centinela de los Campos Elíseos, este arco representa la pompa y la ceremonia de París, sobre todo durante fiestas y celebraciones. También se puede visitar su parte superior.
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				Sacré-Cœur (Clicar)

				Para llegar a la basílica de cúpulas blancas que corona la ciudad, en el barrio artístico de Montmartre, hay que subir las escaleras de las calles revestidas de hiedra o tomar el funicular.
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				Centre Pompidou (Clicar)

				El sorprendente edificio de Richard Rogers y Renzo Piano, con tubos y cañerías a la vista, alberga una excepcional colección de arte moderno, posmoderno y contemporáneo, además de una azotea con vistas.

				
					
						
							[image: 499155623_11.tif]
						

					

					
						NEIL FARRIN / GETTY IMAGES ©

					

					

				

				Jardin du Luxembourg (Clicar)

				Como los parisinos, tómese una silla de metal diseñada en 1923 y búsquese el rincón favorito del parque más encantador de la ciudad, con castaños, estanques y columpios para niños.
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				Musée d’Orsay (Clicar)

				Algunas obras de los artistas más famosos que han pintado en París, como Van Gogh, Renoir o Monet, se exponen en esta antigua estación de trenes de principios del s. xx.
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				Musée National du Moyen Âge (Clicar)

				El Hôtel de Cluny, una mansión del s. XV y baños romanos en el 200 d.C., alberga el Museo Nacional de la Edad Media de Francia, famoso por sus tapices medievales.
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				Musée Rodin (Clicar)

				Las esculturas más importantes de Rodin, como El pensador, se encuentran entre los rosales. El interior de la mansión del s. XVIII demuestra su talento en otras formas de expresión artística.
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				Père Lachaise (Clicar)

				París es un conjunto de pueblos, y este cementerio de 44 Ha con caminos y elaboradas tumbas puede considerarse uno de ellos. En él descansan celebridades como Oscar Wilde, Jim Morrison o Édith Piaf.

				
					
						
							[image: 499364641_20.tif]
						

					

					
						BRUNO DE HOGUES / GETTY IMAGES ©

					

					

				

				Versalles (Clicar)

				Vale la pena abandonar el centro de la ciudad para maravillarse con la extraordinaria opulencia de este enorme château que fue la sede de la corte real hasta la Revolución francesa.
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				Vida local

			

			
				París

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Los monumentos más célebres de París justifican su fama, pero para descubrir el París de los parisinos hay que conocer sus quartiers. Son como un mosaico de pueblos, cada uno con su propio carácter y eterna sensación de comunidad.
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						Canal St-Martin (Clicar).
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				El espíritu de Les Halles (Clicar)

				Utensilios de cocina

				Bistrós abiertos hasta tarde

				Las calles que antiguamente albergaban los mercados al por mayor conservan aquel espíritu comercial que aún sobrevive en los puestos de comestibles, las panaderías casi intactas, los bistrós abiertos 24 h o hasta tarde y las tiendas de utensilios de cocina, donde aún compran los chefs parisinos.

				El auge del alto Marais (Clicar)

				Diseñadores emergentes

				Mercados cubiertos

				El sur del Marais solía atraer toda la atención, pero la parte haut (alta, norte) del quartier más moderno de París bulle ahora como centro de arte y moda, con vanguardistas boutiques y galerías de arte innovadoras junto a veteranos locales del barrio que ahora parecen revivir.

				Canal St-Martin y alrededores (Clicar)

				Boutiques originales

				Cafés modernos

				Las orillas de este pintoresco canal y sus alrededores conforman el epicentro de la cultura bobo (bohemia y burguesa) de la ciudad, donde los artistas disfrutan de lo último en música y compran en tiendas originales, ya sean de artículos nuevos o de segunda mano.

				Arte en Montmartre (Clicar)

				Molinos de viento

				Plazas con sabor popular

				Picasso, Renoir y Van Gogh fueron algunos de los artistas que vivieron y trabajaron en Montmartre, y, a pesar de que este pintoresco barrio de calles desordenadas y ambiente de pueblo está abarrotado de visitantes, hay recuerdos palpables de un legado artístico que sigue floreciendo.

				Un paseo por rue Mouffetard (Clicar)

				Puestos de mercado

				Bares animados

				Esta antigua vía romana del Barrio Latino está flanqueada por coloridos puestos de mercado, restaurantes económicos, extravagantes tiendas y bares estudiantiles. Es mejor no visitarla los lunes porque los mercados cierran.

				Descubrir el sureste (Clicar)

				Biblioteca Nacional

				Bares flotantes

				Esta prometedora zona poco turística ofrece muchas razones para descubrirla: exposiciones en la Biblioteca Nacional, el instituto nacional del cine y el de la moda, así como bares flotantes, locales nocturnos y una piscina flotante.

				Tiendas históricas de St-Germain des Prés (Clicar)

				Anticuarios

				Tiendas con historia

				St-Germain des Prés rebosa de boutiques de diseño. Pero este animado barrio de la margen izquierda también acoge tiendas con gran riqueza histórica, además de los primeros grandes almacenes de París, con su espléndida zona de restauración, que atrae a parisinos de toda la ciudad.

				
					Otras joyas ocultas:

					Rue Cler (Clicar)

					Rue des Martyrs (Clicar)

					Marché d’Aligre (Clicar)

					Place de la Madeleine (Clicar)

					‘Little Brittany’ (Clicar)

					Detrás de la Butte (Clicar)

					Rue de Lappe (Clicar)

					Pletzl (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				París

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Este itinerario cubre los puntos de interés más destacados. Se empieza con la Torre Eiffel (Clicar) y sus estupendas vistas de la ciudad para continuar en el Louvre (Clicar), con algunos de los mayores tesoros artísticos del mundo, como la Gioconda y la Venus de Milo.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] El visitante pasará al menos un par de horas en el Louvre. Después se va al Angelina (Clicar) para tomar un chocolate caliente, que se rebaja con un paseo por el Sena hasta la Île de la Cité para ver sus bonitas iglesias: Notre Dame (Clicar) y Sainte-Chapelle (Clicar). Durante el resto de la tarde, se recomienda vagar por los callejones, curiosear en las peculiares tiendas de la Île St-Louis y saborear un helado de Berthillon (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se cenan platos clásicos en La Tour de Montlhéry – Chez Denise (Clicar) o cocina vanguardista de neobistró en el Frenchie (Clicar). Después se toma un auténtico Bloody Mary en donde se inventó, el Harry’s New York Bar (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza en el Sacré-Cœur (Clicar), se disfruta de las vistas desde las escaleras y el interior de la cúpula. Se pasea por las callejuelas de Montmartre, se pasa por la animada place du Tertre (Clicar) y se ve la obra del maestro surrealista en el Dalí Espace Montmartre (Clicar), antes de almorzar en el favorito del barrio, Le Miroir (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después se va al Centre Pompidou (Clicar) para ver su llamativo exterior y recorrer su fabuloso museo de arte moderno. Durante el resto de la tarde, el viajero puede empaparse del ambiente del Marais, conocer las boutiques y galerías del alto Marais (Clicar) y perderse en la maraña de calles medievales. En el Musée Carnavalet (Clicar) se puede aprender historia de la ciudad antes de pasear por la elevada Promenade Plantée (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] El Marais y su vecino oriental Bastille son el epicentro de la vida nocturna. Se toma un vino en el Le Baron Rouge (Clicar), antes de cenar en la bonita Brasserie Bofinger (Clicar) art nouveau. Después se va a los bares de la rue de Lappe (Clicar).

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se dedica a la margen izquierda. Se empieza en el enorme complejo de Les Invalides (Clicar), que cuenta con un museo militar (Clicar), una exposición sobre De Gaulle y la tumba de Napoleón (Clicar). Después se visita el Musée Rodin (Clicar), cuyas esculturas están expuestas en una preciosa mansión y en sus jardines con rosales. El arte continúa en el Musée d’Orsay (Clicar), con increíbles colecciones impresionistas y posimpresionistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se va hacia el este por el elegante St-Germain des Prés, se almuerza en el Bouillon Racine (Clicar) y se entra en las tiendas históricas de la zona. Se toma un café en el legendario y literario Les Deux Magots (Clicar), y se pasea por el Jardin du Luxembourg (Clicar). Se camina entre los estudiantes de la Sorbona (Clicar) en la rue Mouffetard (Clicar) del Barrio Latino y se visita el mausoleo del Panthéon (Clicar), última morada de grandes pensadores.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Tras cenar en el romántico Le Coupe-Chou (Clicar), se va al bar de vinos Café de la Nouvelle Mairie (Clicar), antes de escuchar jazz en las bodegas medievales del Caveau de la Huchette (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se disfruta de las vistas panorámicas desde lo alto del icónico Arco de Triunfo (Clicar) y se pasea por la señorial avenida de los Campos Elíseos. Se hace un desvío para ver los fastuosos escaparates de alta costura en el Triangle d’Or (Triángulo de Oro; Clicar) y se pasea por el Jardin des Tuileries (Clicar), declarado Patrimonio Mundial, hasta el maravilloso Musée de l’Orangerie (Clicar) para ver los impresionantes Nenúfares de Monet.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se puede pasar la tarde en el animado barrio bohemio del Canal St-Martin (Clicar). El itinerario empieza en la terraza del Chez Prune (Clicar), junto al canal, y sigue con las modernas tiendas de la zona para llegar al cementerio más visitado del mundo, Père Lachaise (Clicar), con tumbas como las de Édith Piaf, Oscar Wilde o Jim Morrison.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Tras cenar en el moderno bistró Yard (Clicar) o en el Chatomat (Clicar), en el floreciente Belleville, se visitan los bares de la zona, se ven las bailarinas de cancán del famoso Moulin Rouge (Clicar) o se asiste a una función en la suntuosa ópera del Palais Garnier (Clicar).

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Hasta 100 

						Dormitorio colectivo 25-50 €

						Alimentación en supermercados y mercados

						Transporte público barato, entradas sin reserva

						Entre 100 y 250  

						Habitación doble 130-250 €

						Comida de dos platos 20-40 €

						Museos asequibles

						Ms de 250 

						Hoteles de lujo históricos

						Restaurantes de autor

						Boutiques de diseño

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información del destino y foro de viajeros.

						Paris Info (www.parisinfo.com) Completa web de las autoridades de turismo.

						Secrets of Paris (www.secretsofparis.com) Recursos y reseñas.

						Paris by Mouth (http://parisbymouth.com) Reseñas sobre dónde comer y beber.

						Antes de partir

						Dos meses antes Comprar entradas de ópera, ballet y cabaré; reservar en restaurantes de categoría.

						Dos semanas antes Reservar un circuito gratuito con guía local y reducir las lista de museos a visitar.

						Dos días antes Acordarse de llevar el calzado más cómodo que se tenga.
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						Cómo llegar

						Hay dos aeropuertos principales: Charles de Gaulle y Orly. Las mejores opciones de transporte se detallan a continuación. Compañías económicas como Ryanair usan el aeropuerto de Beauvais, comunicado por un autobús de enlace. La estación de trenes Gare du Nord también es un punto de entrada.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto Charles de Gaulle
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						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto de Orly
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						Cómo desplazarse

						Caminar es un placer, pero París cuenta con un sistema de transportes rápido, eficiente y barato.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro y RER

						El transporte subterráneo, a cargo de la RATP, cuenta con dos sistemas distintos, aunque enlazados: el metro y los trenes RER. El metro tiene 14 líneas numeradas y el RER cinco líneas principales, de la A a la E y numeradas, que pasan por el centro y son excelentes para cruzar la ciudad rápidamente. Cada línea de metro se señaliza con un número, color y destino final. Sale más barato un carnet (talonario) de 10 billetes.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						La amplia red de autobuses es una alternativa más lenta, pero más atractiva y fácil para las personas con movilidad reducida y padres con cochecitos/sillitas.

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						Vélib’ es un sistema de autoservicio de bicicletas con más de 20 000 vehículos y 1800 estaciones distribuidas cada 300 m. Los abonos son muy baratos y los primeros 30 min son gratis.

						[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Barco

						El Sena pasa por el centro de la ciudad y se ofrecen muchos paseos en barco. El Batobus, de subida y bajada libre, tiene ocho paradas que coinciden con algunos de los principales puntos de interés.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Hay paradas en los cruces más importantes.

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					Moneda

					Euro (€)

					Idioma

					Francés

					Visados

					Los ciudadanos de la UE no suelen tener restricciones. En general, no se requieren para otras nacionalidades si la estancia no supera los 90 días.

					Dinero

					Hay cajeros automáticos en toda la ciudad. Las tarjetas Visa y MasterCard se aceptan en la mayoría de los hoteles, tiendas y restaurantes.

					Teléfonos móviles

					Antes de partir, consúltese con el proveedor sobre las opciones de itinerancia y tarjeta SIM francesa.

					Hora

					Hora central europea (GMT/UTC más 1 h)

					Enchufes y adaptadores

					Los enchufes tienen dos clavijas redondas y el voltaje es de 220 V CA y 50 Hz.

					Propinas

					Se incluyen en los precios, aunque si el servicio ha sido muy bueno se puede dejar de un 5% a un 10% en restaurantes. Las tarifas de los taxis se redondean hasta el siguiente euro.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				París
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					Jardin des Tuileries (Clicar).
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				Torre Eiffel e Invalides
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				Los amplios bulevares y el impresionante trazado de la Torre Eiffel y la zona de Les Invalides, que se extiende hacia el oeste en la margen meridional del Sena, representan el París más ostentoso. En este barrio grande dame se intima con la simbólica torre de la ciudad y se descubre su historia. 

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Torre Eiffel (Clicar)

					Musée Rodin (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de París

					Arquitectura

					Torre Eiffel (Clicar)

					Musée du Quai Branly (Clicar)

					Museos

					Musée Rodin (Clicar)

					Dónde comer

					Restaurant David Toutain (Clicar)

					Choux d’Enfer (Clicar)

					Dónde beber

					Coutume (Clicar)

					Vistas

					Torre Eiffel (Clicar)

					Île aux Cygnes (Clicar)

					París multicultural

					Musée du Quai Branly (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Bir Hakeim (línea 6) o Champ de Mars-Tour Eiffel (RER C)

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Desde Alma Marceau (línea 9) hay un corto paseo.

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco Cruceros y el Batobus, que empieza y termina en la Torre Eiffel.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Un crucero por el río es la forma ideal de empezar (o terminar) un día en esta icónica zona; varias compañías paran cerca de la Torre Eiffel. Por la mañana se visita el Musée Rodin (Clicar), se absorbe la quietud de su jardín con esculturas y después se va a Les Invalides (Clicar) para conocer la historia militar francesa a través de los siglos y rendir homenaje a la tumba de Napoleón.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras almorzar en Le Casse Noix (Clicar) o hacer un picnic en el Parc du Champ de Mars (Clicar), bajo la Torre Eiffel, se admira el arte indígena y la llamativa arquitectura del Musée du Quai Branly (Clicar). Si el olfato lo permite, se pueden visitar las cloacas de París en el Musée des Égouts de Paris (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  El mejor momento para subir a la Torre Eiffel (Clicar) es la puesta de sol, para disfrutar de las impresionantes vistas de día y después la centelleante ville lumière (Ciudad de la Luz) de noche. El Restaurant David Toutain (Clicar) ofrece unos fantásticos y misteriosos menús de degustación.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Torre Eiffel

			

			
				Hoy nadie podría imaginar París sin su inconfundible aguja, que, con sus 320 m, fue la más alta del mundo hasta que la superó el edificio Chrysler de Manhattan cuatro décadas después. Pero Gustave Eiffel construyó esta atractiva torre de metal como un elemento provisional de la Exposición Universal de 1889. Por suerte, su popularidad (y el hecho de que se instalaran antenas de radiotelegrafía en ella) aseguraron su supervivencia y su elegante diseño art nouveau se ha convertido en parte integrante del perfil parisino.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

					www.tour-eiffel.fr

					Champ de Mars, 7e

					ascensor a la cumbre adultos/niños 15/10,50 €, al 2º piso 9/4,50 €

					9.00-24.00 med jun-ago, 9.30-23.00, sep-med jun

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bir Hakeim o Champ de Mars-Tour Eiffel
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				Indispensable

				Ascensión

				Los ascensores suben y bajan en los pilares norte, oeste y este a las tres plataformas (57, 115 y 276 m); se cambia de ascensor en el 2º nivel para subir hasta la cumbre. Hay acceso para sillas de ruedas hasta los pisos 1º y 2º. Si se está en forma, se pueden subir los 700 escalones del pilar sur hasta el 2º piso para admirar mejor la estructura.

				Vistas

				Desde lo alto se ve a 60 km de distancia. Las nubes y la lluvia dificultan la visibilidad, por lo que es mejor subir en un día despejado (con muy mal tiempo se restringe el acceso). Hay mapas y telescopios que ayudan a ubicar puntos de interés.

				Iluminación

				Por la noche los faros de la torre brillan en un radio de 80 km por toda la ciudad. Desde la última plataforma se ven las lámparas de 6000 W. Además, cinco minutos cada hora la torre centellea con sus 20 000 luces, que 25 escaladores tardaron cinco meses en instalar.

				Oficina de Gustave Eiffel

				Las exposiciones históricas incluyen la oficina de Eiffel en el último piso, donde las figuras de cera de Eiffel y su hija Claire saludan a la de Thomas Edison, que visitó la torre en 1889.

				Ventanas

				Las ventanas del 2º piso brindan una explicación de la mecánica de los ascensores.

				Pabellones

				En el 1er piso dos nuevos pabellones de cristal albergan exposiciones interactivas. En el exterior, el suelo de cristal permite ver la base.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Es conveniente comprar los billetes de los ascensores en línea (los de las escaleras se compran en la torre). Se elige una franja horaria y se imprimen o se usa un smartphone legible para el escáner de la entrada.

					En lo alto hace viento; conviene llevar una chaqueta.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se puede cenar en la brasería del 1er piso 58 Tour Eiffel (tel. 01 45 55 20 04; www.restaurants-toureiffel.com; 1º; menú almuerzo 2-3 platos 21/26 €, menú cena 66/75 €; 11.30-16.30 y 18.30-23.00) o en el restaurante con estrellas Michelin del 2º Le Jules Verne (tel. 01 45 55 61 44; www.lejulesverne-paris.com; 2º; menú almuerzo 98 €; menú cena 185/230 €; 12.00-13.30 y 19.30-21.30), o brindar en el bar de champán del último piso.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Musée Rodin

			

			
				Auguste Rodin no solo fue escultor, sino también pintor, bocetista, grabador y coleccionista. Y su taller y salón de exposición, el bonito Hôtel Biron de 1730, es más que un museo. Rodin donó toda su colección al Estado francés en 1908 a condición de que dedicara el Hôtel Biron a exponer sus obras, que en la actualidad se exponen en el interior de la mansión y en su rosaleda, uno de los lugares más tranquilos del centro de París.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

					www.musee-rodin.fr

					79 rue de Varenne, 7e

					museo incl. jardín adultos/niños 6 €/gratis, jardín 2 €/gratis

					10.00-17.45 ma y ju-do, hasta 20.45 mi

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Varenne
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							Las tres sombras de Las puertas del Infierno.
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				Indispensable

				‘El pensador’

				La primera pieza a gran escala de esta escultura, realizada con bronce y mármol en 1902, se encuentra en el jardín del museo, el lugar perfecto para contemplar esa heroica figura desnuda concebida por Rodin para simbolizar el intelecto y la poesía (originalmente se tituló El poeta).

				‘Las puertas del Infierno’

				Se encargaron en 1880 como entrada para un museo de artes decorativas que nunca se construyó. Rodin trabajó en esta obra maestra escultórica hasta su muerte en 1917. Mide 6 m de alto y 4 m de ancho, y sus 180 figuras componen una intrincada escena del Infierno de Dante.

				‘El beso’

				Este monumento de mármol al amor formó parte de Las puertas del Infierno y se llamó Francesca da Rimini (por la noble italiana del s. XIII que aparece en el Infierno de Dante). Los abrazados amantes de esta escultura suscitaron polémica debido al planteamiento entonces radical de Rodin de que las mujeres mostraran la misma pasión que los hombres.

				Esculturas de Camille Claudel

				La escultora Camille Claudel, protegida de Rodin, también fue su amante. Maestro y alumna se influyeron en sus creaciones. El museo muestra la mayor colección de esculturas de Claudel.

				Colecciones

				Además de las pinturas y bocetos realizados por Rodin, no hay que perderse su preciada colección de obras de artistas como Van Gogh y Renoir.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Con la entrada combinada con el cercano Musée d’Orsay se ahorra dinero (15 € si se visitan el mismo día).

					Entrada gratis el primer domingo de mes todo el año.

					Cómprense las entradas anticipadas en línea; se imprimen o se usa un smartphone legible para el escáner de la entrada.

					El Jardin des Tuileries también cuenta con obras de Rodin.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Manjares premiados, como sus baguettes, en la boulangerie Besnier (Mapa, H3; 40 rue de Bourgogne, 7e; 7.00-20.00 lu-vi sep-jul; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Varenne).

					Sabores intensos del suroeste francés en Le Square (Mapa, H2; tel. 01 45 51 09 03; www.restaurant-lesquare.com; 31 rue St-Dominique, 7e; menú almuerzo/cena desde 19,50/26 €; cocina 12.00-14.30 y 19.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Solférino).
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				Puntos de interés

				Hôtel des Invalides	 MONUMENTO, MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F3

				Lo construyó Luis XIV en la década de 1670 para alojar a 4000 invalides (veteranos de guerra discapacitados). El 14 de julio de 1789 una turba asaltó el edificio y se apoderó de 32 000 armas antes de tomar la Bastilla, lo que supuso el comienzo de la Revolución francesa. El horario varía; compruébense las actualizaciones en su web.

				 (www.musee-armee.fr; 129 rue de Grenelle, 7e; adultos/niños 9,50 €/gratis; 7.30-19.00 diario, hasta 21.00 ma abr-sep, horario variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Invalides) 

				
					
						Comprender

					

					
						Charles de Gaulle y la II Guerra Mundial

						La batalla por el control de Francia en la II Guerra Mundial comenzó en mayo de 1940, y el 14 junio el país ya había capitulado. París fue ocupado y casi la mitad de su población evacuada. El general Charles de Gaulle, subsecretario de Defensa, huyó a Londres. El 18 de junio de 1940 hizo un llamamiento a los franceses por radio para que resisitieran a los alemanes. Estableció un Gobierno en el exilio y fundó las Forces Françaises Libres, que lucharon junto a los Aliados. Una fuerza aliada liderada por unidades de las Forces Françaises Libres liberó París el 25 de agosto de 1944.

						De Gaulle regresó a París y estableció un Gobierno provisional, pero dimitió en enero de 1946, pues creyó erróneamente que con esta dimisión avivaría un clamor popular para que regresara. Fundó el partido Rassemblement du Peuple Français y permaneció en la oposición hasta 1958, año en que volvió a asumir el poder para evitar un golpe de estado militar en la sublevada Argelia. En 1969 dimitió como presidente y le sucedió el primer ministro gaullista Georges Pompidou.

					

				

				Musée de l’Armée	 MUSEO 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Se encuentra en la Cour d’Honneur, al norte del Hôtel des Invalides, y alberga la mayor colección del país sobre la historia militar francesa. Este museo del ejército ofrece aleccionadoras proyecciones sobre la guerra y cuenta con exposiciones de armas, banderas y medallas, además de una zona multimedia dedicada a Charles de Gaulle. (Museo del Ejército; www.musee-armee.fr; 129 rue de Grenelle, 7e; incluido en la entrada al Hôtel des Invalides; 10.00-18.00 abr-oct, hasta 17.00 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Invalides) 

				Église du Dôme	 IGLESIA 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F3

				La iglesia (1677-1735) del Hôtel des Invalides, que posee una brillante cúpula dorada, es uno de los edificios religiosos más exquisitos construidos por Luis XIV e inspiró el Capitolio de Estados Unidos. Acoge los restos de Napoleón desde 1840; la Tombeau de Napoléon 1er está compuesta por seis ataúdes que encajan uno en otro, como una muñeca rusa. (www.musee-armee.fr; 129 rue de Grenelle, 7e; incluido en la entrada al Hôtel des Invalides; 7.30-19.00 diario, hasta 21.00 ma abr-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Invalides) 

				Musée du Quai Branly	 MUSEO 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Ningún otro museo de París inspira tanto a viajeros, antropólogos de salón y a quienes aprecian la belleza de la artesanía tradicional. Este tributo a la diversidad de la cultura humana ofrece una visión de conjunto del arte popular e indígena. Sus cuatro secciones principales se centran en Oceanía, Asia, África y América. Máscaras, tallas, joyas y muchos otros objetos integran el grueso de su colección, expuesta en su fantástico interior, sin salas ni paredes altas. (www.quaibranly.fr; 37 quai Branly, 7e; adultos/niños 8,50 €/gratis; 11.00-19.00 ma, mi y do, hasta 21.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alma Marceau o Pont de l’Alma) 

				
					
						
							[image: AJN_Paris_Musee_Quai_Branly_PhilippeRuault_ext.tif]
						

					

					
						
							Musée du Quai Branly, arquitectura de los Ateliers Jean Nouvel.

						

						
							PHILLIPE RUAULT ©

						

					

					

				

				Parc du Champ de Mars	 PARQUE 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				El verde Champ de Mars, ideal para hacer un picnic en verano, se extiende al sureste de la Torre Eiffel. Se utilizó originalmente como plaza de armas de los cadetes de la École Militaire del s. XVIII, el enorme edificio clásico francés del extremo sureste del parque, que contó con Napoleón Bonaparte entre sus alumnos. El ‘Muro por la paz’ (2000) de acero y cristal grabado es obra de Clara Halter. (Champ de Mars, 7e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Champ de Mars-Tour Eiffel o École Militaire) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Île aux Cygnes

						La poco conocida tercera isla de París (isla de los Cisnes; Mapa, A4) se creó artificialmente en 1827 para proteger el puerto del río y solo mide 850 x 11 m. En el lado occidental del Pont de Grenelle se alza una réplica de la estatua de la Libertad, inaugurada en 1889. Se va al este por la Allée des Cygnes, el paseo bordeado de árboles que cruza la isla, para disfrutar de unas espectaculares vistas de la Torre Eiffel.

					

				

				Musée des Égouts de Paris	 MUSEO 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				Las aguas residuales discurren bajo los 480 m de olorosos túneles de este museo del alcantarillado. Sus exposiciones narran el desarrollo del sistema de tratamiento de aguas residuales de París, incluidas las ratas (se calcula que hay una por cada parisino). Se accede por una entrada de mantenimiento cubierta por un quiosco frente al 93 quai d’Orsay, 7e.

				Hay un horario regular excepto cuando la lluvia inunda los túneles. La tienda de regalos vende ratas de juguete. (place de la Résistance, 7e; adultos/niños 4,40/3,60 €; 11.00-17.00 sa-mi may-sep, 11.00-16.00 sa-mi oct-dic y feb-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alma Marceau o RER Pont de l’Alma) 

				Dónde comer

				Restaurant David Toutain	 DE AUTOR €€€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Hay que ir dispuesto a dejarse fascinar. David Toutain rompe moldes gracias a una de las cocinas de categoría más creativas del actual París. Los misteriosos platos de degustación incluyen combinaciones insólitas como anguila ahumada con mousse de manzana verde y sésamo negro o apio caramelizado con pudin de arroz trufado y praliné de alcachofa (con sensacionales maridajes de vino). (tel. 01 45 51 11 10; http://davidtoutain.com; 29 rue Surcouf, 7e; menú almuerzo 42 €, menú almuerzo y cena 68-98 €; 12.00-14.30 y 20.00-22.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Invalides) 

				
					
						Comprender

					

					
						París hoy

						La elegancia y el espíritu del París de Haussmann, Hugo y Toulouse-Lautrec jamás desaparecerá, pero la ciudad se reinventa continuamente. A los parisinos les gustan los cambios y las elecciones municipales del 2014 dieron lugar a la primera alcaldesa de la ciudad, la socialista Anne Hidalgo. 

						Anteriormente fue primer teniente de alcalde de París con Bertrand Delanoë, que promovió innovadoras iniciativas como las bicicletas de alquiler Vélib’, el servicio de alquiler de coches Autolib’, las playas de Paris Plages y la permanente peatonalización de la antigua vía rápida ribereña (que ahora abarca Les Berges de Seine) y la en tiempos congestionada place de la République (transformada en una plaza llena de fuentes).

						Una de las primeras decisiones de Hidalgo como alcaldesa fue ocuparse de los ‘candados del amor’ (colocados por parejas que después tiran las llaves al Sena como símbolo de amor eterno) que decoran (o degradan) los puentes de la ciudad y provocan daños estructurales y el posible derrumbe. Algunos de sus objetivos son transformar oficinas vacías en 60 000 nuevos hogares en seis años, crear ‘distritos ecológicos’ peatonales en cada arrondissement (distrito) y plantar 20 000 árboles.

					

				

				Le Casse Noix	 FRANCESA MODERNA €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				El acogedor ‘Cascanueces’, con precios asequibles y cocina excepcional que cambia según la temporada y la inspiración de su chef-propietario Pierre Olivier Lenormand, que perfeccionó su técnica en algunas de las cocinas más célebres de París, demuestra que estar cerca de la Torre Eiffel no implica transigir con la calidad, la cantidad o la autenticidad. Reservas con antelación. (tel. 01 45 66 09 01; www.le-cassenoix.fr; 56 rue de la Fédération, 15e; menú almuerzo 2/3 platos 21/26 €, menú cena 3 platos 33 €; 12.00-14.30 y 19.00-22.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bir Hakeim) 

				Choux d’Enfer	 PASTELERÍA €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Este quiosco aporta una nueva interpretación a la comida de calle. Esta creación de los chefs franceses Alain Ducasse y Christophe Michalak vende choux (pasteles). Se elige una bolsa de papel marrón con nueve choux salées (de queso) con pimienta, curri o comino; o dulces chouquettes, de almendra, coco, café, limón y vainilla, con o sin relleno de crema. (tel. 01 47 83 26 67; rue Jean Rey esq. quai Branly, 15e; bolsa de choux dulces/salados 5/7 €, con relleno de crema 6-17 €; 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bir-Hakeim o RER Champ de Mars-Tour Eiffel) 

				La Véraison	 FRANCESA MODERNA €€ 

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				La elegante sencillez de este bistró de barrio (suelo de tablas, mesas de madera, paredes color pistacho) no evidencia los sensacionales platos que la dueña-chef Ulla Bosse prepara en su cocina abierta. Solo los entrantes–velouté de castañas trufadas, raviolis de fuagrás en salsa de coñac, queso burrata con naranja, bocaditos crujientes de pato Pekín, pastelitos tailandeses de cangrejo con salsa de mango– ya justifican la visita. (tel. 01 45 32 39 39; www.laveraison.com; 64 rue de la Croix Nivert, 15e; menú almuerzo 2-3 platos 15/18 €, principales 19-24 €; 12.30-14.00 y 20.00-22.00 ma-vi, 7.30-22.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Commerce) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Rue Cler

						La rue Cler (Mapa, E3; 7e; mayoría de las tiendas 8.00-19.00 ma-sa, hasta 12.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] École Militaire), llena de clientes locales, sobre todo en fin de semana, es ideal para aprovisionarse de pan, relleno para sándwiches, dulces y vino para hacer un picnic.

					

				

				Pain & Chocolat	 CAFÉ € 

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Cuando se empieza el día al estilo parisino en este delicioso café retro, uno se alegra de haber prescindido del desayuno del hotel. Prepara todo en su cocina: ensaladas, tartines, platos a base de huevos, tartas, pasteles y quiches. Se recomienda el chocolate caliente, preparado según una antigua receta familiar. (16 av de la Motte-Picquet, 7e; principales 10-22 €, menú brunch 7-22 €; 9.00-19.00 ma-vi, 10.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Tour Maubourg) 

				La Gauloise	 FRANCESA TRADICIONAL €€ 

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Con ese nombre nadie espera que este venerable restaurante con terraza sirva otra cosa que comida tradicional, que prepara a la perfección. Refina, pero no reinventa, los platos clásicos de la icónica cocina francesa: sopa de cebolla, col rellena estofada, pato servido con el clásico puré de patatas, îles flottantes para postre y magdalenas con café. (tel. 01 47 34 11 64; 59 av de la Motte-Picquet, 15e; menú almuerzo 2-3 platos 24,50/29,50 €, principales 25-36 €; 12.00-14.30 y 19.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Motte Picquet Grenelle) 
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							Pastelería, en la rue Cler.
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				Dónde beber

				Coutume	 CAFÉ 

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G4

				Si uno se ha fijado en que el café en París está mejorando, se debe en gran medida a Coutume, un tostadero artesanal de granos de primera que sirve a muchos establecimientos de la ciudad. Su café insignia –un animado y luminoso espacio posindustrial– es el epicentro de unos innovadores métodos de preparación, como la extracción en frío y de sifón. Sirve una fabulosa comida de cultivo ecológico y pasteles. (http://coutumecafe.com; 47 rue Babylone, 7e; 8.00-19.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-François Xavier o Vaneau) 

				Ocio

				Cinéma La Pagode	 CINE 

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G4

				Esta pagoda japonesa del s. XIX se convirtió en cine en la década de 1930 y sigue siendo el local con mejor ambiente para ver películas clásicas y de arte y ensayo. Se recomienda visitar su jardín de bambú. (tel. 01 45 55 48 48; www.etoile-cinemas.com; 57bis rue de Babylone, 7e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-François Xavier) 

			

		

	
		
			
				Arco de Triunfo y Campos ElÍseos

			

			
				
					
						[image: 478835141_11.tif]
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				Rebosan pompa y grandiosidad. El barón Haussmann reestructuró el paisaje urbano parisino alrededor del Arco de Triunfo, del que emanan una docena de avenidas. La más famosa (y escenario de importantes celebraciones) es la avenida de los Campos Elíseos, bordeada de tiendas de lujo. El esplendor del barrio se extiende a sus restaurantes de haute cuisine y tiendas de moda de haute couture.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Arco de Triunfo (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de París

					Arquitectura

					Musée Maxim’s (Clicar)

					Cité de l’Architecture et du Patrimoine (Clicar)

					Museos

					Musée d’Art Moderne de la Ville de Paris (Clicar)

					Para niños

					Acuario de Paris Cinéaqua (Clicar)

					Tiendas ‘gourmet’

					Ladurée (Clicar)

					Vistas

					Arco de Triunfo (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Charles de Gaulle-Étoile (líneas 1, 2, 6 y RER A), al lado del Arco de Triunfo.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Otras paradas cercanas son George V (línea 1), Franklin D. Roosevelt (líneas 1 y 9) y Champs-Élysées-Clemenceau (1 y 13).

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco El Batobus de subida y bajada libre para en el Pont Alexandre III, cerca de los Campos Elíseos.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se sube al Arco de Triunfo (Clicar), que domina los Campos Elíseos, y después se pasea por esta famosa avenida que recibió el nombre de Elíseo (“paraíso” en la mitología griega).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después de almorzar en el bonito salón de té del Musée Jacquemart-André (Clicar), se deambula por las tiendas de moda del Triangle d’Or (Clicar) y se admiran los elaborados objetos asiáticos del Musée Guimet des Arts Asiatiques (Clicar) o se ve una exposición en el Grand Palais (Clicar). Se contemplan los peces del acuario Cinéaqua (Clicar) y se toma una foto de postal de la Torre Eiffel desde la terraza del Palais de Chaillot (Clicar) y otra dentro de su excepcional museo, la Cité de l’Architecture et du Patrimoine (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Las opciones para cenar abarcan desde íntimos bistrós de barrio como el Le Hide (Clicar) a pesos pesados como el Lasserre (Clicar). Después se va a algún animado local nocturno como el ShowCase (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Arco de Triunfo

			

			
				Si algo rivaliza con la Torre Eiffel como símbolo de París, es este monumento construido en 1836 por la victoria de Napoleón en Austerlitz en 1805, que él mismo encargó al año siguiente. Este intrincadamente esculpido arco de triunfo se alza en medio de la enorme rotonda de la Étoile (estrella). Desde lo alto, algunas de las mejores vistas de París se extienden hacia el este por el axe historique hasta la pirámide de cristal del Louvre y hacia el oeste hasta el moderno Grande Arche, en La Défense.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

					www.monuments-nationaux.fr

					place Charles de Gaulle, 8e

					adultos/niños 9,50 €/gratis

					10.00-11.00 abr-sep, hasta 22.30 oct-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Charles de Gaulle-Étoile
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				Indispensable

				Arquitectura

				El arquitecto Jean-François Chalgrin se inspiró en el Arco de Tito para dotarlo de una imponente presencia, gracias a sus gigantescas dimensiones: 50 m de alto, 45 de largo y 22 de ancho.

				Esculturas

				El altorrelieve más famoso de la base se encuentra a la derecha mirando desde los Campos Elíseos. Se titula Salida de los voluntarios de 1792 (también La Marsellesa). En el friso que decora todo el monumento hay cientos de figuras.

				Subida a lo alto

				Tras ascender 284 escalones se llega a la terraza panorámica. Las entradas se venden en un pasaje subterráneo que desemboca en el lado noreste de los Campos Elíseos.

				‘Axe historique’

				El Arco de Triunfo es el punto más alto en la línea de monumentos de París conocida como axe historique (eje histórico o gran eje). Las vistas hacia el este atraviesan los Campos Elíseos hasta la pirámide de cristal del Louvre, y hacia el oeste por el axe historique hasta el moderno y cuadrado Grande Arche de La Défense.

				La tumba del soldado desconocido

				Honra a los 1,3 millones de soldados franceses que perdieron la vida en la I Guerra Mundial. Se colocó debajo del arco en 1921, bajo una llama eterna (que se reaviva a diario a las 18.30).

				Celebraciones del Día de la Bastilla

				El desfile militar del 14 de julio, fiesta nacional de Francia, sale del arco (adornado con la tricolor).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					No intentar cruzar la rotonda congestionada por el tráfico. Las escaleras de la parte noreste de los Campos Elíseos llevan por debajo de la Étoile a túneles peatonales que conducen al arco.

					La entrada a la terraza es gratis el primer domingo de mes, de noviembre a marzo.

					No arriesgarse a ser atropellado por sacar fotos mientras se cruzan los Campos Elíseos.

					El arco cuenta con un ascensor reservado a los visitantes con movilidad limitada o acompañados por niños, aunque hay unos inevitables escalones.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Publicis Drugstore (Mapa, C2; www.publicisdrugstore.com; 133 av des Champs-Élysées, 8e; 8.00-2.00 lu-vi, 10.00-2.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Charles de Gaulle–Étoile) es estupendo para comer o beber algo. 
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				Puntos de interés

				Palais de Chaillot	 PALACIO 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A5

				Las dos alas curvas con columnas y la terraza entre ellas ofrecen unas excepcionales vistas de los Jardins du Trocadéro, el Sena y la Torre Eiffel. El ala oriental alberga la excepcional Cité de l’Architecture et du Patrimoine (www.citechaillot.fr; 1 place du Trocadéro et du 11 Novembre, 16e; adultos/niños 8 €/gratis; 11.00-19.00 mi y vi-lu, hasta 21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Trocadéro), dedicada a la arquitectura y patrimonio franceses. El ala occidental alberga el Musée de la Marine y el Musée de l’Homme, cerrado por reformas hasta el 2015. (17 place du Trocadéro et du 11 Novembre, 16e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Trocadéro) 
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				Musée Jacquemart-André	 MUSEO DE ARTE 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F1

				De haberse pertenecido a la flor y nata de la sociedad parisina de finales del s. XIX seguramente se habría acudido a alguna de las deslumbrantes veladas que se organizaban en esta mansión. Esta opulenta residencia, hogar de los coleccionistas Nélie Jacquemart y Édouard André, se diseñó en un ecléctico estilo muy en boga en la época, que combinaba elementos de distintas épocas, como antigüedades griegas y romanas, objetos egipcios, muebles de época y retratos de maestros holandeses. (www.musee-jacquemart-andre.com; 158 bd Haussmann, 8e; adultos/niños 11/9,50 €; 10.00-18.00, hasta 21.30 lu y sa durante las exposiciones temporales; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Miromesnil) 

				Musée Guimet des Arts Asiatiques	 MUSEO DE ARTE 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				El museo de arte asiático más importante de Francia posee una soberbia colección. Muestra el paso del budismo y de los estilos artísticos por la Ruta de la Seda en obras que van de budas Gandhara del s. I de Afganistán y Pakistán a posteriores esculturas y arte budistas de Asia Central, China y Japón. Parte de la colección se halla en el cercano Panthéon Bouddhique (19 av d’Iéna, 16e; gratis; 10.00-17.45 mi-lu, jardín hasta 17.00), con un jardín japonés. (www.museeguimet.fr; 6 place d’Iéna, 16e; adultos/niños 7,50 €/gratis; 10.00-18.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Iéna) 

				Grand Palais	 MUSEO DE ARTE 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				Construido para la Exposición Universal de 1900, alberga varios espacios expositorios bajo un enorme techo de cristal art nouveau de 8,5 t. Algunas de las muestras más importantes de París (Renoir, Chagall, Turner) se organizan en las Galeries Nationales y duran de tres a cuatro meses. Los horarios, precios y fechas varían mucho según la galería. Los que aparecen en esta guía son los de las Galeries Nationales, pero conviene comprobar los detalles en su web. Se recomienda reservar las entradas en línea. (www.grandpalais.fr; 3 av du Général Eisenhower, 8e; adultos/niños 13/9 €; 10.00-22.00 ma-sa, hasta 20.00 do y lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Champs-Élysées-Clemenceau) 

				Petit Palais	 MUSEO DE ARTE 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G4

				Esta maravilla arquitectónica, al igual que el vecino Grand Palais, se construyó para la Exposición Universal de 1900 y alberga el Musée des Beaux-Arts de la Ville de Paris. Está especializado en obras de arte medievales y del Renacimiento, como porcelana, relojes, tapices, dibujos y pintura y escultura francesa del s. XIX. Exhibe también cuadros de artistas como Rembrandt, Colbert, Cézanne, Monet, Gaugin y Delacroix. (www.petitpalais.paris.fr; av Winston Churchill, 8e; colecciones permanentes gratis; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Champs-Élysées-Clemenceau) 

				Palais de Tokyo	 MUSEO DE ARTE 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Construido para la Exposición Universal de 1937, no posee una colección permanente. Su interior de cemento y acero conforma un austero telón de fondo para exposiciones e instalaciones interactivas de arte contemporáneo. La librería vende fabulosas revistas de arte y diseño, y las opciones de comida y bebida son mágicas. (www.palaisdetokyo.com; 13 av du Président Wilson, 16e; adultos/niños 10 €/gratis; 12.00-24.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Iéna)

				Acuario de París Cinéaqua	 ACUARIO 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				El acuario de París, en el lado oriental de los Jardins du Trocadéro, cuenta con un tanque de tiburones y unas 500 especies de peces. Tres cines proyectan películas relacionadas con los océanos y otros temas (dobladas en francés con subtítulos). Con la entrada del cercano Musée de la Marine se obtiene descuento (adultos/niños 16,40/10,40 €). (www.cineaqua.com; av des Nations Unies, 16e; adultos/niños 20,50/16 €; 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Trocadéro) 

				Musée de la Mode de la Ville de Paris	 MUSEO 

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				El Museo de la Moda de París, sito en el Palais Galliera del s. XIX, expone unos 100 000 vestidos y complementos –de bastones y paraguas a abanicos y guantes– desde el s. XVII a nuestros días. Este suntuoso palacio de estilo italiano y sus jardines de mediados del s. XIX merecen una visita por sí solos. Organiza excelentes exposiciones temporales. (www.palaisgalliera.paris.fr; 10 av Pierre 1er de Serbie, 16e; adultos/niños 8 €/gratis; 10.00-18.00 ma, mi, vi-do, 10.00-21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Iéna) 

				Musée Maxim’s	 MUSEO 

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				Durante la belle époque, Maxim’s era el bistró más glamouroso de la capital. El restaurante ha perdido mucho prestigio (aunque la comida es excelente), pero para los aficionados al art nouveau el verdadero tesoro es el museo de la parte superior. Inaugurado por el dueño de Maxim’s, el diseñador de moda Pierre Cardin, contiene unas 550 obras de art nouveau, objets d’art y mobiliario que se comentan en circuitos guiados de 40 minutos.

				 (tel. 01 42 65 30 47; www.maxims-musee-artnouveau.com; 3 rue Royale, 8e; entrada 15 €; circuitos 14.00, 15.15 y 16.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Concorde) 

				Musée d’Art Moderne de la Ville de Paris	 MUSEO DE ARTE 

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				La colección permanente de este museo exhibe obras representativas de prácticamente todos los movimientos artísticos importantes del s. XX y el naciente s. XXI, con obras de Modigliani, Matisse, Braque y Soutine. Su verdadera joya es la sala con lienzos de Dufy y Bonnard. Organiza vanguardistas exposiciones temporales (de pago).

				 (www.mam.paris.fr; 11 av du Président Wilson, 16e; gratis; 10.00-18.00 ma, mi, vi-do, 10.00-22.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Iéna) 

				Dónde comer

				Ladurée	 PASTELERÍA €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Ladurée, una de las pastelerías más antiguas de París, lleva abierta desde 1862 y en ella se creó el etéreo macaron. Es el salón de té con más clase de los Campos Elíseos. También vende pasteles para llevar; desde los cruasanes hasta sus inconfundibles macarons, todo es celestial. (www.laduree.com; 75 av des Champs-Élysées, 8e; pasteles desde 1,50 €; 7.30-23.30 lu-vi, 8.30-0.30 sa, 8.30-23.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] George V) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Oasis oculto

						Unas rústicas escaleras (junto a la escultura de mármol de Alfred de Musset en la av Franklin D. Roosevelt o en el jardín junto a Cours la Reine) conducen al reducido Jardin de la Nouvelle France (Mapa, F4), de 0,7 Ha, una inesperada maravilla llena de lilos, limoneros, naranjos, arces y hayas lloronas, un estanque con animales, cascada, puente de madera y bancos para disfrutar de su calma.

					

				

				Philippe & Jean-Pierre	 FRANCESA TRADICIONAL €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Philippe atiende el elegante comedor y el copropietario Jean-Pierre lleva el timón de la cocina. Sus menús de temporada cuentan con platos como crema de coliflor con setas y trufas, vieiras salteadas con puerros y salsa de Granny Smith, y tiernísimos pasteles moelleux au chocolat. Dados el servicio, la calidad y la privilegiada ubicación en el Triangle d’Or, sus precios son una ganga. (tel. 01 47 23 57 80; www.philippeetjeanpierre.fr; 7 rue de Boccador, 8e; menú 4-5 platos 40/50 €, principales 24-26 €; 12.00-14.15 y 19.15-22.45 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alma Marceau) 

				Lasserre	 DE AUTOR €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Este refinado restaurante del Triangle d’Or inaugurado en 1942 ha atendido a iconos del estilo como Audrey Hepburn y sigue siendo una magnífica elección para gozar de una memorable comida con dos estrellas Michelin. Ascensor con botones, arañas de luz blancas y doradas, extraordinario techo retráctil y un servicio impecable crean el marco idóneo para las inspiradas creaciones del jefe de cocina Christophe Moret y la repostera Claire Heitzer. Atuendo formal. (tel. 01 43 59 02 13; www.restaurant-lasserre.com; 17 av Franklin Roosevelt, 8e; menú almuerzo 90-120 €, menú degustación 220 €, principales 82-125 €; 12.00-14.00 ju-vi, 19.00-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Franklin D Roosevelt) 

				Mini Palais	 FRANCESA MODERNA €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Instalado en el Grand Palais, parece un enorme estudio de un artista, con suelo de madera noble sin barnizar, luces industriales colgadas de las vigas del techo y moldes de escayola. Su impresionante popularidad implica que la clientela no es en absoluto bohemia. Hay que vestirse para impresionar y probar su laureada cocina moderna. (tel. 01 42 56 42 42; www.minipalais.com; av Winston Churchill, 8e; menú almuerzo 28 €, principales 22-45 €; 10.00-2.00, cocina hasta 24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Champs-Élysées-Clemenceau o Invalides) 

				Le Hide	 FRANCESA €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Este pequeño bistró de barrio, uno de los eternos favoritos, sirve exquisita comida tradicional francesa: caracoles, paletilla de cordero al horno con puré de calabaza o rape con mantequilla de limón. Como era de esperar, se llena más rápido que lo que se tarda en bajar corriendo las escaleras del cercano Arco de Triunfo. Reservas con mucha antelación. (tel. 01 45 74 15 81; www.lehide.fr; 10 rue du Général Lanrezac, 17e; menú 2-3 platos 25/34 €; 12.00-14.00 lu-vi y 19.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Charles de Gaulle-Étoile) 

				Bistrot du Sommelier	 BISTRÓ €€€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G1

				Si gusta la haute cuisine con vino (en vez de al revés), esta renovada creación del destacado sumiller Philippe Faure-Brac ofrece soberbios menús degustación con vinos maridados. Los viernes son toda una institución; se ofrece un sabroso almuerzo de tres platos con vino por 55 € y cena de cinco platos con vino por 75 € (reserva imprescindible). (tel. 01 42 65 24 85; www.bistrotdusommelier.com; 97 bd Haussmann; menú almuerzo 34-55 €, menú cena 70-118 €; 12.00-14.30 y 19.00-22.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Augustin) 

				Dónde beber

				Charlie Birdy	 PUB 

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E2

				Este relajado local junto a los Campos Elíseos es el pub más acogedor del barrio. Ofrece la habitual comida de bar (hamburguesas, perritos calientes) y los fines de semana cuenta con DJ. (www.charliebirdy.com; 124 rue de la Boétie, 8e; 12.00-5.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Franklin D. Roosevelt) 

				ShowCase	 CLUB 

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F5

				Este enorme club electrónico ha solventado el problema vecinos-ruido que persigue a tantos locales nocturnos de París. Se oculta bajo el Pont Alexandre III en la ribera del Sena. A diferencia de otros clubes exclusivos de callejuelas de los Campos Elíseos, en este cabe todo el mundo (hasta 1500 personas) y es menos exigente con la política de admisión; aunque uno desea ir vestido como una estrella. (www.showcase.fr; Port des Champs-Élysées, 8e; 23.30-6.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Invalides o Champs-Élysées-Clemenceau) 

				Queen	 CLUB 

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				En la actualidad este veterano club es tan popular entre los heterosexuales como entre la clientela a la que alude el nombre, aunque las noches disco de los lunes siguen siendo mayoritariamente para reinas. A pesar de estar en los Campos Elíseos, no es tan inaccesible como otros clubes cercanos. (tel. 01 53 89 08 90; www.queen.fr; 102 av des Champs-Élysées, 8e; 23.30-6.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] George V) 
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						Vida local

					

					
						Triángulo de Oro

						El lujoso Triangle d’Or (Mapa, D2) alberga históricas tiendas insignia de la haute couture francesa como Chanel, Christian Dior, Christian Lacroix, Commes des Garçons, Givenchy, Hermès, Jean-Paul Gaultier, Lanvin, Louis Vuitton e Yves Saint Laurent.

					

				

				Ocio

				Salle Pleyel	 CLÁSICA 

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D1

				Esta respetada sala de la década de 1920 organiza muchos de los mejores recitales y conciertos de música clásica de París. (tel. 01 42 56 13 13; www.sallepleyel.fr; 252 rue du Faubourg St-Honoré, 8e; taquilla 12.00-19.00 lu-sa, hasta 20.00 los días de concierto, 11.00-hasta 2 h antes del concierto do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ternes) 

				 De compras

				Guerlain	 PERFUME 

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Es el perfumero más famoso de París y su tienda (de 1912), una de las más bonitas de la ciudad. El interior, con relucientes espejos y mármol art déco, evoca el antiguo esplendor de los Campos Elíseos. Para darse un lujo se recomienda pedir hora para su exquisito spa. (tel. spa 01 45 62 11 21; www.guerlain.com; 68 av des Champs-Élysées, 8e; 10.30-20.00 lu-sa, 12.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Franklin D. Roosevelt) 

			

		

	
		
			
				Louvre, Tuileries y Opra
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				El axe historique de París cruza el Jardin des Tuileries antes de alcanzar la pirámide de cristal de I. M. Pei, que se alza en la entrada del museo más importante de París, el Louvre. Las tiendas gourmet rodean la Église de la Madeleine, mientras que más al norte se hallan la ópera del Palais Garnier y los almacenes art nouveau de los Grands Boulevards.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Louvre (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					El espíritu de Les Halles (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de París

					Arquitectura

					Galeries Lafayette (Clicar) 

					Pirámide de cristal del Louvre (Clicar) 

					Forum des Halles (Clicar) 

					Museos

					Musée de l’Orangerie (Clicar)

					Jeu de Paume (Clicar) 

					Dónde comer

					Frenchie (Clicar) 

					Yam’Tcha (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro El Louvre tiene dos estaciones de metro: Palais Royal-Musée du Louvre (líneas 1 y 7) y Louvre-Rivoli (línea 1).

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro En Châtelet-Les Halles, el centro de enlaces principal de París, convergen muchas líneas de metro y RER.

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco El Batobus para delante del Louvre.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Como explorar el Louvre (Clicar) lleva su tiempo, es la actividad idónea para empezar el día. Otros museos de merecida visita son el Musée de l’Orangerie (Clicar), con el enorme Lirios de agua de Monet, y el Jeu de Paume (Clicar), de fotografía, ambos en los refinados céspedes, fuentes y estanques del Jardin des Tuileries (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras visitar la Église de la Madeleine (Clicar), se puede almorzar en la place de la Madeleine (Clicar). Después se puede visitar la fastuosa ópera del Palais Garnier (Clicar) y los grandes almacenes Galeries Lafayette (Clicar) y Le Printemps (Clicar), cuyas azoteas brindan vistas gratuitas de la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Dos de los restaurantes más de moda, Frenchie (Clicar) y Verjus (Clicar), cuentan con bar de vinos donde no es preciso reservar. Después se puede ir a la pista de baile del Le Rex Club (Clicar) o a un concierto de jazz en rue des Lombards.

					Para pasar un día de vida local en Les Halles, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Louvre

			

			
				Se calcula que serían necesarios nueve meses para ver todas las obras de la pièce de résistance parisina, uno de los museos más grandes y heterogéneos del mundo. Proyectado como una fortaleza por Philippe-Auguste a comienzos del s. XIII, el Palais du Louvre fue reconstruido a mediados del s. XVI como residencia de la realeza. En 1793, la Convención Revolucionaria lo convirtió en el primer museo nacional de Francia. Hoy en día alberga en torno a 35 000 obras de arte.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

					www.louvre.fr

					rue de Rivoli y quai des Tuileries, 1er

					adultos/niños 12 €/gratis

					9.00-18.00 lu, ma, sa y do, hasta 21.45 mi y vi

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palais Royal-Musée du Louvre
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					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Hay que hacer dos colas para entrar: una por seguridad y otra para comprar las entradas.

					En la Grande Pyramide se forma la cola más larga; es preferible entrar por el Carrousel du Louvre (99 rue de Rivoli o desde el metro) o la Porte de Lions (cerrada los miércoles y viernes). 

					El Paris Museum Pass o el Paris City Passport dan prioridad; comprar las entradas por anticipado acelera el proceso. 

					Las entradas anticipadas se venden en Fnac; se está poniendo en práctica un sistema por internet.

					Las guías multimedia (5/3 €) ayudan a aprovechar la visita al máximo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La entrada es válida durante todo el día. Si el tiempo acompaña, se recomienda hacer un picnic en el Jardin des Tuileries (Clicar).

				

				Indispensable

				Colecciones

				El laberíntico palacio alberga invaluables joyas, desde la Antigüedad hasta el s. XIX, repartidas en ocho departamentos: Antigüedades de Oriente Próximo, Antigüedades egipcias, Antigüedades griegas, etruscas y romanas, Arte islámico, Escultura, Artes Decorativas, Pintura (dividida en escuela francesa, escuelas italiana y española y escuelas del Norte de Europa, es decir, alemana, flamenca y holandesa) y Dibujos y grabados.

				Pirámide del Louvre

				Dada la masiva afluencia de visitantes, se hizo necesaria una nueva entrada. A pocos les pareció adecuada la futurista pirámide de cristal de 21 m de altura de I. M. Pei para el palacio secular. Sin embargo, el contraste funciona y hoy en día el Louvre no sería concebible sin ella.

				Hall Napolen

				El espacio público multinivel bajo la pirámide es conocido como Hall Napoleón. Acoge una útil taquilla de información, una sala de exposiciones temporales, la librería, la tienda de recuerdos, una cafetería y varios auditorios.

				[image: 10-louvre-fp-pk-par4.eps]

				‘Mona Lisa’

				Sala 6, 1ª planta, ala Denon

				El mayor atractivo del Louvre, La Gioconda (Mona Lisa), pintada por Leonardo Da Vinci a comienzos del s. XVI, se expone en un recinto climatizado situado detrás de una reja de madera y un cristal a prueba de balas en la Salle des Etats.

				‘Venus de Milo’

				Sala 16, planta baja, ala Sully

				Con sus 203 cm de altura, la escultura griega de mármol conocida como Afrodita de Milos o Venus de Milo (c. 100-130 a.C.), supera ligeramente el tamaño natural. Descubierta en 1820 sin brazos, representa a Afrodita, la diosa griega de la belleza y el amor.

				‘Victoria alada de Samotracia’

				Extremo de la escalera Daru, 1ª planta, ala Denon

				La escultura marmórea del c. 190 a.C. de la diosa griega Niké (Victoria), la Victoria alada de Samotracia (o Niké de Samotracia), fue descubierta en 1863 sin cabeza ni brazos y se exhibe en el Louvre desde 1884. Las obras de su restauración finalizarán en el 2015.

				‘La balsa de la Medusa’

				Sala 77, 1ª planta, ala Denon

				Théodore Géricault se inspiró en la fragata de la Marina Real Francesa, naufragada en 1816 en su ruta hacia Senegal, para pintar este cuadro de gran formato. La escasez de botes salvavidas obligó a construir una balsa para 150 pasajeros, que flotó a la deriva 13 días y solo salvó 10 vidas.

				Obras francesas del s. xix

				2ª planta, ala Sully

				El ala Sully alberga obras de los artistas Corot y Fragonard, entre otros. El baño turco de Ingres (sala 60, 2ª planta, ala Sully) es de visita imprescindible.

				Colecciones del Egipto faranico

				Ala Sully

				El flanco este de la planta baja y la primera planta del ala Sully albergan sorprendente arte faraónico y funerario egipcio, entre otros objetos. 

				‘El escriba sentado’

				Sala 22, 1ª planta, ala Sully

				Sentada con las piernas cruzadas, esta estatua de piedra caliza pintada y ojos de cristal de roca incrustados data del c. 2620-2500 a.C. De 53,7 cm de alto y 44 cm de ancho, la figura desconocida sostiene un rollo de papiro en la mano izquierda. Al parecer, sostenía en la mano derecha un cálamo que desapareció.

				Galera Miguel íÁngel

				Sala 4, planta baja, ala Denon

				La obra maestra en mármol de Miguel Ángel, el Esclavo moribundo, es una de las esculturas italianas de los ss. XVI-XIX que pueden verse junto a Psique y Eros de Canova.

				Pintura italiana

				1ª planta, ala Denon

				Obras renacentistas de Rafael, Botticelli y Tiziano se exhiben en la colección de pintura italiana del Louvre.

				Galeras de arte islámico

				Entresuelo, ala Denon

				Las galerías vanguardistas del arte islámico están en la exquisitamente restaurada Cour Visconti, bajo una ‘alfombra voladora’ a modo de techo, y presentan la creatividad artística desde el s. VII hasta comienzos del s. XIX.

				Pintura del Norte de Europa

				2ª planta, ala Richelieu

				Sobre los dorados y el cristal de los Apartamentos de Napoleón III (1ª planta), el ala Richelieu permite una visita más tranquila a la colección de pintura flamenca y holandesa encabezada por obras de Peter Paul Rubens y Pieter Bruegel el Viejo. La sala 38 alberga La encajera de Vermeer y en la sala 31 abundan las obras de Rembrandt.

				Corona de Luis XV

				Sala 66, 1ª planta, ala Denon

				Los reyes franceses tenían por costumbre mandar hacer una corona para el día de su coronación. Esa fue la única ocasión en que Luis XV llevó su bonete bordado en seda, en 1722. Rematada por arcos calados y una flor de lis, la corona lucía perlas, zafiros, rubíes, topacios, esmeraldas y diamantes. En 1729 las piedras fueron sustituidas por las copias actuales.

				Exposiciones temporales

				El Hall Napoleón organiza excelentes exposiciones temporales (13 €), no incluidas en la entrada gratuita al Louvre que se ofrece el primer domingo del mes, de octubre a marzo.

				Recorridos temáticos

				El Louvre ofrece varios recorridos temáticos innovadores, entretenidos y autoguiados, como “Obras maestras del Louvre” o “El arte de comer”, además del circuito “Código Da Vinci” y otros dirigidos a los niños, como “La caza al león” (esculturas de leones). Pueden descargarse desde la web.

				Circuitos guiados

				Hay varios circuitos guiados por expertos que salen del Hall Napoleón. Si es posible, resérvese una plaza hasta 14 días antes; si no, hay que inscribirse al llegar al museo.

				Otros museos del Palais du Louvre

				Ala Rohan

				El Louvre aloja tres museos adicionales (www.lesartsdecoratifs.fr; 107 rue de Rivoli, 1er; adultos/niños 11 €/gratis; 11.00-18.00 ma-do, hasta 21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palais Royal-Musée du Louvre): el Musée des Arts Décoratifs, con mobiliario, cerámica y cristalería; el Musée de la Publicité, de publicidad, con carteles del s. XVIII; y el Musée de la Mode et du Textile, de alta costura y tejidos.
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							Detalle del ala Richelieu.
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				Vida local

			

			
				El espíritu de Les Halles

			

			
				En 1137, Luis VI mandó construir halles (mercados) para la venta de mercancías en el centro de la ciudad y durante más de 800 años fueron el ombligo de París, en palabras de Émile Zola. Aunque en 1971 los comerciantes se mudaron a Rungis, en el extrarradio, el espíritu de los mercados pervive en legados y tesoros locales. 
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Menaje de cocina

				Los chefs profesionales de París se abastecen de cuchillos, batidoras, coladores, cortadoras, cazos, moldes de repostería, ollas, sartenes, tablas de picar, cubiteras y otros utensilios en tiendas de menaje de cocina del barrio, como E. Dehillerin (www.e-dehillerin.com; 18-20 rue Coquillière, 1er; 9.00-12.30 y 14.00-18.00 lu, 9.00-18.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Halles), fundada en 1820.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Libros de cocina

				Hay más tiendas de menaje en rue Montmartre, además de la librería culinaria puntera de París, la inspiradora Librairie Gourmande (www.librairie-gourmande.fr; 92 rue Montmartre, 1er; 11.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sentier). Cuenta con todos los textos clásicos, además de las últimas colecciones y libros de recetas de cócteles.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Antiguo mercado de ostras

				Escisión de los históricos halles, la peatonal rue Montorgueil era el mercado de ostras. Su legado actual es el memorable restaurante decimonónico de madera Au Rocher de Cancale (tel. 01 42 33 50 29; www.aurocherdecancale.fr; 78 rue Montorgueil, 2e; platos principales 10,50-22 €; 8.00-2.00 a diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sentier o Les Halles), que apenas ha cambiado y sirve ostras y marisco de Cancale (Bretaña).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Pastelera pintoresca

				Inaugurada en 1730, los murales de tonos pastel del Stohrer (www.stohrer.fr; 51 rue Montorgueil, 2e; 7.30-20.30 a diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Halles) fueron añadidos en 1864 por Paul Baudry, también decorador del Grand Foyer de la ópera Garnier. Aquí se inventó el baba rhum (brioche bañada en ron) y el puit d’amour (hojaldre de crema con una capa de caramelo).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Manjares exquisitos

				El fuagrás, la trufa, el caviar y otras tentadoras delicias de la épicerie (ultramarinos ) de 1894 Comptoir de la Gastronomie (www.comptoirdelagastronomie.com; 34 rue Montmartre, 1er; 6.00-20.00 ma-sa, 9.00-20.00 lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Halles), pueden degustarse en su restaurante anexo.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Aperitivo en Le Conchon  l’Oreille

				Joya parisina declarada patrimonio nacional, Le Conchon à l’Oreille (tel. 01 42 36 07 56; 15 rue Montmartre, 1er; 10.00-2.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Halles) conserva azulejos de la década de 1890 que describen vibrantes escenas de mercado en los antiguos halles. Horario variable.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cena tarda en Le Tambour

				Los muebles recuperados de la calle y los planos de metro antiguos hacen del bistró y bar Le Tambour (tel. 01 42 33 06 90; 41 rue Montmartre, 2e; 8.00-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Étienne Marcel o Sentier) un templo del espíritu de París y la meca de los noctámbulos parisinos. Sirve comida hasta las 3.30-4.00.
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				Puntos de interés

				Jardin des Tuileries	 JARDINES

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Esta zona verde, con sus 28 Ha de fuentes, estanques y esculturas, empieza al oeste del Jardin du Carrousel y fue proyectada con su forma actual más o menos en 1664 por André Le Nôtre, también creador de los jardines de Vaux-le-Vicomte y Versalles. Pronto se convirtió en el lugar más en boga de París, donde pasearse vestido con las mejores galas. Los jardines forman parte de las orillas del Sena, declaradas Patrimonio Mundial por la Unesco en 1991. (7.00-23.00 jun-ago, horario reducido el resto del año; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tuileries o Concorde) 

				Musée de l’Orangerie	 MUSEO 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				En la esquina suroeste del Jardin des Tuileries, el museo, junto con el Jeu de Paume, es lo único que queda del antiguo Palais des Tuileries, arrasado durante la Comuna de París en 1871. Alberga destacadas obras impresionistas como la serie Decorations des Nymphéas (Nenúfares) de Monet, en dos gigantescas salas ovaladas construidas para este fin en 1927 a petición del artista, y cuadros de Cézanne, Matisse, Picasso, Renoir, Sisley, Soutine y Utrillo. La audioguía cuesta 5 €. (www.musee-orangerie.fr; Jardin des Tuileries, 1e; adultos/niños 9/6,50 €; 9.00-18.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Concorde) 

				Jeu de Paume	 GALERÍA 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				La Galerie du Jeu de Paume, con innovadoras exposiciones fotográficas, se encuentra en un antiguo jeu de paume (campo de juego de pelota de la realeza) en el noroeste del Jardin des Tuileries y es lo único que queda en pie del Palais des Tuileries. (tel. 01 47 03 12 50; www.jeudepaume.org; 1 place de la Concorde, 8e; adultos/niños 8,50 €/gratis; 11.00-21.00 ma, hasta 19.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Concorde) 

				Église de la Madeleine	 IGLESIA 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				La Place de la Madeleine (Clicar) debe su nombre a esta iglesia neoclásica del s. XIX situada en su centro. Construida a imitación de un gran templo griego, “La Madeleine” fue consagrada en 1842 tras casi un siglo de cambios en el diseño y retrasos en las obras.

				En la iglesia se celebran conciertos de música clásica (a veces gratis); las fechas se anuncian en los carteles exteriores y en la web. (Iglesia de Santa María Magdalena; www.eglise-lamadeleine.com; place de la Madeleine, 8e; 9.30-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine) 

				Place de la Concorde	 PLAZA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				París se extiende en torno a su plaza más grande, con vistas a la Torre Eiffel, el Sena y los Campos Elíseos. Su obelisco de granito rosa de 3300 años de antigüedad fue un regalo de Egipto en 1831. La plaza se diseñó en 1755 y en origen se llamó como el rey Luis XV. Estas asociaciones con la realeza le brindaron gran protagonismo en la Revolución: Luis XVI fue el primer guillotinado aquí en 1793. (8e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Concorde) 
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				Jardin du Palais Royal	 JARDINES 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Resulta un lugar perfecto para sentarse, meditar, hacer un picnic entre setos recortados o comprar en el trío de galerías que lo enmarcan con tanta belleza: la Galerie de Valois (este), la Galerie de Montpensier (oeste) y la Galerie Beaujolais. Pero lo más emblemático es el extremo sur del complejo, salpicado con las 260 columnas a rayas blanquinegras del escultor Daniel Buren. (2 place Colette, 1er; gratis; 7.00-22.15 abr y may, hasta 23.00 jun-ago, horario reducido el resto del año; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palais Royal-Musée du Louvre) 

				Église St-Eustache	 IGLESIA 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				Al norte de los jardines del Palais Royal, hacia el mercado antiguo de la ciudad, el actual y concurrido Forum des Halles, se encuentra una de las iglesias más bonitas de París. Majestuosa en su arquitectura y sobresaliente en su música, St-Eustache lleva siglos elevando los espíritus. (www.st-eustache.org; 2 impasse St-Eustache, 1er; 9.30-19.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Halles) 

				Palais Garnier	 ÓPERA

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				El legendario “fantasma de la ópera” acechaba esta opulenta ópera proyectada en 1860 por Charles Garnier (entonces desconocido arquitecto de 35 años). Se puede participar en el circuito guiado o visitar por cuenta propia el museo anexo, con carteles, trajes, decorados, partituras y otras antiguallas, o incluso mirar tras los bastidores (excepto durante las funciones y los ensayos). Destacan la Gran Escalera y el auditorio dorado con forma de herradura y butacas de terciopelo rojo, la gigantesca lámpara de araña y el mural del techo de Chagall. (tel. 08 25 05 44 05; www.operadeparis.fr ; rues Scribe esq. Auber, 9e; adultos/niños 10/6 €, circuito guiado adultos/niños 14/12,50 €; 10.00-17.00, hasta 13.00 en días de sesión, circuito guiado con reserva; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Opéra) 

				La Pinacothèque	 MUSEO DE ARTE 

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				El mejor museo privado de París organiza tres o cuatro exposiciones importantes al año. Su enfoque no lineal de la historia del arte, que abarca desde máscaras mayas hasta retrospectivas de artistas como Edvard Munch, ha sacudido el mundo artístico parisino, por otra parte algo rígido, y se ha ganado a un público local habituado a las muestras más formales. (www.pinacotheque.com; 28 place de la Madeleine, 8e; adultos/niños desde 12,30/10,80 €; 10.30-18.00 sa-ma y ju, hasta 21.00 mi y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine) 

				Musée du Parfum	 MUSEO 

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Los aficionados a los perfumes gozarán con las tinas de cobre de destilería y los frascos antiguos del museo; incluso podrán probar su olfato con fragancias básicas. Regentado por la perfumería Fragonard, el museo se ubica en un precioso y antiguo hôtel particulier (villa privada) y ofrece visitas gratuitas en varias lenguas. No muy lejos al sur y en un ala separada, el Théâtre-Musée des Capucines (39 blvd des Capucines, 2e; 9.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Opéra) del s. XX se centra en el proceso de embotellado y empaquetado del perfume. (www.fragonard.com; 9 rue Scribe, 9e; gratis; 9.00 -18.00 lu-sa, hasta 17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Opéra) 

				
					
						Comprender

					

					
						Flâneurie

						El escritor parisino Charles Baudelaire (1821-1867) propuso el ingenioso término flâneur para describir a un “caballero que pasea por las calles de la ciudad” o un “un caminante ocioso observador de la metrópoli”.

						Los adornados soportales de París y el concepto de flâneurie eran indisociables en El proyecto de los pasajes del filósofo Walter Benjamin (escrito entre 1927 y 1940, y publicado a título póstumo). Conocidos como passages couverts (pasajes cubiertos), estas galerías comerciales de suelos de mármol y techos de cristal y hierro por donde entra la luz natural fueron las refinadas precursoras de los grandes almacenes y centros comerciales.

						En la actualidad, el término flâneurie está muy extendido, sobre todo en arquitectura y planificación urbanística. Pero París, con sus bucólicas callejuelas, senderos ribereños, parques, jardines y pasajes, es el mejor lugar para el deambular ocioso de un flâneur.

						Se pueden descubrir los mejores pasajes de París en un circuito a pie (Clicar).

					

				

				Dónde comer

				Pirouette	 NEOBISTRÓ €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G4

				En uno de los mejores restaurantes cerca del antiguo “ombligo de París” (Les Halles), el equipo del chef Tomy Gousset produce tentadoras creaciones como pato a la brasa, espárragos y fruta mano de Buda o baba al ron con chantillí y lima. Ingredientes únicos y un nuevo giro en la cocina francesa. (tel. 01 40 26 47 81; 5 rue Mondétour, 1er; menú almuerzo 18 €, menú cena 3/6 platos 40/60 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Halles) 

				Richer	 NEOBISTRÓ €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G1

				Regentado por el equipo de L’Office (tel. 01 47 70 67 31; 3 rue Richer, 9e; menú almuerzo 2/3 platos 22/27 €, menú cena 28/34 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poissonière o Bonne Nouvelle), al otro lado de la calle, y con una decoración de ladrillo visto, es un sitio elegante para degustar geniales creaciones como tártaro de trucha con coliflor y mousse de tomate y cítricos, y tarta de queso con membrillo y lima de postre. No acepta reservas, pero si se llena, cuelga fuera una lista de locales recomendados. Fantástica relación calidad-precio. (2 rue Richer, 9e; platos principales 16-25 €; cocina 12.00-14.30 y 19.30-22.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poissonière o Bonne Nouvelle) 

				Frenchie	 BISTRÓ €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				En un callejón por el que nadie se aventuraría, esta joya con mesas de madera y paredes de piedra es un icono. Siempre se llena por su excelente cocina moderna de mercado a buen precio (el menú varía a diario con dos platos a elegir), elaborada con la dosis justa de creatividad sin pretensiones por el chef francés Gregory Marchand. (tel. 01 40 39 96 19; www.frenchie-restaurant.com; 5-6 rue du Nil, 2e; menú precio fijo 48 €; 19.00-23.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sentier) 

				Verjus	 ESTADOUNIDENSE MODERNA €€€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Inaugurado por el dúo estadounidense Braden Perkins y Laura Adrian, el Verjus nació de un exitoso supper club clandestino, el Hidden Kitchen. El restaurante se basa en esta tradición y ofrece platos creativos (gnocchi con sabor a shiitake y parmesano, confit de jabalí con mermelada de cereza) en un entorno desenfadado. El menú de degustación se compone de platillos con ingredientes servidos por los productores. (tel. 01 42 97 54 40; www.verjusparis.com; 52 rue de Richelieu, 1er; menú precio fijo 60 €; 19.00-22.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bourse o Palais Royal–Musée du Louvre) 

				Floquifil	 FRANCESA TRADICIONAL €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F1

				La mejor vinoteca parisina de barrio jamás soñada se parecería mucho a Floquifil: terraza con mesas, muebles de madera oscura, paredes azul aguamarina y botellas a tutiplén. Los vinos por copeo son increíbles, pero se aconseja también comer (cordero asado al romero con ratatouille o, al menos, un surtido de embutido). (tel. 01 84 19 42 12; www.floquifil.fr; 17 rue de Montyon, 9e; platos principales 14-25 €; 11.00-24.00 lu-vi, desde 18.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Grands Boulevards) 

				L’Ardoise	 BISTRÓ €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				No tiene propiamente menú; los platos se anuncian en la pizarra (ardoise en francés). Es acogedor y sirve excelente comida: fricassée de pollo de corral con colmenillas, carrillada de cerdo en jengibre o liebre a la pimienta negra; todo preparado por el chef Pierre Jay (excocinero de Tour d’Argent). (tel. 01 42 96 28 18; www.lardoise-paris.com; 28 rue du Mont Thabor, 1er; menú 38 €; 12.00-14.30 lu-sa, 19.30-22.30 lu-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Concorde o Tuileries) 

				
					
						
							[image: CA00616_11.tif]
						

					

					
						
							Palais Garnier (Clicar).

						

						
							TOYOHIRO YAMADA / GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				La Tour de Montlhéry – Chez Denise	 FRANCESA TRADICIONAL €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				El restaurante más tradicional cerca del antiguo mercado de Les Halles es un bullicioso bistró con manteles a cuadros rojos, regentado por el mismo equipo desde hace unos 30 años. Recomendable para aquellos con ganas de probar clásicos franceses: caracoles en salsa de ajo, hígado de ternera, bistec tártaro, estofado de carrillera de ternera y patés caseros. Conviene reservar. Abierto hasta el alba. (tel. 01 42 36 21 82; 5 rue des Prouvaires, 1er; platos principales 23-28 €; 12.00-14.30 y 19.30-5.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Châtelet) 

				Yam’Tcha	 DE FUSIÓN €€€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Los ingeniosos sabores fusionados de la cocina francesa y cantonesa (calamar frito con fideos de batata) de Adeline Grattard han sido muy alabados. Los platos del menú variable se combinan con vino o té. El menú especial del almuerzo (60 €) se ofrece de miércoles a viernes. Reservas hasta con dos meses de antelación. (tel. 01 40 26 08 07; www.yamtcha.com; 4 rue Sauval, 1er; menú precio fijo 100 €; 12.00-14.30 mi-sa, 19.30-22.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Louvre Rivoli) 

				Passage 53	 FRANCESA MODERNA €€€

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Ningún otro lugar dentro del Passage des Panoramas contrasta tanto con el exterior bullicioso como este restaurante del n.º 53. Oasis de paz y tranquilidad (con persianas que cierran con firmeza), es una oda a la mejor gastronomía francesa, elaborada a la perfección por el chef japonés Shinichi Sato. Imprescindible reservar. (tel. 01 42 33 04 35; www.passage53.com; 53 Passage des Panoramas, 2e; menú almuerzo/cena 60/130 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Grands Boulevards o Bourse) 

				Blend	 HAMBURGUESAS €

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Una hamburguesa no puede ser solo una hamburguesa en el París gourmet, donde las creaciones de Blend deleitan a los aficionados a las hamburguesas. Brioches y kétchup caseros, carne picada a mano e ingeniosos ingredientes transforman la humilde hamburguesa en algo muy especial. Las patatas fritas se pagan aparte. (www.blendhamburger.com; 44 rue d’Argout, 2e; hamburguesa con patatas 14 €; 12.00-23.00 a diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sentier) 
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						Vida local

					

					
						Festines móviles

						La comida callejera está invadiendo la ciudad con camiones de comida especializados desde en clásicos franceses como la tartiflette (patatas, queso y beicon guisados en una cazuela) hasta en hamburguesas gourmet y helados sabrosísimos.

						A destacar: Camion Qui Fume (www.lecamionquifume.com; hamburguesa con patatas 10,50 €), con hamburguesas gourmet ; Cantine California (www.cantinecalifornia.com; hamburguesa con patatas 11 €), con tacos y postres caseros; y Mes Bocaux (www.mesbocaux.fr; 37 rue Marceau, 8e; menú 2/3 platos 11/13,50 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alma-Marceau), con comida biológica del chef Marc Veyrat servida en tarros (hay que encargarla antes de mediodía).

					

				

				Le Soufflé	 FRANCESA TRADICIONAL €€

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				La fachada azul pálido ligeramente vintage de esta cocina conceptual entona con el clásico francés intemporal que elaboran: el suflé. El plato esponjoso se sirve en cuencos blancos y decenas de sabores, tan sabrosos como dulces; la andouillette (salchicha de tripas de cerdo) es lo más para los comensales audaces. (tel. 01 42 60 27 19; www.lesouffle.fr; 36 rue du Mont Thabor, 1er; suflé 13-19 €, menú 37 y 44 €; almuerzo y cena lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Concorde o Tuileries) 

				Frenchie To Go	 COMIDA RÁPIDA €

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Pese a las desventajas –asientos limitados, roscos carísimos–, el puesto de comida rápida del floreciente imperio Frenchie (Clicar) es un destino muy popular. El personal transforma los ingredientes en clásicos estadounidenses, como el cerdo desmenuzado y los sándwiches de pastrami acompañados de cucuruchos de patatas fritas, ensalada de col y verduras encurtidas. (www.frenchietogo.com; 9 rue du Nil, 2e; sándwiches 8-14 €; 8.30-16.30 lu-vi, 9.30-17.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sentier) 

				Le Grand Véfour	 FRANCESA TRADICIONAL €€€

				23 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Esta joya dieciochesca en el extremo norte del Jardin du Palais Royal es uno de los restaurantes favoritos de la élite parisina desde 1784. Cada mesa lleva el nombre de un personaje célebre, de Napoleón y Victor Hugo a Colette (que vivía al lado). La comida es excelente. Auténtico viaje iniciático en uno de los restaurantes más bellos del mundo. (tel. 01 42 96 56 27; www.grand-vefour.com; 17 rue de Beaujolais, 1er; menú almuerzo/cena 98/298 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pyramides) 

				Dónde beber

				Harry’s New York Bar	 COCTELERÍA 

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				En uno de los bares estilo americano más popular de la preguerra bebieron los escritores F. Scott Fitzgerald y Ernest Hemingway, los cuales sin duda probaron el cóctel único del bar: el Bloody Mary. El interior de caoba cubana data de mediados del s. XIX y se trajo de un bar de Manhattan en 1911. (www.harrysbar.fr; 5 rue Daunou, 2e; 12.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Opéra) 

				Social Club	 CLUB 

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F2

				Estas salas subterráneas con música electrónica, hip hop, funk y conciertos son un imán para los noctámbulos que se toman su música en serio. Enfrente, en el n.º 146, está el café donde el socialista francés Jean Jaurès fue asesinado en 1914. (www.parissocialclub.com; 142 rue Montmartre, 2e; 23.00-6.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Grands Boulevards) 

				Angelina	 SALÓN DE TÉ

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Entre porcelana fina, señoras que van a almorzar con sus caniches y la mitad de los estudiantes de la Universidad de Tokio, esta gran dama de los salones de té data de 1903. Pastitas exquisitas en un decorado de la Niza de la belle époque. Su espeso chocolate a la taza “africano” (8,20 €), acompañado de un tarro de nata batida y una jarra de agua, motiva la cola para encontrar una mesa libre. (226 rue de Rivoli, 1er; 8.00-19.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tuileries) 

				Le Garde Robe	 BAR DE VINOS 

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F5

				Quizá sea el único bar del mundo que sirve alcohol con un menú de “desintoxicación”. No es el sitio más adecuado para la mejor experiencia desintoxicante, pero sus vinos naturales son excelentes y asequibles, el ambiente es desenfadado y ofrece un buen surtido de platos, desde los clásicos de queso y embutidos hasta opciones para vegetarianos. (41 rue de l’Arbre Sec, 1er; 12.30-14.30 y 19.30-23.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Louvre Rivoli) 

				Lockwood	 CAFÉ 

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G3

				Los cafeteros pueden degustar granos de la Belleville Brûlerie durante el día y cócteles bien mezclados en la cave (bodega) subterránea a la luz de las velas de noche. (73 rue d’Aboukir, 2e; 8.00-2.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sentier) 

				Le Rex Club	 CLUB 

				Anexo al cine Grand Rex (véase 35 [image: LP_Icons2010_36_Black.gif]  Mapa, G2), es el mejor club house y tecno de París. Los mejores DJ del mundo actúan con un sistema de sonido multidifusión de 70 altavoces. (www.rexclub.com; 5 bd Poissonnière, 2e; 24.00-7.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bonne Nouvelle) 

				Experimental Cocktail Club	 COCTELERÍA 

				29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G3

				Llamado ECC por los modernos, este bar clandestino de fachada gris y techo de vigas es vanguardista sin esforzarse. Con una decoración retro-chic obra del interiorista estadounidense Cuoco Black y locales en Londres y Nueva York, supone un regreso a les années folles (los años locos) del Nueva York de la Prohibición. (www.experimentalcocktailclub.com; 37 rue St-Saveur, 2e; 19.00-2.00 a diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Réaumur-Sébastopol) 

				Telescope	 CAFÉ 

				30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				El barman sirve en esta cafetería minimalista espumosos capuchinos y pastelillos dulces. (www.telescopecafe.com; 5 rue Villedo, 1er; 8.30-17.00 lu-vi, 9.30-18.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pyramides) 

				Ocio

				Palais Garnier	 ÓPERA 

				31 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C1

				La ópera original de la ciudad es más pequeña que la de Bastille, pero su acústica es perfecta. Como el diseño es antiguo, desde algunos asientos la visibilidad es limitada o nula; ojo al reservar. El precio de las entradas y las condiciones (descuentos de última hora incluidos) están disponibles en la taquilla (rue Scribe esq. rue Auber; 11.00-18.30 lu-sa). (tel. 08 92 89 90 90; www.operadeparis.fr; place de l’Opéra, 9e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Opéra) 

				Au Limonaire	 MÚSICA EN DIRECTO 

				32 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F1

				Esta pequeña vinoteca es ideal para escuchar las tradicionales chansons francesas y a cantautores locales. Los conciertos son a las 22.00, de martes a sábado, y a las 19.00 en domingo. La entrada es gratuita. Se aconseja reservar para cenar. (tel. 01 45 23 33 33; http://limonaire.free.fr; 18 cité Bergère, 9e; 18.00-2.00 ma-sa, desde 19.00 do y lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Grands Boulevards) 

				Comédie Française	 TEATRO 

				33 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				Teatro estatal fundado en 1680 durante el reinado de Luis XIV y con un repertorio de dramaturgia francesa clásica. El teatro hunde sus raíces en una primera compañía dirigida por Molière en el Palais Royal. El dramaturgo y actor francés sufrió una convulsión en el escenario durante la cuarta representación de El enfermo imaginario en 1673 y falleció poco después en su casa de la cercana rue de Richelieu. (www.comedie-francaise.fr; place Colette, 1er; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palais Royal-Musée du Louvre) 

				Forum des Images	 CINE 

				34 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F4

				Los cines que proyectan películas ambientadas en París son el elemento central del archivo fílmico de la ciudad, el Forum des Images. Creado en 1988 para establecer “un banco de memoria audiovisual de París “, y renovado en tonos rosáceos, grises y negros, el centro con cinco pantallas dispone de una biblioteca nueva y un centro de investigación con noticiarios, documentales y publicidad. En el programa en línea figuran los ciclos temáticos y los frecuentes festivales y actividades. (www.forumdesimages.fr; 1 Grande Galerie, Porte St-Eustache, Forum des Halles, 1er; 13.00-22.00 ma-vi, desde 14.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Halles) 

				Le Grand Rex	 CINE 

				35 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G2

				Una visita a este icono cinematográfico art déco de 1932 no es una visita a un cine cualquiera. Aparte de las proyecciones, el cine organiza un circuito (con bandas sonoras originales en inglés) durante el cual los visitantes –localizados mediante un sensor que llevan colgado al cuello– son elevados en un ascensor detrás de la pantalla gigante y se divierten en un estudio de grabación. Los estridentes efectos especiales durante el circuito asombrarán a adultos y niños por igual. (www.legrandrex.com; 1 bd Poissonnière, 2e; circuito adultos/niños 11/9 €; circuitos 10.00-19.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bonne Nouvelle) 

				Folies-Bergère	 MÚSICA EN DIRECTO 

				36 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F1

				Club legendario donde Charlie Chaplin, W. C. Fields y Stan Laurel salieron juntos al escenario una noche de 1911, y donde una Josephine Baker acompañada de su mascota, un leopardo con correa de diamantes, subida sobre unos tacones de aguja y vestida con una falda hecha de plátanos como única prenda, hechizó a un público entre el que se encontraba Hemingway. En la actualidad hay desde actuaciones en solitario hasta musicales. (www.foliesbergere.com; 32 rue Richer, 9e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cadet) 
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						Consejo

					

					
						Descuentos para el teatro

						Entradas a mitad de precio para sesiones en el mismo día en el Kiosque Théâtre Madeleine (Mapa, B2; enfrente de 15 place de la Madeleine, 8e; 12.30-20.00 ma-sa, hasta 16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine).

					

				

				De compras

				Didier Ludot	 MODA

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				En la industria de la confección desde 1975, el coleccionista Didier Ludot vende las creaciones de antaño más sutiles de la ciudad en sus exclusivas boutiques, organiza exposiciones y ha publicado un libro que retrata la evolución del vestido negro, estupendamente representado en su tienda, La Petite Robe Noire (125 Galerie de Valois, 1er; 11.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palais Royal–Musée du Louvre). (www.didierludot.fr; 19-20 y 23-24 Galerie de Montpensier, 1er; 10.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palais Royal-Musée du Louvre) 
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						Vida local

					

					
						Place de la Madeleine

						Las tiendas de comida ultragourmet rodean la Place de la Madeleine (Mapa, B2; 8e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine); en algunas se puede comer dentro. Destacan el comercio de trufas La Maison de la Truffe (tel. 01 42 65 53 22; www.maison-de-la-truffe.com; n.º 19; 10.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine); la lujosa Hédiard (www.hediard.fr; n.º 2; 9.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine); Boutique Maille (tel. 01 40 15 06 00; www.maille.com; n.º 6; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine), especialista en mostazas; y el proveedor más célebre de París, Fauchon (tel. 01 70 39 38 00; www.fauchon.fr; n.os 26 y 30; 8.30-20.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine), con deliciosos fuagrás, mermeladas, chocolates y pasteles. Cerca se halla la “casa de la miel” La Maison du Miel (tel. 01 47 42 26 70; www.maisondumiel.com; 24 rue Vignon, 9e; 9.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Madeleine).

					

				

				Galeries Lafayette	 GRANDES ALMACENES 

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				La grande dame de los almacenes abarca la tienda principal (cuya magnífica cúpula es una vidriera de más un siglo de antigüedad), la tienda para hombre y la tienda para el hogar, además de una sección gourmet. La galería (www.galeriedesgaleries.com; 1er piso; gratis; 11.00-19.00 ma-sa) exhibe arte moderno; se organizan pases de moda (tel. reservas 01 42 82 30 25; 15.00 vi mar-jul y sep-dic con reserva); la azotea goza de vistas; y se puede hacer una pausa en uno de sus 19 restaurantes y cafeterías. (http://haussmann.galerieslafayette.com; 40 bd Haussmann, 9e; 9.30-20.00 lu-sa, hasta 21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Auber o Chaussée d’Antin) 

				Le Printemps	 GRANDES ALMACENES 

				39 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C1

				Famosos almacenes que incluyen Le Printemps de la Mode (moda para la mujer), Le Printemps de l’Homme (moda para el hombre), ambos con ropa de diseñadores consagrados y jóvenes promesas, y Le Printemps de la Beauté et Maison (belleza y hogar), con un despliegue apabullante de perfumes, cosméticos y accesorios. Cuenta con una azotea panorámica gratuita y lujosos restaurantes como Ladurée. (www.printemps.com; 64 bd Haussmann, 9e; 9.35-20.00 lu-mi, vi y sa, hasta 22.00 ju; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Havre Caumartin) 

				Kiliwatch	 MODA

				40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F3

				Toda una institución parisina muy apreciada entre los jóvenes modernos que rebuscan entre percheros de ropa urbana nueva y usada. Llamativo surtido vintage de sombreros y botas, además de libros de arte y fotografía, gafas y el último grito en deportivas. (http://espacekiliwatch.fr; 64 rue Tiquetonne, 2e; 10.30-19.00 lu, hasta 19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Étienne Marcel) 

				Legrand Filles & Fils	 COMIDA, BEBIDA

				41 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Integrado en la Galerie Vivienne desde 1880, Legrand vende vino de calidad y toda suerte de accesorios: sacacorchos, decantadores, etc. Cuenta con una elegante vinoteca, école du vin (escuela de vino) y un éspace dégustation con varias catas al mes. Todos los detalles, en la web. (www.caves-legrand.com; 1 rue de la Banque, 2e; 12.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pyramides) 
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						Consejo

					

					
						Forum des Halles Overhaul

						Una enorme marquesina translúcida de tonos dorados inspirada en la selva tropical y jardines como praderas terminarán de construirse en el 2016 sobre el renovado centro comercial subterráneo Forum des Halles (Mapa, G4; www.forumdeshalles.com; 1 rue Pierre Lescot, 1er; tiendas 10.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Châtelet–Les Halles). Las obras pueden seguirse en www.parisleshalles.fr.

					

				

				Colette	 CONCEPT STORE 

				42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Definirla como ultramoderna es quedarse corto. Prendas de diseño de Ogle en la 1ª planta; ropa urbana, deportivas de edición limitada, libros de arte, música, dispositivos de alta tecnología y artículos ingeniosos y/o inusuales en la planta baja. Cuenta con un ‘bar de agua’ en el entresuelo y ofrece revistas de diseño y flyers gratis para asistir a las mejores actividades del momento. (www.colette.fr; 213 rue St-Honoré, 1er; 11.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Tuileries) 

				Antoine	 MODA 

				43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				El maestro parisino de los bastones, paraguas, abanicos y guantes desde 1745. (10 av de l’Opéra, 1er; 10.30-13.00 y 14.00-18.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pyramides o Palais Royal-Musée du Louvre) 

				Galignani	 LIBROS 

				44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Orgullosa de ser la “primera librería en inglés fundada en el continente”, vende libros en francés e inglés y es el mejor sitio de todo París para encontrar títulos recién publicados. (http://galignani.com; 224 rue de Rivoli, 1er; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Concorde) 

			

		

	
		
			
				Sacré-Coeur y Montmartre
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				Las sinuosas calles de Montmartre, jalonadas de edificios cubiertos de hiedra, conservan un encanto de cuento de hadas. Coronado por la basílica del Sacré-Coeur, Montmartre es el barrio con más cuestas de la ciudad (mont significa monte; el mártir fue Saint Denis, decapitado aquí en torno al 250 d.C.). Las vistas, las vides y las plazuelas escondidas atraen a pintores desde el s. XIX.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Sacré-Coeur (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Arte en Montmartre (Clicar)
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					Museos

					Dalí Espace Montmartre (Clicar) 

					Dónde comer

					Le Pantruche (Clicar) 

					Le Miroir (Clicar) 

					Dónde beber

					Le Progrès (Clicar) 

					Moda

					La Citadelle (Clicar) 

					Vida nocturna

					Moulin Rouge (Clicar)

					Au Lapin Agile (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Anvers (línea 2), para el Sacré-Cœur y su funicular.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Abbesses y Lamarck-Caulaincourt (línea 12), para el centro de Montmartre.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Blanche y Pigalle (línea 2), para comer y beber en Pigalle.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Montmartre invita a pasear, sobre todo temprano, con pocos turistas. La basílica del Sacré-Coeur (Clicar), en la cima de la Butte de Montmartre, goza de vistas excepcionales, sobre todo desde dentro de su cúpula. Luego se puede visitar el Dalí Espace Montmartre (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras almorzar en Le Relais Gascon (Clicar), es agradable pasear por el Cimetière de Montmartre (Clicar), antes de visitar uno de los pequeños museos más adorables de París, el Musée de la Vie Romantique (Clicar), dedicado a la escritora George Sand. Un museo romántico de un tipo diferente es el Musée de l’Érotisme (Clicar) en Pigalle, el antiguo barrio chino al sur de Montmartre, actualmente cada vez más célebre por su escena culinaria. Después, un aperitivo en La Fourmi (Clicar) es una idea perfecta.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se baja por la rue des Martyrs (Clicar) para ir a cenar al bistró Le Miroir (Clicar); después, a un cabaré del Moulin Rouge (Clicar) o un concierto en La Cigale (Clicar).

					Para pasar un día de vida local en Montmartre, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Sacré-Coeur

			

			
				Visibles desde la ciudad, las blancas cúpulas de la basílica del Sacré-Coeur rematan la Butte de Montmartre de 130 m. El travertino utilizado en su construcción rezuma calcita, lo que garantiza su blancura pese a las inclemencias del tiempo y la polución. Su posición elevada brinda vistas vertiginosas de París desde las empinadas calles vecinas, los escalones y, sobre todo, desde la cúpula central.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

					www.sacre-coeur-montmartre.com

					place del Parvis du Sacré-Coeur

					cúpula adultos/niños 6/4 €, solo efectivo

					6.00-22.30, cúpula 9.00-19.00 abr-sep, hasta 17.30 oct-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anvers
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				Indispensable

				Historia

				La basílica, de inspiración bizantina y romana, fue concebida en 1873 para expiar los pecados de la guerra franco-prusiana (1870-1871). Proyectada por el arquitecto Paul Abadie, sus obras empezaron en 1875 financiadas sobre todo con donativos privados. Se terminó en 1914 y fue consagrada en 1919, tras la I Guerra Mundial.

				El Santísimo Sacramento

				En cierto sentido, la expiación nunca ha terminado. El “ciclo” de plegarias que comenzó en 1835 continúa día y noche con la adoración al Santísimo Sacramento que custodia el altar mayor.

				Cúpula

				Las vistas sublimes del Sacré-Coeur son aún mejores tras subir los 234 escalones en espiral del interior de su cúpula principal de 83 m. La vista alcanza 30 km en días claros.

				Cripta

				En conjunción con el domo, por 2 € extras se puede visitar la enorme cripta repleta de capillas.

				La mayor campana de Francia

				Llamada “La Savoyarde”, se encuentra en el inmenso campanario cuadrado de la basílica y pesa 19 toneladas. Sus campanadas se oyen en todo el vecindario y más allá.

				El mosaico del Cristo en Majestad

				Este magnífico mosaico del ábside es obra de Luc-Olivier Merson, data de 1922 y es uno de los más grandes del mundo en su género. Sus matices dorados iluminan el oscuro interior del Sacré-Coeur.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para facilitar la subida a pie, un funicular panorámico recorre la ladera de 36 m de largo en solo 90 segundos. Sirven los billetes de metro; también hay taquillas en las estaciones superior e inferior del funicular.

					Conviene poner un ojo en las asombrosas vistas y otro en la cartera; la base de la basílica atrae a carteristas, estafadores y revendedores.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se recomienda por su buena relación calidad-precio el Chez Plumeau (Mapa, D2; tel. 01 46 06 26 29; 4 place du Calvaire, 18e; platos principales 15-26 €; 11.00-24.00 abr-sep, 12.00-14.30 y 19.00-22.30 ju-lu oct-mar; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses), que da a una terraza estupenda.
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				Vida local

			

			
				Arte en Montmartre

			

			
				Durante siglos Montmartre fue un pueblecito bucólico lleno de moulins (molinos) que suministraban harina a París. Incorporado a la capital en 1860, su pintoresco y asequible encanto atrajo a pintores como Manet, Degas, Renoir, Van Gogh, Toulouse-Lautrec, Dufy, Picasso, Utrillo, Modigliani y Dalí a finales del s. XIX y comienzos del s. XX. Pese al turismo, pervive la atmósfera de pueblo.

			

			
				
					
						
							[image: 11-art-montmartre-wt-pk-par4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  La cafetera de Amíélie

				¿Qué tal empezar con un café en la cafetería artística donde Amélie trabajaba de camarera en la película homónima? El Café des Deux Moulins (15 rue Lepic, 18e; 7.30-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Blanche) conserva el color local de la vida en Montmartre.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  La casa de Van Gogh

				Théo Van Gogh fue propietario de la casa de 54 rue Lepic; su hermano, Vincent, vivió con él en la 3ª planta durante dos años desde 1886.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  El salón de baile de Renoir

				En Montmartre quedan dos molinos: el Moulin Blute-Fin y, 100 m al este, el Moulin Radet (hoy restaurante). En el s. XIX, los molinos se transformaron en el salón de baile descubierto Le Moulin de la Galette, inmortalizado por Renoir en su Baile en el Moulin de la Galette (expuesto en el Musée d’Orsay), de 1876.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  El hombre que atravesaba las paredes de Aym

				Al otro lado de la place Marcel Aymé se ve a un hombre saliendo de un muro de piedra. La estatua Passe-Muraille representa a Dutilleul, el protagonista del relato de Marcel Aymé Le Passe-Muraille (El hombre que atravesaba las paredes). Aymé vivió en el edificio contiguo de 1902 a 1967.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  El conejo de Gill

				En la fachada del veterano cabaré Au Lapin Agile (tel. 01 46 06 85 87; www.au-lapin-agile.com; 22 rue des Saules, 18e; adultos 28 €, estudiantes excepto sa 20 €; 21.00-1.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lamarck-Caulaincourt) se ve un conejo saltando de una olla; es el mural Le Lapin à Gill del caricaturista André Gill.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  El viñedo de Montmartre

				El único viñedo del centro de París, Clos Montmartre, data de 1933. Sus 2000 vides producen un promedio de 800 botellas de vino cada octubre, cuando se celebra durante cinco días la Fête des Vendanges de Montmartre.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Lecciones de historia local

				La historia local cobra vida en los cuadros y documentos del Musée de Montmartre (www.museedemontmartre.fr; 12 rue Cortot, 18e; adultos/niños 9/5 €; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lamarck-Caulaincourt), en el edificio más antiguo del barrio, una casona con jardín del s. XVII donde residieron Renoir, Utrillo y Dufy. Suzanne Valadon abrirá aquí su estudio restaurado.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Artistas en acción

				La plaza mayor del pueblo original, la place du Tertre ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses), siempre ha atraído a numerosos artistas. Pese a los abundantes visitantes, los artistas locales, a menudo talentosos, pintan, dibujan y venden sus creaciones en la calle. Retratistas, músicos y gentío crean una atmósfera carnavalesca ineludible.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  El arte de viajar

				Con su original marquesina y dos farolas de hierro forjado iluminando el cartel verde oscuro sobre amarillo limón de Metropolitain todavía intacto, Abbesses es el mejor ejemplo que queda de boca de metro art nouveau del arquitecto Hector Guimard.

			

		

	
		
			
				 

				
					

					
						
							[image: 11-sacre-coeur-pk-par4.jpg]
						

					

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Dalí Espace Montmartre	 MUSEO DE ARTE

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Más de 300 obras de Salvador Dalí (1904-1989), el flamante impresor, pintor, escultor y autopromotor surrealista catalán, se exponen en este museo de corte surrealista en un sótano al oeste de la place du Tertre. La colección incluye curiosas esculturas (casi todas copias), litografías y numerosas ilustraciones y muebles, incluido el famoso sofá de labios Mae West. (www.daliparis.com; 11 rue Poulbot, 18e; adultos/8-25 años 11,50/6,50 €; 10.00-18.00, hasta 20.00 jul y ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) 

				Musée de la Vie Romantique	 MUSEO 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Este pequeño museo está dedicado a dos artistas activos del romanticismo: la escritora George Sand y el pintor Ary Scheffer. Al final de un camino empedrado de película, la villa que alberga el museo perteneció a Scheffer y fue escenario de populares exposiciones frecuentadas por figuras como Delacroix, Liszt y Chopin (amante de Sand). (www.vie-romantique.paris.fr; 16 rue Chaptal, 9e; gratis; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Blanche o St-Georges) 

				Cimetière de Montmartre	 CEMENTERIO 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Creado en 1798, el cementerio de 11Ha es acaso la necrópolis más famosa de París después de Père Lachaise. Aloja las tumbas de los escritores Émile Zola (cuyas cenizas yacen hoy en el Panthéon), Alexandre Dumas (hijo) y Stendhal, los compositores Jacques Offenbach y Hector Berlioz, el artista Edgar Degas, el cineasta François Truffaut y el bailarín Vaslav Nijinsky, entre otros. (8.00-17.30 lu-vi, desde 8.30 sa, desde 9.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Place de Clichy) 

				Musée de la Halle St-Pierre	 MUSEO DE ARTE 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Este museo-galería, fundado en 1986 en el antiguo mercado cubierto de St-Pierre, se centra en la escuela primitiva y del Art Brut. No tiene colección permanente, pero organiza tres temporales al año. Su cafetería es muy agradable. (www.hallesaintpierre.org; 2 rue Ronsard, 18e; adultos/sénior y menores 26 años 8/6,50 €; 11.00-18.00 lu-vi, 11.00-19.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anvers) 

				Musée de l’Érotisme	 MUSEO DE ARTE 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				El Museo del Arte Erótico intenta elevar sus en torno a 2000 estatuas pícaras, objetos sexuales y artículos fetichistas, a un plano más noble. El arte erótico antiguo y moderno de cuatro continentes se expone en varias plantas. Algunas exposiciones son sensacionales, por decir poco. (www.musee-erotisme.com; 72 bd de Clichy, 18e; entrada 10 €; 10.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Blanche) 
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						Vida local

					

					
						Detrás de la Butte

						Detrás de la loma se encuentra un barrio de Montmartre más residencial. Ofrece mucho por descubrir, como el Soul Kitchen (Mapa, D1; 33 Rue Lamarck, 18e; menú 13,50 €; 8.30-18.30 ma-vi, 10.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lamarck-Caulaincourt), un acogedor restaurante vegetariano en una antigua cafetería. Prepara un gran surtido de platos frescos de mercado que varían a diario, como deliciosas sopas, quiches y lasaña.

					

				

				Dónde comer

				Le Pantruche	 BISTRÓ €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Llamado como el teatro decimonónico vecino, el elegante Le Pantruche destaca en la concurrida escena culinaria del sur de Pigalle por la cocina de temporada, los precios razonables y el ambiente íntimo. El menú presenta desde clásicos (filete con salsa bearnesa) hasta de creaciones más osadas (escalopes servidos en un caldo de parmesano con mousse de coliflor). (tel. 01 48 78 55 60; www.lepantruche.com; 3 rue Victor Massé, 9e; menú almuerzo/cena 19/35 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pigalle) 

				Abri	 NEOBISTRÓ €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Con las medidas de una caja de zapatos y una decoración escasa, sus adeptos afirman que es parte del encanto. Katsuaki Okiyama es un chef muy talentoso con una vena artística. Sus sabrosos menús (tres platos en el almuerzo, seis en la cena) ofrecen una excepcional relación calidad-precio. (tel. 01 83 97 00 00; 92 rue du Faubourg Poissonnière, 9e; menú almuerzo/cena 25/43 €; 12.00-14.30 lu, 12.00-14.30 y 19.30-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Poissonnière) 
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							Cimitière de Montmartre (Clicar).
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				Bistrot La Bruyère	 BISTRÓ €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				El joven chef Loïc Buisson es el niño prodigio detrás del gazpacho de tomate, los buñuelos de manitas de cerdo con chips de manzana, el atún con puerros fritos y la ternera del célebre carnicero Hugo Desnoyer en este sencillo y excepcional bistró. No hay que perderle la pista. (tel. 09 81 22 20 56; 31 rue la Bruyère, 9e; menú almuerzo 2/3 platos 18/21 €, menú cena 28/35 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Georges) 

				Chez Toinette	 FRANCESA TRADICIONAL €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				El ambiente de este agradable restaurante solo es superado por su refinada cocina (pato a la brasa con miel, carne de venado con fuagrás). En el corazón de uno de los barrios más turísticos de la capital, mantiene viva la tradición del antiguo Montmartre con su simplicidad y sabiduría culinaria. Excelente opción para una comida francesa tradicional. (tel. 01 42 54 44 36; 20 rue Germain Pilon, 18e; platos principales 19-24 €; 19.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) 

				Le Garde Temps	 FRANCESA MODERNA €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Los menús de este bistró moderno se anuncian en pizarras enmarcadas en las paredes y la promesa del arte gastronómico no decepciona. La cocina tradicional de bistró ha sido desdeñada en virtud de creaciones más imaginativas (fondant de col roja rematada con confit de anguila) y los precios de la cena no son muy superiores a los de la anodina cafetería de la misma calle, más abajo. (tel. 01 83 76 04 66; www.restaurant-legardetemps.fr; 19bis rue Pierre Fontaine, 9e; menú almuerzo 17 €, menú cena 2/3 platos 26/33 €; 12.00-14.00 y 19.00-22.30 lu-vi, 19.00-22.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pigalle) 

				
					
						Comprender

					

					
						El París de la ‘belle époque’

						La belle époque encarnó la expresión de la creatividad con la llegada de la Tercera República francesa en 1870. 

						Surgió la arquitectura art nouveau, una serie de “ismos” artísticos desde el impresionismo en adelante, y el progreso de la ciencia y la ingeniería, incluida la primera línea de metro (1900). Se celebraron Exposiciones Universales en la capital en 1889 (con la Torre Eiffel) y de nuevo en 1900 (con el Grand Palais y el Petit Palais).

						El París de los clubes nocturnos y los cafés artísticos apareció en esta época. Montmartre se convirtió en un imán para artistas, escritores, proxenetas y prostitutas, donde figuras como Toulouse-Lautrec crearon carteles de las bailarinas de cancán del Moulin Rouge. 

						Otros lugares glamurosos que siguen abiertos son el restaurante Maxim’s, ahora con un museo art nouveau (Clicar) en la planta superior, y el recién restaurado Ritz Paris. El Musée d’Orsay (Clicar) alberga expresiones artísticas de la época, desde pintura a mobiliario.

						Esta época duró hasta el estallido de la I Guerra Mundial en 1914. El nombre se le dio a posteriori, por la ‘época dorada’ de la paz. 

					

				

				Le Relais Gascon	 GASCONA €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				A un corto paseo de la place des Abbesses, ofrece una atmósfera relajada y una cocina regional auténtica a precios muy razonables. Las copiosas ensaladas y el confit de canard saciarán los apetitos más voraces; los tradicionales cassoulet y tartiflette son deliciosos.

				Hay otra sucursal (tel. 01 42 52 11 11; 13 rue Joseph de Maistre; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) un poco más abajo de la calle. El restaurante principal no acepta tarjetas de crédito. (tel. 01 42 58 58 22; www.lerelaisgascon.fr; 6 rue des Abbesses, 18e; platos principales 11,50-16,50 €, menú almuerzo/cena 17,50/27,50 €; 10.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) 

				Les Coulisses Vintage	 BISTRÓ €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Enmarcado por cortinas rojas con borlas doradas, goza de una clientela fiel. De una relación calidad-precio excelente, sus platos combinan tradición y modernidad: fuagrás en migas de pan de especias, bacalao asado con setas y suflé de chocolate o quesos sublimes de postre. (tel. 01 45 26 46 46; www.restolescoulisses.fr; 19 rue Notre Dame de Lorette, 9e; menú almuerzo 2 platos 16 €, menú cena 2/3 platos 32,50/39,50 €; 12.00-14.30 lu-vi, 19.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Georges) 

				Bistro des Dames	 BISTRÓ €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Encantador y pequeño, atrae a los amantes de la cocina sencilla y auténtica con sus copiosas ensaladas, tortillas y gloriosas tablas de pâté de campagne y jamón serrano fino como el papel. El comedor, que da a la calle, es agradable, pero en verano son más tentadores el fresco y la calma del jardincillo trasero. (tel. 01 45 22 13 42; 18 rue des Dames, 17e; platos principales 15-21 €; 12.00-14.00 y 19.00-22.30 ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Place de Clichy) 

				La Mascotte	 MARISCO, CAFÉ €€€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Fundado en 1889, es sencillo y de lo más auténtico de Montmartre. Su especialidad es el marisco de calidad –ostras, langosta, vieiras– y los platos regionales (salchichas de Auvergne ), pero también es posible sentarse en la barra y saborear una simple copa de vino y una tabla de embutidos. (tel. 01 46 06 28 15; www.la-mascotte-montmartre.com; 52 rue des Abbesses, 18e; menú almuerzo/cena 29/45 €, platos principales 23-39 €; 8.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) 

				Le Petit Trianon	 CAFÉ €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Con sus ventanales y unas cuantas antiguallas cuidadosamente elegidas, este café belle époque renovado hace poco, a los pies de Montmartre, parece tan intemporal como la propia Butte. Fundado en 1894 y anexo al teatro centenario Le Trianon, no cuesta imaginar al artista Toulouse-Lautrec y al público multitudinario que una vez llenaron el lugar por las noches. (tel. 01 44 92 78 08; 80 bd de Rochechouart, 18e; platos principales €7.50-13.50; 8.00-14.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anvers) 

				Dónde beber

				Le Progrès	 BAR 

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Este auténtico café du quartier en el corazón de Abbesses, ocupa un chaflán con ventanales y asientos sencillos. Atrae a una relajada mezcla de artistas locales, empleados de tiendas, escritores y ociosos. Es perfecto para socializar, pero también por su comida y sus tazas de café baratas. (7 rue des Trois Frères, 18e; 9.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) 

				La Fourmi	 BAR 

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Institución de Pigalle, cuenta con techos altos, una larga barra de zinc y un ambiente sin pretensiones. El cliente puede bailar con la música en directo y las noches de discoteca o sentarse a comer y beber a precios razonables. (74 rue des Martyrs, 18e; 8.00-1.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa, 10.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pigalle) 

				Au P’tit Douai	 BAR 

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Café de barrio en la misma calle del Moulin Rouge, aunque parece a años luz por la tranquilidad que ofrece para tomar un café, vinos por copeo o cocina francesa tradicional de almuerzo o cena. (92 rue Blanche, 9e; 8.00-2.00 sa, 11.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Blanche) 

				La Machine du Moulin Rouge	 CLUB 

				Parte del Moulin Rouge (véase 25 [image: LP_Icons2010_36_Black.gif]  Mapa, B2 ) original –era la sala de calderas–, la pista de baile, la sala de conciertos, el bar de champán y la terraza al aire libre de este club se llenan los fines de semana. (90 bd de Clichy, 18e;  variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Blanche) 

				Cave des Abbesses	 BAR DE VINOS 

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Al otro lado de la puerta trasera de esta vinoteca hay un pequeño bar. Parece uno de esos sitios solo frecuentado por los habituales, pero que no hay que sentirse intimidado. Tras sentarse, se pide una tabla de quesos y una copa de Corbières para sentirse integrado. (43 rue des Abbesses, 18e; queso y embutidos 7-13 €; 17.00-21.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) 

				Glass	 BAR 

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Antiguo y coqueto, con cristales oscuros y demás, ofrece cervezas de barril marca Brooklyn Brewery y Demury, hot dogs de ternera y punk rock de fondo. Con las medias pintas a 4 €, está claro que no es un antro, aunque parezca la contrario. (7 rue Frochot, 9e; 19.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pigalle) 

				Artisan	 COCTELERÍA 

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Pigalle no tiene muchos locales de copas sofisticados, pero el Artisan de paredes blancas no está nada mal, con tapas deliciosas, vinos por copas y cócteles bien mezclados. (14 rue Bochart de Saron, 9e; 19.00-2.00 ma-sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anvers) 

				Ocio

				La Cigale	 MÚSICA EN DIRECTO 

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Hoy monumento histórico, este auditorio data de 1887, aunque Philippe Starck lo redecoró 100 años después. Entre los artistas que han actuado recientemente aquí figuran Rufus Wainwright, Ryan Adams e Ibrahim Maalouf. (tel. 01 49 25 89 99; www.lacigale.fr; 120 bd de Rochechouart, 18e; entrada 25-60 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anvers o Pigalle) 

				Bus Palladium	 MÚSICA EN VIVO 

				23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				El local más en boga de los años 1960 ha vuelto a abrir sus puertas 50 años después, con DJ a la última y conciertos de grupos indie y pop. (www.lebuspalladium.com; 6 rue Pierre Fontaine, 9e;  variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Blanche)

				Le Divan du Monde	 MÚSICA EN DIRECTO 

				24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Eventos cinematográficos, jolgorios improvisados y nouvelle chanson française (nueva canción francesa). Si se le añaden fiestas de soul/funk, concursos de air guitar y música rock tipo Arctic Monkeys/Killers/Libertines, y se menea todo con un poquito de Amy Winehouse, uno se hace una idea del concepto creativo de este excelente local multicultural en Pigalle. (tel. 01 40 05 06 99; www.divandumonde.com; 75 rue des Martyrs, 18e;  variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pigalle) 

				Moulin Rouge	 CABARÉ 

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				Inmortalizado en los carteles de Toulouse-Lautrec y luego en la gran pantalla por Baz Luhrmann, el Moulin Rouge titila bajo la réplica de 1925 de su molino rojo original. Se llena de turistas de circuitos en autobús, pero desde el primer acorde hasta la última pantorrilla alzada de las vedettes es un torbellino de fantásticos trajes, escenarios, coreografía y champán. Se aconseja reservar. (tel. 01 53 09 82 82; www.moulinrouge.fr; 82 bd de Clichy, 18e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Blanche) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Rue des Martyrs

						Entre las tiendas gourmet de la rue des Martyrs destaca la boulangerie Arnaud Delmontel (Mapa, C4; 39 rue des Martyrs, 9e; 7.00-20.30 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pigalle), con sus premiadas baguettes. El bistró Le Miroir (Mapa, C4; tel. 01 46 06 50 73; http://restaurantmiroir.com; 94 rue des Martyrs, 18e; menú almuerzo 19,50 €, menú cena 27-34 €; 12.00-14.30 y 19.30-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) sirve deliciosos patés y rillettes y platos clásicos bien elaborados, además de contar con vinoteca al otro lado de la calle. Otra opción es el neobistró Cul de Poule (Mapa, C3; tel. 01 53 16 13 07; 53 rue des Martyrs, 9e; menú almuerzo 2/3 platos 16/19 €, cena 24/29 €; 12.00-14.30 y 20.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pigalle).

					

				

				De compras

				La Citadelle	 MODA, ACCESORIOS

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Tienda de diseño con descuentos en un rincón oculto de Montmartre. Vende hallazgos de diseñadores franceses, italianos y japoneses, con marcas como Les Chemins Blancs y Yoshi Kondo. (1 rue des Trois Frères, 18e; 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) 

				Tati	 GRANDES ALMACENES 

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				Sin ornamentos y lleno de gangas, es el secreto de los parisinos elegantes. (4 bd de Rochechouart, 18e; 10.00-19.00 lu-vi, 9.30-19.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barbès Rochechouart)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Canal St-Martin y alrededores

			

			
				Bordeado de caminos de sirga y atravesado por puentes peatonales de hierro, el Canal St-Martin recorre los quartiers (barrios) del norte. Se puede hacer un crucero, pero pasear por delante de los geniales cafés, las originales boutiques y los modernos bares y clubes de este rejuvenecido barrio permite ver por qué los bobos (burgueses y bohemios) de París lo adoran. 

				
					Cómo llegar

					El Canal St-Martin está unos 4 km al norte de Notre Dame.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro République (líneas 3, 5, 8, 9 y 11) es céntrica.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Château d’Eau, Jacques Bonsergent, Gare de l’Est y Parmentier son útiles.

				

				
					
						
							[image: 12-canal-stmartin-wt-pk-par4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Café con los locales

				Le Petit Château d’Eau (34 rue du Château d’Eau, 10e; 8.00-2.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jacques Bonsergent o Château d’Eau) es un café de barrio que no ha cambiado en décadas (baldosas agrietadas, enormes espejos, ajados bancos de cuero granate), donde los locales charlan con el personal tras la barra de cinc.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Tiendas de ropa ʻretroʼ

				Estantes de ropa vintage ordenada por colores en Frivoli (26 rue Beaurepaire, 10e; 11.00-19.00 lu-vi, 14.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jacques Bonsergent), entre las numerosas boutiques de la rue Beaurepaire.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Picnic con ʻpizzaʼ

				Cuando el cliente pide pizza, le dan un globo rosa de helio para localizarlo en el canal, donde se comerá una Poulidor (pato, manzana y queso de cabra) o una Basquiat (gorgonzola, higos y jamón curado) del Pink Flamingo (tel. 01 42 02 31 70; www.pinkflamingopizza.com; 67 rue Bichat, 10e; pizza 11,50-17 €; 19.00-23.30 lu-ju, 12.00-15.00 y 19.00-23.30 vi-do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jacques Bonsergent).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Cultura a la última 

				En un almacén reconvertido, el centro cultural alternativo Point Éphémère (www.pointephemere.org; 200 quai de Valmy, 10e; 12.30-2.00 lu-sa, 12.30-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Louis Blanc) tiene artistas y músicos residentes, exposiciones de arte y un bar-restaurante relajado. Por la noche hay música en directo, DJ y eventos de discoteca.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Cultura de café 

				Se puede ir al L’Atmosphere (49 rue Lucien Sampaix, 10e; 9.30-1.45 lu-sa, hasta 24.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jacques Bonsergent o Gare de l’Est) para ver pasar los barcos; al Holybelly (http://holybel.ly; 19 rue Lucien Sampaix, 10e; 9.00-18.00 ju-lu, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jacques Bonsergent); o al Chez Prune (71 quai de Valmy, 10e; 8.00-2.00 lu-sa, 10.00-2.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] République), frecuentado por bobos.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Refugio en la cima

				Lejos de su primera función de vertedero y cantera para la reforma decimonónica del barón Haussmann, el Parc des Buttes Chaumont (rue Manin y rue Botzaris, 19e; 7.00-22.00 may-sep, hasta 20.00 oct-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Buttes-Chaumont o Botzaris) oculta grutas, cascadas artificiales y una isla con un templo al que se llega por pasarelas, además del salón de baile-café Rosa Bonheur.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cena posindustrial

				Conviene reservar para probar la cocina moderna del restaurante Chatomat (tel. 01 47 97 25 77; 6 rue Victor Letalle, 20e; platos principales 15-20 €; 7.30-22.30 ma-sa y 1er do del mes; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ménilmontant, Couronnes o Père Lachaise).

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Última copa

				Para cerrar la noche, son ideales el Café Charbon (www.lecafecharbon.com; 109 rue Oberkampf, 11e; 9.00-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Parmentier) belle époque o su local de conciertos y DJ Le Nouveau Casino (www.nouveaucasino.net; 109 rue Oberkampf, 11e; ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Parmentier).

			

		

	
		
			
				Centre Pompidou y Marais

			

			
				
					
						[image: 183986921_11.tif]
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				El marais (marisma) de París se desecó en el s. XII, pero las reformas de Haussmann dejaron intacto su laberinto de calles medievales. Modernos bares y restaurantes, emergentes boutiques de diseño y las florecientes comunidades homosexual y judía de la ciudad conviven en este vibrante barrio y su animado vecino oriental, Bastille.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Centre Pompidou (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					El auge del alto Marais (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de París

					Dónde comer

					Le 6 Paul Bert (Clicar)

					Bones (Clicar)

					CheZaline (Clicar)

					Dónde beber

					Le Pure Café (Clicar)

					La Fée Verte (Clicar)

					La Caféothèque (Clicar)

					Le Baron Rouge (Clicar)

					Le Mary Céleste (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Rambuteau (línea 11) es la mejor estación para el Centre Pompidou.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro También son céntricas Hôtel de Ville (líneas 1 y 11), St-Paul (línea 1) y Bastille (líneas 1, 5 y 8).

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco El Batobus, de subida y bajada libre, para frente al Hôtel de Ville.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El bisemanal Marché Bastille (Clicar) es uno de los mayores y más animados mercados callejeros de París. Se puede visitar antes de ir al museo de historia Musée Carnavalet (Clicar) y a la Maison de Victor Hugo (Clicar), antigua casa del escritor en la elegante place des Vosges (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se hace cola en el local de comida para llevar L’As du Fallafel (Clicar). Después de almorzar se recorre la arbolada pasarela Promenade Plantée (Clicar) sobre un antiguo viaducto ferroviario o se pasa la tarde curioseando en la colorida y peculiar profusión de tiendas del Marais y se toma un té en Le Loir dans la Théière (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  El Centre Pompidou (Clicar) abre hasta las 21.00, por lo que se va al final de la tarde para ver su colección de arte contemporáneo y las vistas desde la azotea. Tras cenar en Le 6 Paul Bert (Clicar), se empieza a ir de bares en Le Cap Horn (Clicar).

					Para pasar un día de vida local en el haut Marais, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Centre Pompidou

			

			
				El edificio que alberga el principal centro cultural de París es tan icónico que se pueden pasar horas mirándolo sin ni siquiera entrar, pero hay que hacerlo. Además de albergar el museo nacional de arte moderno y contemporáneo de Francia, el Musée National d’Art Moderne, su vanguardista oferta cultural incluye exposiciones temporales, biblioteca, cine y espacios de ocio.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

					www.centrepompidou.fr

					place Georges Pompidou, 4e

					museo, exposiciones y vistas adultos/niños 13 €/gratis

					11.00-21.00 mi-lu

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rambuteau
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				Indispensable

				Arquitectura

				El antiguo presidente Georges Pompidou quería un centro artístico ultracontemporáneo y lo consiguió. Los arquitectos ganadores del concurso, Renzo Piano y Richard Rogers, diseñaron el edificio del revés. Elementos utilitarios como cañerías, tuberías, respiraderos y cables eléctricos forman parte de la fachada; se libera así espacio en el interior para exposiciones y eventos.

				El entonces controvertido y ahora amado centro se inauguró en 1977. Desde lejos (por ejemplo, desde el Sacré-Cœur) sus colores primarios y su forma de caja entre el mar de grises tejados parisinos consiguen que parezca un mecano abandonado en la alfombra de una sala de estar.

				Musée National d’Art Moderne

				La mayor colección de arte moderno de Europa abarrota sus espaciosas y bien iluminadas galerías. Además de la colección permanente, hay dos salones para exposiciones temporales (en la planta baja/sótano y en el último piso), que resultan siempre de una calidad excelente. La 1ª planta alberga una maravillosa galería para niños.

				La colección permanente cambia cada dos años, pero cuenta con artistas como Picasso, Matisse, Chagall, Kandinsky, Kahlo, Warhol, Pollock y muchos otros. La 5º planta acoge la obra de artistas activos entre 1905 y 1970 (más o menos) y la 4ª se centra en creaciones más contemporáneas, de la década de 1980 en adelante.

				Azotea

				Aunque solo tiene seis pisos, el bajo paisaje de París permite unas magníficas vistas desde la azotea, a la que se llega por unas escaleras externas dentro de tubos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Está abierto hasta tarde (cierra los martes por descanso semanal) y para evitar las muchedumbres se puede ir a partir de las 17.00.

					Cómprese las entradas en línea para evitar la cola.

					La azotea está incluida en la entrada al museo y las exposiciones; el billete panorama (entrada 3 €; 11.00-22.00 mi-lu) es solo para ir a la azotea.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Frente a la entrada principal, place Georges Pompidou atrae a músicos, mimos y artistas callejeros. Las fuentes mecánicas de la adyacente place Igor Stravinsky son un derroche de esqueletos, dragones y otras disparatadas criaturas.

					El Café La Fusée (Mapa, A1; 168 rue St-Martin, 3e; 8.00-2.00 a diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rambuteau o Étienne Marcel) sirve deliciosas comidas y bebida.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 1055452.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				El auge del alto Marais

			

			
				El bajo Marais siempre ha estado de moda, pero la verdadera movida está hoy en el haut Marais (alto, septentrional). Su maraña de calles estrechas es un foco de prometedores diseñadores de moda, galerías de arte y boutiques de objetos antiguos, complementos y menaje, mezcladas con negocios veteranos que resurgen. Búsquense inauguraciones, exposiciones, actividades y tiendas efímeras.

			

			
				
					
						
							[image: 13-heads-up-ll-pk-par4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Moda caritativa

				La concept store Merci (www.merci-merci.com; 111 bd Beaumarchais, 3e; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Sébastien Froissart), frente a Fiat Cinquecento, dona los beneficios de su vanguardista moda, menaje, regalos, café y cantina a una organización benéfica para niños en Madagascar.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Dosis de café

				El Boot Café (19 rue du Pont aux Choux, 3e; 8.30-19.30 ma-vi, 10.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Filles du Calvaire) sirve café tostado en París. Se halla en el antiguo local de un zapatero y conserva la fachada original azul y el cartel “Cordonnerie”.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Moda innovadora

				Una de las primeras boutiques que situó al haut Marais en el mapa de la moda, el Shine (15 rue de Poitou, 3e; 11.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Filles du Calvaire), vende piezas de jóvenes diseñadores.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Moda artística

				Además de ropa vanguardista y del momento, el Surface to Air (www.surfacetoair.com; 108 rue Vieille du Temple, 3e; 11.30-19.30 lu-sa, 13.30-19.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Sébastien Froissart o Filles du Calvaire) vende libros de arte y complementos. Organiza instalaciones y actividades en colaboración con artistas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Moda con descuento

				En L’Habilleur (www.lhabilleur.fr; 44 rue de Poitou, 4e; 12.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Sébastien Froissart) se vende ropa de diseño de la temporada anterior (para hombre y mujer) con hasta un 70% de descuento.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Almuerzo en el mercado

				Tras una discreta puerta metálica verde, el Marché aux Enfants Rouges (39 rue de Bretagne, 3e; 8.30-13.00 y 16.00-19.30 ma-vi, 16.00-20.00 sa, 8.30-14.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Filles du Calvaire) cuenta con puestos de productos y platos, de cajas de bento a crepes, que se toman en mesas comunales.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Bolsos celestiales

				En la tienda insignia y taller de la fundadora-diseñadora Clarisse se confeccionan los bolsos supersuaves y superelegantes de Pauline Pin (www.paulinepin.com; 51 rue Charlot, 3e; 11.00-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Filles du Calvaire).

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Moda de fibra

				La Boutique Extraordinaire (67 rue Charlot, 3e; 11.00-20.00 ma-sa, 15.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Filles du Calvaire) exhibe y vende ropa y obras de arte textil realizadas con fibras naturales y de animales poco comunes.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Actividades culturales

				Le Carreau du Temple (tel. 01 83 81 93 30; www.lecarreaudutemple.eu; 4 rue Eugène Spuller, 3e; taquilla 14.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Temple), el antiguo y cubierto mercado del barrio, con obra de hierro art nouveau, es hoy escenario de exposiciones, conciertos, clases de deporte y teatro.

				[image: LP_Numerals2010_61_Black.gif]  Cócteles

				Sentado en un taburete de la barra circular central de Le Mary Céleste (www.lemaryceleste.com; 1 rue Commines, 3e; cócteles 12-13 €, tapas 8-12 €; 18.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Filles du Calvaire), se puede tomar cócteles creativos y platillos tipo tapas.
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				Puntos de interés

				Musée Carnavalet	MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Este museo de historia, que abarca de los tiempos galorromanos a la actualidad, está instalado en dos hôtels particuliers: el Hôtel Carnavalet de mediados del s. XVI y estilo renacentista, y el Hôtel Le Peletier de St-Fargeau de finales del s. XVII. Alberga algunos de los documentos, cuadros y objetos más importantes de la Revolución francesa.

				No hay que perderse la joyería art nouveau de Georges Fouquet, en rue Royale, y el dormitorio forrado de corcho del apartamento de Marcel Proust, en bd Haussmann, donde escribió el ciclo literario de 7350 páginas À la Recherche de Temps Perdu. (www.carnavalet.paris.fr; 23 rue de Sévigné, 3e; gratis; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul, Chemin Vert o Rambuteau)
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							Musée Carnavalet.
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				Maison de Victor Hugo	 CASA-MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Victor Hugo vivió de 1832 a 1848 en un apartamento del 3er piso del Hôtel de Rohan-Guéménée con vistas a una de las plazas más elegantes de París. Fue después de la publicación de Notre Dame de Paris y allí acabó Ruy Blas. En la actualidad su casa es un pequeño museo dedicado a la vida y la época del célebre escritor, que cuenta con una colección de sus dibujos y retratos. (www.musee-hugo.paris.fr; 6 place des Vosges, 4e; gratis; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul o Bastille)

				Musée des Arts et Métiers	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Inaugurado en 1794, es uno de los museos de ciencia y tecnología más antiguos de Europa, y obligatorio para los que tengan niños o estén interesados en cómo funcionan las cosas. Instalado en el sensacional priorato del s. XVIII de St-Martin des Champs, expone 3000 instrumentos, máquinas y prototipos de los ss. XVII-XX. En la anexa iglesia de St-Martin des Champs se encuentra el péndulo de Foucault, presentado al mundo en la Exposición Universal de París de 1855. (www.arts-et-metiers.net; 60 rue de Réaumur, 3e; adultos/niños 6,50 €/gratis; 10.00-18.00 ma, mi y vi-do, hasta 21.30 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arts et Métiers)

				Maison Européenne de la Photographie	 MUSEO 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Sita en el renovado Hôtel Hénault de Cantorbe, que data de principios del s. XVIII, alberga exposiciones temporales vanguardistas (normalmente retrospectivas de fotógrafos) y una enorme colección permanente sobre la historia de la fotografía y su relación con Francia.

				Los fines de semana suele proyectar cortos y documentales. El jardín japonés de la entrada es una delicia. (www.mep-fr.org; 5-7 rue de Fourcy, 4e; adultos/niños 8/4,50 €; 11.00-19.45 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul o Pont Marie)

				Musée d’Art et d’Histoire du Judaïsme	MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				En este fascinante museo en el Hôtel de St-Aignan, de 1650, se profundiza en el corazón histórico de la consolidada comunidad judía de Pletzl (“placita” en yiddish) del Marais. Muestra la evolución de las comunidades judías desde la Edad Media hasta nuestros días y hace hincapié en la historia judía francesa. Destacan los documentos relacionados con el caso Dreyfus y las obras de Chagall, Modigliani y Soutine. Unos creativos talleres para niños, adultos y familias complementan sus excelentes exposiciones temporales. (www.mahj.org; 71 rue du Temple, 4e; adultos/niños 8 €/gratis; 11.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rambuteau) 
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						Vida local

					

					
						Place des Vosges

						La plaza más antigua de París, place des Vosges (Mapa, D3; 4e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul o Bastille), inaugurada en 1612 como place Royale, es un elegante conjunto de 36 casas con techo de pizarra, grandes buhardillas y arcos en la planta baja. Alberga galerías de arte, boutiques y violinistas y violonchelistas alrededor de una arbolada plaza. En 1800 cambió de nombre para honrar el département (división administrativa) de Vosges por ser el primero en pagar sus impuestos. Se puede tomar una copa en el cercano Café Martini (www.cafemartini.fr; 9 rue du Pas de la Mule, 4e; 18.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Chemin Vert).

					

				

				Musée Cognacq-Jay	 MUSEO DE ARTE 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Ubicado en el Hôtel de Donon, exhibe pinturas al óleo, pasteles, escultura, objetos artísticos, joyería, porcelana y mobiliario del s. XVIII reunidos por Ernest Cognacq (1839-1928), fundador de los grandes almacenes La Samaritaine, y su mujer Louise Jay.

				Aunque Cognacq apreciaba poco su colección y presumía de haberla reunido solo por el estatus y de no haber ido nunca al Louvre, sirve para dar una idea de los gustos de la clase alta durante la Ilustración. (www.cognacq-jay.paris.fr; 8 rue Elzévir, 3e; gratis; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul o Chemin Vert) 

				Hôtel de Ville	AYUNTAMIENTO 

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Este bonito ayuntamiento quedó destruido durante la Comuna de París de 1871 y se reconstruyó con un lujoso estilo neorrenacentista entre 1874 y 1882. La fachada está decorada con 108 estatuas de ilustres parisinos. Las exposiciones temporales (gratis) de la Salle St-Jean casi siempre son de temática parisina.

				De diciembre a primeros de marzo se instala una pista de hielo frente a este hermoso edificio. (www.paris.fr; place de l’Hôtel de Ville, 4e; gratis; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hôtel de Ville) 

				Mémorial de la Shoah	MUSEO 

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				El monumento al mártir judío desconocido, erigido en 1956, se ha transformado en el Mémorial de la Shoah, palabra hebrea que significa “catástrofe”, sinónima de “holocausto”. Sus exposiciones están relacionadas con el Holocausto y la ocupación alemana de parte de Francia y París durante la II Guerra Mundial. El monumento a las víctimas de la Shoah se halla en la entrada. (www.memorialdelashoah.org; 17 rue Geoffroy l’Asnier, 4e; gratis; 10.00-18.00 do-mi y vi, hasta 22.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul) 

				Promenade Plantée	PARQUE 

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				El abandonado viaducto ferroviario del s. XIX de Vincennes se recuperó como primer parque elevado del mundo, con cerezos, arces, enrejados con rosales, pasillos de bambú y lavanda. Proporciona un excepcional mirador aéreo, a tres pisos del suelo, de la arquitectura cercana. Se accede por escaleras –normalmente una en cada manzana– y ascensores (aunque nunca funcionan). A nivel de la calle y a lo largo de av Daumesnil, se extiende el Viaduc des Arts (www.viaducdesarts.fr; 1-129 av Daumesnil, 12e; variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille o Gare de Lyon), con galerías y talleres. (12e; 8.00-21.30 may-ago, hasta 17.30 sep-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille o Gare de Lyon) 

				Musée Picasso	MUSEO DE ARTE 

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Es una de las colecciones de arte más amadas de París y reabrió sus puertas tras una exhaustiva y polémica renovación a finales del 2014. Instalado en el Hôtel Salé de mediados del s. XVII, atrae a los enamorados del arte con 5000 dibujos, grabados, pinturas, cerámica y esculturas del grand maître Pablo Picasso (1881-1973). Los herederos del arista donaron esta extraordinaria colección al Gobierno francés como impuestos de sucesiones. (tel. 01 42 71 25 21; www.museepicassoparis.fr; 5 rue de Thorigny, 3e; entrada 11 €; 11.30-18.00 ma-do, hasta 21.00 3er sa de mes; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paulo Chemin Vert) 
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						Vida local

					

					
						Pletzl

						La zona judía de rue des Rosiers y rue des Écouffes, en el Marais, se conocía como el Pletzl y sigue llena de delicatesen kosher y locales de falafel para llevar, como el L’As du Fallafel (Mapa, C3; 34 rue des Rosiers, 4e; platos para llevar 5,50-8,50 €; 12.00-24.00 do-ju, hasta 17.00 vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul), donde merece la pena hacer la inevitable cola. Hector Guimard (diseñador de las icónicas entradas del metro de París) diseñó la sinagoga ‘art nouveau’ (Mapa, C3; 10 rue Pavée, 4e) del Pletzl en 1913.

					

				

				Place de la Bastille	PLAZA 

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				La Bastilla, una fortaleza del s. XIV construida para proteger las puertas de la ciudad, es el monumento más famoso de París que ya no existe. No queda nada de la prisión en que se convirtió en los tiempos del cardenal Richelieu y cuya toma el 14 de julio de 1789 desencadenó la Revolución francesa. En su lugar se alza una columna de bronce verde de 52 m de alto coronada por una Libertad alada. Los revolucionarios del alzamiento de 1830 están enterrados debajo. En la actualidad es una congestionada rotonda y el lugar más simbólico para las protestas políticas. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille) 

				
					
						Comprender

					

					
						Vida de pueblo

						Intramuros

						París está delimitado por sus murallas (la Périphérique o carretera de circunvalación). Intramuros, en el interior de 105 km2, cuenta con una población inferior a los 2,2 millones y la gran área metropolitana (la région Île de France, rodeada por ríos) tiene unos 12 millones de habitantes, aproximadamente el 19% de la población total de Francia. Esta situación convierte a París –capital de la région y de este centralizado país– en una isla dentro de una isla.

						Vida comunal

						París no es solo un destino para los trabajadores que viven fuera, su densa población define la vida de la ciudad. Sus tiendas, mercados, parques y otras facetas de la vida diaria evocan un ambiente de pueblo y la casi absoluta ausencia de rascacielos le da una escala humana.

						Las viviendas unipersonales suponen casi la mitad de los hogares del centro. La falta de espacio fomenta apartamentos minúsculos. Por ello, las zonas comunales se han convertido en las salas de estar, comedores y patios de muchos parisinos, y las tiendas de barrio en las piedras angulares de la vida en comunidad. Esta gran concentración de habitantes es la razón de la escasez de bares y cafés que cierren tarde o de locales nocturnos (por las restricciones de ruido) y de que haya tantos perros. Las fuertes multas consiguen que las aceras (que se limpian todos los días) luzcan más limpias que nunca.

						Fuera de la muralla

						París está a punto de redefinir sus fronteras tradicionales para expandirse hacia los suburbios que lo rodean como parte del proyecto de reurbanización Grand Paris. La parte crucial es una expansión descentralizada del metro –72 nuevas estaciones y 6 líneas suburbanas– con una fecha límite de finalización en el 2025. El objetivo es interconectar los suburbios, en lugar de seguir con el actual sistema radial que los conecta con el centro. Se espera que suburbios autónomos como Vincennes, Neuilly, Issy, St-Denis, etc., con el tiempo formen parte de un Grand Paris más amplio, gobernado por el Hôtel de Ville. No es un acuerdo que esté cerrado, pues unir estos municipios tan distintos no será fácil.

					

				

				Tour St-Jacques	TORRE 

				12 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Esta torre gótica flamígera de 54 m de altura, al norte de place du Châtelet, es lo único que queda de la Église St-Jacques la Boucherie, construida por el poderoso gremio de carniceros en 1523 como punto de partida de los peregrinos en camino a la tumba del apóstol en Santiago de Compostela. Restaurada recientemente, tras ascender sus 300 escalones se disfruta de unas amplias vistas. (39 rue de Rivoli, 4e; adultos 8 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Châtelet) 
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				Dónde comer

				Le 6 Paul Bert	BISTRÓ €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H4

				Inaugurado por Bertrand Auboyneau, del cercano Bistrot Paul Bert (tel. 01 43 72 24 01; 18 rue Paul Bert, 11e; almuerzo 3 platos/menú cena 19/38 €; 12.00-14.00 y 19.30-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Faidherbe–Chaligny), y por el chef quebequés Louis-Philippe Riel, este local sirve unos asombrosos menús de platos pequeños. Las exquisitamente presentadas creaciones de la cocina de Riel cambian a diario, pero siempre cuentan con inesperadas combinaciones de sabores (codorniz y nabo, alcachofa y chocolate blanco). (tel. 01 43 79 14 32; 6 rue Paul Bert, 12e; menús almuerzo 2-3 platos 15/19 €, menús cena 4 platos 44 €; 12.00-14.00 ma, 12.00-14.00 y 19.30-23.00 mi-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Faidherbe-Chaligny) 

				Bones	 BISTRÓ €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Si no se consigue una reserva para el primer servicio (19.00-19.30) en el minimalista y nuevo local de moda del chef australiano James Henry, se cuenta con otras dos opciones. Para el segundo servicio (21.30-22.30) no es necesario reservar. La segunda alternativa es pedir los pequeños platos estrella de Henry (ostras ahumadas, corazón de ternera, carpacho de lubina, charcutería casera) en su animado bar. (tel. 09 80 75 32 08; www.bonesparis.com; 43 rue Godefroy Cavaignac, 11e; platos bar 4-16 €, menú 4-5 platos 47/55 €; cocina 19.00-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Voltaire)
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						Vida local

					

					
						Marché d’Aligre

						En el caótico Marché d’Aligre (Mapa, G5; http://marchedaligre.free.fr; rue d’Aligre, 12e; 8.00-13.00 y 16.00-19.30 ma-sa, 8.00-13.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ledru-Rollin) se encuentran todos los productos básicos de la cocina francesa: queso, café, chocolate, vino y charcutería. La oferta del cubierto Marché Beauvau, en el centro de la place d’Aligre, es más gourmet. El mercadillo Marché aux Puces d’Aligre (place d’Aligre, 12e; 8.00-13.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ledru-Rollin) se celebra aquí. En las calles cercanas hay tiendas de comida, bares de vinos, como el maravilloso Le Baron Rouge (1 rue Théophile Roussel, 12e; 10.00-14.00 y 17.00-22.00 ma-vi, 10.00-22.00 sa, 10.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ledru-Rollin), y un creciente número de restaurantes.

					

				

				Candelaria	 TAQUERÍA €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Para encontrar esta enrollada taquería hay que conocer su existencia. Creada con puro y auténtico entusiasmo, con ese descarado y despreocupado estilo tan parisino, la clandestina Candelaria sirve deliciosos tacos, quesadillas y tostadas caseros en un ambiente relajado, en la barra o en la parte de atrás, alrededor de una mesa con taburetes altos o en mesitas de café bajas. (www.candelariaparis.com; 52 rue Saintonge; tacos 3,20-3,75 €, quesadillas y tostadas 3,50 €, menú almuerzo 11,50 €; 12.00-24.00 ju-sa, hasta 23.00 do-mi; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Filles du Calvaire) 

				Dessance	 POSTRES €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Comer en el Dessance es un placer gastronómico. Solo sirve postres, con esmerada presentación y afán creativo por maridar ingredientes inesperados (brócoli, remolacha y roquette con chocolate y caramelo). Tanto en el menú de cuatro postres como a la carta, un dulce amuse-bouche inicia la experiencia y un plato de pequeñas gourmandises (dulces) la remata. (tel. 01 42 77 23 62; www.dessance.fr; 74 rue des Archives, 3e; postres a la carta 19 €, menú 4 postres 36-44 €; 15.00-23.00 mi-vi, 12.00-24.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arts et Métiers) 

				Chez Marianne	 JUDÍA €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				En el Chez Marianne, abarrotado durante el almuerzo, se come codo con codo copiosas raciones de falafel, hummus, puré de berenjena y unos 25 zakouski más (entremeses; 14/16/18 € plato de 4/5/6). La comida es más sefardí que asquenazí (lo habitual en la mayoría de los restaurantes del Pletzl) y no kosher Beth Din. Una ventanilla vende falafel en pan de pita (7 €) para comer mientras se pasea. (2 rue des Hospitalières St-Gervais, 4e; principales 18-25 €; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul) 

				Marché Bastille	 MERCADO €

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Si solo se puede ir a un mercado callejero en París, este es de los mejores. Se extiende de la parada de metro Bastille a la de Richard Lenoir. (bd Richard Lenoir, 11e; 7.00-14.30 ju y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille o Richard Lenoir) 

				À la Biche au Bois	 FRANCESA TRADICIONAL €€

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				La especialidad de este alegre “cierva en el bosque’ es la caza, sobre todo la biche, pero los platos como el fuagrás y el coq au vin también potencian la sensación de estar en el campo, al igual que el toldo verde y las macetas de la entrada. Los quesos y vinos son excelentes, pero los mejores elogios, aparte de la caza, son para sus sensacionales frites. (tel. 01 43 43 34 38; 45 av Ledru-Rollin, 12e; 19.00-22.45 lu, 12.00-14.30 y 19.00-22.45 ma-sa;  menú almuerzo 3 platos 29,80 €, principales 17-22,50 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare de Lyon) 

				Clamato	 MARISCO €€

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G4

				Hay que ir pronto. A diferencia de su alabado restaurante gemelo y vecino Septime (tel. 01 43 67 38 29; 80 rue de Charonne, 11e; menú almuerzo 28-55 €, menú cena 58 €; 19.00-22.00 lu, 12.15-14.00 y 19.00-22.00 ma-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Charonne), no acepta reservas y nadie quiere perderse las tapas de marisco de Bertrand Grébaut y Théo Pourriat. La carta cambia a diario, pero suele incluir mejillones con cebolla confitada y azafrán, navajas hervidas con cacahuetes triturados y mantequilla de hierbas o carpacho de pulpo con pulpa de pomelo. (www.septime-charonne.fr; 80 rue de Charonne, 11e; tapas 6-19 €; 19.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Charonne) 

				Pozzetto	 HELADOS €

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Según un mito urbano, esta heladería abrió cuando unos amigos del norte de Italia no consiguieron encontrar su helado favorito en París e importaron los ingredientes para elaborarlos ellos mismos. Sus doce sabores –servidos con espátula– incluyen gianduia (chocolate con avellanas de Turín) y zabaione, hecho con yema de huevo, azúcar y vino dulce de Marsala. También sirve buen café italiano. (www.pozzetto.biz; 16 rue Vieille du Temple, 4e; cucurucho o tarrina 4-5,90 €; 11.30-21.00 lu-ju, hasta 23.30 vi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul) 

				CheZaline	 DELICATESEN €

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Esta antigua carnicería de equino (chevaline, de ahí el juego de palabras) es ahora un fabuloso delicatesen que prepara baguettes de temporada rellenas con ingredientes como jamón y pesto casero. Otras delicias son las ensaladas y las tarrinas caseras. Cuenta con algunos asientos (y muchos parques cercanos). Suele haber cola. (85 rue de la Roquette, 11e; platos 6,50-9 €; 11.00-17.30 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Voltaire) 
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						Vida local

					

					
						Rue de Lappe

						Tranquila de día, la pequeña rue de Lappe bulle por la noche, cuando se llenan sus bares. En el salón de baile Le Balajo (Mapa, E4; www.balajo.fr; 9 rue de Lappe, 11e; variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille), inaugurado en 1936, se oye desde salsa a R&B y se ofrece un té con baile durante las musettes (actuaciones de acordeón) de 14.00 a 19.00 los lunes. En La Chapelle des Lombards (Mapa, F4; www.la-chapelle-des-lombards.com; 19 rue de Lappe, 11e; 23.00-5.00 do y mi-ju, hasta 6.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille), suele haber concierto los viernes y los sábados.

					

				

				Bofinger	 BRASSERIE €€

				23 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Se dice que Bofinger, fundada en 1864, es la brasserie más antigua de París, aunque su pulido latón art nouveau, vidrio y espejos sugieren que se redecoró unas cuantas décadas después. Sus especialidades incluyen platos de inspiración alsaciana como choucroute, ostras y marisco. Se recomienda alguna mesa de la parte inferior bajo la coupole (cúpula con vidrieras)

				(tel. 01 42 72 87 82; www.bofingerparis.com ; 5-7 rue de la Bastille, 4e; menú 36,50-59 €, principales 22,50-46 €; 12.00-15.00 y 18.30-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille) 

				Dónde beber

				Le Cap Horn	 BAR 

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Durante las noches de verano el ambiente en este relajado bar chileno es eléctrico. La clientela sale a la calle y los coches hacen de mesas en las que tomar bebidas bien preparadas, como piña colada, punch coco y cócteles de pisco, un fuerte eau-de-vie (aguardiente) chileno. Muy cerca de la place des Vosges. (8 rue de Birague, 4e; 10.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul o Chemin Vert) 

				Le Pure Café	 CAFÉ 

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H4

				Este clásico local parisino, un rústico café color rojo cereza que apareció en la película de arte y ensayo Antes del atardecer, sigue siendo un lugar sencillo para tomar una copa o platos de queso y charcutería, cocina de fusión o brunch los domingos. (www.purecafe.fr; 14 rue Jean Macé, 11e; 7.00-2.00 lu-vi, 8.00-2.00 sa, 9.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Charonne) 
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				Le Loir dans la Théière	CAFÉ

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				A pesar de su cursi nombre (“El lirón en la tetera”), es un maravilloso local veterano lleno de juguetes retro, cómodos sofás e imágenes de A través del espejo y lo que Alicia encontró allí en las paredes. Su docena de diferentes tés acompañados de excelentes y sabrosas tartas y pasteles de frutas aseguran una cola constante en la calle. También sirve desayunos y brunch. (3 rue des Rosiers, 4e; 9.00-19.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul) 

				La Fée Verte	BAR 

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G3

				Sí, el “Hada verde” se especializa en absenta (servida con cucharilla y terrones de azúcar), pero este fabulosamente anticuado café y bar de barrio también sirve exquisita comida. (108 rue de la Roquette, 11e; 8.00-2.00 lu-sa, 9.00-2.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Voltaire)

				Le Tango	 CLUB 

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				Se anuncia como una boîte à frissons (club de emociones) y atrae a una variada y cosmopolita clientela gay y lesbiana en un histórico salón de baile de la década de 1930. El ambiente y el estilo es retro y festivo, y se oyen valses, salsa y tango en cuanto abre sus puertas. A partir de las 0.30 hay DJ. El té gay con baile de los domingos es legendario. (www.boiteafrissons.fr; 13 rue au Maire, 3e; entrada 6-9 €; 22.30-5.00 vi y sa, 18.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Arts et Métiers) 

				Open Café	CAFÉ 

				29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Local gay para todos a todas horas, este espacioso bar-café con centelleantes bolas de discoteca colgadas en su estrellado techo tiene mucho encanto, una terraza grande y animada, cocina que sirve desayunos (8,70 €), tartines todo el día (6,70 €) y una happy hour de cuatro horas que empieza a diario a las 18.00. (www.opencafe.fr; 17 rue des Archives, 4e; 11.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hôtel de Ville) 

				La Caféothèque	CAFÉ 

				30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Esta laberíntica cafetería es seria desde su molinillo industrial a sus elaborados sabores. Uno se sienta en un banco, elige el grano y lo preparan de la forma que se desee (exprés, ristretto, con leche, etc.). El café del día (3 €) reanima los paladares más viajados, al igual que la dégustation de tres crus diferentes por 10 €. (www.lacafeotheque.com; 52 rue de l’Hôtel de Ville, 4e; 9.30-19.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul u Hôtel de Ville) 

				3w Kafé	 BAR GAY 

				31 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				El nombre de este bar-pub de cócteles en una calle con varios bares de lesbianas significa “mujer con mujer”. El ambiente es relajado y no está prohibida la entrada de hombres (si van acompañados de una mujer). Los fines de semana hay baile en la planta baja con DJ y suele organizar noches temáticas. Anuncia sus actividades en Facebook. (8 rue des Écouffes, 4e; 20.00-3.00 mi y ju, hasta 5.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul) 

				Quetzal	 BAR GAY

				32 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Este eterno favorito bar gay está frente a rue des Mauvais Garçons (calle de los chicos malos), llamada así por los bandidos que se congregaban en ella en 1540. Siempre está animado, pincha música house y dance por la noche y hay ambiente de ligue a todas horas; las ventanas con cristal laminado permiten ver el objetivo antes de que entre. (10 rue de la Verrerie, 4e; 17.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hôtel de Ville)

				La Perle	 CAFÉ, BAR

				33 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Es el bar de fiesta al que acuden los bobos (bohemios y burgueses) para dárselas de pobres con un rouge (vaso de vino tinto) en el Marais hasta que llega el DJ para animar el ambiente. Sus atributos exclusivos: el (realmente) desastroso aspecto del local y la maqueta de locomotora sobre la barra. (http://cafelaperle.com; 78 rue Vieille du Temple, 3e; 9.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Paul o Chemin Vert)

				Ocio

				Opéra Bastille	 ÓPERA, BALLET

				34 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E4

				Cuenta con 3400 localidades y es el principal teatro de la ópera de la ciudad; también organiza ballet y conciertos de música clásica. Las entradas se ponen a la venta en línea hasta dos semanas antes de que se puedan comprar por teléfono o en la taquilla (tel. 01 40 01 19 70; 130 rue de Lyon, 12e; 14.30-18.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille). Vende entradas para estar de pie (places débouts; €5) 90 min antes del comienzo de las actuaciones. (tel. 08 92 89 90 90; www.operadeparis.fr; 2-6 place de la Bastille, 12e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille)

				Badaboum	 MÚSICA EN DIRECTO

				35 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F4

				La antigua La Scène Bastille, recién renovada y con nombre onomatopéyico, ofrece diferentes tipos de conciertos en su particular y cercano escenario, aunque suele centrarse en música electro, funk y hip-hop. Estupendo ambiente, cócteles geniales y habitación secreta en el piso de arriba. (www.badaboum-paris.com; 2bis rue des Taillandiers, 11e; coctelería 19.00-2.00 mi-sa, club y conciertos variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille o Ledru-Rollin)

				De compras

				Paris Rendez-Vous	 CONCEPT STORE

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A3

				Solo París podía ser tan elegante como para tener su propia línea de recuerdos de diseño, que se venden en su supermoderna concept store dentro del Hôtel de Ville. Ofrece desde ropa y menaje del hogar hasta libros sobre París, barcos de juguete y sillas Fermob, como las del Jardin du Luxembourg. (29 rue de Rivoli, 4e; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hôtel de Ville)

				La Manufacture de Chocolat	 COMIDA, BEBIDA

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				En los restaurantes del chef superestrella Alain Ducasse, el chocolate que se sirve proviene de su fábrica, la primera en París en confeccionar chocolate “del grano a la barra”, que creó con su antiguo repostero jefe Nicolas Berger. No será fácil decidirse entre ganaches, pralinés y trufas, y no menos de 44 sabores de chocolatinas. (www.lechocolat-alainducasse.com; 40 rue de la Roquette, 11e; 10.30-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bastille)

				My Crazy Pop	 COMIDA

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G5

				Wasabi, parmesano, barbacoa y tapenade son algunos de los sorprendentes sabores salados que ofrece esta tienda de palomitas de maíz (invención francesa). Los sabores dulces incluyen praliné de jengibre, caramelo con mantequilla salada y naranja con canela. En la parte trasera hay una ventana que permite ver cómo se abren los granos, solo con calor y presión (sin aceite). (15 rue Trousseau, 11e; 11.00-19.00 ma-vi, hasta 20.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ledru-Rollin)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Père Lachaise

			

			
				París es un cúmulo de pueblos y estas 44 Ha de calles adoquinadas y ornadas tumbas, con más de un millón de residentes (por así decirlo), es uno de ellos. El cementerio más visitado del mundo se inauguró en 1804 y en un principio se realizaron muy pocos entierros debido a su distancia al centro de la ciudad. Las autoridades decidieron exhumar los restos de famosos y llevarlos allí. Esta estrategia funcionó y desde entonces el Cimetière du Père Lachaise es la última morada más de moda de París. 

				
					
						
							[image: 509621965_20.tif]
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					Cómo llegar

					Père Lachaise está unos 4,5 km al noreste de Notre Dame.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Philippe Auguste (línea 2), Gambetta (líneas 3 y 3b) y Père Lachaise (líneas 2 y 3).

				

				Indispensable

				Tumbas de Molière y La Fontaine

				División 25

				La primeras tumbas famosas trasladadas a Père Lachaise, cuando los parisinos se negaron a ser enterrados fuera de su quartier, fueron la del dramaturgo Molière (1622-1673) y la del poeta Jean de la Fontaine (1621-1695), en 1817.

				Tumba de Édith Piaf

				División 97

				Édith Piaf (cuyo apellido era Gassion) murió en 1963 y dejó una colección de conmovedoras canciones como Non, je ne regrette rien y La vie en rose. Una de las tradiciones en Père Lachaise es depositar rosas rojas en su tumba.

				Tumba de Jim Morrison

				División 6

				La tumba más venerada es la del cantante de The Doors, que murió en un apartamento del Marais en 1971. Antes de las quejas de sus familiares, era ‘tradición’ tomar drogas y hacer el amor en su tumba. Se aumentaron las medidas de seguridad y se añadieron barreras.

				Tumba de Oscar Wilde

				División 89

				La tumba coronada por un ángel alado desnudo del dramaturgo y humorista Oscar Wilde, que murió en París en 1900, estuvo llena de besos estampados con carmín hasta que se instaló una cubierta de cristal en el 2011.

				Tumba de Chopin

				División 11

				Se puede añadir una nota a las cartas manuscritas y flores que alegran la tumba del compositor y pianista polaco Chopin (1810-1849), que pasó su corta vida adulta en París. Su corazón está enterrado en Varsovia.

				Futura tumba de André Chabot

				División 20

				El fotógrafo André Chabot (1941) fotografía arte funerario y de ahí la bonita capilla del s. XIX que ha equipado con una enorme cámara de granito, y código QR, para el día en que fallezca.
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							Una estatua de bronce adorna una tumba.
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				Mur des Fédérés

				División 76

				En este muro de ladrillo fueron fusilados 147 comuneros insurgentes en 1871. Las esculpidas paredes con monumentos conmemorativos de la guerra que rodean la fosa común son igual de emotivas.

				Monsieur Noir

				División 92

				La valla que rodeaba la tumba del periodista Yvan Salman (1848-1870), también conocido como Monsieur Noir, muerto a los 22 años por un disparo de Pierre Bonaparte, sobrino-nieto de Napoleón, se retiró por las protestas. Se dice que las mujeres que acaricien la abultada entrepierna de su efigie en bronce mejorarán su vida sexual y su fertilidad.

				Tumbas de Abelardo y Eloísa

				División 7

				Para dar más relieve a Père Lachaise en 1817 se volvió a enterrar en él a los trágicos amantes del s. XII Abelardo y Eloísa, separados estilo Romeo y Julieta, pero que siguieron enviándose apasionadas y poéticas cartas. Los unieron bajo una lápida neogótica en la que los románticos dejan cartas de amor.

				Tumba de Balzac

				División 48

				El escritor francés Honoré de Balzac, autor de La comedia humana (sobre la vida en Francia tras la caída de Napoleón en 1815), fue enterrado en 1850. Entre la élite literaria presente en su funeral, Victor Hugo portó su ataúd y dijo unas palabras.

				
					
						
							[image: 148679768_11.tif]
						

					

					
						
							Monsieur Noir.
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				Tumba de Delacroix

				División 49

				El trascendental artista romántico francés Eugène Delacroix (1798-1763) también descansa en este cementerio. Su obra incluye los frescos de St-Sulpice, importantes obras del Louvre y otras más íntimas en su hogar, actualmente el Musée National Eugène Delacroix. 

				Tumba de Georges Seurat

				División 66

				La tumba del pionero del puntillismo Georges Seurat (1859-1891) es otra de las muchas que parecen una casa pequeña, lo que intensifica la sensación de pueblo de Père Lachaise.

				Tumba de Marcel Proust

				División 85

				En la tumba de Marcel Proust (1871-1922), autor de En busca del tiempo perdido, suelen dejarse tradicionalmente magdalenas.

				
					tel. 01 43 70 70 33

					www.pere-lachaise.com

					16 rue du Repos y bd de Ménilmontant, 20e

					gratis

					8.00-18.00 lu-vi, 8.30-18.00 sa, 9.00-18.00 do

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Père Lachaise o Gambetta

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Por el cementerio, en línea y en la oficina junto a la entrada principal en bd de Ménilmontant hay mapas con la ubicación de las tumbas más notables.

					La visita se combina bien con un paseo por el Canal St-Martin.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Los chefs Shaun Kelly y Elenie Sapera, que trabajan en la cocina abierta y el bar de tapas, han resucitado el bistró Yard (tel. 01 40 09 70 30; 6 rue de Mont Louis, 11e; menú de almuerzo 3 platos 18 €, principales 15-18 €; 12.00-14.30 lu, 12.00-14.30 y 20.00-22.30 ju-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Philippe Auguste).

				

			

		

	
		
			
				Notre Dame y las islas

			

			
				
					
						[image: 143595455_14.tif]
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				El corazón geográfico, espiritual e histórico de París es el Sena. Los inicios acuosos de la ciudad tuvieron lugar en la Île de la Cité, la mayor de sus dos islas. Al este, la serena Île St-Louis cuenta con apartamentos elegantes y exclusivos, además de un puñado de hoteles íntimos y encantadores restaurantes y boutiques.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Notre Dame (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de París

					Historia

					Notre Dame (Clicar) 

					Sainte-Chapelle (Clicar) 

					Conciergerie (Clicar)

					Dónde beber

					Taverne Henri IV (Clicar) 

					Mercados

					Marché aux Fleurs Reine Isabel II (Clicar) 

					Iglesias

					Notre Dame (Clicar)

					Ste-Chapelle (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Cité (línea 4), en la Île de la Cité, es la única estación de las islas y la más práctica para Notre Dame.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Pont Marie (línea 7), en la orilla derecha, es la estación más cercana a Île St-Louis.

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco El Batobus, de subida y bajada libre, para enfrente de Notre Dame, en la orilla izquierda.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Como la icónica catedral de la ciudad, Notre Dame (Clicar), domina la Île de la Cité, es el mejor punto de salida de la ruta (y llegando pronto se evitan las aglomeraciones). Aparte de ver la vidriera interior, conviene emplear una hora en subir a la cima y otra en explorar la cripta arqueológica. Otra vidriera, más bella incluso, es la de la vecina Sainte-Chapelle (Clicar). A solo unos pasos de esta, se halla la enigmática prisión de la Revolución francesa, la Conciergerie (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para llegar a la islita de St-Louis, se cruza el Pont St-Louis (Clicar). Tras almorzar en el Café Saint Régis (Clicar), se aconseja recorrer las ‘boutiques’ de la isla y comer un helado en Berthillon (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Después de una cena tradicional en Le Tastevin (Clicar), se puede volver por el Pont St-Louis (con actuaciones de músicos callejeros) para la última copa en la Taverne Henri IV (Clicar), en la Île de la Cité. Si se busca marcha, al otro lado del Pont Neuf (Clicar) se encontrará donde elegir a ambas orillas del Sena.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Notre Dame

			

			
				La imponente Cathédrale Notre Dame de Paris (catedral de Nuestra Señora de París) es una obra maestra de la arquitectura gótica francesa. Erigida sobre los cimientos de iglesias previas y de un anterior templo galorromano, se completó en su mayor parte a principios del s. XIV. Sufrió graves daños durante la Revolución francesa y su exhaustiva restauración finalizó en 1864. Hoy es el monumento gratuito más visitado de la urbe; más de 14 millones de personas cruzan su umbral cada año.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

					www.cathedraledeparis.com

					6 place du Parvis Notre Dame, 4e

					catedral gratis, torres adultos/niños 8,50 €/gratis

					catedral 7.45-18.45 lu-sa, hasta 19.15 do

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cité
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				Indispensable

				Escala

				El aspecto más impresionante de Notre Dame es su tamaño. Solo el interior mide 130 m de largo, 48 m de alto y 35 m de alto, y puede acomodar a más de 6000 fieles.

				Rosetones 

				Entre las excepcionales características de Notre Dame, destacan tres rosetones espectaculares. Los más célebres son el situado en la fachada occidental (en parte velado por el órgano), de 10 m de diámetro, y el que se halla en la cara norte del crucero (que apenas ha cambiado desde el s. XIII).

				[image: 15-notre-dame-fp-pk-par4.eps]

				Arbotantes

				El modesto parque de detrás de la catedral, la plaza Jean XXIII, goza de las mejores vistas de los ornamentados arbotantes. El diseño original de Notre Dame no incluía arbotantes alrededor del coro y la nave, pero se necesitaron apoyos externos tras producirse fracturas por las tensiones y los empujes de los muros. Fue uno de los primeros edificios del mundo en usarlos.

				Torres

				Se accede a las Tours de Notre Dame (torres de Notre Dame; rue du Cloître Notre Dame, 4e; adultos/niños 8,50 €/gratis; 10.00-18.30, hasta 23.00 vi y sa jul y ago, hasta 17.30 a diario oct-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cité) por la torre norte. A lo alto se llega tras subir más de 400 peldaños en espiral (no hay ascensor).

				El Tesoro

				El Trésor (Tesoro; adultos/niños 3/2 €; 9.30-18.00 lu-vi, 9.30-18.30 sa, 13.30-18.30 do) alberga reliquias como la Ste-Couronne (Santa Corona), la supuesta corona de espinas colocada en la cabeza de Jesús antes de ser crucificado. Se exhibe de 15.00 a 16.00 el primer viernes de cada mes, de 15.00 a 16.00 cada viernes en Cuaresma, y de 10.00 a 17.00 el Viernes Santo.

				Gárgolas

				Al llegar a la cima de la fachada occidental, uno se encuentra cara a cara con las aterradoras gárgolas de la catedral. Estas estatuas grotescas desvían el agua pluvial del tejado para evitar dañar la mampostería, pues el agua sale por sus estiradas bocas abiertas, y en teoría conjuran los espíritus malignos. De apariencia medieval, las instaló Eugène Viollet-le-Duc en el s. XIX.
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							Gárgola.
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				Vistas

				Desde la Galerie des Chimères (galería de las Quimeras), llamada así por las criaturas y los monstruos míticos de Viollet-le-Duc, en lo alto de la fachada occidental, se goza del espectacular panorama, incluidas las viejas calles del Barrio Latino y la Torre Eiffel.

				Campanas 

				La cima de la fachada occidental ofrece vistas de la campana de 13 toneladas de la torre sur, llamada Emmanuel. Su tañido anunció la inminente liberación de París la noche del 24 de agosto de 1944, cuando las tropas francesas, aliadas y de la Resistencia retomaban la Île de la Cité. La pureza de su repique proviene de las gemas y joyas preciosas que las mujeres parisinas aportaron a su refundición en cobre y bronce en 1631. Sus hermanas originales pueden verse en la plaza Jean XXIII. En las celebraciones del 2013 por el 850º aniversario del inicio de la construcción de Notre Dame, se instalaron otras nueve campanas como réplicas de los carillones medievales originales.

				Abejas

				En el 2013 se instaló una colmena en su tejado, cerca de la plaza Jean XXIII, con el objeto de preservar la biodiversidad y recordar “la belleza de la creación y la responsabilidad de la Humanidad en ella”.

				Portales

				En la fachada occidental hay que fijarse en los exquisitos tres portales del s. XIII: el Portal de la Virgen, a la izquierda, que ilustra la ascensión de María al cielo; el Portal del Juicio Final, en el centro, que representa el Juicio Final según el evangelio de san Mateo; y el más antiguo, el Portal de Santa Ana, a la derecha.

				Órgano

				Es uno de los más grandes del mundo, con 7800 tubos (900 con clasificación histórica), 111 registros, cinco teclados de 56 llaves y un pedal de 32 llaves. Se toca durante las misas del domingo y los recitales gratuitos de las 16.30 del domingo.

				Misas

				Todos los servicios religiosos se ofician en francés, excepto la misa “internacional” que se celebra los domingos a las 11.30. A la misa de medianoche en Nochebuena (Misa del Gallo) acude muchísima gente. Los horarios de las misas figuran en la web de la catedral.

				Conciertos vespertinos

				De octubre a junio la catedral alberga conciertos vespertinos. El programa se puede consultar en la página web www.musique-sacree-notredamedeparis.fr.

				Fechas emblemáticas

				En Notre Dame tuvo lugar la coronación de Enrique VI de Inglaterra en 1431 como rey de Francia; la boda en 1558 de María Estuardo con el delfín Francisco (más tarde Francisco II de Francia); la coronación en 1804 de Napoleón I por el papa Pío VII; y la beatificación en 1909 y canonización en 1920 de Juana de Arco.

				Point Zéro

				Notre Dame es el corazón de París y las distancias desde París al resto de la Francia continental se miden a partir de la place du Parvis Notre Dame, la plaza de delante de la catedral. Una estrella de bronce marca la ubicación exacta del point zéro des routes de France.

				Cripta arqueológica

				La cripta bajo la place du Parvis Notre Dame, la Crypte Archéologique du Parvis Notre Dame (http://crypte.paris.fr; 7 Parvis Notre Dame, 4e; adultos/niños 4/3 €; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cité) revela capa a capa la historia de la Île de la Cité, desde Lutetia, la ciudad galorromana, hasta el s. XX, incluidos algunos alcantarillados originales excavados por Haussman.

				
					
						Comprender

					

					
						Cronología de Notre Dame

						1160 El obispo de París, Maurice de Sully, ordenó la demolición de la catedral original del s. IV, Saint-Étienne (San Esteban).

						1163 Se coloca la primera piedra de Notre Dame y empieza su construcción.

						1182 Concluyen las obras del ábside y el coro.

						Principios de los años 1200 Se inician las obras de la fachada occidental.

						1225 Se termina la fachada occidental.

						1250 Acaba la construcción de las torres occidentales y el rosetón norte.

						Mediados de los años 1200 Para ‘modernizar’ la catedral, se remodelan los cruceros al estilo rayonnant (gótico flamígero).

						1345 Finaliza la construcción de la catedral.

						1548 Los hugonotes asaltan y dañan la catedral tras el Concilio de Trento.

						1793 Durante la fase más radical de la Revolución francesa son saqueados o destruidos muchos tesoros de Notre Dame.

						1845-1864 Tras las peticiones de librar de su demolición la entonces degradada catedral, el arquitecto Eugène Viollet-le-Duc realiza importantes reparaciones y añadidos arquitectónicos.

						1991 Se inicia un largo programa de mantenimiento y restauración.

						2013 Notre Dame celebra 850 años desde el inicio de su construcción.

					

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Como suele haber colas que crecen a lo largo del día, especialmente en los meses de verano, conviene llegar lo más temprano posible.

					La taquilla de información, nada más entrar a Notre Dame, alquila audio guías (5 €) que incluyen la entrada al tesoro.

					También hay circuitos gratis de 90 min (en inglés). El horario figura en la web y en la taquilla de información.

					La entrada a las torres es gratuita el primer domingo de mes, de noviembre a marzo.

					No hay que olvidar que Notre Dame es un lugar de culto activo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En la vecina Île St-Louis, el Berthillon (Clicar) es un buen sitio para tomar un helado y el Café Saint Régis (Clicar) para un refresco, un tentempié o una comida. 
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				Puntos de interés

				Sainte-Chapelle	 CAPILLA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Se aconseja visitarla en un día soleado, cuando la vidriera más refinada y antigua de París luce en su esplendor. Sita dentro del Palais de Justice (Palacio de Justicia), es el monumento gótico más exquisito de la ciudad. Fue construida en apenas seis años (a diferencia de los casi 200 años de Notre Dame) y consagrada en 1248.

				Luis IX concibió la capilla para alojar su colección privada de reliquias sacras, incluida la célebre Santa Corona (ahora en Notre Dame). (tel. 01 53 40 60 80, conciertos 01 42 77 65 65; http://sainte-chapelle.monuments-nationaux.fr; 8 bd du Palais, 1er; adultos/niños 8,50 €/gratis, entrada conjunta con Conciergerie 12,50 €; 9.30-18.00 a diario, hasta 21.30 mi med may-med sep, 9.00-17.00 a diario nov-feb; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cité) 

				
					
						Comprender

					

					
						Île St-Louis: dos islas en una

						La actual Île St-Louis eran dos islotes despoblados llamados Île Notre Dame (isla de Nuestra Señora) e Île aux Vaches (isla de las Vacas) en los albores del s. XVII. Así fue hasta que el contratista Christophe Marie y dos financieros lograron un acuerdo con Luis XIII para crear una isla y tender dos puentes de piedra a tierra firme. A cambio, podrían subdividir y vender la propiedad de reciente creación. En 1664, poblaban la isla casas elegantes que daban a los muelles y al río, y que siguen hoy en pie.

					

				

				Conciergerie	 MONUMENTO 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Fue un palacio real en el s. XIV y más tarde una cárcel. Durante el reinado del Terror (1793-1794), se encarcelaba aquí a los presuntos enemigos de la Revolución antes de llevarlos ante el Tribunal Revolucionario en el contiguo Palais de Justice. La hermosa Salle des Gens d’Armes, de estilo gótico flamígero y la sala medieval más grande de Europa, alberga exposiciones de primera. (www.monuments-nationaux.fr; 2 bd du Palais, 1er; adultos/niños 8,50 €/gratis, entrada conjunta con Sainte-Chapelle 12,50 €; 9.30-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cité) 

				Pont Neuf	 PUENTE 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				El puente más antiguo de París une el extremo occidental de la Île de la Cité con ambas riberas desde 1607, cuando el rey lo inauguró a lomos de un semental blanco. Inmortaliza el momento una estatua ecuestre de Enrique IV, conocido entre sus súbditos como el Vert Galant (“bellaco” o “viejo verde”, según la perspectiva).

				Desde del río pueden contemplarse los siete arcos decorados con figuras jocosas y grotescas de barberos, dentistas, carteristas, gandules, etc. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Neuf) 
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							Pont Neuf.
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				Mémorial des Martyrs de la Déportation	 MONUMENTO 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				El monumento a las Víctimas de la Deportación, erigido en 1962, recuerda a los 160 000 residentes de Francia (incluidos 76 000 judíos, entre los cuales 11 000 eran niños) deportados y asesinados en campos de concentración nazis durante la II Guerra Mundial. Una “ventana” enrejada separa el sombrío patio de cemento de las aguas del Sena. Dentro se halla la Tumba al Deportado Desconocido. (square de l’Île de France, 4e; 10.00-12.00 y 14.00-19.00 abr-sep, hasta 17.00 oct-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel-Notre Dame) 

				
					
						Comprender

					

					
						La Revolución francesa

						Hacia finales de la década de 1780, el despilfarro de Luis XVI y la reina María Antonieta los había enemistado con prácticamente todos los segmentos de la sociedad. El rey quedó cada vez más aislado a medida que el malestar y la insatisfacción alcanzaban su punto álgido. Cuando trató de neutralizar el poder de los delegados más reformistas en una reunión de los États-Généraux (Estados Generales), las masas tomaron las calles. El 14 de julio de 1789 una turba asaltó el Hôtel des Invalides en busca de rifles, se incautó de 32 000 mosquetes y tomó la prisión de la Bastilla. La Revolución francesa había empezado.

						Al principio, la Revolución estuvo en manos de los republicanos moderados, los girondinos. Francia fue declarada una monarquía constitucional y se introdujeron reformas como la adopción de la Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen (Declaración de los Derechos del Hombre y del Ciudadano). No obstante, mientras las masas se armaban contra la amenaza externa de Austria, Prusia y los nobles exiliados franceses, el patriotismo y el nacionalismo se aliaron con el fervor extremo por popularizar y radicalizar la Revolución. Los girondinos no tardaron en perder ante los jacobinos extremistas, que abolieron la monarquía y declararon la Primera República en 1792. La Assemblée Nationale (Asamblea Nacional) fue sustituida por una Convención Revolucionaria electa.

						Luis XVI, que no logró escapar del país, fue acusado de “conspirar contra la libertad de la nación” y guillotinado en la actual place de la Concorde en enero de 1793. María Antonieta fue ejecutada en octubre de 1793.

						Los jacobinos crearon el Comité de Seguridad Pública para hacerse cargo de la defensa nacional y capturar y juzgar a los ‘traidores’. Este órgano ejerció un control dictatorial sobre la ciudad y el país durante el reinado del Terror (sep 1793-jul 1794), cuando miles de personas fueron decapitadas, gran parte de las libertades religiosas revocadas y las iglesias cerradas y profanadas.

						Tras la caída del reinado del Terror, los republicanos moderados asumieron el gobierno de la república. Un grupo de monárquicos intentó derrocarlos encabezado por Napoleón, cuyas victorias le convirtieron pronto en una fuerza política independiente.

					

				

				Dónde comer

				Berthillon	 HELADO €

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G4

				Esta apreciadísima heladería cuenta con 70 sabores. Son famosos los sorbetes afrutados, así como sus sabrosos chocolate, café, marrons glacés (castañas confitadas) y Agenaise (armañac y ciruelas). Se aconsejan los sabores de temporada, como piña asada y albahaca o jengibre y caramelo. In situ o para llevar. (31 rue St-Louis en l’Île, 4e; cucurucho o tarrina 2/3/4 bolas 2,50/5,50 /7 €; 10.00-20.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				Les Voyelles	 FRANCESA MODERNA €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				Inaugurado recientemente, merece la pena el corto paseo desde Notre Dame. En“Las vocales” las letras se esparcen de manera casual entre los libros y los bonitos objetos de las estanterías que revisten el íntimo comedor. Es un local contemporáneo a conciencia, con una carta que abarca desde pequeños bocados hasta cenas completas. La terraza de la acera es una joya. (tel. 01 46 33 69 75; www.les-voyelles.com; 74 quai des Orfèvres, 4e; plato del día 12 €, menú 2/3 platos 17/22,50 €; 8.00-24.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Neuf) 

				Café Saint Régis	 CAFÉ €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Moderno e histórico, con un toque natural de vintage, el Saint Régis –como lo llaman los habituales– es un local deliciosamente parisino a cualquier hora del día. Bollería para desayunar, tortitas a media mañana, carta de restaurante para almorzar o bandeja de ostras para cenar; todo es perfecto. (http://cafesaintregisparis.com; 6 rue Jean du Bellay, 4e; ensaladas y principales 14,50-28 €; 7.00-14.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				Huré	 PANADERÍA €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Tartas y quiches sabrosas, copiosas ensaladas de verduras frescas, galletas y pasteles gigantes de todos los colores y sabores. Si apetece un almuerzo ligero, no es fácil encontrar una boulangerie mejor tan cerca de Notre Dame. No hay más que ver las montañas de merengues gigantes sobre el mostrador y la cola que se forma hasta media calle. (www.hure-createur.fr; 1 rue d’Arcole, 4e; menú de almuerzo para llevar 8,50 -9,30 €, sándwiches 4-6 €; 6.30-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel Notre Dame o Châtelet) 

				Le Tastevin	 FRANCESA TRADICIONAL €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G4

				Con sus cortinas de encaje, paredes de madera y techos de vigas, y ubicado en un edificio del s. XVII, este local rezuma encanto. Su excelente cocina es también tradicional: escargots (caracoles), fuagrás, lenguado o ris de veau (mollejas de ternera) con colmenillas y tagliatelli. (tel. 01 43 54 17 31; www.letastevin-paris.com; 46 rue St-Louis en l’Île, 4e; principales 27-34,50 €, menú desde 33 €; 12.00-14.00 y 19.00-23.15 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				Mon Vieil Ami	 FRANCESA TRADICIONAL €€€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				El chef alsaciano Antoine Westermann es el talento que está detrás de este elegante neobistró negro donde se dispensa al cliente un trato de viejo amigo (de ahí el nombre) y las verduras reciben un trato real. El plat du jour (plato del día) se elabora con ingredientes de temporada y la relación calidad-precio es excelente. La cena se sirve a partir de las 18.30. (tel. 01 40 46 01 35; www.mon-vieil-ami.com; 69 rue St-Louis en l’Île, 4e; plato del día 15,50 €, menús 47,50 €; 12.00-14.30 y 19.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				Dónde beber

				Taverne Henri IV	 BAR DE VINOS 

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				Uno de los escasos lugares donde se puede beber en la Île de la Cité data de 1885 y atrae a juristas del Palais de Justice (y a célebres escritores y actores, como muestran las fotos firmadas por ellos). El surtido de tartines (rebanadas), charcuterie (embutidos) y tablas de queso completa la extensa carta de vinos. (13 place du Pont Neuf, 1er; 11.30-23.00 lu-sa, ago cerrado; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Neuf) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Músicos callejeros

						El ecléctico grupo de payasos, mimos, estatuas vivientes, acróbatas, patinadores, músicos y demás artistas callejeros de París, cuesta mucho menos que una entrada al teatro (unas monedas en el sombrero se agradecen). Algunos músicos excelentes pasan pruebas para actuar a bordo del metro y en los pasillos. Fuera, hay buenas actuaciones en numerosos lugares de la ciudad. Dos de los mejores son el Pont St-Louis ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie), el puente entre la Île de la Cité y la Île St-Louis, y el Pont au Double, que une la Île de la Cité, cerca de Notre Dame, con la orilla izquierda. 

					

				

				La Charlotte de l’Isle	 SALÓN DE TÉ 

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G4

				Diminuto y agradable salon de thé decorado como un cuento de hadas, con antiguos tarros de cristal para dulces en la repisa y un excelente surtido de tés para saborear in situ o para llevar. El chocolate a la taza, las figuras de chocolate, las tartas y los pastelitos son otro motivo para acudir. (www.lacharlottedelisle.fr; 24 rue St-Louis en l’Île, 4e; 11.00-19.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				Le Flore en l’Île	 CAFÉ 

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F4

				Los turistas se agolpan en este elegante café del viejo mundo para ver a la gente pasar y escuchar a los músicos callejeros del Pont St-Louis. (42 quai d’Orléans, 4e; 8.00-13.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				De compras

				Clair de Rêve	 JUGUETES 

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G4

				Juguetes de cuerda, cajas de música y muñecos, sobre todo marionetas que se balancean y hacen reverencias desde el techo. (www.clairdereve.com; 35 rue St-Louis en l’Île, 4e; 11.00-13.00 y 14.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				Marché aux Fleurs Reine Elizabeth II	 MERCADO 

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Este mercado, abierto desde 1808, es el más antiguo de todo París. Los domingos, de 9.00 a 19.00, se transforma en un mercado de pájaros, el Marché aux Oiseaux (9.00-19.00). (place Louis Lépin, 4e; 8.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cité) 
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						Vida local

					

					
						‘Bouquinistes’

						A ambas orillas del Sena y por el centro de París (no en las islas propiamente), no hay que perderse los puestos de los bouquinistes que venden libros de lance a menudo descatalogados, revistas curiosas, postales y viejos carteles publicitarios. En activo desde el s. XVI, el nombre proviene de bouquiner, que significa “leer libros viejos”. De noche, estos puestos de metal verde oscuro se pliegan y cierran como maletas. Muchos solo abren de primavera a otoño (y otros muchos cierran en agosto), pero incluso en lo más crudo del invierno siempre hay un sitio donde desenterrar tesoros antiguos. 

					

				

				Il Campiello	 ARTESANÍA 

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F4

				Las máscaras carnavalescas venecianas –minuciosamente elaboradas con papel maché, cerámica y cuero– son la especialidad de esta tienda exquisita, que también vende joyas con cuentas de cristal de Murano. Su fundador es de Venecia, ciudad con la que la Île St-Louis guarda mucha similitud. (www.ilcampiello.com; 88 rue St-Louis en l’Île, 4e; 11.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				Première Pression Provence	 COMIDA 

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G4

				Su nombre evoca el primer prensado de aceitunas para elaborar aceite de oliva en el sur de Francia, y esto es lo que vende esta tienda gourmet: aceite, toda clase de cremas para untar y salsas (pesto, tapenade, etc.). (51 rue St-Louis en l’Île, 4e; 11.00-13.00 y 14.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

				Librairie Ulysse	 LIBROS

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G4

				Cuesta moverse entre las guías de viaje antiguas y nuevas, las ediciones atrasadas de National Geographic y los mapas de esta librería, la primera de viajes del mundo, inaugurada en 1971 por la intrépida Catherine Domaine. El horario es variable, pero se puede llamar al timbre y Catherine abre si anda por allí. (www.ulysse.fr; 26 rue St-Louis en l’Île, 4e; 14.00-20.00 ma-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Marie) 

			

		

	
		
			
				Barrio Latino
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				El Barrio Latino, llamado así porque los estudiantes internacionales se comunicaban en latín hasta la Revolución francesa, es el centro de la vida universitaria parisina. La animada zona, centrada en el campus principal de la Sorbona y rodeada de fuentes y tilos, también cuenta con excelentes museos e iglesias, la bella mezquita art déco de París y el jardín botánico. 

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Musée National du Moyen Âge (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Paseo por rue Mouffetard (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de París

					Arquitectura

					Institut du Monde Arabe (Clicar) 

					Historia

					Musée National du Moyen Âge (Clicar) 

					Arènes de Lutèce (Clicar) 

					Sorbona (Clicar) 

					Panthéon (Clicar) 

					Parques y jardines

					Jardin des Plantes (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro St-Michel (línea 4) y la conectada St-Michel-Notre Dame (RER B y C).

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Otras estaciones prácticas son Cluny-La Sorbonne (línea 10) y Place Monge (línea 7).

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco El Batobus, de subida y bajada libre, para en el Barrio Latino, enfrente de Notre Dame, y cerca del Jardin des Plantes.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Como el Batobus para en el jardín botánico de París, el Jardin des Plantes (Clicar), es buena idea navegar hasta aquí y explorar sus museos de historia natural (Clicar) y ‘menagerie’ (zoo). Luego se puede ir a la Mosquée de Paris (Clicar) para disfrutar de un hammam (baño turco), de un té de menta en el patio y de deliciosos tajines.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  El Institut du Monde Arabe (Clicar) exhibe arte y arquitectura árabes. En el mausoleo del Panthéon (Clicar) se rinde honores a algunos de los pensadores e innovadores más ilustres de Francia. Para una lección magistral de historia medieval, visítese el Musée National du Moyen Âge (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Después de la cocina de fusión en Sola (Clicar), se pueden visitar librerías noctámbulas como la Shakespeare & Company (Clicar) antes de escuchar jazz en el Caveau de la Huchette (Clicar) o dirigirse al bullicioso bar Le Pantalon (Clicar).

					Para pasar un día de vida local en la rue Mouffetard, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Musée National du Moyen Âge

			

			
				La historia medieval resucita en el Musée National du Moyen Âge de Francia. Este museo nacional de la Edad Media suele llamarse Musée de Cluny (o solo Cluny) porque una parte de él se aloja en una lujosa villa del s. XV, el Hôtel de Cluny, el edificio medieval civil más refinado de París. Sus maravillosos tesoros abarcan desde estatuas medievales, vidrieras y objetos de arte hasta la famosa serie de tapices La dama y el unicornio (1500).

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

					www.musee-moyenage.fr

					6 place Paul Painlevé, 5e

					adultos/niños 8 €/gratis

					9.15-17.45 mi-lu

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cluny-La Sorbonne
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							Objeto de oro.
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				Indispensable

				Ruinas romanas

				En la esquina noroeste del museo se hallan las ruinas de unas termas galorromanas construidas en torno al 200 d.C. Destacan un fragmento del mosaico Eros cabalgando sobre un delfín y una preciosa bañera de mármol de Roma. Fuera del museo son visibles restos de otras salas: una palestra, un tepidarium (baño tibio) y un calidarium (baño caliente).

				Hôtel de Cluny

				Inicialmente residencia de los abades de Cluny, guarda hoy en día reliquias fascinantes, entre ellas una estancia entera (n.º 8) dedicada a la estatuaría de la fachada de Notre Dame, que fue sustraída durante la Revolución y después usada para sostener los cimientos de una mansión privada.

				Tapices de la dama y el unicornio

				En la primera planta (sala 13) se exhiben los tapices del unicornio, que representan los cinco sentidos y un sexto enigmático, acaso el corazón. Se cree que fue la familia parisina Le Viste quien los encargó en torno a 1500. Descubiertos en 1814 en el Château de Boussac, el museo los compró en 1882 y desde entonces ha inspirado a muchos artistas como Prosper Mérimée, George Sand y, más recientemente, Tracy Chevalier.

				Jardines

				Los jardincillos situados al noreste del museo, incluidos el Jardin Céleste (jardín celestial) y el Jardin d’Amour (jardín de amor), con flores, hierbas y arbustos, aparecen en las obras colgadas por todo el museo.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Aunque es un museo nacional, no atrae el mismo volumen de turistas que otros sitios de París y cualquier hora es buena para poder visitarlo sin colas. La entrada no pueden comprarse en internet, pero se incluye en el Paris Museum Pass y el Paris City Passport.

					Las audioguías se incluyen en el precio de la entrada excepto el primer domingo de mes, cuando la entrada es gratuita y las audioguías cuestan 1 €.

					Los interesados en la historia medieval pueden visitar el centro de documentación con cita previa. También hay una librería excelente.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se recomienda la brasserie Bouillon Racine (Clicar) por su entorno patrimonial y su sobresaliente cocina francesa a precios razonables.
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				Vida local

			

			
				Un paseo por rue Mouffetard

			

			
				En origen una vía romana, esta calle adoptó su nombre en el s. XVIII, cuando el actual río subterráneo Bievre pasó a ser el vertedero de residuos de los curtidores y fabricantes de pasta de papel locales. El mal olor dio pie al nombre de Mouffettes (“mofetas”), que evolucionó a Mouffetard. Actualmente los aromas de “La Mouffe” son más seductores, sobre todo en sus puestos de mercado.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  De compras en el mercado

				Tenderos, carniceros, pescaderos y otros proveedores venden sus productos en puestos en esta calle adoquinada y empinada durante el Marché Mouffetard (8.00-19.30 ma-sa, hasta 12.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton).

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Buenos quesos

				Si se compra alguna delicia de la fromagerie (quesería) Androuet (http://androuet.com; 134 rue Mouffetard, 5e; 9.30-13.00 y 16.00-19.30 ma-vi, 9.30-19.30 sa, hasta 13.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton) para llevar a casa, no hay que preocuparse por el olor, pues envasan los quesos al vacío gratis. No hay que pasar sin observar los murales de la fachada del edificio.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Exquisiteces

				Aceitunas y pimientos rellenos o berenjena marinada se cuentan entre la oferta del delicatesen Delizius (134 rue Mouffetard, 5e; 9.30-20.00 ma-sa, 9.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton), que también vende comidas calientes para llevar y pasta fresca y seca.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Al cine

				La pequeña entrada del cine L’Epée de Bois (100 rue Mouffetard, 5e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton) pasa desapercibida incluso a los parisinos. Proyecciones de arte y ensayo y éxitos de gran presupuesto.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Delicias dulces 

				Los ligeros y suculentos macarons con sabores como jazmín, frambuesa o grosella, además del soberbio surtido de chocolates, se exponen como joyas en el Chocolats Mococha (www.chocolatsmococha.com; 89 rue Mouffetard, 5e; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton). Se venden creaciones de tres maîtres chocolatiers (maestros chocolateros): Fabrice Gillotte, Jacques Bellanger y Patrice Chapoare.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  ‘Apéro’ en Le Vieux Chêne

				Centro de reuniones revolucionarias en 1848, el Le Vieux Chêne (69 rue Mouffetard, 5e; 16.00-2.00 do-ju, hasta 5.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Place Monge) se considera el bar más antiguo de París. Hoy es frecuentado por estudiantes, sobre todo durante la happy hour (16.00-21.00 ma-do y 16.00-hora de cierre lu).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Helado

				El deseambular por las tiendas gourmet despierta el hambre. La mejor solución es una parada en el Gelati d’Alberto (45 rue Mouffetard, 5e; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Place Monge), donde los magos del helado italiano convierten un cucurucho en una flor de múltiples sabores.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Crepes en Chez Nicos

				El sencillo local del artista de las crepes Nicos, que recibe el nombre de Chez Nicos (44 rue Mouffetard, 5e; crepes 3-6 €; 12.00-2.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Place Monge), anuncia decenas de rellenos en un cartel. Se recomienda “La Crêpe du Chef”, rellena de berenjena, feta, mozzarella, lechuga, tomate y cebolla. Si las mesas están ocupadas, se puede ir al parque cercano.
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				Puntos de interés

				Panthéon	 MAUSOLEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Desde la orilla izquierda, la cúpula neoclásica del Panthéon despunta como uno de los iconos más reconocibles del perfil parisino. En origen iglesia y hoy en día mausoleo, desde 1791 es lugar de descanso de grandes pensadores como Voltaire, Rousseau, Braille y Hugo. Obra maestra de la arquitectura, el interior es amplio y merece una visita. La cúpula está cerrada por obras de restauración hasta el 2015 (otras obras estructurales continúan hasta el 2022). (www.monum.fr; place du Panthéon, 5e; adultos/niños 7,50 €/gratis; 10.00-18.30 abr-sep, hasta 18.00 oct-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Maubert-Mutualité, Cardinal Lemoine o RER Luxembourg) 
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							Panthéon.
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				Institut du Monde Arabe	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				El Instituto del Mundo Árabe fue fundado por Francia y 18 países de Oriente Próximo y el Norte de África en 1980 para promover el diálogo entre culturas. Además de organizar conciertos, proyecciones fílmicas y ser un centro de investigación, alberga un nuevo museo y un espacio de exposiciones temporales. (Instituto del Mundo Árabe; www.imarabe.org; 1 place Mohammed V, 5e; adultos/niños 8/4 €; 10.00-18.00 ma-ju, hasta 21.30 vi, hasta 19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Jussieu) 

				Jardin des Plantes	 JARDINES 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				El jardín botánico de 24 Ha de París, fundado en 1626 por Luis XIII como jardín de hierbas medicinales y definido visualmente por su doble paseo de plátanos, es un sitio idílico para pasear, hacer picnic –¡ojo con los aspersores automáticos!– y escapar del asfalto. Aumentan su atractivo los tres museos del Muséum National d’Histoire Naturelle (Clicar) y un pequeño parque zoológico (www.mnhn.fr; 57 rue Cuvier, 5e; adultos/niños 11/9 €; 9.00-18.30 abr-oct, horario reducido resto del año; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare d’Austerlitz, Censier Daubenton o Jussieu). (www.jardindesplantes.net; place Valhubert y 36 rue Geoffroy-Saint-Hilaire, 5e; gratis; 7.30-19.45 abr-oct, 8.00-17.15 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare d’Austerlitz, Censier Daubenton o Jussieu) 

				Muséum National d’Histoire Naturelle	 MUSEO 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Aunque su nombre sugiere lo contrario, el museo no se aloja en un único edificio, sino en varios por toda Francia. Su sede histórica se halla en el Jardin des Plantes y es la que acoge el mayor número de centros: animales disecados en la excelente Grande Galerie de l’Évolution (adultos/niños 7 €/gratis; 10.00-18.00 mi-lu), fósiles y esqueletos de dinosaurios en las Galeries d’Anatomie Comparée et de Paléontologie (adultos/niños 7 €/gratis; 10.00-17.00 mi-lu) y meteoritos y cristales en la Galerie de Minéralogie et de Géologie. (www.mnhn.fr; place Valhubert y 36 rue Geoffroy St-Hilaire, 5e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare d’Austerlitz, Censier Daubenton o Jussieu) 

				
					
						Comprender

					

					
						Un año crucial: 1968

						El año 1968 marcó un hito. En marzo, una gran protesta parisina contra la guerra de Vietnam alentó protestas estudiantiles en la Universidad de París. En mayo la policía disolvió otra protesta; los estudiantes ocuparon la Sorbona y levantaron barricadas en el Barrio Latino. Los trabajadores pronto se unieron a ellos y seis millones de personas en toda Francia participaron en una huelga general que prácticamente paralizó el país.

						Los trabajadores deseaban obtener mayores beneficios del mercado de consumo; los estudiantes, en cambio, buscaban destruirlo. De Gaulle aprovechó la división y alertó de la amenaza de anarquía a la población. Una muchedumbre de 100 000 gaullistas organizó una marcha de apoyo al gobierno, que aplastó cualquier idea de revolución.

						Una vez restaurada la estabilidad, el gobierno reelecto descentralizó la educación superior y efectuó una serie de reformas (como rebajar la edad de votar a los 18 años y aprobar una ley del aborto) en la década de 1970 para crear la sociedad moderna que es Francia hoy.

					

				

				Mosquée de Paris	 MEZQUITA 

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Las obras de la principal mezquita de París, con un minarete de 26 m de alto, concluyeron en 1926 y su estilo es morisco art déco. Se puede visitar su interior de intrincados azulejos y caligrafía. Una entrada independiente conduce al maravilloso ‘hammam’ (tel. 01 43 31 38 20; www.la-mosquee.com; 39 rue Geoffroy St-Hilaire, 5e; entrada/paquete spa 18 €/desde 43 €; 10.00-21.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton o Place Monge) norteafricano, el restaurante (tel. 01 43 31 38 20; www.la-mosquee.com; 39 rue Geoffroy St-Hilaire, 5e; principales 15-26 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton o Place Monge), el salon de thé y un pequeño souk (que hace las veces de tienda de regalos). Se debe vestir con recato. (tel. 01 45 35 97 33; www.la-mosquee.com; 2bis place du Puits de l’Ermite, 5e; adultos/niños 3/2 €; mezquita 9.00-12.00 y 14.00-18.00 sa-ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton o Place Monge) 

				Arènes de Lutèce	 RUINAS 

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Este anfiteatro romano del s. II acogió en tiempos hasta 10 000 espectadores de combates de gladiadores y otros eventos. Descubierto casualmente en 1869 durante las obras de rue Monge, en la actualidad se utiliza para jugar al fútbol y, sobre todo, a la petanca. (www.arenesdelutece.com; 49 rue Monge, 5e; gratis; 9.00-21.30 abr-oct, 8.00-17.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Place Monge) 

				Musée de la Sculpture en Plein Air	 MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Situado en quai St-Bernard, es un museo al aire libre (también conocido como Jardin Tino Rossi) con más de 50 esculturas de finales del s. XX, idóneo para un picnic. Una ensalada debajo de un César o una baguette junto a un Brancusi es una forma elegante de ver el Sena de cerca. (quai St-Bernard, 5e; gratis; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare d’Austerlitz) 

				Sorbona	 UNIVERSIDAD 

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				La crème de la crème del mundo académico frecuenta esta distinguida universidad, una de las más famosas del mundo. En la actualidad, La Sorbonne abarca la mayor parte de las 13 universidades autónomas –unos 35 500 estudiantes en total– creadas cuando la Universidad de París fue reorganizada tras las protestas estudiantiles de mayo de 1968. Hasta el 2015, cuando finalice un ambicioso programa de modernización de 10 años con un coste de 45 millones de euros, algunas partes del complejo serán objeto de restauración. No se permite el acceso a visitantes. (12 rue de la Sorbonne, 5e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cluny-La Sorbonne o RER Luxembourg) 

				Dónde comer

				Les Pipos	 BAR DE VINOS €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Un placer para los sentidos, este bar à vins merece una visita sobre todo por su comida. Los platos habituales (boeuf bourguignon) y las charcuteries de terroir (embutidos y salchichas regionales) son deliciosos, al igual que la tabla de quesos, todos con nombres gourmet (bleu d’Auvergne, St-Félicien, St-Marcellin). No aceptan tarjetas de crédito. (tel. 01 43 54 11 40; www.les-pipos.com; 2 rue de l’École Polytechnique, 5e; principales 13,90-26,90 €; 8.00-2.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Maubert-Mutualité) 

				Sola	 DE FUSIÓN €€€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Los sibaritas no pueden perderse lo mejor del Barrio Latino. El aclamado chef Hiroki Yoshitake combina la técnica francesa y la sensibilidad japonesa con resultados sorprendentes, como el fuagrás marinado al miso sobre feuille de brick servido en un trozo fino de tronco. Las presentaciones artísticas y el atento servicio hacen de este restaurante un lugar estupendo para una comida romántica. Se aconseja reservar mesa en el comedor japonés de la planta baja para una experiencia completa. (tel. cena 01 43 29 59 04, almuerzo 09 65 01 73 68; www.restaurant-sola.com; 12 rue de l’Hôtel Colbert, 5e; almuerzo/cena 48/98 €; 12.00-14.00 y 19.00-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel) 

				La Tour d’Argent	 DE AUTOR €€€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				La venerable “Torre de Plata” es famosa por el caneton (patito), la azotea con vistas a Notre Dame y su fabulosa historia que se remonta a 1582, desde la utilización del primer tenedor de Francia por parte de Enrique III hasta fuente de inspiración para películas de animación como Ratatouille. Su bodega es una de las mejores de París. Muy formal y sumamente elegante. (tel. 01 43 54 23 31; www.latourdargent.com; 15 quai de la Tournelle, 5e; menú almuerzo 65 €, menú cena 170-190 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cardinal Lemoine o Pont Marie) 

				Le Comptoir du Panthéon	 CAFÉ, BRASSERIE €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Las enormes ensaladas creativas son la razón para comer en este lugar. En una ubicación estupenda frente al Panthéon en la parte sombreada de la calle, su terraza adoquinada es grande, bulliciosa y muy parisina. Uno aparta la mirada de la sepultura de Voltaire y ve la Torre Eiffel. (tel. 01 43 54 75 56; 5 rue Soufflot, 5e; ensaladas 11-13 €, principales 12,40-15,40 €; 7.00-1.45; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cardinal Lemoine o RER Luxembourg) 

				L’Ourcine	 NEOBISTRÓ €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B7

				Con corchos de vino en la ventana, es íntimo, desenfadado (no hay que ir de etiqueta) y asequible, pero se toma la comida muy en serio. El magnífico menú abarca desde entrantes como pescado velouté o cabeza de cerdo con mezclum hasta platos principales como dorada salvaje con sémola y pollo de corral con fuagrás, además de postres como ruibarbo pochado con sorbete de almendra. (tel. 01 47 07 13 65; www.restaurant-lourcine.fr; 92 rue Broca, 13e; menú 35 €; 12.00-14.30 y 19.00-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Les Gobelins) 

				
					
						Comprender

					

					
						‘Parlez-vous anglais?’

						Los parisinos han tenido fama durante mucho tiempo de no saber o no querer hablar inglés; pero esto ha cambiado mucho, sobre todo en la era digital. Señales, menús, nombres de locales y términos de moda incorporan cada vez más el inglés.

						Dirigirse a las personas en francés marca una gran diferencia, aunque sea un simple “Bonjour/bonsoir, parlez-vous anglais?” (Buenos días/buenas tardes, ¿habla usted inglés?). A menudo se toma por arrogancia parisina lo que en realidad sería el equivalente a que alguien le hable a uno en una lengua extranjera en su país. Al detectar el acento extranjero, muchos parisinos cambian al inglés para facilitar la conversación.

					

				

				Le Coupe-Chou	 FRANCESA €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Comedores románticos con techos de vigas y muebles antiguos a la luz de las velas en una casa del s. XVII, con la fachada cubierta de hiedra. La música clásica de fondo se mezcla con la charla íntima de los comensales. Como en los tiempos en que Marlene Dietrich cenaba aquí, es imprescindible reservar. (tel. 01 46 33 68 69; www.lecoupechou.com; 9 y 11 rue de Lanneau, 5e; menú 2/3 platos 27/33 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Maubert-Mutualité) 

				L’AOC	 FRANCESA TRADICIONAL €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Bistrot carnivore es el eslogan de este ingenioso restaurante que usa los productos culinarios más respetados del país. El concepto es Appellation d’Origine Contrôlée (AOC), que significa que todo ha sido criado o producido según estrictas directrices. El resultado es solo lo mejor, a escoger entre carnes (bistec tártaro) y la carta rotisserie, desde pollo asado hasta cochinillo. (tel. 01 43 54 22 52; www.restoaoc.com; 14 rue des Fossés St-Bernard, 5e; menú almuerzo 2/3 platos 21/29 €, principales 19-36 €; 12.00-14.30 y 19.30-22.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cardinal Lemoine) 

				Restaurant Variations	 BISTRÓ €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6

				En un silencioso callejón, este local rebosa luz y es todo un hallazgo. Con ventanales y decorado con fotografías a gran escala, sus platos blancos cuadrados exhiben los colores y las texturas de las creaciones con un toque italiano de los hermanos Philippe y Pierre Tondetta, como las costillas de cordero acompañadas de polenta con aceitunas y parmesano curado. (tel. 01 43 31 36 04; www.restaurantvariations.com; 18 rue des Wallons, 13e; menú almuerzo 16,50-19 €, menú cena 24-44 €; 12.00-14.00 lu-vi, 19.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Marcel) 
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						Vida local

					

					
						Café de la Nouvelle Mairie

						Oculto en una placita con una fuente cerca del Panthéon, el estrecho Café de la Nouvelle (Mapa, A3; 19 rue des Fossés St-Jacques, 5e; principales 14-16 €; 8.00-24.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cardinal-Lemoine) es el secreto del barrio. Anuncia en una pizarra y sirve vinos naturales por copas y deliciosa comida de temporada tipo bistró.

					

				

				Dónde beber

				Le Pub St-Hilaire	 PUB 

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				“Vibrante” no hace justicia a la atmósfera de este pub adorado por los estudiantes. Las generosas happy hours duran varias horas y hay tres mesas de billar, juegos de mesa, música en dos plantas, abundante comida de bar y varios trucos para acelerar a la clientela (un metro de cócteles, “sé tu propio barman”, etc.). (2 rue Valette, 5e; 15.00-2.00 lu-ju, 15.00-4.00 vi, 16.00-4.00 sa, 16.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Maubert-Mutualité) 

				La Fût Gueuze	 BAR 

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D7

				No venden marcas de cerveza conocidas y comerciales, sino 74 cervezas embotelladas de elaboración casera, sobre todo francesas, belgas y alemanas, y otras 12 de barril. El ambiente es agradable y la happy hour es de 16.00 a 21.00. (24 rue Dumeril, 13e; 16.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Campo-Formio) 

				Le Pantalon	 BAR 

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Los asientos de vinilo desgastados, los apliques de cristal de colores y viejas pegatinas en las paredes atraen a una clientela reacia a los cambios, pero con mucho corazón. (7 rue Royer-Collard, 5e; 17.30-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cluny-La Sorbonne o RER Luxembourg) 

				Ocio

				Café Universel	 JAZZ, BLUES 

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A5

				Estupendos conciertos de todo tipo, desde sonidos bebop y latinos hasta sesiones vocales de jazz. Los productores y artistas gozan de mucha libertad, y el ambiente relajado y sociable atrae a estudiantes y aficionados al jazz. Los conciertos son gratuitos, pero conviene dar propina a los artistas cuando pasan la gorra. (tel. 01 43 25 74 20; http://cafeuniversel.com; 267 rue St-Jacques, 5e; gratis; 21.00-2.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Censier Daubenton o RER Port Royal) 

				Le Champo	 CINE 

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A2

				Uno de los cines más populares del Barrio Latino, con clásicos y retrospectivas de películas de actores y directores como Alfred Hitchcock, Jacques Tati, Alain Resnais, Frank Capra, Tim Burton y Woody Allen. Una de las dos salles (salas de cine) es accesible en silla de ruedas. (www.lechampo.com; 51 rue des Écoles, 5e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel o Cluny-La Sorbonne) 

				Caveau de la Huchette	 JAZZ, BLUES 

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B1

				En esta caveau (bodega) medieval usada como sala de tribunal y cámara de torturas durante la Revolución han actuado casi todas las grandes estrellas del jazz desde el final de la Segunda Guerra Mundial. Atrae a buena parte de turistas, pero el ambiente puede ser más ecléctico que en los clubes de jazz más serios. Las sesiones empiezan a las 22.00. (tel. 01 43 26 65 05; www.caveaudelahuchette.fr; 5 rue de la Huchette, 5e; do-ju 13 €, vi y sa 15 €, menores 25 años 10 €; 21.30-2.30 do-mi, hasta 4.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel) 

				De compras

				Shakespeare & Company	 LIBROS 

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Esta librería es toda una leyenda. Una suerte de embrujo desciende al entrar y recorre los recovecos abarrotados de libros nuevos y de segunda mano en inglés. La tienda original (12 rue l’Odéon, 6e; cerrada por los nazis en 1941) perteneció a Sylvia Beach y fue el punto de encuentro de la “generación perdida” de Hemingway. Hay lecturas de autores incipientes e ilustres a las 19.00 casi todos los lunes. También organiza tallares y festivales. (www.shakespeareandcompany.com; 37 rue de la Bûcherie, 5e; 10.00-23.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel) 

				Abbey Bookshop	 LIBROS 

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A1

				En una villa declarada patrimonio nacional, esta librería regentada por canadienses sirve café gratis (endulzado con sirope de arce) al lector mientras este curiosea entre decenas de miles de libros nuevos y usados. Organiza actividades literarias y excursiones al campo. (tel. 01 46 33 16 24; 29 rue de la Parcheminerie, 5e; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel o Cluny-La Sorbonne) 

				Album	 CÓMICS 

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Especializada en bandes dessinées (cómics y novelas gráficas), con muchos aficionados en Francia, vende desde Tintín y Babar hasta cómics eróticos y lo último en manga japonés. Imprescindible para coleccionistas de cómics y entusiastas de las varitas mágicas de Harry Potter y las figuras y camisetas de La guerra de las galaxias, Superman y otros superhéroes. (www.album.fr; 67 bd St-Germain, 5e; 10.00-20.00 lu-sa, 12.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cluny-La Sorbonne) 

				Crocodisc	 MÚSICA 

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Puede que la música sea más accesible que nunca gracias a los iPods, iPads y teléfonos, pero para muchos ir en busca de tesoros es insustituible. Los CD y discos de vinilo nuevos y de segunda mano del nº 40 de rue des Écoles abarcan músicas del mundo, rap, reggae, salsa, soul y disco. En el nº 42 se vende pop, rock, punk, new wave, electro y bandas sonoras. (www.crocodisc.com; 40 y 42 rue des Écoles, 5e; 11.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Maubert-Mutualité) 

				Au Vieux Campeur	 EQUIPO DEPORTIVO 

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Esta tienda de deportes al aire libre parece haber colonizado el Barrio Latino. Cada uno de sus 25 establecimientos se especializa en un deporte: escalada, esquí, submarinismo, camping, ciclismo, etc. Aunque es un gran recurso para encontrar cualquier equipo, las numerosas tiendas convierten la compra en una búsqueda del tesoro, sobre todo porque muchos establecimientos cambian su oferta cada temporada. (www.auvieuxcampeur.fr; 48 rue des Écoles, 5e; 11.00-19.30 lu-mi, vi y sa, hasta 21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Maubert-Mutualité o Cluny-La Sorbonne) 
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				Vida local

			

			
				Descubrir el sureste

			

			
				En ambas orillas del Sena, el sureste de París es una ecléctica mezcla de quartiers (barrios) ideal para un fascinante paseo. No solo ofrece una visión auténtica de la vida local, sino que cuenta también con muchos puntos de interés, incluidos el instituto nacional de cine y la biblioteca nacional de Francia.

				
					Cómo llegar

					El sureste de París está unos 3 km al sureste de Notre Dame.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Gare de Lyon (líneas 1 y 14) y Place d’Italie (líneas 5, 6 y 7) son prácticos puntos de inicio y final.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Esplendor ferroviario

				Nada mejor que empezar el día con estilo, saboreando el clásico tártaro de ternera (preparado en la mesa) de la joya belle époque Le Train Bleu (tel. 01 43 43 09 06; www.le-train-bleu.com; Gare de Lyon, 26 place Louis Armand, 12e; menú 60-102 €, principales 27-46 €; cocina 11.30-15.00 y 19.00-23.00, bar 7.30-23.00 lu-sa, 9.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare de Lyon).

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Historia del cine

				Los cinéfilos no deben perderse la Cinémathèque Française (www.cinematheque.fr; 51 rue de Bercy, 12e; exposiciones adultos/niños 6/3 €; 12.00-19.00 lu y mi-sa, hasta 20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bercy), con un museo de la historia del cine francés y proyecciones de clásicos y estrenos.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Aires de pueblo 

				Hay más cines en Bercy Village (www.bercyvillage.com; cour St-Émilion, 12e; tiendas 11.00-21.00 lu-sa, restaurantes y bares 11.00-2.00 a diario; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cour St-Émilion), pero su gran atractivo es la calle de bodegas, tiendas en soportales, restaurantes y bares.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Cruzar el puente

				Inaugurada en el 2006, la Passerelle Simone de Beauvoir enlaza las dos orillas. Es un puente, el 37º de París, de roble y acero, para peatones y bicicletas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Selva de libros

				Cuatro torres de cristal a modo de libro abierto se alzan sobre una selva tropical que rodea las salas de lectura de la Bibliothèque Nationale de France (tel. 01 53 79 59 59; www.bnf.fr; 11 quai François Mauriac, 13e; exposiciones temporales adultos/niños desde 9 €/gratis; exposiciones 10.00-19.00 ma-sa, 13.00-19.00 do, cerrado principio-final sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bibliothèque), que programa muestras en torno a “la palabra”.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Moda portuaria

				El antiguo almacén Docks en Seine (Cité de la Mode et du Design; www.paris-docks-en-seine.fr; 36 quai d’Austerlitz, 13e; 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare d’Austerlitz), alias Cité de la Mode et du Design, es la sede del instituto francés de la moda, con exposiciones, actividades, modernos restaurantes, bares y clubes.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Nadar en el Sena

				La Piscine Joséphine Baker (tel. 01 56 61 96 50; quai François Mauriac, 13e; piscina adultos/niños 3/1,70 €, sauna 10/5 €; 7.00-8.30 y 13.00-21.00 lu, mi y vi, 13.00-23.00 ma y ju, 11.00-20.00 sa, 10.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Bibliothèque o Quai de la Gare) es la piscina flotante del Sena.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Copas, cena y baile en el Sena

				El Sena acoge bares-restaurantes-clubes flotantes como el remolcador rojo Le Batofar (www.batofar.org; frente a 11 quai François Mauriac, 13e; bar 12.30-24.00 ma, hasta 6.00 mi-vi, 18.00-6.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Quai de la Gare o Bibliothèque).

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  De vuelta al barrio

				El bistró Chez Nathalie (tel. 01 45 80 20 42; www.cheznathalie.fr; 41 rue Vandrezanne, 13e; principales 21-28 €; 12.00-14.30 ma-vi, 19.00-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Corvisart o Place d’Italie), en el barrio de Butte aux Cailles, es una alternativa en tierra firme.

			

		

	
		
			
				Musée d’Orsay y St-Germain des Prés

			

			
				
					
						[image: 127005900_11.tif]
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				Aficionados a la literatura, coleccionistas de antigüedades y obsesionados por la moda acuden a esta mítica zona de París. Legendarios escritores como Sartre, De Beauvoir, Camus, Hemingway y Fitzgerald la frecuentaron. En Montparnasse aún se encuentran brasseries y callejuelas revitalizadas, a pesar de monstruosidades de finales del s. XX como el rascacielos Tour Montparnasse.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Musée d’Orsay (Clicar)

					Jardin du Luxembourg (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Tiendas de St-Germain des Prés (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de París

					Arquitectura

					Musée d’Orsay (Clicar)

					Bouillon Racine (Clicar)

					Fondation Cartier pour l’Art Contemporain (Clicar)

					Iglesias

					Église St-Sulpice (Clicar)

					Église St-Germain des Prés (Clicar)

					Con niños

					Jardin du Luxembourg (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro St-Germain des Prés (línea 4), Mabillon (línea 10) y Odéon (líneas 4 y 10).

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Montparnasse Bienvenüe (líneas 4, 6, 12 y 13) es el corazón de Montparnasse.

					[image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Barco El Batobus para frente al Musée d’Orsay y en el muelle Malaquais de St-Germain des Prés.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Uno se orienta en la terraza panorámica de la Tour Montparnasse (Clicar) antes de rendir homenaje a los escritores Sartre y De Beauvoir y al cantante Serge Gainsbourg en el Cimetière du Montparnasse (Clicar) y admirar arte contemporáneo en la Fondation Cartier pour l’Art Contemporain (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras un almuerzo en el Bouillon Racine (Clicar) o un picnic en el Jardin du Luxembourg (Clicar), se va por el parque hacia la Église St-Sulpice (Clicar) y el Musée National Eugène Delacroix (Clicar) para ver obras de Delacroix. Se para en la Église St-Germain des Prés (Clicar) antes de dirigirse a un café literario como Les Deux Magots (Clicar) y a boutiques de diseño.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  La entrada al Musée d’Orsay (Clicar) es más barata por la tarde, momento ideal para admirar sus colecciones. Se cena en el cercano Les Climats (Clicar) y se va a uno de los cafés de Montparnasse que cierran tarde, como el La Closerie des Lilas (Clicar).

					Para pasar un día de vida local en St-Germain des Prés, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Musée d’Orsay

			

			
				Recientemente renovado con paredes profusamente coloreadas, una distribución reestructurada y un espacio de exposición más grande, el hogar de la colección nacional de Francia, desde los impresionistas, postimpresionistas y los movimientos art nouveau, es la maravillosa antigua estación de trenes Gare d’Orsay, una joya art nouveau que expone un completo catálogo de obras mundialmente famosas.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

					www.musee-orsay.fr

					62 rue de Lille, 7e

					adultos/niños 11 €/gratis

					9.30-18.00 ma, mi y vi-do, hasta 21.45 ju

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Assemblée Nationale o RER Musée d’Orsay
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				Indispensable

				Edificio

				Construido para la Exposición Universal de 1900, ya en 1939 los andenes eran demasiado pequeños y al poco dejó de tener actividad ferroviaria. En 1962 Orson Welles filmó El proceso, basada en la novela de Kafka, en el edificio abandonado. El Gobierno lo transformó en el principal escaparate de arte del país de 1848 a 1914.

				Se recomienda la vista desde la gigantesca esfera del reloj de la estación y la terraza aneja.

				Colecciones de pintura

				Acoge En la playa de Manet; los jardines de Giverny y La Rue Montorgueil de Monet; Los jugadores de cartas, Manzanas verdes y El jarrón azul de Cézanne; Baile en el Moulin de la Galette y Jóvenes al piano de Renoir; Las bailarinas de Degas; Las cabareteras de Toulouse-Lautrec; La cosecha de Pissarro; Vista del canal Saint-Martin de Sisley y La noche estrellada de Van Gogh.

				Colecciones de artes decorativas

				Los artículos del hogar de 1848 a 1914, como percheros, escritorios, sillas, estanterías, jarrones, jarras, platos decorados, copas, cuencos e incluso hervidores y cuberterías, son auténticas obras de arte con exquisitos detalles.

				Esculturas

				Cuenta con esculturas de Degas, Gauguin, Camille Claudel, Renoir y Rodin.

				Colecciones de artes gráficas

				Destacan también los dibujos y bocetos de grandes artistas. Se recomienda la obra de lápiz sobre papel El nudo negro (c. 1882) de Georges Seurat y el conmovedor autorretrato (c. 1902-1903) de Paul Gauguin.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Hay entradas combinadas con el Musée de l’Orangerie (16 € si se visitan en menos de cuatro días) y el Musée Rodin (15 € si se visitan el mismo día).

					La entrada cuesta 8,50 € después de las 16.30 (después de las 18.00, los jueves).

					Gratis el primer domingo de mes.

					Comprando las entradas en línea se ahorra tiempo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Café Campana (platos 9-18 €; 10.00-17.00 ma, mi y vi-do, hasta 21.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Assemblée Nationale o RER Musée d’Orsay) está diseñado como un mundo submarino y el tiempo apenas ha cambiado el Restaurant Musée d’Orsay (tel. 01 45 49 47 03; menú almuerzo 2-3 platos 22/32 €, principales 16-25 €; 9.30-17.45 ma-mi y vi-do, hasta 21.30 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Assemblée Nationale o RER Musée d’Orsay).

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Jardin du Luxembourg

			

			
				Sus 23 Ha elegantemente trazadas, un oasis en el interior de la ciudad con terrazas de diseño formal, bosquecillos de castaños y exuberante césped, ocupan un lugar especial en el corazón de los parisinos. Napoleón lo dedicó a los niños de París y muchos residentes disfrutaron en su infancia de las clásicas actividades que siguen presentes junto a las modernas instalaciones.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

					varios accesos

					 variable

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Sulpice, Rennes o Notre Dame des Champs, o RER Luxembourg
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				Indispensable

				Teatro de marionetas

				No es necesario ser un niño ni hablar francés para disfrutar de las funciones de marionetas, que han divertido a su público en Francia desde la Edad Media. Estas animadas marionetas actúan en el pequeño Théâtre du Luxembourg (www.marionnettesduluxembourg.fr; entrada 4,80 €; normalmente 15.30 mi, 11.00 y 15.30 sa y do, a diario en fiestas escolares; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Notre Dame des Champs) del Jardin du Luxembourg.

				Grand Bassin

				Todos disfrutan en este estanque octogonal en el que los adultos se relajan y los niños empujan barquitos de juguete de la década de 1920 con unos largos palos. Cerca, los más pequeños pueden montar en ponis o en el carrusel, o jugar en los columpios. Todas las actividades cobran una módica cantidad.

				Musée du Luxembourg

				El bonito Musée du Luxembourg (www.museeduluxembourg.fr; 19 rue de Vaugirard, 6e; mayoría de exhibiciones adultos/niños 13,50/9 €; 10.00-19.30 ma-ju, sa y do, hasta 22.00 vi y lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rennes o RER Luxembourg) organiza prestigiosas exposiciones temporales, como “Cézanne y París”.

				En la parte trasera del museo, limoneros, naranjos, palmeras, granados y adelfas se protegen del frío en el invernadero del palacio.

				Palais du Luxembourg

				El Palais du Luxembourg (rue de Vaugirard; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rennes o RER Luxembourg) se construyó en la década de 1620 para María de Médici. Desde 1958 alberga el Senado (tel. 01 44 54 19 49; www.senat.fr; rue de Vaugirard; adultos/18-25 años 8/6 €), que se visita en circuito guiado.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El horario, colocado en las puertas de entrada, varía según las estaciones.

					Si se desea hacer un picnic, no se puede pisar el elegantemente cuidado césped, excepto en una pequeña parte del extremo meridional. Se recomienda imitar a los parisinos y hacer un círculo con las sillas de metal verde, diseñadas en 1923, en la zona preferida.

					Lléguese media hora antes para las funciones de marionetas.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En el parque hay quioscos y cafés, y puestos que venden algodón de azúcar.

					El Polidor (tel. 01 43 26 95 34; www.polidor.com; 41 rue Monsieur le Prince, 6e; menú 22-35 €; 12.00-14.30 y 19.00-0.30 lu-sa, 12.00-14.30 y 19.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odéon) sirve cocina francesa casera; su decoración data de 1845.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 1055454.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Tiendas históricas de St-Germain des Prés

			

			
				Además de elegantes boutiques de moda e interiorismo, St-Germain des Prés también alberga marchantes de antigüedades y objetos de época, tiendas pequeñas especializadas en todo tipo de artículos, de paraguas artesanos a soldaditos de plomo, y los grandes almacenes más antiguos de la ciudad, Le Bon Marché, diseñados por Gustave Eiffel, que permiten conocer el alma del barrio.

			

			
				
					
						
							[image: 18-st-germain-wt-pk-par4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Exploracin de las galerías

				Se curiosea en las tiendas del pasaje con techo de cristal Cour du Commerce St-André de 1735 y se almuerza en el café más antiguo del mundo, el Le Procope (www.procope.com; 13 rue de l’Ancienne Comédie, 6e; menú 2-3 platos desde 29/36 €; 11.30-24.00 do-mi, hasta 1.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odéon) inaugurado en 1686.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Velas clásicas

				Claude Trudon empezó a vender velas en 1643 y el Cire Trudon (www.ciretrudon.com; 78 rue de Seine, 6e; 10.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odéon), que abastecía de luz a Versalles y a Napoleón, es el fabricante de velas más antiguo del mundo (a la izquierda del toldo hay una placa).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Soldadesca

				La pequeña Au Plat d’Étain (www.auplatdetain.sitew.com; 16 rue Guisarde, 6e; 10.30-18.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odéon o Mabillon) lleva vendiendo soldaditos de plomo y hojalata desde 1775.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Casa de muñecas

				La tienda para niñas La Maison de Poupée (tel. 06 09 65 58 68; 40 rue de Vaugirard, 6e; 14.30-19.00 lu-sa, con cita do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odéon o RER Luxembourg), frente a la residencia del presidente del Senado francés, vende las casas de muñecas homónimas y poupées anciennes (muñecas antiguas).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Baños hermosos

				Los espejos antiguos y retro (de mano y de pie), pulverizadores, jaboneras e incluso lavamanos y grifos de la veterana tienda Le Bain Rose (www.le-bain-rose.fr; 11 rue d’Assas, 6e; 11.30-19.00 lu-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rennes) transforman los baños en un santuario de la belle époque.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Grandes almacenes

				Le Bon Marché (www.bonmarche.fr; 24 rue de Sèvres, 7e; 10.00-20.00 lu-mi y sa, hasta 21.00 ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sèvres Babylone), inaugurado en 1852, ofrece moda, enseres del hogar y la zona de restauración La Grande Épicerie de Paris (www.lagrandeepicerie.fr; 36 rue de Sèvres, 7e; 8.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sèvres Babylone), con chocolate, pasteles, galletas, quesos y mucho más.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Delicias horneadas

				Pierre Poilâne abrió su boulangerie (panadería) Poilâne (www.poilane.fr; 8 rue du Cherche Midi, 6e; 7.15-20.15 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sèvres-Babylone) cuando llegó de Normandía en 1932. Su nieta dirige hoy la empresa, que sigue elaborando panes redondos con harina de molino de piedra y sal marina de Guérande en horno de leña. El café de al lado utiliza su pan para las tartines (tostadas) de gourmet.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Días de lluvia

				Se puede adquirir un parapluie (paraguas), un parasol o un bastón elaborado artesanalmente en Alexandra Sojfer (www.alexandrasojfer.com; 218 bd St-Germain, 7e; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rue du Bac), inaugurada en 1834.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Una curiosa colección

				La tienda de taxidermia Deyrolle (www.deyrolle.com; 46 rue du Bac, 7e; 10.00-13.00 y 14.00-19.00 lu, 10.00-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rue du Bac) abrió en 1831 y está llena de animales disecados, como leones, tigres, cebras y cigüeñas (en alquiler y venta). Atesora además minerales, conchas, corales, crustáceos, huevos de avestruz y material pedagógico.
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				Puntos de interés

				Église St-Germain des Prés	 IGLESIA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				La iglesia en pie más antigua de París, la románica St-Germain des Prés, se construyó en el s. XI sobre una abadía del s. VI y fue el principal lugar de culto de París hasta la construcción de Notre Dame. Se ha reformado muchas veces, pero la Chapelle de St-Symphorien (a la derecha a la entrada) ya formaba parte de la abadía original y se cree que fue la última morada de san Germán (496-576), primer obispo de París. (www.eglise-sgp.org; 3 place St-Germain des Prés, 6e; 8.00-19.45 lu-sa, 9.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Germain des Prés)
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						Vida local

					

					
						Les Berges de Seine

						Este paseo ribereño de 2,3 km es el lugar más a la moda para correr, ir en bicicleta, patinar y participar en juegos de mesa o en programas de actividades. También es excelente para pasar un rato en una cabaña hecha en un contenedor (gratis si se reserva en el punto de información al oeste del Musée d’Orsay), en el archipiélago de jardines flotantes o en los florecientes restaurantes y bares (algunos flotantes en barcas y gabarras).

					

				

				Musée National Eugène Delacroix	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Fue hogar y estudio del artista romántico hasta su muerte en 1863. Ubicado en un patio junto a una plaza sombreada por magnolios, alberga una colección de sus pinturas al óleo, acuarelas, pasteles y dibujos, incluidas muchas de sus obras más íntimas, como Cama deshecha (1828) y sus pinturas de Marruecos.

				La entrada al Louvre permite visitar este museo el mismo día (puede comprarse la entrada aquí y ahorrarse la cola del Louvre). (www.musee-delacroix.fr; 6 rue de Furstemberg, 6e; adultos/niños 6 €/gratis; 9.30-17.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mabillon o St-Germain des Prés)
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							Église St-Sulpice.
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				Église St-Sulpice	IGLESIA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				La construcción de esta iglesia con torres gemelas y un interior con 21 capillas comenzó en 1646. Fueron necesarios 6 arquitectos y 150 años para finalizarla. Lo que atrae a la mayoría de sus visitantes no es su fachada de estilo italiano, su decoración neoclásica con influencia de la Contrarreforma o los frescos de Eugène Delacroix, sino el haber sido el escenario de un crimen en El código Da Vinci de Dan Brown.

				El órgano de 1781 suena los domingos en la misa de 10.30 y en algún concierto vespertino. (http://pss75.fr/saint-sulpice-paris; place St-Sulpice, 6e; 7.30-19.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Sulpice)

				Musée des Lettres et Manuscrits	MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Las cartas manuscritas y anotadas, y las obras expuestas en este encantador museo, agrupadas en cinco temáticas (historia, ciencia, música, arte y literatura) proporcionan una intensa conexión emocional con autores como Napoleón, Charles de Gaulle, Marie Curie, Albert Einstein, Mozart, Beethoven, Piaf, Monet, Toulouse-Lautrec, Van Gogh, Victor Hugo, Hemingway, F. Scott Fitzgerald y muchos más. Resulta fascinante; hay que dedicarle al menos dos horas. Organiza exposiciones temporales. (MLM; www.museedeslettres.fr; 222 bd St-Germain, 7e; adultos/niños 7/5 €; 10.00-19.00 ma-mi y vi-do, hasta 21.30 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rue du Bac)

				Musée de la Monnaie de Paris	 MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Recorre la historia de la acuñación de moneda en Francia desde la antigüedad hasta nuestros días con expositores y vitrinas que ayudan a dar vida a un tema tan especializado. Está instalado en la casa real de la moneda del s. XVI, la Monnaie de Paris, que el Ministerio de Economía todavía utiliza para acuñar medallas y monedas conmemorativas. (tel. 01 40 46 56 66; www.monnaiedeparis.fr; 11 quai de Conti, 6e; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pont Neuf)

				Fondation Cartier pour l’Art Contemporain	MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C7

				Este espléndido edificio de cristal y acero diseñado por Jean Nouvel es una obra de arte por sí misma. Alberga exposiciones temporales de arte contemporáneo (de la década de 1980 en adelante) en distintos medios expresivos, desde pintura y fotografía hasta vídeo y moda, además de performances. Su laberíntico jardín es obra del artista Lothar Baumgarten. (www.fondation.cartier.com; 261 bd Raspail, 14e; adultos/11-26 años 10,50/7 €; 11.00-22.00 ma, hasta 20.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Raspail)

				Cimetière du Montparnasse	 CEMENTERIO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B7

				Inaugurado en 1824, el segundo cementerio más grande de París después de Père Lachaise abarca 19 Ha sombreadas por 1200 árboles, entre ellos arces, fresnos, limeros y coníferas. Entre sus ilustres ‘residentes’ se encuentran el poeta Charles Baudelaire, el escritor Guy de Maupassant, el dramaturgo Samuel Beckett, el escultor Constantin Brancusi, el pintor Chaim Soutine, el fotógrafo Man Ray, el industrial André Citroën, el capitán Alfred Dreyfus, la actriz Jean Seberg, los filósofos-escritores Jean-Paul Sartre y Simone de Beauvoir y el legendario cantante Serge Gainsbourg. (www.paris.fr; bd Edgar Quinet y rue Froidevaux, 14e; 8.00-18.00 lu-vi, 8.30-18.00 sa, 9.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Edgar Quinet o Raspail)

				Tour Montparnasse	MIRADOR

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B6

				Este bloque de oficinas de acero y cristal tintado de 210 m de altura construido en 1973 ofrece unas vistas espectaculares. Además, es el único punto de la ciudad desde el que no se ve este feo rascacielos, que desentona entre los edificios de baja altura de París. El ascensor más rápido de Europa sube a los visitantes en 38 segundos al observatorio del piso 56, que cuenta con expositores multimedia. Unas escaleras llevan hasta la terraza del piso 59 (con pasarela cubierta), donde hay un bar de champán. (www.tourmontparnasse56.com; rue de l’Arrivée, 15e; adultos/niños 14,50/9 €; 9.30-23.30 a diario abr-sep, hasta 22.30 do-ju, hasta 23.00 vi y sa oct-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montparnasse Bienvenüe)

				Les Catacombes	CEMENTERIO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C8

				El punto de interés más macabro de París son sus túneles subterráneos repletos de calaveras y huesos. En 1785 se decidió solucionar los problemas de higiene de los abarrotados cementerios de la ciudad, se exhumaron los huesos y se guardaron en los túneles en desuso. Las Catacombes se crearon en 1810.

				Tras descender 20 m por 130 escalones estrechos y en espiral, se recorren los oscuros pasadizos hasta llegar al osario propiamente dicho (2 km en total). Se sale a rue Remy Dumoncel, 14e, después de subir 83 escalones. (www.catacombes.paris.fr; 1 av Colonel Henri Roi-Tanguy, 14e; adultos/nios 8 ñ€/gratis; 10.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Denfert Rochereau)

				Dónde comer

				JSFP Traiteur	DELICATESEN €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Resbosante de grandes cuencos de ensalada, paté y otras exquisiteces, resulta una apuesta segura para llevar ‘comida rápida’ parisina de calidad, como quiches de distintos sabores (calabacín y cebolleta, salmón y espinacas) a algún parque o tramo de ribera cercano. (http://jsfp-traiteur.com; 8 rue de Buci, 6e; platos 3,40-5,70 €; 9.30-20.30; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mabillon)

				Bouillon Racine	BRASSERIE €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Este comedor de beneficencia art nouveau y Patrimonio Mundial, con espejos en las paredes, motivos florales y azulejos de cerámica ubicado en una tranquila calle, se construyó en 1906 para alimentar a los trabajadores del mercado. A pesar de su magnífico interior, la comida, inspirada en recetas antiguas, no es memorable. (tel. 01 44 32 15 60; www.bouillonracine.com; 3 rue Racine, 6e; menú almuerzo entre semana 16 €, menú 31-42 €; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cluny-La Sorbonne)
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						Vida local

					

					
						Rue Daguerre

						La estrecha rue Daguerre (Mapa, B8; 14e) –peatonal, entre av du Général-Leclerc y rue Boulard y sita al suroeste del metro Denfert Rochereau y de las estaciones RER cercanas a Les Catacombes– alberga floristerías, fromageries, boulangeries, pastelerías, verdulerías, delicatesen (incluidos griegos, asiáticos e italianos) y cafés clásicos.

						Las tiendas instalan mostradores en la calle; los domingos por la mañana son especialmente animados.

					

				

				L’Avant Comptoir	 TAPAS FRANCESAS €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Tras buscar sitio en la barra metálica (no hay asientos y es minúsculo), se pide de entre lo que ofrezca el menú colgado del techo. En su ambiente caóticamente agradable se puede disfrutar de maravillosas tapas como jamón ibérico, croquetas de tártaro de salmón, salchichas de pato, macarons de morcilla, gofres de jamón y alcachofa, acompañadas de vino por copas. (www.hotel-paris-relais-saint-germain.com 3 Carrefour de l’Odéon, 6e; tapas 3-7 €; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odéon)

				Café Trama	FRANCESA MODERNA €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				Este local con toldo negro, luz suave, baldosas a cuadros, mobiliario de época y terraza con mesas aporta un nuevo enfoque a los platos clásicos de cafetería. Se recomienda el calamar frito con rúcula y naranja, croque monsieur con sal de trufa en pan Poujauran, o tártaro de ternera con jengibre y albahaca con carne del prestigioso carnicero parisino Hugo Desnoyer, acompañados de vinos naturales. (tel. 01 45 48 33 71; 83 rue du Cherche Midi, 6e; principales 15-22 €; cocina 12.00-14.45 y 19.30-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vaneau o St-Placide)
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						Vida local

					

					
						‘Little Brittany’

						La Gare Montparnasse enlaza París con Bretaña y las calles que la rodean –en especial rue du Montparnasse y rue d’Odessa, 14e– están llenas de auténticas crêperies. Las galettes bretonas saladas de harina de trigo sarraceno y las crepes dulces, con ingredientes tradicionales como caramel au beurre salé (caramelo salado), se comen en plato con cubiertos y se acompañan de sidra brut bretona. Se recomienda la Crêperie Josselin (Mapa, B6; tel. 01 43 20 93 50; 67 rue du Montparnasse, 14e; crepes 7-10 €; 11.30-15.00 y 17.00-23.00 ma-vi, 11.30-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Edgar Quinet), con cortinas de encaje, mobiliario de madera oscura y platos decorados.

					

				

				Brasserie Lipp	BRASSERIE €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				En este ilustre establecimiento forrado de madera los camareros con chalecos negros, pajaritas y largos delantales blancos sirven platos de brasserie como choucroute garnie y jarret de porc aux lentilles (codillo de cerdo con lentejas). Hay que ir con hambre; no aceptan las ensaladas como comida. Inaugurada por Léonard Lipp en 1880, alcanzó la inmortalidad cuando Hemingway la alabó en París era una fiesta. (tel. 01 45 48 53 91; 151 bd St-Germain, 6e; principales 22-38 €; 11.45-0.45; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Germain des Prés)

				Le Bac à Glaces	HELADOS €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Albaricoque y tomillo, limón y albahaca, fresa y rosa, y naranja y sauvignon blanc son algunos de los 60 sabores de helados naturales de esta exquisita glacière. (www.bacaglaces.com; 109 rue du Bac, 7e; helados desde 3,50 €; 10.30-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sèvres-Babylone)
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				Le Dôme	BRASSERIE €€€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Este monumental espectáculo art déco de la década de 1930 tipo manteles blancos y camareros con pajarita, es uno de los locales más elegantes para degustar bandejas de ostras, langostinos, pinzas de cangrejo y muchas cosas más, seguidas de un cremoso y tradicional millefeuille casero para postre, llevado en carrito y cortado frente al cliente. (tel. 01 43 35 25 81; 108 bd du Montparnasse, 14e; principales 43-66, 50 €, bandeja de marisco 66 €; 12.00-15.00 y 19.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vavin)

				Au Pied de Fouet	BISTRÓ €

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Los platos clásicos como entrecôte, confit de canard (pato guisado en su grasa) y foie de volailles sauté (hígado de pollo frito) de este concurrido bistró tienen una asombrosa relación calidad-precio. Se remata la comida con una tarte Tatin, ciruelas con vino o un cuenco de fromage blanc (requesón). (tel. 01 43 54 87 83; www.aupieddefouet.com; 50 rue St-Benoît, 6e; principales 9-12, 50 €; 12.00-14.30 y 19.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Germain des Prés)

				Les Climats	 FRANCESA TRADICIONAL €€€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Al igual que el vecino Musée d’Orsay, esta antigua residencia de 1905 para telegrafistas y empleadas de correos es un magnífico tesoro art nouveau, con altos techos abovedados y vidrieras, además de jardín para almorzar en verano y jardín acristalado para el invierno. Sus exquisitos platos complementan una carta con 150 páginas de vinos, espumosos y whiskys solo de Borgoña. (http://lesclimats.fr; 41 rue de Lille, 7e; menú almuerzo 2-3 platos 36/ 42 €, principales 32-44 €, aperitivos en el bar 7-22 €; restaurante 12.00-14.30 y 19.00-22.30 ma-sa, bar 12.00-14.30 y 18.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Solférino)

				La Closerie des Lilas	 BRASSERIE €€

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Unas placas de latón indican dónde estuvieron, se sentaron o se cayeron Hemingway (que escribió allí gran parte de Fiesta) y lumbreras como Picasso, Apollinaire, Man Ray, Jean-Paul Sartre y Samuel Beckett. Está dividido en piano-bar para la noche, restaurante de lujo y la más agradable y barata brasserie con terraza. (tel. 01 40 51 34 50; www.closeriedeslilas.fr; 171 bd du Montparnasse, 6e; restaurante principales 27,50-56, 50 €, brasserie principales 25-33 €; restaurante 12.00-14.15 y 19.00-23.30, brasserie 12.00-0.30, piano-bar 11.00-1.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vavin o RER Port Royal)

				Roger la Grenouille	 FRANCESA TRADICIONAL €€

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Esta envejecida institución color sepia con esculturas de ranas, fotos en blanco y negro del París de la década de 1920 y lámparas antiguas sirve nueve variedades de ancas de rana, como à la Provençale (con tomate) y Normande (guisadas en sidra y servidas con manzana). Si da reparo comerse a Roger, también ofrece platos como lubina asada con hinojo estofado. (tel. 01 56 24 24 34; 26-28 rue des Grands Augustins, 6e; menú almuerzo/cena desde 22/27 €; 19.00-23.00 lu, 12.00-14.00 y 19.00-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel)

				Dónde beber

				Les Deux Magots	CAFÉ

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Es el café que sin duda sintetiza el ambiente literario de St-Germain des Prés a comienzos del s. XX. Se paga beaucoup por tomar un café en una silla de anea en la terraza, sombreada por toldos verde oscuro y con jardineras llenas de geranios en las ventanas, pero no se puede negar que este establecimiento forma parte de la historia parisina. (www.lesdeuxmagots.fr; 170 bd St-Germain, 6e; 7.30-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Germain des Prés)

				
					
						Comprender

					

					
						París en papel y en pantalla

						París ha inspirado innumerables obras literarias y es tan estrella como los actores que compiten con ella en la gran pantalla. Esta es una selección de los mejores libros y películas ambientados en esta ciudad.

						Libros

						‘Los Miserables’ (Victor Hugo; 1862) Novela épica adaptada al teatro y cine, que narra 20 años de la vida del convicto Jean Valjean en las batallas y barricadas de comienzos del s. XIX en París.

						‘La vida, instrucciones de uso’ (Georges Perec; 1978) Novela intrincadamente estructurada que destila vida parisina a través de un desfile de personajes que viven en un edificio de pisos entre 1833 y 1975.

						‘Sin blanca en París y Londres’ (George Orwell; 1933) La primera obra publicada de Eric Blair (es decir, Orwell) es un relato sin tapujos de sus días como friegaplatos a comienzos del s. XX en París.

						‘París era una fiesta’ (Ernest Hemingway; 1964) Obra irónica acerca de los inicios de su carrera en la década de 1920, con divertidos pasajes sobre sus contemporáneos, como F. Scott Fitzgerald y Gertrude Stein.

						Películas

						‘Midnight in París’ (2011) La eterna magia de París es palpable en esta carta de amor de Woody Allen a la ciudad.

						‘Al final de la escapada’ (1960) Esta historia de la nueva ola filmada -

						‘El odio’ (1995) Película descarnada, angustiosa y violenta filmada en blanco y negro. Tres adolescentes de los banlieues (suburbios) de París atrapados entre delitos, pobreza y xenofobia esperan un tren nocturno.

						‘La vida en rosa’ (2007) Aclamada película biográfica del “gorrión” Édith Piaf interpretada por Marion Cotillard. La mayoría de las canciones de la banda sonora utilizan la voz de Piaf.

						‘La invención de Hugo’ (2011) Homenaje al cine y al legendario Georges Méliès.

					

				

				Au Sauvignon	BAR DE VINOS

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Este auténtico bar à vin invita a sentarse en una mesa al sol vespertino o en su interior eminentemente bistró, con una original barra metálica, mesas muy juntas y techo pintado a mano que ensalza la tradición vinícola francesa. Un plato de casse-croûtes au pain Poilâne –tostada con jamón, paté, salmón ahumado, fuagrás y tarrinas– es el mejor acompañamiento. (80 rue des St-Pères, 7e; 8.30-22.00 lu-sa, hasta 21.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Sèvres-Babylone)

				Café de Flore	CAFÉ

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Los sillones tapizados en rojo, los espejos y las paredes de mármol de este punto de referencia art déco no han cambiado mucho desde los tiempos en que Jean-Paul Sartre y Simone de Beauvoir instalaron su oficina allí para escribir durante la ocupación nazi. (www.cafedeflore.fr; 172 bd St-Germain, 6e; 7.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Germain des Prés)
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						Vida local

					

					
						Sobre ruedas: patinaje colectivo en París

						El Pari Roller (Mapa, A6; www.pari-roller.com; place Raoul Dautry, 14e; 22.00-1.00 vi, hay que llegar 21.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Montparnasse Bienvenüe), o “Fiebre del viernes noche”, atrae a más de 10 000 patinadores y recorre cada semana una ruta diferente de unos 30 km. Incluyen tramos adoquinados y cuesta abajo, y están pensadas para patinadores con experiencia (por seguridad propia y ajena).

						Los recorridos de Rollers & Coquillages, organizados por Nomadeshop, son menos frenéticos, aunque también se necesita cierta competencia, o sea, saber frenar.

					

				

				Bistro des Augustins	BAR, BISTRÓ

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Está lleno de carteles antiguos de los bouquinistes (libreros) que hay enfrente y consigue seguir siendo auténtico y sencillo a pesar de su céntrica ubicación junto al Sena. Es acogedor para tomar una copa de tinto o una comida ligera como gratin dauphinois (patatas gratinadas). (39 quai des Grands Augustins, 6e; 10.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Michel) 

				Brasserie O’Neil	 MICROCERVECERÍA

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				La primera cervecería artesanal de París la abrieron un restaurador y un cervecero franceses hace más de dos décadas y sigue elaborando cuatro cervezas fabulosas (rubia, ámbar, amarga marrón y cítricamente blanca). Se toman con finas flammekueches (pizzas alsacianas). (www.oneilbar.fr; 20 rue des Canettes, 6e; 12.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Sulpice o Mabillon)

				Jane Club	CLUB

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				El antiguo Le Wagg ahora equipado con un nuevo y moderno equipo de sonido, es un templo dedicado a los dorados años ochenta y noventa, y al eterno rock and roll. También organiza conciertos (por ejemplo, de Pete Doherty). Los domingos los consagra a la salsa. Horario variable. (www.wagg.fr; 62 rue Mazarine, 6e; 22.30-6.00 vi y sa, 15.30-2.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odéon)

				Ocio

				Le Lucernaire	CENTRO CULTURAL

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C5

				Los conciertos semanales de los domingos por la noche son parte integrante del impresionante repertorio de este dinámico Centre National d’Art et d’Essai. Empiezan a las 19.30 y ya sean de guitarra clásica, chanson francesa, música barroca u oriental, son un auténtico placer. Las exposiciones de arte y fotografía, cine, teatro, conferencias, debates y circuitos guiados rematan su nutrida agenda cultural. (tel. reservas 01 45 44 57 34; www.lucernaire.fr; 53 rue Notre Dame des Champs, 6e; bar 11.00-22.00 lu, 11.00-0.30 vi, 16.00-0.30 sa, 16.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Notre Dame des Champs)

				De compras

				Adam Montparnasse	 MATERIAL DE ARTE

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B6

				Si las galerías de arte de París han despertado la inspiración, en esta histórica tienda venden pinceles, blocs de dibujo, acuarelas, óleos, pintura acrílica, lienzos y mucho más. Picasso, Brancusi y Giacometti fueron algunos de los clientes de Édouard Adam. Otro cliente importante fue Yves Klein, para el que Adam preparó el “azul Klein” ultramarino. El barniz “azul Klein” VLB25 se vende exclusivamente en esta tienda. (www.adamparis.com; 11 bd Edgar Quinet, 14e; 9.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Edgar Quinet)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Compra de antigüedades

						Más de 120 marchantes de arte y antigüedades se concentran en Carré Rive Gauche (Mapa, C1; www.carrerivegauche.com; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rue du Bac o Solférino). Delimitada por quai Voltaire, rue de l’Université, rue des St-Pères y rue du Bac, esta “plaza del margen izquierdo” acoge también exposiciones a lo largo del año.

					

				

				A La Recherche de Jane	 COMPLEMENTOS

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Este acogedor chapelier (sombrerero) vende miles de sombreros fabricados a mano para señoras y caballeros, y acepta encargos. (http://alarecherchedejane.wordpress.com; 41 rue Dauphine, 6e; 11.30-19.00 mi-sa, 13.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odéon)

				Plastiques	MENAJE

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Esta original y barata boutique está llena de servicios de mesa color piruleta (bandejas, menaje, etc.) y utensilios de cocina (batidoras, cuencos y muchas cosas más). (www.plastiques-paris.fr; 103 rue de Rennes, 6e; 10.15-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rennes)

				Sonia Rykiel	MODA

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Sonia Rykiel abrió su boutique en los emocionantes días de mayo de 1968, durante las protestas estudiantiles de París, y continuó revolucionando la ropa con costuras invertidas, sin dobladillo y sin forro. Sus diversas marcas comerciales se encuentran en boutiques cercanas y cuenta con otras sucursales en los alrededores de París. (www.soniarykiel.com; 175 bd St-Germain, 6e; 10.30-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St-Germain des Prés)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Versalles

			

			
				El más que opulento Palacio de Versalles (en francés, Château de Versailles) está rodeado por 900 Ha de jardines con fuentes, parques con estanques y bosques. Luis XIV transformó el pabellón de caza de su padre en el colosal Palacio de Versalles a mediados del s. XVII. Este palacio barroco fue la capital política del reino y la sede de la corte real desde 1682 hasta 1789, cuando los revolucionarios masacraron a la guardia del palacio. Finalmente, Luis XVI y María Antonieta fueron llevados a París y guillotinados.

				
					Cómo llegar

					Versalles está unos 22 km al suroeste de Notre Dame.

					[image: LP_Icons2010_64_Black.gif] RER La C5 (3,25 €, 45 min, frecuente) va de las estaciones RER de la orilla izquierda a Versailles-Château–Rive Gauche.
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				Indispensable

				El Palacio de Versalles en cifras

				El palacio principal, de 580 m de largo, cuenta con 700 habitaciones, 2153 ventanas, 352 chimeneas y 11 Ha de tejado. Albergó a toda una corte de 6000 personas, además de a 5000 criados. Se instalaron unos 6300 cuadros, 2000 esculturas y estatuas, 15 000 grabados y 5000 muebles y objetos de arte.

				Galera de los Espejos

				La opulencia del palacio alcanza su punto álgido en la resplandeciente Galerie des Glaces. Este salón de baile de 75 m de largo tiene 17 espejos gigantes en un lado y un número igual de ventanas en el otro.

				Los Grandes Apartamentos del Rey y la Reina

				Cada moldura, cornisa, techo y puerta de los Grands Appartements du Roi et de la Reine está decorado con ostentosos adornos, como frescos, mármoles, dorados y tallas de madera, de temática inspirada en la mitología griega y romana.

				Circuitos guiados

				Se puede acceder a zonas que no pueden verse de otra forma y aprender más sobre la historia de Versalles en un circuito guiado de 90 min (tel. 01 30 83 77 88; www.chateauversailles.fr; circuitos 7 € más entrada al palacio; circuitos en inglés y francés ma-do, horario variable) por los aposentos privados de Luis XV y Luis XVI, la Ópera Real y la Capilla Real. Hay que reservar con antelación en línea.

				[image: 19-versailles-ts-pk-par4.eps]

				Jardines

				Luis XIV encargó el diseño de los jardines (entrada gratis excepto durante actuaciones musicales; jardines 9.00-20.30 abr-oct, 8.00-18.00 nov-mar, parque 7.00-20.30 abr-oct, 8.00-18.00 nov-mar) al paisajista André Le Nôtre. Las mejores vistas de los estanques rectangulares se obtienen desde la Galería de los Espejos. Entre los senderos destaca la ‘alfombra verde’ de la Avenida Real, con sendas más pequeñas que conducen a frondosas arboledas.

				Canales

				El Grand Canal, de 1,6 km de largo y 62 m de ancho, está orientado para reflejar la luz de la puesta de sol y atravesado por el Petit Canal, de 1 km de largo. Ambos forman una masa de agua en forma de cruz con un perímetro de más de 5,5 km.

				Dominio de Mara Antonieta

				El Domaine de Marie-Antoinette (adultos/niños 10 €/gratis, con entrada pasaporte gratis; 12.00-18.30 ma-do abr-oct, hasta 17.30 ma-sa nov-mar) se encuentra al noroeste del palacio. La entrada incluye los palacios Grand y Petit Trianon, y el Hameau de la Reine (aldea de la reina), una aldea artificial de casas con techo de paja donde María Antonieta jugaba a ser lechera.

				Grand y Petit Trianon

				El Grand Trianon, con columnas rosas, fue construido en 1687 para que Luis XIV y su familia pudieran escapar del rígido protocolo de la corte, y fue renovado por Napoleón I en el estilo Imperio. El Petit Trianon, de color ocre, data de la década de 1760 y fue redecorado en 1867 por la consorte de Napoleón III, la emperatriz Eugenia, que añadió muebles estilo Luis XVI.

				
					
						
							[image: 508113331_11.tif]
						

					

					
						
							Amor, escultura del Petit Trianon.
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				Espectáculos de las fuentes musicales

				Se recomienda hacer coincidir la visita con las Grandes Eaux Musicales (adultos/niños 9/7,50 €; 11.00-12.00 y 15.30-17.00 ma, sa y do med may-fin jun, 11.00-12.00 y 15.30-17.00 sa y do abr-med may y jul-oct) o las Grandes Eaux Nocturnes (adultos/niños 24/20 €; desde 20.30 sa med jun-med sep), unas ‘danzas de agua’ armonizadas con música clásica y barroca.

				
					tel. 01 30 83 78 00

					www.chateauversailles.fr

					la entrada pasaporte da acceso a todas las instalaciones, adultos/niños 8 €/gratis, con espectáculos musicales 25 €/gratis, palacio 15 €/gratis

					9.00-18.30 ma-sa, hasta 18.00 do abr-oct, hasta 17.30 ma-do nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] RER Versailles-Château–Rive Gauche

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Al mediodía las colas ya son largas. Procúrese llegar a primera hora y evitar los martes y domingos.

					Las entradas compradas en línea dan acceso directo por la entrada A.

					Entrada gratis el primer domingo de mes de noviembre a marzo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se recomienda el cercano salón de té Angelina (www.angelina-versailles.fr; tentempiés 14-25 €, principales 23-35 €).

				

			

		

	
		
			
				Lo mejor de París

			

			
				Lo mejor de

			

			
				París
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					Place de la Concorde (Clicar).
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				Los mejores paseos

			

			
				Circuito literario en la margen izquierda

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				La fama del pensamiento liberal y la moral relajada no fue lo único que atrajo a escritores al París de comienzos del s. XX; la orilla izquierda era económica y, a diferencia de EE UU en los tiempos de la Prohibición, se podía beber sin límite. Este paseo recorre los lugares emblemáticos de la época.

				Inicio Rue du Cardinal Lemoine; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cardinal Lemoine

				Final Rue Notre Dame des Champs; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vavin

				Recorrido 6,5 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				En la ruta abundan los cafés y las brasseries con ecos literarios, como el Les Deux Magots (Clicar) y el Café de Flore (Clicar), frecuentados por Jean-Paul Sartre y Simone de Beauvoir; la Brasserie Lipp (Clicar) y La Closerie des Lilas (Clicar), favoritas de Hemingway, y otros como el Le Dôme (Clicar).
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							Shakespeare & Company (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Rue du Cardinal Lemoine

				Por rue du Cardinal Lemoine hacia el suroeste, se llega al pasaje del nº 71 donde James Joyce terminó Ulises en el apartamento E. De 1922 a 1923, Hemingway vivió en el nº 74.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  La buhardilla de Paul Verlaine

				Hemingway escribió en la buhardilla de un hotel en 39 rue Descartes, el mismo donde falleció el poeta Paul Verlaine. Ni caso de la placa inexacta.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  La pensión de George Orwell

				En 1928 George Orwell residió en una pensión de 6 rue du Pot de Fer, que llamó rue du Coq d’Or en Sin blanca en París y Londres (1933).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  El hotel de Jack Kerouac

				Al Relais Hôtel du Vieux Paris del 9 rue Gît le Cœur acudían el poeta Allen Ginsberg y el escritor beat Jack Kerouac en los años cincuenta.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Shakespeare & Company

				La librería original Shakespeare & Company (Clicar) se hallaba en el 12 rue de l’Odéon. Su propietaria Sylvia Beach prestó libros a Hemingway y publicó Ulises de Joyce en 1922. Fue cerrada durante la ocupación nazi.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  La habitación de Henry Miller

				Henry Miller se alojó en el 5ª piso del 36 rue Bonaparte en 1930; escribió sobre la experiencia en Letters to Emil (1989).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  El hotel de Oscar Wilde

				En el antiguo Hôtel d’Alsace (hoy L’Hôtel; Clicar), 13 rue des Beaux-Arts, falleció Oscar Wilde en 1900.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  La primera noche de Hemingway en París

				Hemingway pasó su primera noche parisina en el Hôtel d’Angleterre, en 44 rue Jacob.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  La casa de Gertrude Stein

				Ezra Pound y Hemingway eran invitados frecuentes en 27 rue de Fleurus, donde Gertrude Stein vivía con Alice B. Toklas.

				[image: LP_Numerals2010_61_Black.gif]  Rue Notre Dame des Champs

				Ezra Pound vivió en 70bis rue Notre Dame des Champs; el primer apartamento de Hemingway en esta zona estaba encima de un aserradero en el n.º 113.
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				Los mejores paseos

			

			
				Paseo romántico junto al Sena

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				A la ciudad más romántica del mundo le sobran lugares con encanto, pero el Sena y sus alrededores son lo más seductor de París. Este paseo recorre elegantes jardines, palacios, parques íntimos, un mercado de flores y una librería fascinante. Bajar los escalones de los muelles para pasear junto al agua es una delicia.

				Inicio Place de la Concorde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Concorde

				Final Jardin des Plantes; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare d’Austerlitz

				Recorrido 7 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Las islas del Sena –Île de la Cité e Île St-Louis– ofrecen numerosos sitios para comer y/o beber, como el Café Saint Régis (Clicar), además de parajes pintorescos para hacer un picnic. También se puede dejar en manos del azar, que es la esencia de los grandes romances.
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							Jardin des Tuileries (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Jardin des Tuileries

				Tras gozar del panorama desde place de la Concorde (Clicar), se pasea por el Jardin des Tuileries (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Jardin du Palais Royal

				Bonitos soportales jalonan el Jardin du Palais Royal (Clicar), junto al palacio del s. XVII donde vivió Luis XIV.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Cour Carre

				Un paseo por el Jardin de l’Oratoire lleva al patio de la Cour Carrée del Louvre (Clicar) y se sale al Jardin de l’Infante.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Square du Vert Galant

				Desde el Pont Neuf (Clicar) se va al parque del extremo de Île de la Cité, square del Vert Galant, antes de subir a place du Pont Neuf y cruzar place Dauphine.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Marché aux Fleurs Reine Elizabeth II

				Los parisinos llevan siglos comprando flores en el Marché aux Fleurs Reine Elizabeth II (Clicar), rebautizado en honor de la reina de Inglaterra Isabel II. Según la tradición, los crisantemos son para el cementerio, los claveles traen mala suerte y las rosas amarillas simbolizan el adulterio.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Shakespeare & Company

				Entre citas pintadas a mano, se formula un deseo en el pozo de los deseos, se deja un mensaje en el ‘espejo del amor’ o se hojea un poemario entre los estantes de la librería Shakespeare & Company (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Berthillon

				Tras cruzar el Pont de l’Archevêché a Île de la Cité, se sigue por el Pont St-Louis a Île St-Louis para probar un helado del glacier (heladero) Berthillon (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Musée de la Sculpture en Plein Air

				Adornan quai St-Bernard más de 50 esculturas de finales del s. XX de artistas como César y Brancusi, en el Musée de la Sculpture en Plein Air (Clicar; museo de escultura al aire libre).

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Jardin des Plantes

				El tranquilo Jardin des Plantes (Clicar) es un buen final para este paseo romántico. La guinda consiste en volver por el Sena a bordo del Batobus.

				
					
						
							[image: 20-romantic-wt-pk-par4.eps]
						

					

					

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				Pasajes cubiertos en la margen derecha

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Pasear por los passages couverts (galerías comerciales cubiertas) de la orilla derecha es lo mejor para imaginar la vida parisina en los albores del s. XIX. En torno a medio siglo después, París contaba con unas 150 galerías decoradas. Este circuito a pie es perfecto para un día de lluvia, pero mejor no hacerlo en domingo, porque algunas galerías cierran.

				Inicio Galerie Véro Dodat; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Palais Royal–Musée du Louvre

				Final Passage Verdeau; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Le Peletier

				Recorrido 3 km; 2 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Como hace 150 años, es posible comer y beber en las galerías, aparte de comprar e incluso ir al teatro. Para cenar en el Passage 53 (Clicar), sito dentro del Passage des Panoramas y con dos estrellas Michelin, es necesario reservar.
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							Galerie Vivienne.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Galerie Véro Dodat

				En 19 rue Jean-Jacques Rousseau, la Galerie Véro Dodat alberga tragaluces decimonónicos, murales de techo, columnas corintias, suelos de azulejos, lámparas de gas (hoy eléctricas) y restauradores de muebles, entre otros.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Galerie Vivienne

				Construida en 1826, la Galerie Vivienne tiene suelos de mosaico y bajorrelieves. Destacan la vinoteca Legrand Filles & Fils, los pañuelos de seda de Wolff et Descourtis y una de las floristerías más bellas de París, Emilio Robba.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Galerie Colbert

				A este pasaje de 1826, con una gran bóveda y rotonda acristaladas, se accede desde rue Vivienne. Se sale por rue des Petits Champs para ver el fresco de arriba.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Passage Choiseul

				Pasaje de 1824, con 45 m de largo y numerosas tiendas, sobre todo de ropa vintage y descuentos, cuentas y bisutería, además de restaurantes baratos. El Théâtre des Bouffes Parisiens, en el extremo norte del pasaje, programa comedias.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Passage des Panoramas

				Desde 10 rue St-Marc se accede a la galería cubierta más antigua de París (1800), la primera iluminada con gas (1817). En 1834 se amplió con cuatro pasajes interconectados, Feydeau, Montmartre, St-Marc y Variétés. Abundan los restaurantes y tiendas curiosas, como el anticuario de autógrafos Arnaud Magistry. Se sale por 11 bd Montmartre.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Passage Jouffroy

				Por 10-12 bd Montmartre se accede al pasaje Jouffroy, el último gran pasaje de París (1847). Cuenta con un museo de cera, el Musée Grévin, boutiques, librerías, platerías y M&G Segas, donde Toulouse-Lautrec compraba sus bastones. Se sale por 9 rue de la Grange Batelière.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Passage Verdeau

				Al otro lado de la calle, en 6 rue de la Grange Batelière, se halla el último tramo de las galerías cubiertas. Acoge cómics vintage, antigüedades, viejas postales. etc. La salida norte está en 31bis rue du Faubourg Montmartre.
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				Lo mejor

			

			
				Museos

			

			
				La capital francesa alberga más de 100 museos con tesoros de todas las épocas, desde importantes instituciones nacionales hasta museos especializados en una sola temática, a veces nada convencional. Las exposiciones temporales se celebran en múltiples espacios; conviene estar atento al calendario de actividades durante la estancia. 

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Se ahorra dinero comprando el Paris Museum Pass (Clicar), el Paris City Passport (Clicar) o entradas combinadas.

					El acceso al museo suele reducirse en ciertas épocas o días del año.

					Se suele cobrar un extra por las exposiciones temporales, pero se ofrece una tarifa combinada con las colecciones permanentes.

				

				Planificación de la visita

				Casi todos los museos cierran un día a la semana, en general lunes o martes; algunos abren hasta tarde una o dos noches a la semana, y es el momento menos concurrido. Se ahorra tiempo comprando las entradas en internet cuando es posible. El acceso a los museos termina entre media hora y una hora antes del cierre oficial. Las audioguías a veces se incluyen en la entrada, pero a menudo cuestan un extra.

				Entrada gratuita a museos nacionales

				Es buena idea que el viaje a París coincida con el primer domingo del mes, cuando la entrada a los musées nationaux (museos nacionales; www.rmn.fr) y algunos monumentos es gratuita (algunos solo en determinados meses). Para las exposiciones temporales se debe pagar.

				Entrada gratuita a museos municipales

				Las colecciones permanentes de la casi todos los musées municipaux (museos municipales; www.paris.fr) se pueden visitar gratis. En las exposiciones temporales hay que pagar.
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							Musée d’Orsay (Clicar).

						

						
							KEITH LEVIT / GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				Las mejores colecciones impresionistas 

				Musée d’Orsay Visitar el museo nacional del impresionismo y otras corrientes afines es imprescindible. (Clicar)

				Musée de l’Orangerie Monet concibió un ciclo de su serie Nenúfares para este edificio. (Clicar)

				Los mejores museos de arte moderno y contemporáneo

				Musée National d’Art Moderne Se ubica en el asombroso Centre Pompidou. (Clicar)

				Musée d’Art Moderne de la Ville de Paris Abarca desde el s. XX hasta hoy. (Clicar)

				Dalí Espace Montmartre Exhibe la obra del maestro surrealista. (Clicar)

				Los mejores museos de fotografía 

				Jeu de Paume Centro nacional de fotografía de Francia. (Clicar)

				Maison Européenne de la Photographie Excelentes exposiciones fotográficas. (Clicar)

				Los mejores museos de escultura 

				Musée Rodin En esta villa, antiguo taller de Rodin, se exhiben sus obras maestras. (Clicar)

				Musée de la Sculpture en Plein Air Más de 50 esculturas de César y Brancusi, entre otros artistas del s. XX, al aire libre. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						En el antiguo pabellón de caza del duque de Valmy, el Musée Marmottan (tel. 01 44 96 50 33; www.marmottan.fr; 2 rue Louis Boilly, 16e; adultos/niños 10/5 €; 10.00-18.00 ma-do, hasta 20.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Muette) alberga la mayor colección mundial de obras de Claude Monet, como Impresión, sol naciente (1872), que dio nombre al impresionismo, y cuadros de Gauguin, Sisley, Renoir, Degas y Manet.
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				Lo mejor

			

			
				Arquitectura

			

			
				Varias épocas decisivas definen el paisaje urbano de París. A partir del s. XI se construyeron magníficos palacios y catedrales. La demolición de calles infectas realizada por el barón Haussmann dio paso a bulevares de edificios neoclásicos. Después del art nouveau, los presidentes franceses optaron por grands projets (grandes proyectos). Para un compendio arquitectónico, visítese la Cité de l’Architecture et du Patrimoine.

			

			
				Renovación de Haussmann

				El aspecto actual de París debe mucho al barón Georges-Eugène Haussmann (1809-1891), quien, en la época de Napoleón III, reconstruyó algunas zonas de París entre 1853 y 1870. Sustituyó las calles estrechas, fáciles de cerrar con barricadas en caso de revueltas, por vías rectas y amplias, como las 12 avenidas que salen del Arco del Triunfo.

				Influencia ‘art nouveau’

				Desde mediados del s. XIX hasta la I Guerra Mundial el art nouveau renovó el paisaje urbano parisino, en la arquitectura, el interiorismo, el mobiliario y las artes gráficas. Volutas, bucles y zarcillos florales caracterizan esta corriente; los materiales usados incluyen el hierro forjado, el cristal, las maderas veteadas y el mármol.

				Horizonte creciente

				La indignación ante la construcción de la Tour Montparnasse en los años setenta llevó a la prohibición de rascacielos. Sin embargo, dada la falta de espacio, el ayuntamiento ha aumentado el límite de altura a 180 m en algunas zonas. Entre los defensores destaca el arquitecto francés Jean Nouvel (1945), ganador del Premio Pritzker.
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							Opéra Bastille (Clicar), del arquitecto Carlos Ott.
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				Las mejores maravillas medievales

				Notre Dame Incomparable catedral, el corazón de la ciudad en todos los sentidos. (Clicar)

				Musée National du Moyen Âge El Hôtel de Cluny es una maravilla del s. XV. (Clicar)

				Lo mejor del ‘art nouveau’

				Torre Eiffel La “dama de hierro” de París es art nouveau en estado puro. (Clicar)

				Entrada de metro Abbesses De Hector Guimard, es la más hermosa de París.

				Galeries Lafayette Bellos almacenes con una cúpula de vidrio de colores. (Clicar)

				Los mejores grandes proyectos

				Centre Pompidou El querido centro cultural del expresidente Georges Pompidou provocó revuelo cuando se inauguró en 1977. (Clicar)

				Pirámide de cristal del Louvre Obra de I. M. Pei fomentada por el ex presidente François Mitterrand. (Clicar)

				Opéra Bastille Otro de los costosos projets de Mitterrand fue la vanguardista segunda ópera de la ciudad. (Clicar)

				Los mejores edificios de Jean Nouvel

				Musée du Quai Branly El projet favorito del expresidente Jacques Chirac. (Clicar)

				Institut du Monde Arabe El edificio que consagró a Nouvel mezcla elementos árabes modernos y tradicionales con influencias occidentales. (Clicar)

				Fondation Cartier Pour l’Art Contemporain Asombroso espacio de arte contemporáneo. (Clicar)

				Los mejores edificios contemporáneos

				Cinémathèque Française Obra posmoderna de Frank Gehry; alberga dos museos del cine y proyecciones. (Clicar)

				Forum des Halles Centro comercial rematado con un dosel gigante inspirado en una selva. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						La selva urbana futurista de cristal y cromo del barrio financiero de La Défense se alza al noroeste de la Périphérique (circunvalación); se llega con un billete de metro normal. Su increíble entrada es la Grande Arche (1 Parvis de la Défense; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Défense), de 110 m de alto y granito y mármol de Carrara. Hay un museo de arquitectura (www.ladefense.fr; 15 place de la Défense; gratis; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Défense) y un centro de información.
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				Lo mejor

			

			
				Historia

			

			
				La historia de París es una saga de batallas, matanzas, excesos, revolución, reforma, resistencia, renacimiento y reinvención constante. Estos hechos épicos no quedan relegados a museos y archivos; el recuerdo de la historia de la capital y del país es omnipresente en la ciudad.

			

			
				Antigüedad

				París nació en el s. III a.C., cuando la tribu galo-celta de los parisios se asentó en Île de la Cité. Julio César zanjó siglos de conflictos entre galos y romanos en el 52 a.C. El cristianismo fue introducido en el s. II d.C.; en el 508, el rey franco Clovis I unió la Galia e hizo de París su sede.

				Conflictos

				En el s. XII los vikingos escandinavos llegaron a París, anunciando la Guerra de los Cien Años con la Inglaterra normanda, que acabó con el control inglés sobre Francia en 1420. En 1429, Juana de Arco lanzó las tropas francesas contra los ingleses.

				Revolución

				Los excesos de Luis XIV y sus herederos desataron el alzamiento de los parisinos el 14 de julio de 1789, que inició la Revolución francesa. El gobierno se consolidó en 1799 con Napoleón Bonaparte, que conquistó gran parte de Europa.

				Reforma y más cambios

				A instancias de Napoleón III, el barón Haussmann remodeló el paisaje urbano. Cuando los parisinos supieron de la captura de Napoleón III en la guerra contra Prusia de 1870, exigieron una república, que dio paso a la belle époque y el desarrollo de las artes y las ciencias.
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							Panthéon.
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				El mejor legado romano 

				Musée National du Moyen Âge Incorpora los restos de los baños galorromanos de c. 200 d.C. (Clicar)

				Crypte Archéologique du Parvis Notre Dame Restos de la ciudad galorromana de Lutetia. (Clicar)

				Arènes de Lutèce Anfiteatro de gladiadores del s. II. (Clicar)

				Los mejores hitos medievales

				Notre Dame Finalizada a principios del s. XIV. (Clicar)

				Louvre Inmensa fortaleza del s. XII convertida en palacio y luego en museo. (Clicar)

				Sainte-Chapelle Consagrada en 1248. (Clicar)

				Sorbona Universidad fundada en 1253. (Clicar)

				Musée National du Moyen Âge En parte alojado en el Hôtel de Cluny del s. XV. (Clicar)

				Los mejores hitos revolucionarios

				Place de la Bastille Sitio de la antigua prisión tomada el 14 de julio de 1789. (Clicar)

				Versalles La marcha de octubre de 1789 en Versalles obligó a la familia real a dejar el palacio. (Clicar)

				Place de la Concorde Luis XVI y María Antonieta fueron dos de los miles de guillotinados donde hoy se alza el obelisco. (Clicar)

				Conciergerie María Antonieta y otros aristócratas fueron juzgados y encarcelados aquí. (Clicar)

				Parc du Champ de Mars Antiguo campo de entrenamiento militar donde se celebraron festejos revolucionarios. (Clicar)

				Las mejores atracciones históricas

				Musée Carnavalet Muestra la historia de París. (Clicar)

				Forum des Images Archivo de filmes rodados en París, y noticiarios, documentales y publicidad. (Clicar)

				Los mejores cementerios

				Père Lachaise El más visitado del mundo, con famosos sepulcros y arraigadas tradiciones. (Clicar)

				Cimetière du Montparnasse Más tumbas famosas, al sur de St-Germain des Prés. (Clicar)

				Cimetière de Montmartre Y más tumbas famosas, al oeste de Sacré-Cœur. (Clicar)

				Les Catacombes Túneles llenos de cráneos y huesos en el osario de París. (Clicar)

				Panthéon Los mayores pensadores de Francia yacen en este inmenso mausoleo. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Parques y jardines

			

			
				Si los cafés de París son sus salones comunitarios, los parques y jardines son sus patios traseros. Los parques más grandes son idílicos para pasear o tomar el sol. Cuentan con numerosos lugares donde sentarse, quioscos y cafeterías. Los jardincillos secretos se enclavan entre edificios históricos de piedra o se encaraman sobre el Sena.
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					Los horarios varían según la temporada; la hora de cierre se indica en la puerta de los parques.

					Los murs végétaux (jardines verticales) florecen por toda la ciudad, como fuera del Musée du Quai Branly (Clicar).

					Gracias a iniciativas ecológicas, París cuenta cada vez con más zonas verdes.

				

				Los mejores jardines tradicionales

				Jardin du Luxembourg El más concurrido de París. (Clicar)

				Jardin des Tuileries Parte del eje histórico de París; muy clásico. (Clicar)

				Versalles Obra de André Le Nôtre, estos jardines son dignos de un rey. (Clicar)

				Los mejores parques

				Promenade Plantée El primero elevado del mundo, sobre un viaducto ferroviario en desuso. (Clicar)

				Jardin des Plantes El jardín botánico alberga peonías y rosales, un jardín alpino, invernaderos y más. (Clicar)

				Parc des Buttes Chaumont Arbolado, con grutas, cascadas, un lago y una isla con un templo. (Clicar)

				Place des Vosges La plaza más bonita de París, con soportales y un parque en el centro. (Clicar)

				Las mejores joyas ocultas

				Plaza del Vert Galant Ubicación romántica en Île de la Cité.

				Jardin de la Nouvelle France Oasis encantador entre algunos de los bulevares más bullicios de París. (Clicar)

				Île aux Cygnes Un paseo sombreado recorre la tercera y poco conocida isla de la urbe. (Clicar)
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				El Sena

			

			
				La ligne de vie de Paris (línea de vida de París), el Sena, riega la ciudad. Lo atraviesan 37 puentes y sus riberas, declaradas Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, ofrecen paseos pintorescos, parques, actividades y hasta playas de arena en verano. De noche, el río baila con los reflejos de las luces urbanas y los barcos turísticos. Esto es París.

			

			
				Ribera renovada

				Las riberas han renacido con la creación de Les Berges de Seine (Clicar). En la orilla derecha, al este del Hôtel de Ville, 1,5 km de antigua autovía incorporan carriles para peatones y bicicletas. Más revolucionario es el tramo sin coches de 2,3 km de la orilla izquierda, del Pont de l’Alma al Musée d’Orsay, con aparatos de gimnasia, juegos, actividades y jardines flotantes en islas artificiales.

				Paris Plages

				Palmeras, barras, cafeterías, solarios, sombrillas, vaporizadores de agua y arena jalonan el río de mitad de julio a mitad de agosto durante el “París Playas”. 

				Los mejores cruceros fluviales

				Bateaux-Mouches (www.bateauxmouches.com; Port de la Conférence, 8e; abr-dic; adultos/niños 13,50/5,50 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Alma Marceau) La compañía más grande de París y la preferida de los grupos de turistas fleta cruceros (70 min) regularmente de 10.15 a 23.00, de abril a septiembre, y 13 veces al día entre las 11.00 y las 21.00 el resto del año. Se ubica en la orilla derecha, al este del Pont de l’Alma. 

				Vedettes de Paris (www.vedettesdeparis.fr; Port de Suffren, 7e; adultos ida/ida y vuelta 8/14 €) Pequeña compañía cuyos cruceros de 1 h en pequeños barcos son de lo mejor. También organiza cruceros temáticos, como el imaginativo “Misterios de París” para niños y trayectos por el río hasta Notre Dame.
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				Iglesias

			

			
				Algunos de los edificios más espléndidos de la ciudad son las iglesias y otros lugares de culto. Excepcionales en el plano arquitectónico e histórico, incluyen arte y objetos exquisitos, así como otros preciados tesoros. Además, la entrada a sus zonas generales suele ser gratis.

			

			
				Conciertos de msica clúásica

				Las iglesias seculares de piedra ofrecen una acústica magnífica y un escenario meditativo para la música clásica. Los carteles fuera de las iglesias anuncian las actividades, con información de las entradas, al igual que www.ampconcerts.com, donde se puede reservar en línea. Los precios oscilan entre 23 y 30 €.

				Protocolo

				Aunque muchos lugares de culto son grandes atracciones turísticas, los parisinos los usan para rezar y celebrar fechas importantes del calendario religioso como parte de su vida diaria. Hay que ser respetuoso, es decir, ser silencioso, acatar las normas de fotografía (indicadas en carteles), vestir apropiadamente e intentar no interrumpir las misas si solo se va de visita turística.

				Las mejores iglesias históricas

				Notre Dame La catedral gótica no tiene parangón. (Clicar)

				Sacré-Cœur La basílica abovedada preside la ciudad. (Clicar)

				Église St-Sulpice Con frescos de Eugène Delacroix, aparece en El código Da Vinci. (Clicar)

				Église St-Germain des Prés Erigida en el s. XI, es la más antigua de París. (Clicar)

				Las mejores iglesias con música

				Sainte-Chapelle Los conciertos ofrecen una ocasión única de apreciar la belleza de la iglesia. (Clicar)

				Église de la Madeleine Célebre por su órgano monumental. (Clicar)

				Église St-Eustache Los conciertos son toda una tradición en esta bella iglesia céntrica. (Clicar)

				Los mejores lugares de culto no cristiano

				Mosquée de Paris La mezquita art déco de los años veinte con mosaicos árabes acoge un precioso salón de té y un hammam. (Clicar)

				Sinagoga Guimard Sinagoga de estilo art nouveau. (Clicar)
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				Vistas

			

			
				París es el sueño de todo fotógrafo. Aparte de las fotos de la vida callejera en primer plano, hay atalayas espectaculares para obtener panorámicas de la ciudad: monumentos, lomas, amplias plazas y puentes. Las vistas son inolvidables incluso sin cámara. Pasear es la mejor forma de descubrir paisajes propios.
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					En el Batobus (Clicar) y cualquier autobús es posible desplazarse viendo la ciudad. Las rutas más pintorescas las ofrecen las líneas 21 y 27 (Opéra- Panthéon), la línea 29 (Opéra-Gare de Lyon), la línea 47 (Centre Pompidou- Gobelins), la línea 63 (Musée d’Orsay- Trocadéro), la línea 73 (Concorde-Arc de Triomphe) y la línea 82 (Montparnasse- Torre Eiffel).

				

				Los mejores edificios con vistas

				Torre Eiffel El edificio icónico de la ciudad, y el más alto. (Clicar)

				Tour Montparnasse Lo que salva a este feo rascacielos es su mirador. (Clicar)

				Arco del Triunfo Brinda las mejores vistas del eje histórico de París. (Clicar)

				Centre Pompidou Espectaculares vistas de París, incluida la Torre Eiffel. (Clicar)

				Galeries Lafayette Las vistas desde la azotea de estos almacenes son increíbles, ¡y gratis! (Clicar) 

				Le Printemps Magníficos almacenes con vistas gratis desde la azotea. (Clicar)

				Cité de l’Architecture et du Patrimoine Asombrosas vistas a la Torre Eiffel desde las ventanas y la terraza frontal. (Clicar)

				Los mejores espacios al aire libre con vistas

				Île aux Cygnes Goza de impresionantes vistas a la Torre Eiffel. (Clicar)

				Promenade Plantée Vida local a vista de pájaro desde este parque elevado. (Clicar)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Dónde comer

			

			
				Francia fue la pionera del estilo culinario más influyente en Occidente, y París es su escaparate par excellence. Colores, texturas y guarniciones se presentan impecablemente en todas partes, desde restaurantes sencillos hasta los de haute cuisine dirigidos por chefs legendarios. La ciudad no tiene su propia cocina “local”; es el cruce de los productos y sabores regionales de Francia. 
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					El agua del grifo es potable y gratuita; se pide une carafe de l’eau (jarra de agua).

					Nada de llevarse las sobras; la experiencia del buen comer y la comida se consideran inseparables.

					Se aconseja reservar (hasta dos meses antes) en los sitios populares y/o de lujo.

				

				Tendencias actuales

				Además de los clásicos franceses, es posible probar cocina de todo el planeta. Los neobistrós ofrecen alternativas audaces. Por lo general pequeños y bastante informales, están en manos de chefs jóvenes y talentosos sin miedo a experimentar. Existen locales exclusivamente vegetarianos, pero aún son escasos.

				Horario de comidas

				El desayuno (por lo general, café y baguette con mantequilla y mermelada) es un mero precursor del almuerzo, la comida principal, que empieza sobre las 12.30. Los restaurantes abren para la cena hacia las 19.00-19.30. Algunos de lujo cierran en fin de semana, y muchos locales en agosto.

				Menús

				Los restaurantes suelen servir un plat du jour (plato del día) en el almuerzo (y a veces en la cena), así como un menú de precio fijo, compuesto de entrée (entrante), plat (plato principal) y fromage (queso) o postre, o ambos. Es mucho más económico que pedir a la carta. Los almuerzos suelen ser bastante más baratos que las cenas.
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				Los mejores bistrós

				Le 6 Paul Bert Platos ricos que cambian a diario. (Clicar)

				Le Pantruche Cocina francesa moderna sublime y a buen precio. (Clicar)

				Bones Platillos de autor y menús de varios platos en un entorno sencillo. (Clicar)

				Frenchie Oculto en una callecita, sirve menús sensacionales. (Clicar)

				Le Miroir Comida de bistró creativa. (Clicar)

				Las mejores fantasías gastronómicas

				Restaurant David Toutain Alucinantes menús degustación. (Clicar)

				Yam’Tcha Fusión de sabores franceses y asiáticos acompañados de tés. (Clicar)

				La Tour d’Argent Establecimiento secular con vistas a Notre Dame famoso por el paté de oca. (Clicar)

				La mejor comida para ‘picnic’

				JSFP Traiteur Ensaladas, tarrinas, pâté e increíbles quiches. (Clicar)

				CheZaline Baguettes con ingredientes de temporada. (Clicar)

				Choux d’Enfer Dulce y sabroso choux (hojaldre) de Alain Ducasse y Christophe Michalak. (Clicar)
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				Mercados

			

			
				Nada engloba la atmósfera rural de París como sus mercados, que no son simples lugares de compra, sino también de reunión social de todo un barrio. Los vecinos cargando con carritos de compra por esencia parisinos charlan entre sí, con otros compradores y tenderos e intercambian consejos culinarios. Los mercadillos están repletos de tesoros antiguos, nuevos y vintage. 
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					No hay mercado callejero los lunes.

					La web www.paris.fr enumera los mercados por arrondissement, incluidos los especializados.

				

				Mercados callejeros

				Casi cada pequeño barrio tiene mercado propio al menos un día a la semana, con mesas cubiertas de hules rebosantes de aves de corral asadas, marisco en lechos de hielo picado, carne, quesos, frutas y verduras maduradas al sol, pâtés, conservas y otros manjares. Muchos mercados venden ropa, accesorios, artículos para el hogar, etc. También son cada vez más los marchés biologiques (de productos biológicos).

				Mercadillos

				Antigüedades exquisitas, ropa vintage y retro, joyas, baratijas, ropa de marca barata, calzado, tallas africanas, DVD y artículos electrónicos están en venta en los coloridos mercadillos de la ciudad. ¡Ojo con los carteristas! Al norte de Montmartre, el Marché aux Puces de St-Ouen (www.marcheauxpuces-saintouen.com) tiene más de 2500 puestos.

				Los mejores mercados

				Marché Bastille Uno de los más grandes y animados, con buenos productos. (Clicar)

				Marché aux Enfants Rouges El mercado cubierto más antiguo de París, con mesas comunes para comer. (Clicar)

				Marché aux Puces d’Aligre Céntrico, junto al exquisitamente caótico Marché d’Aligre. (Clicar)
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				Para niños

			

			
				Los parisinos adoran a les enfants (niños) y los reciben con los brazos abiertos en casi todas partes. Los niños franceses suelen ser tranquilos y educados, y eso es lo que se espera de los demás niños. Pero también abundan los sitios donde quemar la energía, pues el diseño residencial del centro de París cuenta con zonas infantiles en parques y plazas.
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					Los menores de 4 años viajan gratis en transporte público y no suelen pagar en los puntos de interés. Los descuentos varían para los niños de más edad (hasta 18 años).

					Mucho cuidado al cruzar las calles; los conductores suelen ignorar los semáforos en verde para peatones.

				

				Comer con niños

				Muchos restaurantes aceptan a pequeños comensales (confírmese antes), pero no abundan los menús infantiles ni las tronas. Si hace buen tiempo, se puede comprar sándwiches y crepes en un puesto callejero o preparar un picnic y acudir a uno de los parques o jardines de la ciudad.

				Alojamiento para niños

				El limitado espacio de los edificios parisinos aumenta el precio de una habitación familiar; un apartamento sale más económico. Pregúntese por una lit bébé (cuna).

				Parques de atracciones

				En las afueras del centro urbano hay varios parques como el prominente Disneyland Resort Paris (www.disneylandparis.com), alternativas francesas como el Parc Astérix (www.parcasterix.fr) o, para los más peques, el Jardin d’Acclimatation (www.jardindacclimatation.fr).

				Las mejores atracciones 

				Le Grand Rex Los niños se convierten en astros del cine en los circuitos entre bastidores. (Clicar)

				Acuario de París Cinéaqua ¡Tiburones! (Clicar)

				Jardin du Luxembourg Paseos en poni, títeres y más. (Clicar)

				Vedettes de Paris “Misterio en París”, cruceros especiales por el Sena para niños. (Clicar)
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				Dónde beber

			

			
				Para los parisinos, beber y comer son indisociables como el vino y el queso, y la línea entre una cafetería, un salon de thé, un bistró, una brasserie, un bar y un bar à vins es borrosa. La diferencia entre ir de copas y de clubes apenas existe; un café tranquilo a media tarde puede ofrecer sesiones de DJ por la noche y terminar como pista de baile.
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					Muchos establecimientos tienen un sistema de varios precios; las codiciadas mesas de la terraza son más caras que la barra.

					La mayoría de los locales sirven platillos, y café/alcohol aunque no se coma.

					Los franceses se emborrachan raras veces y suelen desaprobarlo.

				

				Cultura de cafetería

				Las cafeterías de París han sido salas comunes toda la vida donde reunirse con amigos, leer, escribir, filosofar, ligar y enamorarse y desenamorarse.

				Café

				Al pedir un café, sirven un café expreso corto. Un café allongé se alarga con agua caliente, un café au lait viene con leche y un café crème se alarga con leche espumosa. La ciudad está al borde de una revolución cafetera, porque tostaderos locales como Belleville Brûlerie y Coutume proveen de café a toda la ciudad, con preparaciones excepcionales dispuestas por profesionales que a menudo utilizan técnicas de extracción pioneras.

				Vino

				El vino es fácilmente la bebida más popular de París y el vino de la casa cuesta menos que el agua embotellada. Les vins naturels contienen pocos sulfitos o ninguno.

				Cócteles

				Las coctelerías están resurgiendo.
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				Las mejores cafeterías de barrio

				Le Pure Café Sigue siendo tan parisino como cuando Ethan Hawke lo visitó en Antes del atardecer. (Clicar)

				La Fée Verte Especialista en absenta. (Clicar)

				Le Progrès Puro Montmartre. (Clicar)

				El mejor café

				Coutume Torrefactores artesanos de granos de primera, con una cafetería fabulosa. (Clicar)

				La Caféothèque Laberíntica, con ricos sabores y asientos pensados para quedarse todo el día. (Clicar)

				Lockwood Granos tostados de Belleville. (Clicar)

				Telescope Pequeño pero muy concurrido. (Clicar)

				Los mejores bares de vinos 

				Le Baron Rouge Lleno de barriles y ambiente sociable. (Clicar)

				Taverne Henri IV Baluarte isleño con quesos y embutidos. (Clicar)

				Au Sauvignon Con una barra de zinc original. (Clicar)

				Le Garde Robe Vinos naturales excelentes y asequibles. (Clicar)

				Las mejores coctelerías 

				Harry’s New York Bar Increíbles cócteles del inventor del Bloody Mary. (Clicar)

				Le Mary Céleste Ultramoderna, en el Marais. (Clicar)

				Experimental Cocktail Club Fabulosos cócteles en un entorno auténtico. (Clicar)
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				Vida nocturna

			

			
				Degustar sofisticados cócteles, abrirse paso en clubes vanguardistas, bailar con bandas en directo, emocionarse con óperas, ballets y música clásica, distraerse con películas, obnubilarse en los cabarés, fascinarse con producciones teatrales y escuchar smooth jazz o conmovedoras chansons; la noche parisina es memorable. 
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					Paris Nightlife (www.parisnightlife.fr) es una web con mucha información.

					El día de la actuación las entradas pueden adquirirse a mitad de precio (más una comisión de unos 3 €) en el Kiosque Théâtre Madeleine.

					Fnac (www.fnac.fr) vende entradas para eventos deportivos y de ocio.

				

				Clubes nocturnos

				Hay muchas zonas residenciales sin clubes. Aún así, la música electrónica, junto con el funk y el groove, son el punto fuerte. Hay períodos cortos de sesiones de DJ; véase www.tribudenuit.com. La salsa y la música latina atraen mucho público. La entrada puede ser gratis o costar hasta 20 €.

				‘Jazz’, ‘chanson’ y cabarés

				París tiene locales fantásticos de jazz y chanson (música de letras sinceras abanderada por Édith Piaf). Las entradas a los cabarés principales parten de los 90 € (130 € con almuerzo, 150 € con cena) y suelen incluir media botella de champán.

				Ópera, ‘ballet’, teatro y música clásica

				La Opéra National de Paris y el Ballet de l’Opéra National de Paris actúan en el Palais Garnier y en la Opéra Bastille. Casi todas las producciones teatrales son en francés, a veces con subtítulos en inglés.

				Cine

				Pariscope y L’Officiel des Spectacles (en quioscos los miércoles) publican la cartelera. Las entradas cuestan unos 11 € para adultos (13 € para 3D). Las películas extranjeras en lengua original subtituladas en francés figuran como “VO” (version originale) y las dobladas como “VF” (version française).
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				Los mejores clubes nocturnos

				Point Éphémère Atrevido club con conciertos de DJ, artistas y bandas emergentes y consagradas. Muy cool. (Clicar)

				Le Rex Club El primer club de París de música techno sigue siendo puntero; su sistema de sonido es fantástico. (Clicar)

				Social Club Club subterráneo con DJ y bandas increíbles. (Clicar)

				Le Nouveau Casino Conciertos íntimos y DJ de lujo de electro, pop, deep house y rock. (Clicar)

				Los mejores clubes de ‘jazz’ 

				Café Universel Brillante variedad de grupos de blues y jazz. (Clicar)

				Le Caveau de la Huchette Cava medieval siempre entretenida. (Clicar)

				Los mejores cabarés

				Moulin Rouge La casa del cancán tan turística como increíble. (Clicar)

				Au Lapin Agile Histórico y auténtico, en el centro de Montmartre. (Clicar)
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				Pars para gais y lesbianas

			

			
				La “escena” de ambiente es menos definida en París que en otras ciudades, donde es más underground. Si bien el Marais, especialmente en torno al cruce de las calles Ste-Croix de la Bretonnerie y Archive, es el pilar de la vida nocturna de ambiente, hay locales en toda la ciudad que atraen a un público mixto. 
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					Webs:

					Centre Gai et Lesbien de Paris Île de France (www.cglparis.org)

					Paris-Gay.com (www.paris-gay.com)

				

				Trasfondo

				París fue la primera capital europea que votó a un alcalde abiertamente gay cuando Bertrand Delanoë fue elegido en 2001. La ciudad es muy abierta; las parejas del mismo sexo muestran su afecto en público y reservar una habitación de hotel no suscita la menor sorpresa. En el 2013, Francia fue el 13er país del mundo en permitir el matrimonio entre personas del mismo sexo (y la adopción por parejas del mismo sexo). Por lo general, al menos uno de los cónyuges debe ser residente para poder casarse allí. 

				Festividades

				La máxima expresión del orgullo gay es la marcha del Orgullo Gay a finales de junio (www.gaypride.fr), con abigarradas carrozas y festejos.

				Los mejores bares de ambiente 

				Le Tango Histórica sala de los años treinta con un público cosmopolita. (Clicar)

				Open Café Su terraza es de las mejores para admirar talentos. (Clicar)

				3w Kafé Emblemática coctelería-pub en una calle con varios bares de lesbianas. (Clicar)

				Quetzal Favorito inmortal; se liga a cualquier hora. (Clicar)
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				Gratis

			

			
				Los museos nacionales de París son gratuitos el primer domingo de mes (algunos solo en determinados meses) y las exposiciones permanentes de los museos de la ciudad son gratuitas (las temporales no). Además, algunos de los monumentos nacionales son gratis el primer domingo de mes (solo en ciertos meses también), incluidos los enumerados a continuación.

			

			
				Pasear gratis por Pars

				París es una ciudad ideal para pasear mientras se admiran bellos parques y jardines, una arquitectura fascinante, mercados, música callejera y boutiques de moda (¡mirar escaparates nunca pasa de moda!). Para un circuito a pie gratis hay que ponerse en contacto con Paris Greeters (p. 201), cuyas excursiones personalizadas corren a cargo de un voluntario residente.

				Pedalear (casi) gratis por Pars

				Si se prefiere pedalear por París, la suscripción de un día para alquilar una bicicleta del sistema Vélib’ (p. 208) cuesta muy poco. Además, los primeros 30 min de cada alquiler son gratuitos.

				Los mejores puntos de interés gratuitos

				Louvre Gratis el primer domingo de mes, de octubre a marzo. (Clicar)

				Arc de Triomphe Es gratis subir a lo alto del arco el primer domingo de mes, de noviembre a marzo. (Clicar)

				Notre Dame Acceso gratis a las torres el primer domingo del mes, de noviembre a marzo. (Clicar)

				Versalles Entrada gratis al château el primer domingo de mes, de noviembre a marzo. (Clicar)

				Père Lachaise Vasto cementerio de celebridades siempre gratuito (Clicar)

				Maison Européenne de la Photographie Gratis desde las 17.00 todos los miércoles del año. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Moda

			

			
				Cuna de iconos como Chanel y Dior, París tiene en la moda su punto fuerte. Aunque sus estilosos residentes hacen que la ciudad parezca una pasarela gigante, la moda trata más de estilo y calidad que de estatus o marcas. Gran parte de las tiendas cierran como mínimo uno o dos días a la semana, por lo general domingos y lunes.
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					Las soldes (rebajas) suelen durar cinco semanas, desde mediados de enero a mediados de junio.

				

				Barrios de la moda

				Existen tiendas de moda por toda la ciudad, pero con mayor concentración en determinados barrios. Las emblemáticas de lujo se hallan en el Triangle d’Or (Triángulo de Oro; delimitado por las avenidas Georges V, Champs-Élysées y Montaigne) y en St-Germain des Prés. El emergente alto Marais y Canal St-Martin son terreno fértil para diseñadores experimentales.

				Galerías y grandes almacenes

				Los pasajes cubiertos de París albergan boutiques exquisitas, mientras que los grands magasins (grandes almacenes) venden prendas de gran calidad.

				Tiendas especializadas

				París destaca por su increíble gama de tiendas especializadas en artículos únicos como sombreros, guantes, bolsos, paraguas, medias y pantis, además de ropa chic para niños.

				Desfiles de moda

				Las entradas para ver desfiles de moda haute couture (alta costura) y prêt-à-porter (confección) escasean, incluso entre los medios líderes en moda. Galeries Lafayette celebra desfiles de moda gratuitos, pero hay que reservar con antelación.
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							Galeries Lafayette (Clicar).
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				Los mejores almacenes 

				Galeries Lafayette Ropa de calidad para hombre, mujer y niño. (Clicar)

				Le Printemps Magnífico. (Clicar)

				Le Bon Marché Con diseñadores estelares. (Clicar)

				Las mejores ‘boutiques’ de moda

				La Citadelle Tienda multimarca en Montmartre con grandes hallazgos. (Clicar)

				La Boutique Extraordinaire Ropa exquisita tejida a mano. (Clicar)

				Shine Ropa de nuevos diseñadores. (Clicar)

				Surface to Air Ropa de vanguardia. (Clicar)

				Los mejores accesorios

				A La Recherche de Jane Sombreros artesanos de hombre y mujer. (Clicar)

				Pauline Pin Bolsos ultrasuaves y estilosos del Marais. (Clicar)

				Alexandra Sojfer Paraguas artesanales. (Clicar)

				Las mejores ‘boutiques’ de segunda mano, ‘vintage’ y con descuentos

				Didier Ludot Alta costura de ayer. (Clicar)

				L’Habilleur Descuentos en ropa de diseño. (Clicar)

				Frivoli Outlet en el Canal St-Martin. (Clicar)

				Kiliwatch Ropa urbana nueva y usada; sombreros y botas vintage. (Clicar)

				Las mejores ‘concept stores’

				Colette Ultramoderna, con prendas de diseño, ropa urbana, libros de arte… y un bar de aguas. (Clicar)

				Merci Vinculada a organizaciones benéficas. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						Las tiendas de descuento de rue d’Alésia, 14e, en particular al oeste de la estación de metro de Alésia entre av de Maine y rue Raymond-Losserand, ofrecen colecciones de temporadas pasadas, saldos y ropa con tara de marcas como Sonia Rykiel. Estas tiendas abren y cierran con regularidad, así que nunca se sabe lo que se va a encontrar.
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				Lo mejor

			

			
				Pars multicultural

			

			
				París es el bastión de la cultura francesa, pero en la actualidad esta definición incorpora miles de nacionalidades que consideran esta ciudad cosmopolita su hogar. En la capital hay centros vibrantes de vida cultural que conforman el París mondial (multicultural). Visitar colmados, mercados, tiendas y lugares de culto mientras se explora la ciudad es un minicircuito mundial.

			

			
				Trasfondo multicultural

				Las olas migratorias sucedidas durante siglos, incluido un gran número de inmigrantes de las antiguas colonias francesas desde mediados del siglo pasado, han dado lugar a una estimulante mezcla de etnias, cocinas y artes. Y también a polémicas medidas laicistas, como la de 2004 sobre la prohibición de llevar el pañuelo musulmán (y otros símbolos religiosos, como crucifijos) en los colegios estatales y la de 2011 que prohíbe a las mujeres llevar burka en público (Francia fue el primer país europeo en imponer esta prohibición). De acuerdo a la legislación francesa, los censos no pueden preguntar sobre la etnia o la religión, pero sí que recaban estadísticas del país de origen, lo que confirma a París como una de las ciudades más multiculturales de Europa.

				Los mejores museos multiculturales

				Musée du Quai Branly Arte, objetos, música indígena y más de todos los continentes salvo Europa. (Clicar)

				Institut du Monde Arabe Arte árabe expuesto en un entorno de ensueño; también programa conciertos y películas. (Clicar)

				Musée Guimet des Arts Asiatiques Excepcional colección de arte y objetos asiáticos. (Clicar)

				Louvre Antigüedades de Grecia y Egipto y otros tesoros del mundo. (Clicar)

				La Pinacothèque Exposiciones multiculturales en el mejor museo privado de París. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Circuitos

			

			
				Paris Greeters (www.parisgreeters.fr; con donativo) Una mirada local de París con circuitos urbanos de 2 o 3 h. Los voluntarios guían a los grupos (hasta un máximo de seis personas) a sus sitios favoritos. Hay que apuntarse dos semanas antes como mínimo.

				THATLou (tel. 06 86 13 32 12; www.thatlou.com; 25/35 € por persona, excluida tarifa de entrada al Louvre/Musée d’Orsay) Caza del tesoro en inglés o francés para grupos de dos personas o más en el Louvre, el Musée d’Orsay (THATd’Or) y las calles del Barrio Latino (THATrue). Los participantes forman equipos y juegan solos o contra otro equipo, y deben fotografiarse delante de 20-30 obras de arte (“tesoros”). Las cazas suelen durar hasta 2 h.

				Paris Walks (tel. 01 48 09 21 40; www.paris-walks.com; adultos/niños 12/8 €) Interesantes circuitos informativos a pie en inglés centrados en varios barrios o temas (arte, moda, chocolate, la Revolución francesa, etc.).

				Fat Tire Bike Tours (tel. 01 56 58 10 54; www.fattirebiketours.com; 24 rue Edgar Faure; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] La Motte Picquet Grenelle) Populares circuitos urbanos diurnos y nocturnos. Los circuitos en bicicleta cuestan a partir de 30 €. También organizan circuitos en segway, artilugios giroscópicos de dos ruedas.

				Canauxrama (www.canauxrama.com; adultos/estudiantes y sénior/4-12 años 16/12/8,50 €) Las barcazas navegan entre Port de Plaisance de Paris-Arsenal, 12e, y Bassin de la Villette, 19e, (y viceversa) por Canal St-Martin y Canal l’Ourcq, incluido un tramo subterráneo iluminado. Se necesitan 2½ horas por trayecto. Se ofrecen descuentos para reservas en internet.

				Meeting the French (www.meetingthefrench.fr) Talleres de maquillaje, visitas a los entresijos de los cabarés y a showrooms de diseñadores de moda, decoración de una mesa francesa, clases de bordado, circuitos por mercados y la posibilidad de hornear con un panadero parisino son algunos de estos circuitos únicos y experiencias entre bastidores.

				L’Open Tour (www.parisopentour.com; pase de un día adultos/niños 31/16 €) Cuatro circuitos urbanos diferentes, con 50 paradas, a bordo de autobuses descubiertos, de subida y bajada libre. 

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Cursos de cocina y cata de vinos

			

			
				Si cenar en la ciudad abre el apetito del viajero, París cuenta con numerosas escuelas de cocina que ofrecen cursos para todos los presupuestos y niveles. Cuando hay comida en París, el vino nunca queda muy lejos. Muchos establecimientos ofrecen catas de vinos y clases para todos, desde principiantes a entendidos.

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Aunque la visita a la ciudad sea breve, abunda la oferta de cursos cortos. Resérvese con antelación.

					Las escuelas de cocina y los establecimientos de catas de vino suelen impartir clases en inglés u ofrecen cierto nivel de traducción; conviene comprobarlo al reservar.

				

				Las mejores clases culinarias

				Cook’n With Class (www.cooknwithclass.com) Nueve chefs internacionales, grupos reducidos y ubicación en Montmartre. 

				École Le Cordon Bleu (www.cordonbleu.edu) Una de las escuelas culinarias más punteras del mundo. 

				La Cuisine Paris (http://lacuisineparis.com) Gran variedad de cursos, desde pan, cruasanes y macarons hasta cocina de mercado y ‘paseos culinarios’. 

				Le Foodist (www.lefoodist.com) Clases de cocina, maridajes de vino y cenas colectivas en el Barrio Latino. 

				Las mejores sesiones de degustación de vinos

				Ô Château (www.o-chateau.com; 68 rue Jean-Jacques Rousseau, 1er) Los aficionados al vino pueden agradecer a este joven, divertido y cosmopolita bar à vins haber introducido catas asequibles en París. Resulta imprescindible reservar para una introducción al vino francés (30 €) o una cata guiada en inglés con almuerzo (75 €) o cena (100 €) en una bodega. 

				Musée du Vin (www.museeduvinparis.com; 5 plaza Charles Dickens, 16e; 10.00-18.00 ma-do) Además de sus exposiciones, el museo del vino de París ofrece catas instructivas (63 € por 2 h). 

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				París
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: paris-pk-cc.eps]

				Invierno (nov-feb) Frío y oscuro, nieve ocasional. Museos menos concurridos y alojamiento más barato.

				Primavera (mar-may) Templada, a veces lluviosa. Empieza a haber más visitantes; los parques y jardines cobran vida.

				Verano (jun-ago) De templado a caluroso, en general soleado. Principal temporada turística. Algunos comercios cierran en agosto. 

				Otoño (sep-nov) Templado, generalmente soleado. La vida cultural alcanza el punto álgido tras el verano.

				Alojamiento

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo El alojamiento es algo más barato fuera del centro de la ciudad, pero se gasta mucho tiempo y dinero en los desplazamientos. Se aconseja elegir alguno de los 20 arrondissements (distritos) de París, donde se puede experimentar la vida parisina desde el momento en que se sale por la puerta.

				Los alojamientos suelen llenarse con mucha antelación. Hay que reservar durante cualquier época del año, sobre todo durante las fiestas oficiales, las vacaciones escolares y de abril a octubre.

				Incluso las mejores habitaciones de hotel suelen ser pequeñas. Los hoteles más baratos puede que no tengan ascensor; el aire acondicionado no es habitual.

				Hay que pagar una taxe de séjour (tasa turística) de 0,20-1,50 € por persona y noche.

				El desayuno no suele incluirse; las cafeterías salen más a cuenta.

				Para vivir como un parisino, considérese la posibilidad de alquilar un apartamento turístico como los de Airbnb (www.airbnb.com). 

				Webs

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.es)

				Paris Hotel Service (www.parishotelservice.com) Los mejores hoteles-boutique.

				Paris Hotel (www.hotels-paris.fr) Para reservar hotel; con muchas reseñas de usuarios.

				Guest Apartment Services (www.guestapartment.com) Alquiler de apartamentos románticos en las islas de París y alrededores.

				Room Sélection (www.room-selection.com) Alquiler de apartamentos selectos en el Marais.

				Paris Attitude (www.parisattitude.com) Miles de alquileres de apartamentos, servicio profesional y tarifas razonables.

				Los mejores económicos

				Cosmos Hôtel (www.cosmos-hotel-paris.com) A unos pasos de la vida nocturna del Marais.

				Hôtel du Nord – Le Pari Vélo (www.hoteldunord-leparivelo.com) Detalles con encanto y alquiler de bicis.

				Mama Shelter (www.mamashelter.com) Moderno, obra de Philippe Starck, y con una pizzería estupenda.

				Hôtel St-André des Arts (tel. 01 43 26 96 16) En St-Germain y menos caro de lo habitual.

				St Christopher’s (www.st-christophers.co.uk/paris-hostels) Modernas comodidades de hostal en dos prácticas ubicaciones.

				BVJ Monceau (www.bvjhotel.com) Hostal nuevo en un antiguo hôtel particulier a unos pasos de los Campos Elíseos.

				Los mejores de precio medio

				Edgar (www.edgarparis.com) Doce habitaciones decoradas individualmente por un artista o diseñador distinto.

				Hôtel Emile (www.hotelemile.com) Con vistas increíbles desde la azotea, en el Marais.

				Le Citizen Hotel (www.lecitizenhotel.com) Moderno, tecnología innovadora y diseño minimalista.

				Hôtel Jeanne d’Arc (www.hoteljeannedarc.com) Como una casa familiar en una calle tranquila del Marais.

				Hôtel Amour (www.hotelamourparis.fr) Escapada romántica con estilo.

				Los mejores de precio alto

				L’Hôtel (www.l-hotel.com) Romanticismo, mitos y leyendas urbanas de París.

				Hôtel Fabric (www.hotelfabric.com) Oda a la industria textil del s. XIX en la zona de Oberkampf.

				Hôtel Molitor (www.mltr.fr) Habitaciones tipo galerías de arte en torno a una piscina art déco restaurada con gusto.

				Hotel Crayon (www.hotelcrayon.com) Diseño lineal, muebles retro y duchas de vidrios de colores.

				Le Pradey (www.lepradey.com) Lo último en diseño hotelero de lujo.

				Cómo llegar

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Para la mejor manera de llegar al alojamiento, véase Clicar.

				Charles de Gaulle

				El aeropuerto internacional más grande de París, el Aéroport de Charles de Gaulle (CDG; www.aeroportsdeparis.fr), llamado “Roissy”, como el suburbio donde se ubica, está 28 km al noroeste del centro. Los trenes gratuitos CDGVAL enlazan sus terminales; véase www.easycdg.com para más detalles.

				Tren

				A las terminales T2 y T3 se accede con la línea RER B (9,50 €, 50 min aprox., cada 10-15 min), que conecta con las estaciones Gare du Nord, Châtelet-Les Halles y St-Michel-Notre Dame en el centro. Los trenes funcionan de 5.00 a 23.00 y hay menos en fin de semana. Síganse las señales “Paris by Train”. 

				Autobs

				Hay seis líneas de autobús.

				Les Cars Air France line 2 (17 €, 1¼ h, cada 20 min, 6.00-23.00) Enlaza el aeropuerto con el Arco de Triunfo. Los niños de 2 a 11 años pagan la mitad.

				Les Cars Air France line 4 (17, 50 €, cada 30 min, 6.00-22.00 desde CDG, 6.00-21.30 desde París) Une el aeropuerto y la Gare de Lyon (50 min), al este de París, y la Gare Montparnasse (55 min), al sur. Los niños de 2 a 11 años pagan la mitad.

				Roissybus (10,50 €, 45-60 min, cada 15 min, 5.30-23.00) Circula entre el aeropuerto y Opéra.

				RATP bus 350 (5,70 €, 50 min, cada 30 min, 5.30-23.00) Enlaza el aeropuerto con la Gare de l’Est, al norte.

				RATP bus 351 (5,70 €, 60 min, cada 30 min, 5.30-23.00) Une el aeropuerto y place de la Nation, al este.

				Noctilien bus 140 y 143 (7,60 € o 4 billetes de metro, cada hora, 12.30-17.30) Parte del servicio nocturno RATP; fleta dos autobuses a CDG: el 140 de la Gare de l’Est, y el 143 de la Gare de l’Est y la Gare du Nord.

				Taxi 

				Un taxi tarda 40 min en llegar al centro. La tarifa diurna ronda los 50 € y aumenta un 15% entre las 17.00 y las 10.00 y en domingo. Solo hay que subirse a taxis de paradas oficiales y evitar siempre a quien se acerque a uno en el aeropuerto afirmando que es taxista.

				Orly

				Ubicado 19 km al sur del centro de París, el Aéroport d’Orly (ORY; tel. 01 70 36 39 50; www.aeroportsdeparis.fr) está más cerca que CDG, pero el tráfico de vuelos internaciones es menor y el transporte público menos directo.

				Tren No hay tren directo a/de Orly; hay que hacer transbordo a mitad de camino. 

				RER B (10, 90 €; 35 min, cada 4-12 min) Enlaza Orly con las estaciones St-Michel-Notre Dame, Châtelet-Les Halles y Gare du Nord en el centro. Para ir de Orly a la estación RER (Antony), primero hay que tomar el tren automático Orlyval. El servicio funciona de 6.00 a 23.00; hay menos en fin de semana. Solo es necesario un billete para ambos trenes.

				Autobs 

				Air France bus 1 (12,50 €, 1 h, cada 20 min, 5.00-22.20 desde Orly, 6.00-23.20 desde Invalides) Circula entre la Gare Montparnasse (35 min), al sur de París, Invalides en el 7e, y el Arco del Triunfo. Los niños de 2 a 11 años pagan la mitad.

				Orlybus (7,50 €, 30 min, cada 15 min, 6.00-23.20 desde Orly, 5.35-23.05 desde París) A/desde la estación de metro Denfert Rochereau, en el sur; efectúa varias paradas durante el trayecto.

				Tranva 

				Tramway T7 (1,70 €, cada 6 min, 40 min, 5.30 -12.30 lu-sa, 6.30-12.30 do) Enlaza Orly con la estación de metro Villejuif-Louis Aragon en el sur; hay que comprar los billetes en las máquinas de la parada, pues no se venden a bordo.

				Taxi 

				Un taxi al centro tarda unos 30 min. De día, cuesta 40-55 €; la tarifa aumenta un 15% entre las 17.00 y las 10.00 y en domingo.

				Beauvais

				Ubicado 75 km al norte de París, en el Aéroport de Beauvais (BVA; tel. 08 92 68 20 66; www.aeroportbeauvais.com) operan algunas aerolíneas de bajo coste. Conviene pensar si el viaje posterior a la llegada merece la pena.

				La lanzadera de Beauvais (17 €, 1¼ h) enlaza el aeropuerto con la estación de metro Porte de Maillot. Véase la web del aeropuerto para más detalles y billetes.

				Gare du Nord

				El Eurostar (www.eurostar.com) transporta al viajero entre la Gare du Nord de París y la St Pancras Station de Londres en unas 2¼ h. Existen billetes a/de muchas estaciones regionales del Reino Unido.

				Para enlaces de la Gare du Nord de París a Brussels-Midi, Amsterdam CS y Hauptbahnhof en Colonia, véase Thalys (www.thalys.com).

				Otras estaciones de trenes de líneas principales

				París tiene otras cinco estaciones de trenes de larga distancia, cada una con su propia estación de metro: Gare d’Austerlitz, Gare de l’Est, Gare de Lyon, Gare Montparnasse y Gare St-Lazare.

				Voyages SNCF (www.voyages-sncf.com) viaja a toda Francia y Europa continental.

				Gare Routière Internationale de Paris-Galliéni

				La terminal de autobuses internacionales, Gare Routière Internationale de Paris-Galliéni (tel. 08 92 89 90 91; 28 av du Général de Gaulle; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Galliéni), está en la localidad limítrofe de Bagnolet.

				Eurolines (tel. 08 92 89 90 91; www.eurolines.eu) tiene servicios a toda Europa.

				Cómo desplazarse

				Bicicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… visitas turísticas y ejercicio.

				El sistema de bicicletas Vélib’ (http://en.velib.paris.fr) facilita la movilidad con 20 000 bicis. Hay unas 1800 estaciones por toda la urbe, cada cual con entre 20 y 70 bicis accesibles día y noche.

				Los bonos de uno/siete días (1,70/8 €) se venden en las terminales de las estaciones o en internet. 

				Las terminales solo admiten tarjetas de crédito con chip integrado, aunque algunas extranjeras con chip no sirven. La alternativa es comprar una suscripción en internet. 

				Tras autorizar un depósito (150 €), se recibe un número de ID y un código PIN, y listo. 

				Las bicicletas se alquilan por intervalos de 30 min. La primera media hora es gratuita, la segunda cuesta 2 €, la tercera y cada media hora adicional cuestan 4 €. Si se devuelve la bici antes del fin de la media hora, no hay que pagar por tomar otra. 

				Si la estación donde se va a dejar la bici está llena, hay que iniciar sesión en la terminal para obtener 15 min gratuitos y buscar otra estación. 

				Las bicicletas son aptas para mayores de 14 años, y vienen con marchas, candado con llave, reflectores y luces frontales y traseras. Llévese el propio casco (no obligatorio por ley).

				Barco

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… paisajes.

				Para combinar turismo y transporte en el Sena, el Batobus (www.batobus.com; Port de Solférino, 7e; 10.00-21.30 abr-ago, hasta 19.00 resto del año; pase diario 1/2 días 16/18 €) es un servicio útil de subida y bajada libre que para en ocho puntos: Torre Eiffel, Musée d’Orsay, St-Germain des Prés, Notre Dame, Jardin des Plantes, Hôtel de Ville, Louvre y Campos Elíseos. Los barcos recalan cada 20-25 min.

				Autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… visitas turísticas, padres con cochecitos y personas con movilidad reducida.

				Hay servicios frecuentes de autobús desde las 5.30 hasta las 20.30 (algunas líneas hasta 0.30). El número de rutas se reduce por la noche y los domingos. Los horarios y la información están disponibles en la web de la RATP, que también gestiona el metro y la RER.

				Cuando el metro cierra, funcionan los autobuses nocturnos Noctilien (www.noctilien.fr ); la web dispone de información y planos. Hay que buscar los letreros con una “N” azul o con el rótulo “Noctilien” en las paradas de autobús. Los billetes cuestan lo mismo que un billete de metro/autobús para trayectos cortos; los trayectos más largos requieren dos o más billetes.

				Metro y RER

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… desplazarse por París.

				La red de metro de París, gestionada por la RATP, consiste en dos sistemas: el metro y la línea de tren suburbano RER. El metro tiene 14 líneas numeradas; el RER tiene cinco líneas principales, designadas de A a E y luego numeradas, que pasan por el centro de la ciudad.

				Cada línea tiene un color, número y destino distinto. Los carteles en las estaciones indican el camino a la plataforma de cada línea. Los carteles de dirección de cada plataforma indican la estación final. En las líneas que se dividen en varias ramas, el término de los trenes se indica en los vagones, y los carteles de cada plataforma indican los minutos que quedan hasta el próximo tren.

				Los carteles de correspondance (enlace) indican cómo llegar a los trenes de enlace. En estaciones con muchas líneas que se cruzan, como Châtelet y Montparnasse Bienvenüe, la conexión puede tardar más.

				Cada línea de metro tiene su horario, pero los trenes empiezan a circular sobre las 5.30, y el último inicia su recorrido entre las 12.35 y las 1.15 (2.15 vi y sa).

				
					Billetes y bonos

					Los billetes RATP son válidos en el metro, RER (en los límites de la ciudad; es decir, la zona 1), autobuses, tranvías y el funicular Montmartre. Un solo billete (Le Ticket t+) cuesta 1,70 € (la mitad para niños de 4 a 9 años) y un carnet de 10 sale por 13,70 € (adultos). Las taquillas aceptan la mayoría de las tarjetas de crédito, pero las máquinas no todas (ni siquiera algunas con chip).

					Un billete permite viajar en metro durante un período de 1½ h, con transbordos ilimitados. Con un mismo billete se puede hacer transbordo entre autobuses y tranvías diurnos, pero no del metro al autobús o viceversa.

					Consérvese el billete hasta salir de la estación para evitar ser multado.

					Si se está en París una semana o más, pregúntese en las estaciones de metro por los bonos recargables Navigo (www.navigo.fr).

				

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para… viajar con equipaje y para llegar a destinos situados lejos de paradas de transporte público.

				Hay paradas de taxi cerca de las intersecciones principales.

				La prise en charge (bajada de bandera) es de 2,50 €. Dentro de los límites de la ciudad, se paga 1 €/km de 10.00 a 17.00 de lunes a sábado (tarifa A; luz blanca). Por la noche (17.00-10.00), los domingos de 7.00 a 24.00 y en los suburbios interiores la tarifa es de 1,24 €/km (tarifa B; luz naranja). En los suburbios exteriores la tarifa es de 1,50/km (tarifa C).

				Hay un recargo de 3 € por llevar a un cuarto pasajero, aunque los taxistas pueden negarse por motivos del seguro. La primera maleta es gratis; por cada maleta adicional de más de 5 kg cobran 1 € extra.

				Evítense los taxis ilegales.

				Para pedir un taxi, hay que llamar a o reservar en línea en Taxis G7 (tel. 3607; www.taxisg7.fr), Taxis Bleus (tel. 01 49 36 10 10; www.taxis-bleus.com) o Alpha Taxis (tel. 01 45 85 85 85; www.alphataxis.com).

				Información esencial

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo La última admisión a monumentos y museos suele ser entre ½ h y 1 h antes del cierre.

				Horarios Variables; mejor comprobarlos.

				Cerrado El mes de agosto (muchos locales).

				Tiendas y comercios Suelen cerrar en domingo y a veces en lunes; algunos también entre 12.30 y 14.30 aprox.

				Tiendas grandes Suelen abrir hasta las 22.00 una vez a la semana.

				Bancos Abren de 9.00 a 13.00 y de 14.00 a 17.00; algunos también sábados por la mañana.

				Restaurantes En general de 12.00 a 14.00 y de 19.30 a 22.30.

				Museos Muchos cierran un día a la semana; algunos abren hasta tarde un día a la semana.

				Descuentos

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Casi todos los museos y monumentos ofrecen tarifas reducidas (tarif réduit) para estudiantes y séniors (en general mayores de 60 años); hay que enseñar un documento de identidad.

				Si se desea visitar muchos museos, lo mejor es el Paris Museum Pass (http://en.parismuseumpass.com) o el Paris City Passport (www.parisinfo.com); el segundo incluye también transporte público y otros extras. Son válidos en unos 60 locales de París y aledaños, y evita (o reduce) las largas colas para comprar entradas. Están disponibles en la Oficina de Turismo y Congresos (Clicar).

				Los bonos Mobilis y Paris Visite sirven en el metro, RER, líneas suburbanas de la SNCF, autobuses diurnos y nocturnos, tranvías y el funicular de Montmartre. No es necesaria una foto, pero sí escribir el número de tarjeta en el billete. Los bonos se venden en las principales estaciones de metro y RER, oficinas de SNCF y aeropuertos.

				La tarjeta Mobilis permite viajar sin límite durante un día y cuesta de 6,80 € (dos zonas) a 16,10 € (cinco zonas). Se vende en cualquier estación de metro, RER o SNCF en la región de París. El carnet resulta más barato si se va a viajar mucho en un día.

				Paris Visite permite viajes ilimitados y descuentos en ciertos museos, además de otros descuentos y bonos. El bono “Paris + Suburbs + Airports” incluye el transporte a/de los aeropuertos y cuesta 22,85/34,70/48,65/ 59,50 € para uno/dos/tres/cinco días. El “Paris Centre”, más barato, vale para las zonas 1, 2 y 3, y cuesta 10,85/17,65/24,10/34,70 € para uno/dos/tres/cinco días. Los niños de 4 a 11 años pagan la mitad.

				Electricidad

				[image: paris-type-e.eps.eps]

				Urgencias

				Ambulancia (SAMU; tel. 15) 

				Bomberos (tel. 18) 

				Policía (tel. 17) 

				Urgencias (tel. 112) 

				
					Consejos para ahorrar dinero

					Muchos museos son gratis el primer domingo de mes.

					Es buena idea invertir en un bono de transporte y/o museos.

					Aprovisionarse de alimentos en los mercados y colmados y hacer un picnic en un parque.

					Los pisos vacacionales resultan mucho más económicos que una habitación de hotel.

					La ciudad tiene cientos de puntos con sesiones wifi de 2 h desde las 7.00 a las 23.00 en espacios públicos como parques, bibliotecas y edificios municipales. Pueden consultarse en www.paris.fr/wifi.

				

				Dinero

				Francia utiliza el euro (€). Para tipos de cambio actualizados, véase www.xe.com.

				La tarjeta de crédito más aceptada es Visa, seguida de MasterCard. Las tarjetas American Express y Diners Club solo se aceptan en los establecimientos más exclusivos. Algunos restaurantes no aceptan tarjetas de crédito.

				Muchos servicios automatizados, como las expendedoras de billetes, requieren una tarjeta de crédito con chip y PIN.

				Fiestas oficiales

				Año Nuevo (Jour de l’An) 1 de enero

				Domingo de Resurrección (Pâques) Finales de marzo/abril

				Lunes de Pascua (Lundi de Pâques) Finales de marzo/abril

				Día del Trabajo (Fête du Travail) 1 de mayo

				Día de la Victoria en Europa (Victoire 1945) 8 de mayo

				Jueves de Ascensión (L’Ascension) Mayo (40 días después de Pascua)

				Lunes de Pentecostés (Lundi de Pentecôte) De mediados de mayo a mediados de junio (7º lunes después de Pascua)

				Día de la Bastilla (Fête Nationale) 14 de julio

				La Asunción (L’Assomption) 15 de agosto

				Todos los Santos (La Toussaint) 1 de noviembre

				Día del Armisticio (Le Onze Novembre) 11 de noviembre

				Navidad (Noël) 25 de diciembre

				Precauciones

				Los carteristas actúan en los sitios muy concurridos; siempre hay que ser precavido.

				Muchos estafadores fingen que “encuentran” un anillo de oro (después de tirarlo al suelo con disimulo) y lo ofrecen al turista como táctica de distracción mientras le roban la cartera o le piden dinero.

				En París hay muchos mendigos; si no se quiere o no se puede dar dinero, solo hay que decir “désolé”’ (lo siento).

				El metro es seguro hasta la hora de cierre, incluso para las mujeres que viajan solas, pero entre las estaciones que es mejor evitar por la noche se incluyen los largos pasillos de Châtelet-Les Halles y Montparnasse-Bienvenüe, así como Château Rouge, Gare du Nord, Strasbourg St-Denis, Réaumur-Sébastopol y Stalingrad. En el centro de los andenes del metro y la RER y en los pasillos de algunas estaciones hay alarmas.

				
					Protocolo

					Hay que saludar o despedirse de cualquier persona con la que se interactúe diciendo “Bonjour (bonsoir por la noche)/Au revoir”.

					Al personal de las tiendas más pequeñas puede que no le guste que el viajero toque las mercancías hasta que no le inviten a hacerlo.

					Tu y vous significan “tú” y “usted”. Tu se utiliza solo con personas a las que se conoce muy bien, niños o animales. Utilícese vous hasta ser invitado a utilizar el tu.

					La experiencia será más satisfactoria si se ulitiza el francés, aunque solo sea para preguntar: Parlez-vous espagnol/anglais? (¿Habla usted español/inglés?)

				

				Teléfono

				Antes del viaje conviene averiguar los costes de itinerancia del móvil y/o asegurarse de que está desbloqueado para usar una tarjeta SIM francesa (de venta en París).

				En Francia siempre hay que marcar el número completo de 10 dígitos. Hay que omitir el %0 inicial si se llama a Francia desde el extranjero.

				Prefijo de Francia tel.  33

				Prefijo de acceso internacional (desde Francia) tel.  00

				Lavabos públicos

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Aprovechar los lavabos antes de irse de cualquier monumento o museo; están bien mantenidos y son gratis.

				Los lavabos públicos están señalizados como “toilettes” o “WC”.

				Los lavabos cilíndricos autolimpiables de París abren 24 h y son gratuitos. Si están libres hay una luz verde y si están ocupados, una roja.

				Al personal de los cafés no le gusta que la gente use sus instalaciones si no se es cliente (un café puede ser una buena inversión). En las cadenas de comida rápida normalmente se requiere un código para la puerta de los lavabos, que está impreso en el recibo. En los cafés y bares más antiguos puede que haya un toilette à la turque (letrina).

				Hay lavabos públicos gratis frente a la catedral de Notre Dame, cerca del Arco de Triunfo, al este bajando las escaleras del Sacré Cœur, en la entrada noroeste de los Jardins des Tuileries y en algunas estaciones de metro.

				Otras buenas opciones son los grandes almacenes o los grandes hoteles.

				Información turística

				La sede de la Oficina de Turismo y Congresos de París (Office du Tourisme et des Congrès de Paris; Mapa; www.parisinfo.com; 27 rue des Pyramides, 1er; 9.00-19.00 may-oct, 10.00-19.00 nov-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pyramides) está 500 m al noroeste del Louvre. El resto de las oficinas de París tiene la misma web y número de teléfono.

				Mostrador de la Gare de l’Est (place du 11 Novembre 1918, 10e; 8.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare de l’Est) Dentro de la Gare de l’Est, delante de las plataformas 1-2.

				Mostrador de la Gare de Lyon (20 blvd Diderot, 12e; 8.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare de Lyon) Dentro de la Gare de Lyon, delante de las plataformas L-M.

				Mostrador de la Gare du Nord (18 rue de Dunkerque, 10e; 8.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gare du Nord) Dentro de la Gare du Nord, bajo el techo acristalado de la zona de salidas y llegadas de Île de Francia (este de la estación).

				Mostrador de Montmartre (Mapa; frente a 72 bd Rochechouart, 18e; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Anvers) A los pies de Montmartre.

				Syndicate d’Initiative de Montmartre (Mapa; tel. 01 42 62 21 21; www.montmartre-guide.com; 21 place du Tertre, 18e; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Abbesses) Oficina de turismo y tienda de gestión local en la plaza más bonita de Montmartre. Vende planos de Montmartre y organiza circuitos diarios a las 14.30.

				Viajeros con discapacidades

				La anticuada arquitectura de París limita el acceso en fauteuil roulant (silla de ruedas) y las rampas no son habituales. Los hoteles más nuevos, los museos y las instalaciones públicas deben proporcionar acceso por ley. Muchos restaurantes puede que solo ofrezcan acceso parcial, con baños que a veces no tienen espacio para las sillas de ruedas ni barras para sujetarse.

				La Oficina de Turismo y Congresos de París (www.parisinfo.com; 27 rue des Pyramides, 1er; 9.00-19.00 may-oct, 10.00-19.00 nov-abr) cuenta con información para viajeros con discapacidades. Para saber de locales culturales accesibles, véase Accès Culture (www.accesculture.org).

				El Syndicate des Transports d’Île de France (tel. 08 10 64 64 64; www.stif-idf.fr) proporciona la Guide Practique à l’Usage des Personnes à Mobilité Réduite, que informa de la accesibilidad en silla de ruedas en el transporte público. Su servicio de información Info Mobi (www.infomobi.com) es muy útil.

				Visados

				No suele haber requisitos de entrada para los ciudadanos de la UE. Los ciudadanos de Australia, EE UU, Canadá y Nueva Zelanda no necesitan visados para estancias de hasta 90 días.

				A excepción de algunos países europeos (como Suiza), todos, incluso los ciudadanos sudafricanos, necesitan un visado Schengen en virtud del Acuerdo Schengen que ha abolido el control de pasaportes en 22 países de la UE (y otros cuatro en breve) y ha sido ratificado por los gobiernos de Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza.

				Para información actualizada, visítese www.france.diplomatie.fr o la embajada francesa más cercana.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				El viajero podrá comprobar que cualquier intento por comunicarse en francés será muy valorado. Lo que a veces se percibe como arrogancia, a menudo es solo una sutil objeción al uso del inglés en todas partes y en cualquier situación, y a la pretensión de muchos viajeros de que todo el mundo les entienda en este idioma. Se puede evitar el problema dirigiéndose a ellos en francés con un Pardon, madame/monsieur, parlez-vous anglais? (Disculpe, señora/señor, ¿habla inglés?). Esto le asegurará al viajero una acogida más cálida.

				Para aprender más, se recomienda la guía de conversación Francs para el viajero, de Lonely Planet, muy completa y fácil de usar.

				Vocabulario básico

				Hola.

				Bonjour.

				Adiós.

				Au revoir.

				¿Cómo está?

				Comment allez-vous? 

				Estoy bien, gracias.

				Bien, merci.

				Por favor.

				S’il vous plaît.

				Gracias.

				Merci.

				Perdón.

				Excusez-moi.

				Lo siento.

				Pardon.

				Sí./No.

				Oui./Non.

				No entiendo.

				Je ne comprends pas.

				¿Habla inglés/español?

				Parlez-vous anglais/espagnol?

				Gastronomía

				Un café	un café

				Una mesa para dos	une table pour deux

				Dos cervezas		deux bières

				Soy vegetariano/a.	Je suis végétarien/végétarienne. (m/f)

				¡Salud!	Santé!

				¡Estaba delicioso!	C’était délicieux! 

				La cuenta, por favor.	L’addition, s’il vous plaît.

				Compras

				Me gustaría comprar…	Je voudrais acheter …

				Solo estoy mirando.	Je regarde.

				¿Cuánto cuesta?	C’est combien?

				Es demasiado caro.	C’est trop cher.

				¿Puede bajar el precio?	Vous pouvez baisser le prix?

				Urgencias

				¡Socorro!	Au secours!

				¡Llamen a la policía!	Appelez la police!

				¡Llamen a un médico!	Appelez un médecin!

				Estoy enfermo.	Je suis malade.

				Me he perdido.	Je suis perdu/perdue. (m/f)

				¿Dónde están los lavabos?	Où sont les toilettes?

				Hora y números

				¿Qué hora es?		Quelle heure est-il?

				Son las (ocho) en punto.	Il est (huit) heures.

				Son las (diez) y media.	Il est (dix) heures et demie.

				mañana	matin

				tarde	après-midi

				noche	soir

				ayer	hier

				hoy	aujourd’hui

				mañana	demain

				lunes	lundi

				martes	mardi

				miércoles	mercredi

				jueves	jeudi

				viernes	vendredi

				sábado	samedi

				domingo	dimanche

				1	un

				2	deux 

				3	trois 

				4	quatre 

				5	cinq 

				6	six 

				7	sept 

				8	huit 

				9	neuf 

				10	dix 

				100	cent 

				1000	mille

				Transporte y direcciones

				¿Dónde está…?	Où est …?

				¿Cuál es la dirección?	Quelle est l’adresse?

				¿Puede mostrarme (en el mapa)?	Pouvez-vous m’indiquer (sur la carte)?

				Querría ir a…	Je voudrais aller à …

				¿Para en (Amboise)?	Est-ce qu’il s’arrête à (Amboise)?

				Quiero bajarme aquí.	Je veux descendre ici.

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				Nuestros lectores

				Muchas gracias a los viajeros que nos han escrito con útiles consejos y anécdotas:

				Alex Thomas, Bob Schermer, Geoffrey Dunbar, Lisa Wilkie, Michael Rodin, Mitch Greenhill, Priya Mishra

				Agradecimientos

				Merci a mis premiados compañeros de París, los escritores Chris Pitts y Nicola Williams, a Julian y a los innumerables parisinos que me ofrecieron ideas e inspiración. En Lonely Planet, gracias especialmente a Kate Morgan y James Smart. Como siempre, merci encore a mis padres, hermano, belle-sœur y neveu por mi amor eterno a París.

				Reconocimientos

				Fotografía de cubierta: Torre Eiffel, Philip Lee Harvey/Getty.

				
					Esta es la traducción al español de la 4ª edición de la guía Pocket Paris de Lonely Planet. 

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

				

			

		

	
		
			
				La autora

			

			
				Catherine Le Nevez

				Catherine vivió en París cuando tenía 4 años y desde entonces ha regresado siempre que ha podido, completando de paso su doctorado de Artes Creativas en Escritura, varios másteres en Escritura Profesional y un posgrado en Edición. Ha escrito numerosas guías Lonely Planet sobre París, además de artículos en periódicos, revistas e internet. Pasión viajera aparte, París sigue siendo su ciudad preferida.
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