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					Gamla Stan (Clicar). Terrazas, Österlånggatan, Gamla Stan.
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				Bienvenidos a Estocolmo

				La estilosa capital sueca es una belleza accesible, fácil de visitar y hermosa desde cualquier ángulo. Su casco antiguo, Gamla Stan, es la imagen de postal de los libros de historia, y el moderno centro compensa por igual a cazadores de tendencias y fanáticos de la comida. En las afueras, se alzan palacios sobre lagos y casitas rojas decoran sus ventosas islas.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Estocolmo

			

			
				Skansen (Clicar)

				Lo llaman “Suecia en miniatura” y es un parque y museo al aire libre. Alberga el Nordic zoo, edificios históricos, un taller de vidrio soplado, música en directo y mucho más.
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				Vasamuseet (Clicar)

				Este museo se construyó expresamente para contar la historia del breve viaje inaugural y la larga restauración del buque de guerra Vasa, que se hundió a los pocos minutos de botarse.
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				Kungliga Slottet (Clicar)

				El palacio real de Estocolmo es el más antiguo del mundo que sirve a su función original. Alberga bellos ejemplos de interiores suecos de estilo barroco y rococó. Sus circuitos guiados son recomendables.
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				Archipiélago de Estocolmo (Clicar)

				Un crucero entre el millar de islas rocosas de este archipiélago brinda una de las mejores formas de relajarse un día de verano. Si se cuenta con tiempo extra, se puede alargar la visita y pernoctar en una de sus islas.
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				Drottningholm (Clicar)

				Es el palacio de verano, de estilo renacentista. Sus excelentes circuitos guiados dan vida a generaciones de monarcas y sus jardines no podrían ser más hermosos. En verano se recomienda llegar en barco para gozar de una imagen completa del edificio.
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				Millesgården (Clicar)

				El antiguo hogar y estudio del escultor Carl Milles es una obra de arte en sí misma, con su intrincado edificio de estilo italianizante, moderna galería y precioso jardín de esculturas.

				
					
						
							[image: 71127894.tif]
						

					

					
						FRANK CHMURA / GETTY IMAGES ©

					

					

				

				Historiska Museet (Clicar)

				Este museo abarca 10 000 años de historia sueca. A través de piezas e instalaciones multimedia, recrea la era vikinga, exhibe tesoros robados e ilustra batallas medievales.
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				Moderna Museet (Clicar)

				Visita obligada para los amantes del arte por su extraordinaria colección y fabuloso edificio. También tiene una magnífica librería, un reputado restaurante y excelentes exposiciones temporales.
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				Fotografiska (Clicar)

				Galería de fotografía estilosa e impresionante. Ofrece exposiciones exhaustivas de alto nivel, en general varias al mismo tiempo. Goza de una estupenda ubicación y tiene un espléndido bar cafetería.
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				Stadshuset (Clicar)

				Imponente edificio que define la silueta urbana de Estocolmo con su maciza forma cuadrada y su ubicación junto al agua. Dentro guarda el Salón Dorado, frescos del príncipe Eugenio y la inspiradora sala donde se celebra el banquete anual de los Premios Nobel.
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				Vida local

			

			
				Estocolmo

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Una vez vistos los lugares de interés obligatorios, llega el momento de descubrir la auténtica vida local. Advertencia: habrá compras.
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						Djurgården (Clicar).
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				De compras por Norrmalm (Clicar)

				Tiendas de alta costura 

				Bella arquitectura

				Se busque artesanía tradicional sueca, fino cristal, equipo para actividades al aire libre o las marcas de moda más exclusivas, se hallará en las relucientes tiendas de Norrmalm.

				Escapada a Djurgården (Clicar)

				Paseos tranquilos

				Zonas verdes 

				Djurgården está a un paseo del centro, al otro lado de un puente, pero es como un oasis de verdor. Su isla, semejante a un parque, consiste sobre todo en bosques sin urbanizar, surcados por campos y senderos para correr o relajarse.

				Ruta de bares en Södermalm (Clicar)

				Bares con personalidad 

				Personajes que llenan bares

				El bohemio Södermalm ofrece un ambiente imbatible y no tiene parangón como sitio para ver gente. Tiene desde coctelerías muy chic hasta clásicas cervecerías suecas y antros en sótanos. Sus bares y pubs recompensan la exploración intrépida.

				El opulento Östermalm (Clicar)

				Delicias gastronómicas 

				Edificios y paseos elegantes 

				En este barrio, con clase pero nada aburrido, hay que darse un capricho: ir de escaparates, derrochar en una comida o un cóctel sofisticado, comprar moda de diseño o pasear por una calle llena de edificios antiguos y sentirse de maravilla.

				Los museos de Gärdet y Ladugårdsgärdet (Clicar)

				Excelentes museos

				Jardines

				Este bonito barrio arbolado alberga algunos de los mejores museos de Estocolmo, en especial los de corte familiar. También brinda impresionantes vistas de la capital.
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							De compras por Norrmalm (Clicar).
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					Otras joyas escondidas: 

					Jazz en el Stampen (Clicar)

					Lisa Larsson Second Hand (Clicar)

					Un té especial (Clicar)

					Cócteles con clase (Clicar)

					Libros de segunda mano (Clicar)

					Calles gastronómicas (Clicar)

					Playas urbanas (Clicar)

					La vida en los parques (Clicar)

					Café clásico (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Estocolmo

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día 

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que madrugar para evitar al gentío en Gamla Stan. Se recobran fuerzas con un bollo y un café, y se hace cola para un circuito por el palacio real, Kungliga Slottet (Clicar). Incluye la entrada a otros tres museos: el Tre Kronor (Tres coronas), dedicado al castillo original de Estocolmo; el del Tesoro Real, y el Museo de Antigüedades de Gustavo III. Todos son dignos de una visita. Lleva unas 2 o 3 horas verlo todo.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras esto, hay que almorzar. Se aconseja el bufé vegetariano de Hermitage (Clicar). Luego se puede dar un agradable paseo desde Gamla Stan por Norrbro a orillas del agua hasta el puente peatonal de Skeppsholmsbron, que conduce a la isla de Skeppsholmen. Allí puede visitarse el Moderna Museet (Clicar), museo de arte contemporáneo, y después ver algo completamente distinto en el Östasiatiska Museet (Clicar): una colección de antigüedades de Asia oriental.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  A continuación, se vuelve por el puente a Norrmalm y al paseo marítimo para tomar una copa en el bar del Grand Hôtel Stockholm (Clicar). Para cenar, hay que abrirse paso hasta la barra del Bakfickan (Clicar), restaurante de la Ópera, y gozar de clásica cocina sueca.

				

				
					Segundo día 

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El segundo día es para visitar un par de favoritos de Djurgården. En primer lugar, hay que pasar unas horas en Skansen (Clicar), la “Suecia en miniatura”. No hay que perderse los animales del Nordic zoo ni el taller de vidrio soplado. Aquí se podría pasar el día entero, ¡pero hay que ver más cosas!

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se almuerza en el patio al aire libre del Blå Porten Café (Clicar), cerca de las puertas de Skansen. Luego se va al vecino Vasamuseet (Clicar), un museo que expone la resurrección de un buque de guerra hundido. Sus exposiciones multimedia tendrán al viajero ocupado por espacio de 1 o 2 horas. Si sobra tiempo, se aconseja visitar el contiguo Spritmuseum (Clicar) para empaparse de la compleja historia e importancia social del alcohol en Suecia.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Seguidamente, en Djurgården se toma el ferri que pasa por Norrmalm (solo verano; pero el paseo es corto) hasta Stureplan. Se disfruta de una cena elegante en la marisquería Sturehof (Clicar) y de unas copas en su exclusivo bar. Después, se exploran las discotecas de los alrededores, como Sturecompagniet (Clicar), Spy Bar (Clicar) o Laroy (Clicar).

				

				
					Tercer día 

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Tres días en Estocolmo dan tiempo para ver varios de los puntos de interés de las afueras. Se puede empezar con una visita a Drottningholm (Clicar), el palacio de verano de la familia real. Vale la pena apuntarse a su circuito guiado de 1 hora –el primero empieza cuando abre el palacio, a las 10.00–. Luego, uno puede recuperarse con café y pasteles en Drottningholms Paviljongen (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  De vuelta en la ciudad, se va en ferri hasta Vaxholm, puerta del archipiélago de Estocolmo. Se empieza con un almuerzo en el Waxholms Hotell (Clicar), preferiblemente en el bar de la terraza. Si el menú ofrece arenques del Báltico, eso es lo que hay que comer. El resto de la tarde se puede dedicar a pasear por las sinuosas callejas empinadas del pueblo, visitar sus tiendas y comer un bollo en Vaxholms Bakery (Clicar), hasta que llegue la hora de regreso a Estocolmo.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  En la capital, hay que tomar una cena ligera en Berns Salonger (Clicar) y una copa. Si apetece quedarse, su entorno, rico en historia y de diseño, ofrece música y baile.

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza con un circuito por Stadshuset (Clicar), el Ayuntamiento. Luego se va en tunnelbana (metro) hasta Östermalm para aprender cosas de vikingos en el Historiska Museet (Clicar), cuyas piezas incluyen desde calaveras y armaduras hasta monedas y collares de filigrana de oro.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Hay que guardar cola para almorzar en Lisa Elmqvist (Clicar), dentro del Östermalms Saluhall, que además vende comida típica para llevarse a modo de regalo. Si entran ganas de ir de compras, es obligatorio detenerse en la tienda especializada en artesanía Svensk Slöjd (Clicar), llena de recuerdos auténticos.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se va en tunnelbana a Medborgarplatsen para explorar la zona sur de la ciudad, Södermalm, con sus tiendas, galerías y locales para hipsters. Hay que pasear por Götgatan hacia la zona de Slussen, pero girar a la derecha justo antes de llegar. Así se verán los acantilados de Söder al anochecer, que brindan una vista sin igual de la ciudad. Desde allí hay que bajar por las escaleras y visitar la galería Fotografiska (Clicar). Luego, se sube otra vez la cuesta para un bufé en Hermans Trädgårdscafé (Clicar).

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico menos de 1000 SEK

						Dormitorio colectivo o plaza de camping 200-300 SEK

						Comida rápida o sándwich 55-85 SEK

						Billete metro o autobús 24 h 115 SEK

						Entrada a museos 100 SEK

						Medio 1000-2000 SEK

						Habitación doble 800-1600 SEK

						Comida en un restaurante 100-200 SEK

						Cerveza o vino en la happy-hour 35-95 SEK

						Alto más de 2000 SEK

						Habitación doble 1600-2600 SEK

						Cena y copas en local exclusivo 350-600 SEK

						Taxi desde el aeropuerto 520 SEK

						Webs

						Visit Stockholm (www.visitstockholm.com) Portal oficial de turismo.

						Swedish Institute (www.si.se) Perspectivas sobre la cultura sueca.

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/stockholm) Planificación e inspiración.

						Con antelación

						Tres meses antes Reservar alojamiento caro o muy solicitado y entradas para espectáculos o festivales de música.

						Un mes antes Reservar mesa en un buen restaurante; comprar las tarjetas de descuento; planificar las excursiones.

						Una semana antes Confirmar los horarios de los museos.
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						Cómo llegar 

						Aeropuerto de Estocolmo-Arlanda (www.swedavia.se) Es el principal de la capital. Está unos 45 km al norte del centro, bien conectado por autobús y tren exprés. 

						El Aeropuerto de Bromma recibe vuelos nacionales. Está 8 km al oeste del centro y conecta con el tunnelbana. El de Skavsta (www.skavsta.se), 100 km al sur de Estocolmo, opera con compañías low cost, como Ryanair.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto de Estocolmo-Arlanda
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						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  En el aeropuerto

						Aeropuerto de Arlanda La terminal internacional tiene cajeros automáticos, oficinas de cambio de moneda, tiendas, lavabos, máquinas de venta de billetes para diversos medios de transporte para ir al centro y una cafetería. La terminal principal, llamada SkyCity, tiene mostradores de información, tiendas y restaurantes, un hotel, quioscos, ordenadores con conexión a internet, máquinas expendedoras de billetes y consigna de equipaje. Todas las terminales tienen acceso al tren Arlanda Express, que lleva al centro. Los mostradores de alquiler de automóviles están en otro edificio; una lanzadera gratislo une con el aeropuerto.

					

				

				
					
						
							[image: LP_Numerals2010_33_Pocket_Red.gif]
						

					

					
						Cómo desplazarse 

						El transporte público en Estocolmo es muy fiable y eficaz, aunque no muy barato. Corre a cargo de Storstockholms Lokaltrafik (SL; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08 600 10 00; www.sl.se; Centralstationen, Sergels Torg; billete sencillo 25-50 SEK, bono con viajes ilimitados 24/72 h/7 días 115/230/300 SEK). Tiene mostradores de información en la Centralstationen y en varias estaciones de tunnelbana. Los bonos para estancias largas salen casi siempre a mejor precio que los billetes sencillos. Los estudiantes y viajeros sénior pagan la mitad. Todos los billetes o bonos se venden en las estaciones de tunnelbana y en los quioscos de Pressbyrå. Para planificar el viaje, se recomienda la web http://reseplanerare.resrobot.se.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Tunnelbana (Metro)

						El tunnelbana es el metro de la ciudad y el medio de transporte más práctico para desplazarse. Funciona bien, está limpio y es fácil de usar. 

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						Sirven los mismos billetes y bonos que para el tunnelbana. Es ideal para llegar a sitios entre paradas de tunnelbana y a varios puntos de interés de las afueras. Hay que comprar el billete o bono antes de subir al autobús.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Estocolmo tiene varias compañías de taxi fiables, todas con tarifas muy similares.

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						Estocolmo es una ciudad excelente para moverse en bicicleta. Tiene carriles-bici bien señalizados en casi todos los barrios y unos 90 puestos de alquiler de bicicletas.

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar).

					Moneda

					Corona (SEK)

					Idioma 

					Sueco

					Visados

					Los ciudadanos de los países de la UE pueden entrar en Suecia con su pasaporte. Los de México, Argentina, Chile y EE UU pueden pasar hasta 90 días en Suecia sin visado para estancias turísticas. Otros deben obtener un visado con antelación.

					Dinero

					Hay muchos cajeros automáticos, y las tarjetas de crédito se aceptan prácticamente en todas partes.

					Teléfonos móviles 

					En Suecia funcionan casi todos los móviles, aunque la tarifa de itinerancia suele ser muy cara. Las tarjetas SIM locales también funcionan en casi todos los móviles y aportan la ventaja de tener un número local.

					Hora local

					Hora Central Europea (GMT/UTC más 1 h)

					Electricidad

					La corriente es de 220 V. Los viajeros de América necesitarán un adaptador y un transformador.

					Propinas 

					El servicio se incluye en la cuenta, pero en las cenas suele dejarse entre un 10 y un 15%.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Estocolmo
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					Terrazas, Österlånggatan, Gamla Stan.
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				Gamla Stan
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				El casco antiguo, Gamla Stan, es uno de los centros históricos más impresionantes de Europa, lleno de casas de cuento, imponentes palacios y calles empedradas.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Kungliga Slottet (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dnde comer 

					Kryp In (Clicar) 

					Hermitage (Clicar) 

					Den Gyldene Freden (Clicar) 

					Dnde beber 

					Monks Porter House (Clicar) 

					Le Rouge (Clicar) 

					Museos y galeras

					Kungliga Slottet (Clicar) 

					Nobelmuseet (Clicar) 

					Medeltidsmuseet (Clicar) 

					Cómo llegar 

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Tunnelbana Gamla Stan, Slussen

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús 43, 46, 55, 59 hasta Slottsbacken

					A pie Gamla Stan queda a un agradable paseo del centro.

				

				
					Lo mejor en un día 

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Hay que desayunar en Grillska Husets Konditori (Clicar) y luego ir al palacio real, Kungliga Slottet (Clicar), para un circuito guiado. Después, se visita el museo Tre Kronor, en el sótano, y el Tesoro Real y el Museo de Antigüedades de Gustavo III. Si se acaba hacia las 12.00, se podrá ver el cambio de guardia, con su banda militar.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras acercarse hasta Stora Nygatan, se puede tomar un almuerzo en Hermitage (Clicar) y reanudar el paseo hacia Riddarholmen para admirar la Riddarholmskyrkan (Clicar), con su chapitel de hierro, y la isleta que ocupa. De vuelta a Gamla Stan, hay que visitar la Storkyrkan (Clicar) y empaparse de innovación en el Nobelmuseet (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Después de tanto museo, el viajero querrá sentarse a tomar café o un chocolate y contemplar a la gente desde la terraza de Chokladkoppen (Clicar). A continuación, se puede ir de tiendas o a disfrutar de un cóctel durante la happy-hour de Le Rouge (Clicar). Para cenar, se aconseja el tradicionalísimo Den Gyldene Freden (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Kungliga Slottet

			

			
				El imponente palacio real domina Gamla Stan y es digno de una visita. Se erigió sobre las ruinas del castillo de Tre Kronor, que se quemó casi por completo en 1697. El ala norte se conservó y se incorporó al nuevo edificio, que diseñó el arquitecto de la corte Nicodemus Tessin el Joven. Llevó 57 años acabarlo. Con sus 608 estancias, es el palacio real más grande del mundo que se usa como tal. (Es la residencia de la familia real desde 1754.)

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

					www.kungahuset.se

					adultos/niños 150/75 SEK

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 med may-med sep, cerrado lu resto del año 

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 43, 46, 55, 59 Slottsbacken, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan
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				Indispensable 

				Cambio de guardia

				Vale la pena verlo. Se efectúa en el patio exterior a las 12.15 de lunes a sábado y a las 13.15 los domingos y festivos de mayo a agosto, pero solo los miércoles, sábados, domingos y festivos de septiembre a mayo.

				El museo Tre Kronor

				Este museo exhibe los cimientos de las murallas defensivas del s. XIII y piezas rescatadas del castillo durante el incendio de 1697. Describe cómo empezó el fuego: un guardia estaba flirteando con una ayudante de cocina. Además, explica de manera gráfica el significado de “correr baquetas”, que en 1697 era el castigo por distraerse seduciendo a las ayudantes de cocina mientras un fuego destruía el castillo.

				Aposentos reales de Gustavo III

				Aquí falleció en 1792 el rey Gustavo III, cuyos esfuerzos por consolidar el poder de la corona en los albores de su reinado levantó ampollas entre la nobleza. Murió 13 días después de ser disparado en un baile de máscaras. Sobrevivió lo justo para mantener las apariencias y sofocar el intento de golpe de Estado.

				
					
						Comprender

					

					
						Las modas cambian

						Los guías de circuitos de Kungliga Slottet recalcan que el palacio no es un museo de estancias conservadas en ámbar, sino un edificio en funciones del Gobierno. (El rey y la reina aún tienen aquí sus oficinas y aquí es donde se reúnen con dignatarios y celebran eventos especiales, por eso a veces se cierra todo o parte del edificio.) Pero es cierto que contiene bellos ejemplos de muebles e interiores de estilo barroco y rococó, y que unos cuantos rincones se conservan muy bien, y cada estancia lleva la impronta de las numerosas generaciones que lo han habitado.

					

				

				Un trono de plata

				El trono de plata de la reina Cristina, en el Salón de Estado, se salvó del incendio del Tre Kronor. Fue un regalo del estadista sueco Magnus Gabriel de la Gardie (hijo de Ebba Brahe, que tuvo un romance con el rey Gustavo Adolfo). El soberbio salón es obra de los arquitectos Nicodemus Tessin el Joven y Carl Hårleman.

				Galera de Carlos XI 

				Esta galería es una de las salas más bellas del palacio y aún se usa para asuntos reales. Se inspiró en laGalería de los Espejos de Versalles y se considera uno de los mejores ejemplos de barroco tardío sueco.

				Tesoro Real 

				El Skattkammaren (Tesoro Real) contiene coronas ceremoniales, cetros y demás atributos reales de la monarquía sueca, entre ellos la corona de Luisa Ulrica de Prusia, una fuente bautismal de 1696 (que aún se usa en los bautizos reales), tapices salvados del incendio de 1697 y una espada del s. XVI que perteneció a Gustavo Vasa (Gustavo I de Suecia).

				Antikmuseum

				El Museo de Antigüedades de Gustavo III expone las esculturas que coleccionó el monarca que le da nombre en sus viajes por Italia en la década de 1780 (entonces el grand tour de rigor). Sus piezas brindaron al público sueco su introducción a la escultura clásica. Hacia 1959 empezaron a renovarse las galerías para conservar la colección a salvo en su sede original. Solo abre en verano.

				Capilla Real

				El palacio real tiene capilla desde la década de 1200. Esta versión data de cuando se reabrió el palacio en 1754, y es fruto de un proyecto de 50 años que supervisó Nicodemus Tessin el Joven. (Al principio, no obstante, la familia real asistía a misa en sus aposentos.)

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Adelantarse al gentío: hay que llegar cuando abre, a las 10.00.

					Los circuitos de 45 min empiezan a las 11.00 y las 14.00 de med de mayo a med de sep y a las 14.00 y las 15.00 el resto del año; merecen la pena. 

					La entrada al palacio incluye el cercano museo Tre Kronor, el Tesoro Real y el Museo de Antigüedades de Gustavo III.

					Las entradas valen para 7 días.

					A veces los aposentos cierran por asuntos reales; siempre se anuncia en la web.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa 

					En verano hay un pequeño café con terraza en el patio interior del castillo. Abre desde el 6 de junio hasta finales de agosto. Sirve almuerzos ligeros, café y bollos. Kungliga Slottet también está cerca del acogedor Chokladkoppen (Clicar).
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				Puntos de interés

				Nobelmuseet	 Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Nobelmuseet presenta la historia de los Premios Nobel y sus premiados, y hace hincapié en los aspectos culturales e intelectuales de la invención. Es un espacio elegante con exposiciones que incluyen cortometrajes sobre la creatividad, entrevistas con laureados como Ernest Hemingway y Martin Luther King, y sillas de café firmadas por los premiados que lo han visitado. Se recomiendan sus circuitos guiados gratis (10.15, 11.15, 13.00, 15.00, 16.00 y 18.00 en verano). (www.nobelmuseet.se, en español; Stortorget; adultos/niños 100/70 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Armería Real	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F2

				La Armería Real ocupa el sótano abovedado del palacio, pero para visitarla hay que comprar una entrada independiente. Es una suerte de desván familiar lleno de recuerdos que abarcan más de 500 años de infancias, coronaciones, bodas y asesinatos reales. Se verá a Streiff, el corcel de batalla disecado de Gustavo II Adolfo, y el traje que lució Gustavo III en el baile de máscaras la noche que le dispararon, en 1792. Los niños podrán probarse una armadura en la sala de juegos. (Livrustkammaren; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-402 30 30; www.livrustkammaren.se; Slottsbacken 3; adultos/niños 90 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 43, 46, 55, 59 Slottsbacken, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Storkyrkan	 Iglesia

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Este edificio acogió en su día las bodas y coronaciones reales, y hoy es el más antiguo de Estocolmo (se consagró en 1306) y su catedral. Tras su fachada barroca, el interior de estilo barroco gótico guarda los bancos reales de Nicodemus Tessin el Joven, así como la escultura del alemán Berndt Notke San Jorge y el dragón, que le encargó Sten Sture el Viejo para conmemorar su victoria sobre los daneses en 1471. (Iglesia de San Nicolás; www.stockholmsdomkyrkoforsamling.se; Trångsund 1; adultos/niños 40 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-16.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)
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				Medeltidsmuseet	 Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				Este museo se oculta bajo el puente que une Gamla Stan con Norrmalm. Se estableció a finales de la década de 1970, cuando los obreros que trabajaban en su solar para construir un aparcamiento hallaron cimientos de la década de 1530. Sus antiguos muros se conservaron tal como se encontraron, y el museo se erigió a su alrededor. Su planta circular lleva a los visitantes por fieles reconstrucciones de hogares, mercados y talleres de la Estocolmo medieval. Ofrece actividades para los niños. Las entradas tienen validez de un año y también permiten visitar el Stockholms Stadsmuseum (Clicar76). (Museo medieval; www.medeltidsmuseet.stockholm.se; Strömparterren; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-17.00 ma-do, hasta 19.00 mi; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 62, 65, Gustav Adolfs Torg) 

				Postmuseum	 Museo

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Este museo analiza casi cuatro siglos de historia postal sueca y es muy evocador. Tiene antiguas diligencias, postales kitsch y una bonita oficina de correos infantil para pequeños carteros en ciernes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-781 17 59; www.postmuseum.posten.se; Lilla Nygatan 6; adultos/niños 60 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-16.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				
					
						Comprender

					

					
						Gobierno y política

						El actual rey de Suecia, Carlos XVI Gustavo, es el séptimo de la dinastía Bernadotte. Fue coronado príncipe a los 4 años y rey a los 27 (en 1973). La reina Silvia es una germanobrasileña que no pertenecía ni a la realeza ni a la nobleza. Carlos la conoció en los Juegos Olímpicos de Múnich. Su hija mayor, la princesa Victoria, será la próxima monarca. (Desde 1980 la política sueca dictamina que el primogénito sea el heredero al trono, sea cual sea su sexo.)

						El rey es el jefe de Estado y una figura importante. Cumple funciones ceremoniales y hace de embajador de Suecia, que tiene un gobierno parlamentario. Se celebran elecciones cada 4 años.

						Pese a la estabilidad del país, los cambios recientes en su economía y política han llevado a cuestionarse hechos que se daban por sentado. Durante décadas, Suecia ha sido para los militantes de izquierda extranjeros un modelo casi utópico de Estado socialista, un exitoso experimento que dio esperanza. Y eso sigue siendo más o menos cierto. Pero, a medida que el país ha ido creciendo, ha tenido que ajustarse a las realidades modernas, tanto económicas como sociopolíticas, y han aflorado grietas en su fachada.

						Los socialdemócratas gozaron de mayoría en el Gobierno durante gran parte de los últimos 85 años; por tanto, moldearon la política nacional, sobre todo con el célebre Estado del bienestar “de la cuna a la tumba”. Pero su influencia ha menguado en los últimos años. 

						De hecho, en las elecciones del 2010 obtuvieron sus peores resultados desde 1921: solo lograron poco más del 30% de los escaños parlamentarios. El Partido de la Alianza se hizo con un segundo mandato (173 de 349 escaños), pero la tasa de paro era elevada y en el 2012 los socialdemócratas habían recuperado a parte del electorado. En las elecciones de septiembre del 2014, regresaron: el líder del Partido de la Alianza, Fredrik Reinfeldt, perdió la candidatura a un tercer mandato y el socialdemócrata Stefan Löfven se convirtió en Primer Ministro. El factor más destacado en dichas elecciones fue el partido nacionalista conservador Demócratas de Suecia, que obtuvo el doble del respaldo electoral que tenía. Pasó de 20 a 49 escaños, convirtiéndose así en la tercera fuerza política en el Parlamento. Estos resultados prometen fricciones, pues los otros partidos han declarado que no colaborarán con ellos.

					

				

				Kungliga Myntkabinettet	 Museo

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F2

				Frente al palacio real, al otro lado de la plaza, este museo alberga una inestimable colección. Entre sus tesoros se cuentan plata vikinga, la moneda más antigua del mundo (del 625 a.C.), la más grande (una moneda de cobre sueca de 19,7 kg) y el primer billete (se emitió en Suecia en 1661). (Gabinete Real de Numismática; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-519 553 04; www.myntkabinettet.se; Slottsbacken 6; adultos/niños 70 SEK/gratis, lu gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Riddarholmskyrkan	 Iglesia

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Los monjes franciscanos construyeron esta bellísima iglesia a finales del s. XIII. Ocupa la igual de hermosa y poco visitada isla de Riddarholmen. Es la necrópolis real desde el entierro de Magnus Ladulás (1290) y hogar de los escudos de armas de la Real Orden de los Serafines. Ofrece un circuito guiado en inglés a las 12.00 (incluido con la entrada) y conciertos ocasionales. Suele cerrar en días festivos; se aconseja visitar la web para consultar los horarios. La entrada solo se puede pagar con tarjeta de crédito. (Iglesia de Riddarholmen; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-402 61 30; www.kungahuset.se; Riddarholmen; adultos/niños 50 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 med may-med sep; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 3, 53 Riddarhustorget, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Riksdagshuset	 Edificio

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				La islita en medio de Norrström está técnicamente en Helgeandsholmen y no en Gamla Stan. Alberga el edificio del Parlamento sueco, que brinda una visita inesperadamente placentera. Consta de dos partes: la antigua sección delantera (frente al mar) data de principios del s. XX, y la parte más moderna contiene la actual cámara de debate. (Parlamento; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-786 48 62; www.riksdagen.se; Riksgatan 3; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos de 1 h en inglés 12.00, 13.00, 14.00 y 15.00 lu-vi med jun-ago, 13.30 sa y do oct-med jun) 

				
					
						Comprender

					

					
						Los Bernadotte

						Tras perder Finlandia, se obligó a abdicar al rey Gustavo IV Adolfo y los nobles suecos tuvieron que buscar a un sustituto. Pero no había heredero. Así que un tal barón Mörner invitó a ocupar el trono a uno de los mariscales de Napoleón, Jean-Baptiste Bernadotte (1763-1844). Este aceptó y cambió su nombre por el de Carlos Juan. Reinó durante 26 años e inauguró la dinastía Bernadotte, que sigue hoy en el trono.

					

				

				Dónde comer

				Kryp In	 Sueca $$$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Local pequeño pero bien aprovechado que cautiva a su clientela con creativas versiones de clásicos suecos. Sirve platos como carpacho de salmón o ensalada de reno ahumado seguidos de un guiso de marisco con alioli al azafrán. El servicio es atento y el ambiente, refinado sin resultar frío. El breve menú de almuerzo del fin de semana (119-158 SEK) es una ganga. Hay que reservar con antelación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-20 88 41; www.restaurangkrypin.nu; Prästgatan 17; entrantes 135-195 SEK, platos ppales. 195-285 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-23.00 lu-vi, 12.30-16.00 y 17.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Hermitage	 Vegetariana $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				A los vegetarianos les encanta por su sencillo y sabroso bufé, probablemente una de las mejores ofertas gastronómicas de Gamla Stan. El precio incluye ensalada, pan casero, té y café. (Stora Nygatan 11; almuerzo/cena y fines de semana 110/120 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 lu-sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Den Gyldene Freden	 Sueca $$$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Venerable restaurante de techo abovedado abierto desde 1722. Lo regenta la Academia Sueca y es donde (dicen) se reúnen para decidir los ganadores del premio Nobel. Para la autora de esta guía, el Nobel debería ser para sus cocineros, cuya sublime oferta incluye platos husmanskost como cordero asado con rebozuelos o las clásicas albóndigas suecas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-24 97 60; www.gyldenefreden.se; Österlånggatan 51; almuerzo 165-265 SEK, platos ppales. cena 180-370 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo lu-vi, cena lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)
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						Vida local

					

					
						Jazz en el Stampen

						El Stampen ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-20 57 93; www.stampen.se; Stora Nygatan 5; entrada gratis-200 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-ju, 20.00-2.00 vi y sa) es uno de los pesos pesados de la música en directo en Estocolmo. Ofrece jazz y blues seis noches por semana (y a veces los domingos). Los sábados de 14.00 a 18.00 celebra una jam de blues gratis que atrae desde aficionados locales hasta alguna que otra leyenda de la música.

					

				

				Chokladkoppen	 Café $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				El pequeño Chokladkoppen es probablemente el café más amado de Estocolmo. Está en la bonita plaza principal del casco antiguo y recibe por igual a heterosexuales y homosexuales. Tiene camareros guapos, una terraza de verano y rica comida (www.chokladkoppen.se; Stortorget 18; pasteles 40-80 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-23.00 verano, horario reducido el resto del año; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Grillska Husets Konditori	 Panadería, café $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Es el café y panadería de Stockholms Stadsmission, la cadena de tiendas benéficas de segunda mano. El café es estupendo para darse un capricho, sobre todo cuando se puede disfrutar de su terraza, en la plaza principal de Gamla Stan. La panadería vende, entre otras cosas, pan rústico. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-68 42 33 64; www.stadsmissionen.se; Stortorget 3; sándwiches 25-75 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Hairy Pig Deli	 Delicatesen $

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				El olfato lleva hasta esta delicatesen situada en una esquina. Los propietarios elaboran sus salchichas y sirven cerveza fermentada en una fábrica artesanal amiga. Se aconseja probar la salchicha del día (65 SEK), una baguette (85 SEK), embutidos o la ensalada casera. (Håriga Grisen; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 073-800 26 23; www.hairypigdeli.se; Österlånggatan 9; platos ppales. 65-100 SEK, tapas 45-55 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-21.00 ma-vi, 12.00-22.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan)

				Dónde beber

				Monks Porter House	 Pub 

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Este cavernoso pub tiene 56 tipos de cerveza, de la casa o de la fábrica artesanal de los monjes de Vasastan. Todo lo que probó la autora estaba exquisito, sobre todo la Monks Orange Ale. Lo mejor es pedir al camarero que recomiende una. Se puede consultar la web para ver si hay degustaciones. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-23 12 12; www.monkscafe.se; Munkbron 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] desde 18.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan) 

				Le Rouge	 Bar 

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F3

				El París de fin de siglo es la inspiración de este decadente salón, mezcla de terciopelo rojo, lámparas con borlas, inspirados cócteles y comida francesa. (El restaurante contiguo lo regentan dos de los más célebres chefs de Estocolmo, Danyel Couet y Melker Andersson.) De jueves a sábado los DJ ponen música. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 52 44 30; Österlånggatan 17; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-14.00 y 17.00-1.00 lu-vi, 17.00-1.00 sa) 

				Torget	 Bar 

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Este bar gay es difícil de superar. Tiene lámparas de araña, toques barrocos y noches temáticas que van desde espectáculos burlescos a schlager (música popular). Su clientela es una buena fuente de información sobre fiestas underground, así que hay que pedir una copa de champán y charlar. (www.torgetbaren.com; Mälartorget 13; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00, hasta 1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan) 

				De compras

				Science Fiction Bookshop	 Libros 

				18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Librería ideal para comprar cómics y novelas gráficas, ciencia-ficción y fantasía y otros libros, juegos, juguetes y carteles. Su amable personal ayudará a encontrar oscuros tesoros. (www.sfbok.se; Västerlånggatan 48; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan) 

				Studio Lena M	 Regalos 

				19 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Esta pequeña tienda está llena de adorables productos del estudio de diseño de Lena M y de otros artistas. Es perfecta para dar con un regalo único –y auténticamente sueco–, o para comprar una bonita postal. (www.lenamdesign.se; Kindstugan 14; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan) 

			

		

	
		
			
				Norrmalm
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				Norrmalm es el centro moderno de la urbe. Aquí arrancan muchas visitas a la capital. Es el hogar de las principales estaciones de tren y autobús, la Centralstationen y la Cityterminalen respectivamente. También es donde se concentra la mayoría de las tiendas bonitas, bares y restaurantes con glamour, fabulosos hoteles e instituciones culturales destacadas.

				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De compras por Norrmalm (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Grands Verandan (Clicar) 

					Mathias Dahlgren (Clicar) 

					Vida nocturna

					Berns Salonger (Clicar) 

					Absolut Icebar (Clicar) 

					Música

					Operan (Clicar) 

					Fasching (Clicar) 

					Glenn Miller Café (Clicar) 

					Konserthuset (Clicar) 

					Dansens Hus (Clicar) 

					Cómo llegar 

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Tunnelbana T-Centralen, Kungsträdgården

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Cityterminalen, Norrmalmstorg, Sergels Torg

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía 7

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día con obras selectas, cortesía del Museo Nacional. Estará de reformas hasta el 2017, pero ofrece exposiciones de su colección en el Konstakademien (Clicar). Este edificio, diseñado por Tessin, alberga varias galerías y también sus aulas. Después se puede admirar el arte de la decoración de interiores con un circuito por el Hallwylska Museet (Clicar), antiguo hogar de unos ricos condes que coleccionaron piezas con la intención de exponerlas al público algún día.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  En el Dansmuseet (Clicar) se puede seguir con el tema decorativo, pero de un modo distinto. Guarda cientos de prendas de danza y atrezo del mundo entero. Se puede almorzar en el bistró de al lado.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se pasa la tarde en el Medelhavsmuseet (Clicar), lleno de objetos fascinantes y arte del mundo medieval, saber egipcio y esculturas de las antiguas Grecia y Roma. También tiene un excelente café.

					Para pasar un día en Norrmalm como un holmiense, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 105545.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				De compras por Norrmalm

			

			
				Quién no se ha preguntado cómo se las arreglan los holmienses para estar siempre a la moda. Aquí las compras son un deporte y Norrmalm es uno de los mejores sitios para practicarlo. Sus escaparates chic ofrecen desde artesanía tradicional a fino cristal, equipo para actividades al aire libre o marcas exclusivas de alta costura. Buena parte del barrio es peatonal, de modo que uno puede concentrarse en la tarea sin tráfico.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Norrmalmstorg

				Hay que empezar en el centro del barrio, la amplia plaza de Norrmalmstorg. En su punta más este se alza el epítome de la modernidad holmiense, los Acne Studios ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-611 64 11; www.acnestudios.com; Norrmalmstorg 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg). Su tienda se parece mucho a un museo de la moda. En la misma manzana está la irresistible Marimekko ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-440 32 75; www.marimekko.com; Norrmalmstorg 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30 lu-vi, hasta 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg), suministradora de telas de divertidos estampados.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Biblioteksgatan

				Es una calle comercial peatonal en la punta norte, llena de marcas conocidas. Justo en la esquina hay un local de la diseñadora Filippa K (www.filippa-k.com; Biblioteksgatan 2).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Mäster Samuelsgatan 

				Esta calle cruza Biblioteksgatan y es hogar de una densa población de los grandes de la moda. A la derecha está Whyred ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-660 01 70; www.whyred.se; Mäster Samuelsgatan 5; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg), favorita de los hombres por sus suéteres y de las mujeres por sus zapatos, entre otros. Al lado está la relativamente nueva BLK DNM (www.blkdnm.com; Mäster Samuelsgatan 1), con sus chamarras modernas y demás prendas del diseñador Johan Lindeberg. Enfrente, Fifth Avenue Shoe Repair (Mäster Samuelsgatan 2), otro equipo de diseño rompedor.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Cow Parfymeri

				Cow Parfymeri ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-611 15 04; www.cowparfymeri.se; Mäster Samuels­gatan 9; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 lu-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) es todo un templo de los cosméticos. Su selección de perfumes y artículos de maquillaje marca tendencias. Tiene marcas como Urban Decay y Vincent Longo, y perfumes de París y Nueva York muy difíciles de conseguir.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Urban Outfitters

				Urban Outfitters (Biblioteksgatan 5) es digna de verse por su exterior y sus productos, cebo de hipsters. Está en el edificio que antes albergaba el cabaré y sala de cine Röda Kvarn, un antiguo palacio de postal. Los proyectores ya no están, pero conserva sus elementos originales, desde sus lámparas de araña a detalles en madera noble. Los probadores ocupan el antiguo escenario tras una fachada kitsch que imita la de un chateau. En las salas de la planta superior se presentan colecciones de los nuevos artistas.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Espresso Stop

				A estas alturas se necesitará un descanso. El Bianchi Cafe & Cycles (www.bianchicafecycles.com; Norrlandsgatan 20) es una parada ideal para tomar un café y un bollo.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Kungsgatan

				Aquí hay toda clase de tiendas, nacionales e internacionales, incluido el mercado al aire libre y planta de restauración de Hötorget. Unas manzanas más adelante se halla Iris Hantverk ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-21 47 26; Kungsgatan 55; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-vi, hasta 15.00 sa), donde conviene parar por su artesanía. Enfrente está WESC ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-21 25 15; www.wesc.com; Kungsgatan 66; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hötorget), otra tienda que parece un museo de la moda inspirada en el skateboard.
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				Puntos de interés

				Hallwylska Museet	 Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F3

				Palacio privado que acabó de construirse en 1898. En su día fue hogar de la coleccionista Wilhelmina von Hallwyl, que reunió objetos tan diversos como utensilios de cocina, cerámica china, cuadros del s. XVII, piezas de plata, esculturas y los dientes de sus hijos. En 1920 ella y su esposo donaron la mansión y su contenido al Estado. Ofrece circuitos guiados en inglés (100 SEK, entrada incl.) a las 12.30 de martes a domingo de junio a agosto (el resto del año solo fines de semana). No tiene acceso para sillas de ruedas. (Colección Hallwyl; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-402 30 99; www.hallwylskamuseet.se; Hamngatan 4; adultos/niños 80 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg)

				Konstakademien	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Mientras el Nationalmuseum permanezca cerrado por renovación (se calcula que abrirá en el 2017), las piezas destacadas y exposiciones temporales de su colección se expondrán aquí, en el Konstakademien, más pequeño pero encantador. El museo tiene miles de obras, entre ellas de pintura y escultura, objetos de diseño, grabados y dibujos que van de la era medieval a nuestros días, y este espacio temporal es digno de verse. (Real Academia de Bellas Artes; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-23 29 25; www.konstakademien.se; Fredsgatan 12; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00, hasta 20.00 ma y ju)

				Medelhavsmuseet	 Museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Ocupa un elegante edificio italianizante y atrae a aficionados a la historia gracias a sus piezas egipcias, griegas, chipriotas, romanas y etruscas. También tiene magnífico arte islámico, y no hay que perderse su sala dorada, hogar de una corona de olivo del s. IV a.C. hecha de oro. Además, hay un buen café (11.30-13.30). (Museo de Antigüedades Mediterráneas; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 010-456 12 98; www.medelhavsmuseet.se; Fredsgatan 2; adultos/niños 80 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-20.00 ma-vi, hasta 17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen, Kungsträdgården)
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				Dansmuseet	 Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				También conocido como el Museo de la Danza Rolf de Maré, en honor a su fundador, se reubicó en una calle comercial peatonal muy transitada e incorporó un elegante café. Se centra en la conjunción de la danza, el arte y el teatro. Entre sus piezas más destacadas se cuentan máscaras tradicionales de danza de África, la India y el Tíbet; prendas vanguardistas del ballet ruso, títeres chinos y japoneses, y una de las mejores colecciones de vestuario de los ballets rusos de principios del s. XX. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-441 76 51; www.dansmuseet.se; Drottninggatan 17; adultos/niños 60 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen) 

				Kulturhuset	 Centro artístico

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Este centro de las artes exhibe una arquitectura divisiva. Se inauguró en 1974 y tiene un par de galerías y talleres, un cine, tres restaurantes y bibliotecas con publicaciones internacionales antiguas, periódicos, libros y una selección inusualmente buena de novelas gráficas en muchos idiomas. Pero principalmente es el hogar del Stadsteatern (Teatro de la Ciudad), que ofrece actuaciones de danza y teatro en sedes de diverso tamaño (casi todo en sueco). El Cafe Panorama, en la quinta planta, sirve buena comida y brinda vistas espectaculares. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] entradas 12.00-17.00 08-50 62 02 00; www.kulturhusetstadsteatern.se; Sergels Torg; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00, algunas secciones cierran lu; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 52, 56, 59, 69, 91 Sergels Torg, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7 Sergels Torg) 

				Dónde comer 

				Grands Verandan	 Sueca $$$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F5

				El Grand Hôtel ofrece el famoso smörgåsbord, sobre todo en las navidades (se recomienda reservar). Hay que llegar pronto para hacerse con una mesa junto a la ventana y probar sus platos típicos, fríos y calientes, entre ellos gravlax con patatas, arenques, albóndigas y mermelada de arándano rojo. Es como un curso introductorio a los clásicos sabores nórdicos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-679 35 86; www.grandhotel.se; Södra Blasieholmshamnen 8, Grand Hôtel Stockholm; smörgåsbord 445 SEK, platos ppales. 185-275 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 18.00-22.00 lu-vi, 13.00-16.00 y 18.00-22.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kungsträdgården)

				Mathias Dahlgren	 Internacional $$$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F5

				El célebre chef Mathias Dahlgren se ha establecido en el Grand Hôtel con un restaurante de dos caras: el elegante y formal Matsalen (“Comedor”), galardonado con dos estrellas Michelin, y el bistró Matbaren (“Bar de comida”), que también tiene su estrella Michelin. Ambos se centran en los ingredientes de temporada, por lo que su carta cambia a diario. Es crucial reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-679 35 84; www.mathiasdahlgren.com; Södra Blasieholmenshamnen 6, Grand Hôtel Stockholm; Matbaren platos ppales. 145-295 SEK, Matsalen menú 5/8 platos 1500/1900 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] Matbaren 12.00-14.00 lu-vi y 18.00-24.00 lu-sa, Matsalen 19.00-24.00 ma-sa, ambos cerrados med jul-ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kungsträdgården)

				Operakällaren	 Francesa, sueca $$$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				El centenario Operakällaren, en la Ópera de Estocolmo, es todo un acontecimiento gastronómico. Sus lámparas de araña, espejos dorados y techos de exquisita talla son el escenario de sus aventuras culinarias de francofusión, como vieiras salteadas con caramelo, puré de coliflor, jamón de pata negra y emulsión de beurre noisette. Hay que reservar con al menos dos semanas de antelación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-676 58 00; www.operakallaren.se; Karl XII Torg 10; menús de degustación 995-2750 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-22.00 ma-sa, cerrado med jul-ago)

				Bakfickan	 Sueca $$$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Pequeño e informal restaurante de la Operakällaren, un confortable local lleno de fotografías relacionadas con la ópera y lámparas art déco. Sus camareros de la antigua escuela sirven husmanskost (comida casera sueca) y su barra es el sitio ideal para cenar solo. Dicen que a última hora de la noche vienen los cantantes de ópera. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-676 58 00; www.operakallaren.se; Karl XII Torg, Ópera; platos ppales. 170-275 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.00 lu-vi, 12.00-22.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kungsträdgården)

				Pontus!	 Sueca $$$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Este favorito de Östermalm ha reconfigurado su espacio, pero por suerte ha conservado su bonito papel de pared, que imita una biblioteca, y los enormes bancos redondos del comedor principal. Tiene menús de precio fijo (425-795 SEK) y platos a la carta, entre ellos versiones de influencia francesa de ingredientes de temporada, como un brioche de rebozuelos con cebolla y acedera o el arenque matjes ahumado con confit de yema de huevo y patatas nuevas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 52 73 00; Brunnsgatan 1; almuerzo 185 SEK, platos ppales. cena 155-525 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-14.00 y 18.00-22.00 lu-vi, 18.00-22.00 sa, cerrado do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg)

				La Neta	 Mexicana $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				La competición por el título de “Mejor taquería de Estocolmo” no es dura, pero La Neta es, sin duda, la ganadora. Es auténtico. Tiene tortillas de maíz caseras, sabores llenos de matices y deliciosas salsas. Ofrece una excelente relación calidad-precio. (www.laneta.se; Barnhusgatan 2; 1/5 tacos 22/95 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 lu-vi, 12.00-21.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hötorget)

				Hötorgshallen	Restauración $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Está debajo del cine Filmstaden y muestra la Estocolmo más multicultural. Vende de todo, desde marisco nórdico fresco a hummus y té. La comida preparada incluye pastelillos libaneses de espinacas, kebabs y hamburguesas vegetarianas. Para lo último en moda culinaria, hay que hacerse un hueco en Kajsas Fiskrestaurang y pedir un cuenco de fisksoppa (caldo de pescado) con alioli (95 SEK). (Hötorget; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-ju, hasta 18.30 vi, hasta 18.00 sa, cerrado do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hötorget) 

				Vetekatten	 Café $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				El Vetekatten es un laberinto con aroma a cardamomo de acogedores recodos, muebles antiguos y cuadros al óleo. No es tanto un café como una institución. Ideal para pensar en los viejos tiempos mientras se disfruta de sus sándwiches, bollos y tazas de té. (www.vetekatten.se; Kungsgatan 55; bollos desde 25 SEK, ensaladas 65-100 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-19.30 lu-vi, 9.30-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hötorget)

				Dónde beber

				Berns Salonger	 Bar

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F4

				Este palacio del ocio es una institución holmiense desde 1862 y sigue siendo uno de los mejores sitios para salir de fiesta. Su salón de baile acoge actuaciones de música en directo, pero lo mejor se oculta en su sótano, lleno de tipos modernos y creativos, lo último en DJ y proyecciones de escenas de cine de arte y ensayo. Se puede consultar su programación en la página web; para ver ciertos espectáculos hay que comprar la entrada por adelantado. (www.berns.se; Berzelii Park; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] discoteca 23.00-4.00 ju-sa, a veces mi y do, bar desde 17.00 a diario)

				
					
						Comprender

					

					
						Cine y televisión suecos

						Suecia fue pionera en la era del cine mudo con obras maestras como Körkarlen (La carreta fantasma). En 1967 se estrenó la famosa, por provocadora, Soy curiosa, amarillo, de Vilgot Sjöman, una película de corte sociopolítico más vista por su calificación X que por su punto de vista.

						Bergman

						Un hombre definió el cine sueco moderno para el mundo: Ingmar Bergman. Con filmes profundamente contemplativos como El séptimo sello, Como en un espejo y Persona, este director exploró la alienación humana, la ausencia de dios, el significado de la vida, la certidumbre de la muerte y otros temas similares.

						Nombres más nuevos

						En tiempos más recientes, las poblaciones suecas de Trollhättan e Ystad se han convertido en centros cinematográficos. La última ha dado figuras como el director Lukas Moodysson, cuyas Lilya Forever, Descubriendo el amor y Juntos cosecharon éxito de público y crítica. Moodysson ha regresado en 2014 con We Are the Best!, un filme sobre tres chicas en un instituto de la Estocolmo de la década 1980 que forman una banda de punk por rencor.

						Los hombres que no amaban a las mujeres

						La adaptación cinematográfica del best seller de Stieg Larsson, Millenium: Los hombres que no amaban a las mujeres (2009), tuvo de protagonistas a Michael Nyqvist y Noomi Rapace y fue un gran éxito comercial. El director David Fincher hizo una versión inglesa, con Daniel Craig como el periodista Mikael Blomkvist. Se rodó en Suecia.

						Televisión

						La coproducción suecodanesa El puente es algo siniestra, pero desvela sutilezas de la vida sueca que suelen pasarse por alto, como las tensiones entre países escandinavos, la política sexual, las minorías y los inmigrantes, y cierta particularidad del estilo visual escandinavo. Tiene su versión americana.

					

				

				Absolut Icebar	 Bar 

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Es turístico y efectista, pero el viajero debe admitir que siente mucha curiosidad. Es un bar hecho de hielo que sirve sus copas en vasos de hielo en mesas hechas de hielo. La entrada incluye escarpines, mitones, una parka y una copa. Rellenar la copa cuesta 95 SEK. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 56 35 20; www.icebarstockholm.se; Vasaplan 4, Nordic ‘C’ Hotel; reservas en línea/en el local 185/195 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.15-24.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa) 

				Ocio

				Operan	 Ópera 

				16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E5

				La Ópera Real de Estocolmo es el sitio ideal para disfrutar de tenores, sopranos y ballet clásico. Vende entradas baratas para butacas con visión reducida y de vez en cuando ofrece conciertos a mediodía por menos de 200 SEK (almuerzo ligero incl.). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-791 44 00; www.operan.se; Gustav Adolfs Torg, Operahuset; entradas 100-750 SEK; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kungsträdgården) 

				Fasching	 Jazz 

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Este local es el club de jazz más escogido de la capital. Tiene música en directo casi todas las noches. Los DJ toman el relevo con afrobeat, música latina, neo-soul o R&B los viernes noche y retro-soul, disco y rare grooves los sábados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-53 48 29 60; www.fasching.se; Kungsgatan 63; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-1.00 lu-ju, hasta 4.00 vi y sa, 17.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen) 

				Glenn Miller Café	 Jazz, blues

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D2

				Pequeño bar de jazz y blues que rebosa personalidad. Atrae a una fiel clientela amante de la diversión, y sirve asequibles y excelentes clásicos de estilo francés, como mejillones al vino blanco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-10 03 22; Brunnsgatan 21A; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa) 

				Konserthuset	 Música clásica

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2

				Este precioso edificio azul acoge conciertos de música clásica y otras maravillas musicales, como la Real Orquesta Filarmónica. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 66 77 88; www.konserthuset.se; Hötorget; entradas 80-325 SEK; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hötorget) 

				Stockholms Stadsteatern	 Teatro

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				Sala dentro del Kulturhuset que ofrece funciones con regularidad y actuaciones de compañías de teatro extranjeras. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 62 02 00; www.stadsteatern.stockholm.se; Kulturhuset, Sergels Torg; entradas 200-350 SEK; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen)

				
					
						Comprender

					

					
						Diseño sueco

						No hace falta pasar mucho tiempo de escaparates en la capital para darse cuenta de que Estocolmo es un museo viviente de diseño contemporáneo. No hay objetos sin estilo ni nada es ordinario. Desde los cartones de leche de Tom Hedqvist hasta las lámparas “tutú” de Jonas Bohlin, los objetos cotidianos son lecciones de estilo e innovación.

						Diseño democrático 

						Al fin y al cabo, esta es la cuna del gigante del diseño democrático IKEA, y ese concepto no salió de la nada. El diseño de calidad forma parte de la vida cotidiana en Suecia, desde la sala de estar hasta la discoteca.

						La influencia de IKEA ha sido enorme. Su objetivo, ofrecer un diseño simple y bueno para el mundo entero, además de asequible. Y ese diseño económico e innovador nació del diseño sueco moderno, de la idea de la casa como el punto de partida del buen diseño en vez del fin.

						Dónde encontrarlo

						Hay muchas formas de sumergirse en el diseño sueco y aprender su historia. Una consiste en pasear por la ciudad con los ojos bien abiertos. Pero también vale la pena pasar cierto tiempo viendo escaparates, sobre todo los de tiendas emblemáticas como Svenskt Tenn (Clicar) y Nordiska Galleriet (Clicar).

						Los grandes almacenes, como NK y PUB, también son fuentes excelentes de las cosas con que los suecos de a pie amueblan sus hogares.

						Para una lección más histórica hay que visitar el Nordiska Museet (Clicar) y sus exposiciones de objetos diseñados a lo largo de la historia sueca.

						También se puede hacer un peregrinaje a algunos de los hoteles, bares y restaurantes más elegantes de la ciudad. Sturehof (Clicar) es obra de Jonas Bohlin, Thomas Sandell creó el Café Opera ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-676 58 07; www.cafeopera.se; Karl XII’s Torg; entrada desde 160 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-3.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kungsträdgården). Y puede gozarse de un smörgåsbord de diseño de interiores en hoteles-boutique de diseño como el Birger Jarl Hotel ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-674 18 00; www.birgerjarl.se; Tulegatan 8; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif]  690 SEK, i y d desde 890 SEK, estudios desde 1890 SEK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_6E_Black.gif] [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_69_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 43 Tegnérgatan, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådmansgatan).

					

				

				Dansens Hus	 Danza

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				Este local es de visita obligada para los aficionados a la danza contemporánea. Entre los artistas invitados que han actuado aquí se cuentan desde el coreógrafo británico Akram Khan al innovador canadiense Daniel Léveillé. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 89 90 90; www.dansenshus.se; Barnhusgatan 12-14; entradas 300 SEK aprox., menores 20 años mitad de precio) 

				De compras

				Naturkompaniet	 Al aire libre

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				Vende todo lo necesario para una excursión por la naturaleza, desde mochilas y sacos de dormir a calcetines de lana, frontales, hornillos y brújulas. Tiene otros locales en la ciudad. (www.naturkompaniet.se; Kungsgatan 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg)

				Kartbutiken	 Mapas

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Esta enorme y práctica tienda tiene toda clase de mapas y guías de Escandinavia y del mundo, desde centros urbanos a zonas remotas de excursionismo, además de una selección de regalos y dispositivos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-20 23 03; www.kartbutiken.se; Mäster Samuelsgatan 54; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen)

				NK	 Grandes almacenes

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				NK (Nordiska Kompaniet) son unos grandes almacenes que se fundaron en 1902. Tienen mucha clase y son un punto de referencia: su cartel giratorio de neón puede verse desde casi cualquier rincón de Estocolmo. Dentro hay grandes marcas y agradables cafés. Las plantas subterráneas son ideales para abastecerse de recuerdos y comida gourmet. En Navidad hay que ver sus inventivos escaparates. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-762 80 00; www.nk.se; Hamngatan 12-18; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen)

				PUB	 Grandes almacenes

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Grandes almacenes históricos más conocidos como el antiguo lugar de trabajo de Greta Garbo. Sus anuncios aún se nutren de ese hecho. Es un gran centro comercial dedicado a la moda y el estilo de vida, con marcas nórdicas como Stray Boys, House of Dagmar y Baum & Pferdgarten. Se puede descansar en su elegante bar cafetería. (Drottninggatan 72-76; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Hötorget)

				Åhléns	 Grandes almacenes

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Para una terapia comercial “todo en uno”, hay que visitar el gigante Åhléns. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-676 60 00; Klarabergsgatan 50; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa, 11.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen)

			

		

	
		
			
				Djurgården y Skeppsholmen

			

			
				
					
						[image: 184830140.tif]
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				La isla de Djurgården reúne muchos de los mejores museos de Estocolmo en un marco excepcional formado por jardines y zonas verdes, un río, caminos para bicicletas, merenderos, etc., y todo a dos pasos del centro. Su vecina Skeppsholmen también posee un par de museos importantes y está unida con el centro por un pequeño puente peatonal.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Skansen (Clicar)

					Vasamuseet (Clicar)

					Moderna Museet (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Escapada a Djurgården (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Museos y galerías de arte

					Nordiska Museet (Clicar)

					Spritmuseum (Clicar)

					Dónde comer

					Rosendals Trädgårdskafe (Clicar)

					Para niños

					Skansen (Clicar)

					Aquaria Vattenmuseum (Clicar)

					Gröna Lund Tivoli (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús 44, 65, 69

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía 7 desde Norrmalmstorg

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Djurgårdsfärjan Ferri cada 10 min de Djurgården a Slussen y Skeppsholmen; vale abono SL (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Tunnelbana Kungsträdgården, T-Centralen

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Aunque se puede pasar todo el día en Skansen (Clicar), se querrán ver otros lugares. Se recomienda ir temprano y planificar la visita. Antes de marchar, se puede tomar un tentempié o almorzar en el Blå Porten Café.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Durante la hora o las dos horas siguientes se puede visitar uno de los museos más queridos de la ciudad, el Vasamuseet (Museo Vasa Clicar), dedicado a un buque de guerra naufragado. Los adultos se sienten atraído por el Spritmuseum (Clicar), consagrado a la historia de la bebidaen Suecia, y su excelente cafetería.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Si es martes o viernes, el Moderna Museet (Clicar) está abierto hasta las 20.00, de modo que habrá tiempo suficiente para llegar a él andando y cenar en su premiado restaurante.

					Para saber qué hacen los holmienses en Djurgården, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Skansen

			

			
				

				Skansen es el primer museo al aire libre del mundo y gusta a todo el mundo, pero en especial a los niños. Artur Hazelius lo fundó en 1891 para mostrar cómo era la vida de los suecos en el pasado. Esta especie de “Suecia en miniatura” cubre toda la colina con unas 150 casas tradicionales y exposiciones procedentes de todo el país, así como muestras de pueblos, naturaleza, comercio e industria. Requiere un día como mínimo.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

					www.skansen.se (en español)

					Djurgårdsvägen

					adultos/niños 160/60 SEK

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 finales jun-ago, resto del año variable

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44 [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7 Djurgården
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							Elaboración de pan.
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				Indispensable

				Zoo de Skansen 

				Este zoo atrae a los visitantes con sus alces, renos, glotones, linces y otros animales autóctonos, sobre todo en primavera, cuando las crías corretean; los oseznos son irresistibles. En el recinto viven unas 75 especies escandinavas y algunas foráneas. También hay un zoo infantil para que los niños puedan tocar a los animales pequeños.

				Taller de soplado de vidrio

				Todo el mundo se detiene para ver intrincadas formas salir de las bolas de cristal líquido. El taller ocupaba un sótano de Slussen hasta que se trasladó aquí en 1936. La artesana actual es la tercera generación de la familia original. Como curiosidad, la temperatura del horno es de 1130°C.

				Edificios recuperados

				Skansen alberga una panadería, un banco y oficina de correos, un taller de máquinas, unos jardines botánicos y la mansión de Hazelius. Parte de la farmacia procede del castillo Drottningholm y las dos pequeñas casetas de jardín son de Tantolunden, un jardín comunitario de Södermalm. También hay un campamento lapón, granjas de diversas regiones, una casa de campo y una escuela.

				Música y espectáculos

				En Skansen hay funciones diarias de danzas folclóricas y un gran festival de solsticio de verano (primer viernes después del 19 de junio). Si el viajero se halla en Estocolmo durante alguna de las principales fiestas del país, como Walpurgis (30 abril) o Santa Lucía (13 diciembre), es un buen sitio para ver las celebraciones. En verano, el escenario principal acoge el festival de canciones televisado Allsång.

				
					
						Comprender

					

					
						Historia viva

						Los edificios del museo al aire libre representan diversos oficios e industrias de los orígenes del país. En la mayor parte de ellos los empleados llevan trajes de época y elaboran artesanía, tocan instrumentos o baten mantequilla mientras responden a las preguntas de los visitantes. 

					

				

				Acuario

				En el interesante acuario de Skansen (Akvariet; adultos/niños 100/60 SEK) se pueden ver pirañas, lémures y titíes pigmeos (los monos más pequeños del mundo). Los visitantes que se atrevan pueden entrar en alguna jaula; véase el programa en la entrada principal de Skansen. El acuario cobra entrada aparte.

				Tobaks & Tändsticksmuseum

				Está dedicado a la historia y la cultura del tabaco y a la manufactura de los emblemáticos fósforos suecos. Invita a conocer la historia del típico snus y enseña a preparar la propia mezcla. De vez en cuando organiza catas de puros; véase la programación en la web.

				Biologiska Museet

				Este museo de 1893 dedicado a la biología es tan notable por sus edificios de madera como por su colección de animales. Los visitantes quedan fascinados con los dos pisos circulares de dioramas de animales disecados en su entorno natural, todo muy realista. 

				Almacén Vastveit

				Es una pequeña cabaña de madera en el extremo norte de Skansen. Algunas partes de este almacén importado de Noruega datan del s. XIV, por lo que se considera el edificio más antiguo del parque. Su forma es típica de las cabañas suecas tradicionales agrícolas y de montaña, muchas de las cuales aún se utilizan.

				[image: 10-skansen-pk-sto3.eps]

				Dalahäst

				A los niños les encanta fotografiarse con el gigantesco Dalahäst (caballo de madera típico) del parque de juegos infantiles de Orsakullen, un área al aire libre en el centro de Skansen. Cerca de allí hay lavabos y quioscos de aperitivos. En la tienda de regalos principal de Skansen (así como en toda la ciudad) se pueden comprar Dalahästar de recuerdo, pero mucho más pequeños.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los precios y los horarios varían según temporada, cada taller tiene su hora de cierre; consúltense los horarios.

					De mediados de junio a finales de agosto, los ferris de Waxholmsbolaget (www.waxholmsbolaget.se) unen Slussen con Djurgården. La ruta está integrada en la red de transporte de la SL, así que se puede utilizar el abono SL. Salen cada 10 min, aprox., y el trayecto dura unos 5 min.

					Hay un plano y un excelente folleto en inglés.

					También es una buena idea subir por las escaleras mecánicas hastalo alto y bajar a pie.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Frente a la entrada de Skansen se halla el Blå Porten Café (Clicar), que sirve comidas sencillas en un entorno ajardinado. El Wärdshuset Ulla Winbladh (Clicar) es mucho más formal.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Vasamuseet (Museo Vasa)

			

			
				Este museo se construyó expresamente para albergar el enorme barco de guerra Vasa, de 69 m de largo por 48,8 m de alto, que en su viaje inaugural del 10 de agosto de 1628, y debido a un error de cálculo en el peso de su parte superior, se hundió en las aguas del Saltsjön junto con parte de su tripulación. El museo muestra la minuciosa recuperación y restauración de la nave, y la sitúa en su contexto histórico.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

					www.vasamuseet.se

					Galärvarvsvägen 14

					adultos/niños 130 SEK/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-18.00

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44 [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7 Nordiska Museet/Vasa
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				Indispensable

				Exposiciones

				Sus cinco plantas están dedicadas a los objetos rescatados del Vasa, la vida a bordo, las guerras navales y la navegación en el s. XVII, así como a exposiciones temporales. La planta baja resulta especialmente fascinante, pues gracias a la ciencia forense moderna se han podido recrear los rostros de varios de los náufragos. El barco fue izado a la superficie en 1961 y se volvió a montar cual rompecabezas de 14 000 piezas. Casi todo lo que se ve hoy día es original.

				‘Meanwhile’

				Es el título de una exposición multimedia permanente que sitúa el catastrófico destino del Vasa en su contexto histórico. Reúne imágenes de acontecimientos de la época y de comerciantes y colonos, familias reales o madres trabajadoras. Constituye un marco histórico muy vívido.

				Maqueta

				En la planta de acceso hay una maqueta del barco a escala 1:10, pintada según el hipotético aspecto del original. Hay que fijarse en los motivos de madera tallada que decoran la nave auténtica. La popa se ha podido restaurar concienzudamente a pesar de hallarse muy deteriorada.

				Cubierta superior

				La reconstrucción de la cubierta superior permite hacerse una idea de lo que era estar en una nave de este tamaño. El Vasa tenía dos cubiertas con un número de cañones inusualmente elevado, una de las probables causas de su zozobra.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Las visitas guiadas en inglés salen de la entrada principal cada 30 min (verano).

					Cerca de la entrada hay una sala donde se proyecta una película de 25 min sobre temas no incluidos en las exposiciones (se puede reservar en español con antelación).

					La cubierta superior reconstruida se puede visitar; no así la nave.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En el museo hay un restaurante donde sirven cafés, bebidas y comidas. No muy lejos del museo se halla el Blå Porten Café (Clicar), con terraza jardín, y el más formal Wärdshuset Ulla Winbladh (Clicar), con unas terrazas exteriores.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Moderna Museet

			

			
				El inconformista museo de arte moderno de Estocolmo presenta una magnífica colección permanente de pintura, escultura, fotografía, videoarte e instalaciones. Destacan obras de Pablo Picasso, Salvador Dalí, Andy Warhol y Damien Hirst, al lado de artistas escandinavos de la misma época y muchos otros menos conocidos.

				También ofrece exposiciones temporales bien diseñadas y retrospectivas de artistas (a veces con entrada aparte), sobre todo escandinavos.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

					www.modernamuseet.se 

					Exercisplan 4

					adultos/niños 120 SEK/gratis, 18.00-20.00 vi gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 mi, ju, sa y do, hasta 20.00 ma y vi

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 65 [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan
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							Esculturas al aire libre.
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				Indispensable

				Primera galería: de 1900 a la década de 1940

				Las galerías de la planta principal se organizan por épocas y están separadas de las exposiciones temporales. En la primera sala de la colección permanente pueden verse maestros modernistas como Edvard Munch y Ernst Ludwig Kirchner, obras como El cerebro del niño, de Giorgio de Chirico, y varias piezas de Marcel Duchamp.

				Segunda galería: de la posguerra a la década de 1970

				La galería central de la planta principal se dedica a los artistas más célebres. Exhibe el retrato de Lucian Freud, de Francis Bacon; Apolo, un exuberante recortable de Henri Matisse; así como la obras de Salvador Dalí, Georges Braque y Pablo Picasso. Aquí también se halla uno de los “combinados” más famosos de Robert Rauschenberg, una obra formada por un collage con una cabra disecada, pintada y embutida en un neumático.

				Tercera galería: de la década de 1970 a la actualidad

				La tercera sala contiene las últimas incorporaciones a la colección permanente; es la que cambia con más frecuencia. Últimamente ha albergado pinturas de Barbara Kruger e instalaciones de Donald Judd, entre otras obras rompedoras.

				Esculturas al aire libre

				En los jardines que rodean el museo pueden verse esculturas de artistas diversos. Las que atraen más la atención son las coloridas figuras de Niki de Saint Phalle y Jean Tinguely. También hay un Alexander Calder y un Picasso, así como obras de varios escultores suecos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Entrada gratis: vi 18.00-20.00.

					Cerrado lu.

					La colección permanente se reorganiza muy a menudo y algunas de sus piezas se ceden a otros museos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El museo posee un espléndido restaurante con vistas al agua (almuerzo lu-do 120 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00); un café en el vestíbulo junto a la librería; y una pequeña cafetería en un agradable patio (ensaladas y sándwiches 115-125 SEK).

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 1055451.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Escapada a Djurgården

			

			
				En un mundo perfecto, todas las ciudades tendrían un sitio como Djurgården, un oasis verde, aislado del ruido y del trajín laboral. Está a unos pasos del centro, pero parece otro mundo. Aunque una parte está ocupada por Skansen y otros buenos museos, el resto lo forman caminos que atraviesan campos y bosques, ideales para hacer ejercicio, merendar o pasear.

			

			
				
					
						
							[image: 10-skeppsholmen-ll-pk-sto3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Puerta azul

				Al cruzar el puente (Djurgårdsbron) de Norrmalm a Djurgården, se divisa a la izquierda la enorme puerta de forja azul. Hay que entrar y seguir por el paseo que bordea el Djurgårdsbrunnsviken, el largo brazo de agua que separa Djurgården de Ladugårdsgärdet, más al norte. A lo largo del paseo ribereño aparecen grupos de patitos cada vez que pasa una barca.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Rosendal

				Al final del paseo hay indicadores del Rosendals Slott ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-402 61 30; www.kungahuset.se; Rosendalsvägen 49; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] cada hora 12.00-15.00 ma-do jun-ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, 69, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7). Rosendal fue un palacio construido para Carlos XIV Juan en la década de 1820. Es uno de los mejores ejemplos del estilo Imperio sueco y exhibe suntuosos y regios muebles. Solo se puede entrar con la visita guiada, pero el entorno es digno de verse. Es un buen punto de referencia para orientarse en la isla.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Jardines botánicos

				Los trädgård (jardines botánicos) anexos al Rosendals Slott merecen una visita. Fueron diseñados con el objetivo de educar al público sobre las técnicas y posibilidades de la horticultura ecológica, pero también es entretenido pasear entre hierbas medicinales, rosales, verduras, vides... y, por supuesto, un estercolero ecológico. El rey Óscar I hizo construir el invernadero en 1848.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Biskopsudden

				Al hallarse en un saliente de la costa de la isla principal, ofrece excelentes vistas de Estocolmo. Junto al puerto deportivo está el pequeño Cafe Ekorren (www.cafeekorren.se; Biskopsvägen 5; lu-do almuerzo 98 SEK, platos pples. 165-185 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 47, 69), que tiene mesas al aire libre junto al agua y un quiosco para estar a cubierto. Es ideal para descansar un rato tomando un café o un helado, pero también sirve comidas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Senderos del jardín de Waldemarsudde

				Vale la pena visitar los jardines que rodean el recomendable museo de arte Waldemarsudde ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 58 37 07; www.waldemarsudde.se; Prins Eugens väg 6; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 ma-do, hasta 20.00 ju, jardines 8.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7). Están exquisitamente cuidados y poseen numerosas rutas de senderismo e inesperados miradores en la orilla desde los que se dominan pintorescas vistas. La tumba del príncipe Eugenio ocupa un bosquecillo. Se recomienda llevar la cámara y explorar la zona.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Monumento Estonia

				Al volver hacia el puente donde inició el recorrido, el visitante pasa al lado de los concurridos museos de Skansen. Conviene desviarse un momento para visitar el Monumento Estonia, construido para conmemorar el accidente de un ferri el 28 de septiembre de 1994 en el que perecieron 852 personas cuando la embarcación, procedente de Tallin, se hundió en medio de una tormenta. 
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							Spritmuseum.
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				Nordiska Museet	 Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				El legendario Nordiska Museet es el mayor museo de historia y cultura de Suecia y uno de los recintos cubiertos más extensos del país. El edificio, de 1907, es un ecléctico castillo de estilo renacentista diseñado por Isak Gustav Clason, que también proyectó el Östermalms Saluhall. Alberga una extensa colección integrada por toda clase de piezas suecas, desde objetos sagrados de los lapones hasta moda, zapatos, decoración del hogar e incluso servicios de mesa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-51 95 47 70; www.nordiskamuseet.se; Djurgårdsvägen 6-16; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, 69, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

				Spritmuseum	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Es un museo consagrado a la compleja relación de Suecia con el alcohol, que a lo largo de los años fue arbitrada por el monopolio estatal System Bolaget. Este espacio elegante emplazado en dos edificios navales del s. XVIII, abarca la historia, manufactura y consumo de todo tipo de bebidas alcohólicas, además de tradiciones festivas, canciones de taberna, maridajes, etc. Lo mejor de todo es que la visita se puede combinar con un lote de degustaciones (200 SEK), que incluye licores con sabores diferentes. (Museo de los Vinos y Licores; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-12 13 13 00; www.spritmuseum.se; Djurgårdsvägen 38; entrada 100 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00, hasta 20.00 ma; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, 69, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

				Junibacken	 Parque de atracciones

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Este parque recrea las escenas fantásticas de los libros infantiles de Astrid Lindgren. Los visitantes pueden montar en un tren de los cuentos que sobrevuela Estocolmo, menguar hasta el tamaño de un terrón de azúcar y terminar en la casita Villekulla, donde los niños pueden gritar, chillar y vestirse como Pippi Calzaslargas. La librería es una mina de libros infantiles y un sitio ideal para comprar los descarados muñecos Karlsson y bonitas postales de arte basadas en los libros de cuentos. (www.junibacken.se; Djurgården; adultos/niños 145/125 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 o 18.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, 69, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

				Aquaria Vattenmuseum	 Museo

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Este acuario, donde no faltan caballitos de mar, tiburones, pirañas y peces payaso, propone un recorrido a través de diversas zonas medioambientales, desde la selva tropical y los arrecifes de coral hasta las redes de alcantarillado, haciendo hincapié en la ecología y la fragilidad del medio marino. Su oferta interactiva entretiene a toda la familia. Se recomienda que la visita coincida con las horas en que dan de comer a los animales (diario 11.00, 13.30 y 14.30). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-660 90 89; www.aquaria.se; Falkenbergsgatan 2; adultos/niños 130/85 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, 69, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

				ABBA: The Museum	 Museo

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Esta esperada catedral consagrada a los dioses del pop sueco es una experiencia sensorial que no solo atrae a los incondicionales de Abba. El museo está repleto de recuerdos e interactividad; en cada centímetro cuadrado hay algo nuevo que ver, ya se trate de una guitarra, una foto antigua de Benny, Björn, Frida o Agnetha, un vídeo musical, un traje extravagante o la furgoneta de las primeras giras del grupo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-12 13 28 60; www.abbathemuseum.com; Djurgårdsvägen 68; adultos/niños 195/50 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00, reducido en invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)
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							Gröna Lund Tivoli.
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				Prins Eugens Waldemarsudde	 Museo

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				Este museo en el extremo sur del Djurgården combina las vistas acuáticas y el arte. El palacio fue propiedad del príncipe pintor Eugenio Napoleón (1865-1947) y, además de su obra, el museo alberga su impresionante colección de pintura y escultura, que incluye obras de Anders Zorn y Carl Larsson. Los edificios y galerías están conectados mediante túneles y rodeados de unos relajantes jardines y un antiguo molino de viento. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 58 37 07; www.waldemarsudde.com; Prins Eugens väg 6; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 ma-do, hasta 20.00 ju, jardines 8.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

				Thielska Galleriet	 Galería de arte

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				En el extremo este del Djurgården, es de visita obligada para los amantes del arte nórdico. Exhibe una colección de obras de finales del s. XIX y principios del XX de maestros escandinavos como Carl Larsson, Anders Zorn, Ernst Josephson y Bruno Liljefors, además de grabados de vampiras de Edvard Munch y varias pinturas de un puente que el espectador reconocerá de El grito. En verano hay visitas gratis en inglés los viernes a las 14.00. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-662 58 84; www.thielska-galleriet.se; Sjötullsbacken 8; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 69)

				Gröna Lund Tivoli	 Parque de atracciones

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Este parque cuenta con unas 30 atracciones, desde las más inofensivas (un tiovivo de circo alemán) hasta las más terroríficas (la caída libre en seis segundos con una preciosa panorámica). El abono diario Åkband permite subir a las atracciones sin límite; un viaje cuesta 20-60 SEK. (www.gronalund.com; Lilla Allmänna gränd 9; adultos/menores de 7 años 110 SEK /gratis, pase ilimitado 310 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-23.00 verano, reducido resto del año; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

				Liljevalchs Konsthall	 Galería de arte

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Inaugurada en 1916, Liljevalchs ofrece anualmente un mínimo de cuatro exposiciones importantes de arte contemporáneo sueco e internacional, incluida la famosa exposición de primavera. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 83 13 30; www.liljevalchs.se; Djurgårdsvägen 60; adultos/niños 80 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 jun-ago, reducido resto del año; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, 69, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

				Arkitektur-och Designcentrum	 Museo

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Al lado del Moderna Museet, en un antiguo pabellón de ejercicios de la marina, este centro de arquitectura y diseño posee una exposición permanente que abarca mil años de arquitectura sueca y fotografías, planos, dibujos y maquetas. Las exposiciones temporales presentan obras y figuras internacionales. También organiza visitas guiadas de arquitectura por Estocolmo; consúltese en la web o en el mostrador de información. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-58 72 70 00; www.arkdes.se; Exercisplan 4; adultos/niños 80 SEK/gratis, 16.00-18.00 vi gratis, entrada conjunta con el Moderna Museet 180 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 ma, hasta 18.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 65, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan)

				Östasiatiska Museet	 Museo

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Este edificio largo y estrecho exhibe artes decorativas asiáticas, incluida una de las mejores colecciones del mundo de gres y porcelana china de las dinastías Song, Ming y Qing. También alberga la mayor y más antigua biblioteca asiática de Escandinavia. Las exposiciones temporales, a menudo interesantes, cubren un amplio abanico de temas, como los personajes del anime japonés o el videoarte chino. (Museo de Antigüedades de Asia Oriental; www.ostasiatiska.se; Tyghusplan; adultos/niños 80 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 ma, hasta 17.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 65)
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							Blå Porten Café.
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				Dónde comer

				Blå Porten Café	 Cafetería $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Esta cafetería al lado del Liljevalchs Konsthall es una delicia en los días soleados, cuando se puede almorzar o tomar una fika (ritual diario del café) en un jardín que recuerda a una pintura de Monet. Además, tiene una tentadora variedad de productos de pastelería y bollería y comida escandinava e internacional. Además, muchos de los museos de Djurgården están a una corta distancia en bicicleta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-663 87 59; www.blaporten.com; Djurgårdsvägen 64; platos pples. 85-155 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 lu-ju, hasta 19.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 47 Liljevalc Gröna Lund, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7 Liljevalc Gröna Lund)

				Rosendals Trädgårdskafe	 Cafetería $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Rodeado de los invernaderos de un jardín botánico (Clicar), Rosendals es un lugar idílico para tomar un café o una comida regada con vino ecológico. La breve carta del almuerzo, de espíritu ecológico, incluye sopas, sándwiches (p. ej., de hamburguesa de cordero y rebozuelos) y unas espléndidas ensaladas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 58 12 70; www.rosendalstradgard.se; Rosendalsterrassen 12; platos pples. 85-145 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do may-sep, cerrado lu feb-abr y oct-dic; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, 69, 76 Djurgårdsbron, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

				Wärdshuset Ulla Winbladh	 Sueca $$$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Este chalé fue en sus orígenes una panadería construida para la Exposición Mundial de Estocolmo (1897) y lleva el nombre de una de las amantes de Carl Michael Bellman. Sirve comida selecta en varias salas acogedoras y una maravillosa terraza jardín. Se puede cenar a base de platos tradicionales escandinavos; se recomienda el arenque con pan casero crujiente. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-53 48 97 01; www.ullawinbladh.se; Rosendalsvägen 8; entrantes 125-265 SEK, platos pples. 155-295 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00 lu, 11.30-23.00 ma-vi, 12.30-23.00 sa, 12.30-22.00 do; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] Djurgårdsfärjan, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7)

			

		

	
		
			
				Södermalm
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					STEFAN I. ANDERSSON / GETTY IMAGES ©

				

				

			

			
				Södermalm tiene el honor de haber sido declarado por la revista Vogue el tercer barrio más de moda del mundo y está a la altura de su fama, al menos si uno sabe dónde buscar. Aunque hay algunos rincones que casi intimidan de tan cool, por lo demás es un barrio normal en el que la gente vive y trabaja.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Fotografiska (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Ruta de bares en Södermalm (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Chutney (Clicar)

					Hermans Trädgårdscafé (Clicar)

					Dónde beber

					Pet Sounds Bar (Clicar)

					Akkurat (Clicar)

					Para niños

					Spårvägsmuseet (Clicar)

					Leksaksmuseet (Clicar)

					Música

					Debaser (Clicar)

					Mosebacke Etablissement (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Tunnelbana Slussen, Medborgarplatsen, Zinkensdamm

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Aunque es famoso por su vida nocturna, Södermalm también posee buenos museos para visitar en familia. Se puede comenzar por el Stockholms Stadsmuseum (Clicar), una experiencia envolvente, donde el visitante se hará una idea de la forma, la estructura y el desarrollo de la ciudad a lo largo de los años.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Chutney (Clicar), una cafetería de calidad a buen precio, ideal para tomar un tentempié o un almuerzo vegetariano. A continuación se puede tomar el autobús para visitar dos museos en un mismo edificio: el Leksaksmuseet (Clicar) y el Spårvägsmuseet (Clicar), sobre juguetes y transportes respectivamente.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De regreso a Slussen se puede visitar el Fotografiska (Clicar), que permanece abierto hasta la noche, y después tomar una merecida cerveza de la extensa selección que sirven en Akkurat (Clicar).

					Para saber cómo es la vida nocturna de un holmiense en Södermalm, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Fotografiska

			

			
				Los aficionados a la fotografía no deberían perderse este museo chic y elegante que atrae a unos 500 000 visitantes al año. Sus exposiciones temporales son descomunales, interesantes y bien presentadas, como la retrospectiva de Robert Mapplethorpe o los retratos del cineasta independiente Gus Van Sant. También ofrece cursos de fotografía, conciertos y otros actos puntuales. Goza de una de las mejores ubicaciones de Estocolmo.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

					www.fotografiska.eu 

					Stadsgårdshamnen 22

					adultos/niños 120/90 SEK

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 do-mi, hasta 23.00 ju-sa

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen
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				Indispensable

				Colección permanente

				El museo funciona como archivo fotográfico y sala de exposiciones; además, posee una gran colección permanente de fotógrafos escandinavos e internacionales. Fue creado por los hermanos Jan y Per Broman en el 2010, aunque desde la década de 1940 ya se hablaba de crear un proyecto de este tipo.

				Exposiciones temporales

				Aparte de la colección permanente, el museo ofrece cuatro exposiciones temporales al año, a menudo en forma de retrospectivas de grandes artistas, así como de 15 a 20 muestras más pequeñas. Una de las más recientes presentó una extensa representación de fotografías en blanco y negro de Sebastião Salgado. Otras se han dedicado a Annie Leibovitz, David LaChapelle, Klara Kallstrom y Johan Wik. Normalmente se acompañan de completa información en inglés.

				El edificio

				El enorme edificio de 5500 m2 es una construcción industrial modernista de ladrillo realizada por el célebre arquitecto Ferdinand Boberg en 1906. En sus orígenes albergó una aduana, y su reforma interior para convertirlo en museo costó 250 millones de coronas. La fachada es la original. 

				Tienda de regalos

				Merece la pena echarle una ojeada por lo bien provista que está. La colección de cámaras en miniatura es muy curiosa, pero también vende cientos de fotos, libros de fotografía, postales, carteles, etc.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Desde la estación de metro Slussen hay que seguir los indicadores por el paseo marítimo hasta el museo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En verano, la terraza frente al museo se convierte en el Grill, un animado bar-café que sirve cócteles y una breve carta de platos combinados y generosas ensaladas, con música de DJ de fondo. La cafetería de la última planta funciona todo el año sirviendo cafés y pasteles, sándwiches y ensaladas; las vistas son imponentes.

					Si la visita ya ha concluido, se puede ir al Hermans Trädgårdscafé (Clicar) a tomar un bufé vegetariano con vistas; hay que subir las escaleras que hay detrás del museo.
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				Vida local

			

			
				Ruta de bares en Södermalm

			

			
				Está comprobado que cualquier barrio donde vivan artistas y bohemios es ideal para ir de bares. La oferta del Söder de Estocolmo va desde acogedores tugurios hasta locales de diseño espléndidos. El factor común, incluso en los más de moda, es una amplitud de miras nada pretenciosa. Esta parte de la ciudad ofrece diversión a tope.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Medborgarplatsen

				Todos los bares de la gran plaza Medborgarplatsen tienen terraza exterior. El más relajado tal vez sea Debaser Medis ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-694 79 00; www.debaser.se; Medborgarplatsen 8; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-1.00 do-ju, 20.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen), pero se puede mirar y escoger el que guste más. 

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Mariatorget

				Hacia el noroeste, en la preciosa plaza Mariatorget, se puede tomar una copa en la terraza o en el balcón del hotel Rival ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 57 89 24; www.rival.se; Mariatorget 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mariatorget), propiedad de ABBA.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Marie Laveau

				En una antigua fábrica de embutidos de Hornsgatan, Marie Laveau (www.marielaveau.se; Hornsgatan 66; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Mariatorget) es una animada zona de ocio en Söder que atrae a un público chic-bohemio. El bar, entre grunge y de diseño (suelo ajedrezado y columnas con azulejos de estilo metro) sirve cócteles muy buenos, mientras que el sudorífico sótano se convierte en discoteca los fines de semana. Es famoso por su noche mensual “Bangers & Mash”, dedicada al pop británico; véase el programa en la web.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Nada

				Hay que dar la vuelta y regresar hacia el SoFo (acrónimo de “South of Folkungagatan”). Con su media luz anaranjada, su miniaraña de luces y la sibarita barra, Nada ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-644 70 20; Åsögatan 140; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen) es un local que atrae a una clientela juerguista de veinte y treintañeros. Los DJ pinchan desde pop alternativo a retro de la década de los años ochenta, mientras detrás de la barra los bármanes preparan cócteles veraniegos.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Snotty’s

				A unas manzanas del Nada, Snotty’s (Skånegatan 90; pintas 52 SEK aprox.; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-1.00) es un bar tranquilo y agradable, así como uno de los más cómodos y sencillos de Estocolmo. Tiene un aire retro, con una barra de madera y fundas de discos en las paredes. 

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Bara Enkelt

				Un poco más abajo del Snotty’s y decorado con papel pintado y mullidos sofás, Bara Enkelt ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-669 58 55; www.baras.se; Skånegatan 59; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen), antes Bara Vi, es un concurrido bar para treintañeros modernos que valoran su larga carta de bebidas. Véase en internet su programación de conciertos de rock independiente.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Kebabs

				Los holmienses hacen un alto para tomarse un kebab en alguno de los carritos ambulantes de la zona de Medborgarplatsen; es necesario para compensar las copas. Si apetece sentarse, está Folkets Kebab (Folkungagatan 63).

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  En la esquina

				Para rematar el recorrido se pueden visitar los pocos bares de la ciudad que sirven cerveza a buen precio y que están en la esquina de Tjärhovsgatan con Östgötagatan. No son tan acogedores, pero tienen precios más asequibles y una parroquia animada.
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				Puntos de interés

				Stockholms Stadsmuseum	 Museo

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Ofrece evocadoras exposiciones que contemplan el progreso de Estocolmo desde puerto fortificado a moderna metrópoli pasando por pestes, incendios y escándalos. El museo ocupa un palacio de finales del s.XVII diseñado por Nicodemus Tessin el Viejo. Las exposiciones temporales son actuales y eclécticas, centradas en la forma y el espíritu siempre cambiantes de la ciudad. La entrada es válida durante un año e incluye el Medeltidsmuseet. Estará cerrado por reformas hasta otoño del 2017. (Museo de la Ciudad; www.stadsmuseum.stockholm.se; Ryssgården, Slussen; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 ma-do, hasta 20.00 ju; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen)

				Spårvägsmuseet	 Museo

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				En un antiguo depósito de autobuses próximo a la terminal de Viking Line, el museo del transporte con su aire añejo es ideal para pasar una tarde lluviosa. La colección está formada por unos 40 vehículos, entre los que se cuentan coches de caballos, tranvías y autobuses, así como un antiguo vagón de metro con sus anuncios originales. Los niños pueden jugar a conducir el tunnelbana (desde el asiento del conductor, mediante un vídeo). Los paneles sobre la construcción del metro a partir de 1933 son increíbles. (Museo del Transporte; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-686 17 60; www.sparvagsmuseet.sl.se; Tegelviksgatan 22; adultos/niños 50 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 66 Spårvägsmuseet)

				Leksaksmuseet	 Museo

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				El museo del juguete está lleno de todo aquello que uno quería de niño y probablemente todavía anhela. En él pueden verse maquetas de trenes y aviones, soldados de juguete, robots, muñecas Barbie y animales de peluche. (Museo del Juguete; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-641 61 00; www.leksaksmuseet.se; Tegelviksgatan 22; entrada gratis con la del Spårvägsmuseet; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 66 Spårvägsmuseet)
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				Dónde comer

				Hermans Trädgårdscafé	 Vegetariana $$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G2

				Este concurrido bufé vegetariano es uno de los más agradables de la ciudad gracias a su terraza acristalada con vistas a la ciudad. En el comedor de techo abovedado se pueden degustar sabrosas creaciones vegetarianas y veganas. Hay que esforzarse un poco para llegar, pero vale la pena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-643 94 80; www.hermans.se; Fjällgatan 23A; bufé 175 SEK, postres desde 35 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2, 3, 53, 71, 76 Tjärhovsplan, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen)

				Chutney	 Vegetariana $

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Es una de las tres atractivas cafeterías contiguas de esta manzana y uno de los numerosos restaurantes vegetarianos holmienses con solera, calidad a buen precio y ambiente estupendo. El plato del día para el almuerzo suele consistir en abundante verdura al curri con arroz, ensalada, pan, café y la posibilidad de repetir si queda hambre. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-640 30 10; www.chutney.se; Katarina Bangata 19; almuerzo dagens 80 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 lu-sa, 12.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen)

				Pelikan	 Sueca $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F5

				Techos altos, paneles de madera y eficientes camareros con chaleco sientan las bases del clásico husmanskost en esta cervecería centenaria. Los platos con arenque están muy ricos (plato “SOS”, surtido de arenque en escabeche 124-138 SEK), pero también suele haber comida vegetariana. Larga carta de aguardientes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-55 60 90 90; www.pelikan.se; Blekingegatan 40; platos pples. 172-285 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00 o 1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Skanstull)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Viajar con niños

						Suecia es un país muy fácil para viajar con niños, ya sean pequeños o adolescentes. Muchos lugares de interés y actividades están pensados para ellos y ofrecen entrada gratis o reducida para menores de 18 años y abundantes exposiciones interactivas. Los restaurantes, alojamientos y transportes también ofrecen facilidades.

					

				

				Eriks Gondolen	 Sueca $$$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				En lo alto de Slussen, sobre el antiguo ascensor Katarinahissen, este local tiene fama por su comida sueca de primera, su servicio refinado, sus cócteles perfectos y las infinitas vistas. Tiene un comedor (se recomienda reservar) y una barra algo más informal. En verano hay mesas al aire libre. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-641 70 90; www.eriks.se; Stadsgården 6; platos pples. 215-340 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.00 lu, 11.30-1.00 ma-vi, 16.00-1.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen)

				Östgöta Källaren	 Sueca $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Los asiduos de este pub-restaurante son desde roqueros llenos de piercings a abuelas canosas, y todos quedan embelesados con el ambiente romántico, la luz tenue, la cordialidad y la comida sueca, franco-mediterránea y de Europa oriental. Se recomienda la cazuela de marisco al azafrán (198 SEK). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-643 22 40; Östgötagatan 41; platos pples. 155-225 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-vi, 15.00-1.00 sa, 17.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen)

				String	 Cafetería $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G4

				Los fines de semana esta cafetería retro-funky del SoFo ofrece un bufé brunch a buen precio (80 SEK; 10.30-13.00 sa y do), con cereales, yogur, fruta fresca, tortitas, tostadas y hummus casero, entre otras muchas cosas. Casi todo lo que está a la vista se vende, como las sillas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-714 85 14; www.cafestring.com; Nytorgsgatan 38; sándwiches 50-65 SEK, ensaladas 80 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-20.00 lu-ju, hasta 19.00 vi, 10.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen)
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				Crêperie Fyra Knop	 Cafetería $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Aquí sirven unas crepes perfectas en un entorno acogedor con cierto aire de tugurio chic, música reggae y viejos anuncios de latón de Stella Artois. Un buen sitio para charlar un rato antes de lanzarse a las discotecas de la misma calle. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-640 77 27; Svartensgatan 4; crepes 64-84 SEK, galettes 100-118 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen)

				Koh Phangan	 Tailandesa $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Este restaurante tailandés kitsch es digno de verse, sobre todo de noche. Se puede probar un kao pat gai (arroz frito con pollo) en un auténtico tuk-tuk con acompañamiento de grillos y truenos tropicales, o tomar unas cervezas en una choza de bambú. A veces hay DJ; es mejor reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-642 50 40; www.kohphangan.se; Skånegatan 57; entrantes 85-95 SEK, platos pples. 155-285 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-1.00 lu-vi, 12.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen)

				Nystekt Strömming	 Sueca $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Este sencillo remolque delante de la estación de metro de Slussen es ideal para comer algo ligero o arenque frito. Los platos combinados grandes y pequeños llevan enormes tajadas de pescado y una selección de acompañamientos y condimentos, desde puré de patata y cebolla roja a ensaladas y crakers. También tiene burritos y una deliciosa hamburguesa de arenque por 55 SEK. (Södermalmstorg; platos combinados 35-75 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do, horario de cierre variable; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen)

				Dónde beber

				Pet Sounds Bar	 Bar

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F4

				Este bar abarrotado es un local predilecto del SoFo que atrae a periodistas musicales, buitres de la cultura indie y algún que otro roquero gótico. La diversión está en el sótano, con actuaciones en directo, fiestas promocionales y DJ y bebidas de oferta en la happy-hour (14.00-18.00). (www.petsoundsbar.se; Skånegatan 80; cerveza 72 SEK, cócteles 118 SEK; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen)

				Akkurat	 Bar

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				El Valhalla de los cerveceros sirve numerosas cervezas belgas y algunas artesanas suecas, como Ångbryggeri de Nynäshamn. Es uno de los dos únicos locales de Suecia que posee un Cask Marque por su cerveza tradicional. También tiene muchos whiskies, y la carta incluye mejillones (media/una ración 155/215 SEK). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-644 00 15; www.akkurat.se; Hornsgatan 18; cervezas 59-95 SEK, [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00 lu-vi, 15.00-1.00 sa, 18.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen)

				Kvarnen	 Bar

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Este viejo bar donde se reúnen los hinchas del Hammarby es uno de los mejores de Söder. La magnífica cervecería es de 1907 y está empapada de tradición; se recomienda llegar temprano para tomar una buena pinta y cenar (platos pples. 139-195 SEK). A medida que avanza la noche, el local cada vez es más discotequero. Casi siempre hay colas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-643 03 80; www.kvarnen.com; Tjärhovsgatan 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00 lu-ma, 11.00-3.00 mi-vi, 17.00-3.00 sa, 17.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen)

				Vampire Lounge	 Bar

				La temática de este oscuro bar de sótano es el chupasangre. Hay “ventanas” de plexiglás en el suelo con provisiones para protegerse de los vampiros, como agua bendita, cruces y ajos. Se recomienda los cócteles de helado. Comparte la entrada con el restaurante Östgöta Källaren (véase 8 5 Mapa, F4). (www.vampirelounge.se; Östgötagatan 41; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 lu-vi, 19.00-1.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen)

				Lady Patricia	 Bar

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				Pescado y marisco a mitad de precio, música ligera y terrazas repletas de drag queens y gente sexi convierten a este antiguo yate real en un ritual gay para la noche del domingo (aunque ahora abre cinco noches por semana). En la pista de baile de arriba los clientes cantan éxitos suecos de Eurovisión. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-743 05 70; www.patricia.st; Söder Mälarstrand, Kajplats 19; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00 mi y ju, hasta 5.00 vi-do)

				Ocio

				Debaser	 Música en directo

				17 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				Este pequeño imperio del ocio posee su local emblemático dedicado al rock en Medborgarplatsen (Debaser Medis; Clicar). Casi todas las noches acoge actuaciones, mientras que las estupendas noches de discoteca abarcan desde el rocksteady al punk y la electrónica. También tiene otros dos restaurantes en la ciudad y un local en Malmö. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-694 79 00; www.debaser.se; Medborgarplatsen 8; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-1.00 do-ju, 20.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen)

				Mosebacke Etablissement	 Música en directo

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				Aparte del teatro ecléctico y las noches de discoteca, este palacio histórico ofrece música en directo, desde pop nacional a rock de las antípodas. La terraza aúna las deslumbrantes vistas con un enorme bar en verano. (www.mosebacke.se; Mosebacketorg 3; entradas 80-400 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-madrugada; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen)
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						Vida local

					

					
						Lisa Larsson Second Hand

						Preferida por los autóctonos entre las elegantes tiendas de segunda mano de Södermalm, Lisa Larsson Second Hand ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-643 61 53; Bondegatan 48; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-18.00 ma-vi, 11.00-15.00 sa) es un espacio pequeño lleno de tesoros que abarcan de los años treinta a los setenta, como chaquetas de cuero, bolsos, zapatos y ropa vintage.

					

				

				Folkoperan	 Teatro

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				Este teatro revisa la ópera con sus producciones personales vanguardistas y a veces controvertidas. Los menores de 26 años pagan media entrada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-616 07 50; www.folkoperan.se; Hornsgatan 72; entradas 145-455 SEK; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Zinkensdamm)

				Globen	 Música en directo

				20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E5

				Esta enorme esfera blanca al sur de Södermalm acoge importantes conciertos de pop y rock, así como eventos deportivos y ferias. El visitante puede subir a lo alto del edificio dentro del SkyView, una pequeña esfera de cristal con increíbles vistas de la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 077-131 0000; www.globen.se; Arenavägen; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Globen)

				De compras

				Chokladfabriken	 Chocolate

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G3

				En esta tienda de chocolates se pueden comprar deliciosos recuerdos comestibles, cajas de bombones y chocolate a la taza. Si se desea probarlos in situ, hay una cafetería. (www.chokladfabriken.com; Renstiernas Gata 12; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30 lu-vi, 10.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Medborgarplatsen, Slussen)

				Papercut	 Libros

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Esta tienda vende libros, revistas y DVD de pop de calidad. Se pueden adquirir unos blocs Field Notes, un diario para anotar películas o un magnífico volumen sobre redacción. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-13 35 74; www.papercutshop.se; Krukmakargatan 24; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.30 lu-vi, 11.00-17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Zinkensdamm)

			

		

	
		
			
				Östermalm
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				Östermalm es el barrio del ocio de Estocolmo, donde los guapos, ricos y famosos acuden a divertirse. También reúne algunos de los mejores restaurantes, bares y tiendas de la ciudad. Pero no todo en él es hedonismo: también posee dos excelentes museos dedicados al pasado bélico del país.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Historiska Museet (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					El opulento Östermalm (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Lisa Elmqvist (Clicar) 

					Vida nocturna

					Lilla Baren at Riche (Clicar) 

					Sturecompagniet (Clicar) 

					Spy Bar (Clicar)

					Cafeterías

					Sturekatten (Clicar) 

					Café Saturnus (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Tunnelbana Östermalmstorg o Kungsträdgården hasta Östermalm

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía 7, Nybroplan

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se puede empezar con una visita al Historiska Museet (Clicar) para conocer la historia y la prehistoria de Suecia. Por las dimensiones del museo, calcúlense un par de horas. 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  La pausa del almuerzo se puede hacer en el Östermalms Saluhall (Clicar), un mercado gourmet en un edificio histórico. Se vende de todo, desde carne, pescado y productos frescos hasta quesos de importación y pastas exóticas. Hay varias cafeterías repartidas por el recinto donde comer algo ligero.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras el almuerzo, se visita el Armémuseum (Clicar) para informarse sobre la historia de las guerras. Luego se pueden ver escaparates y tomar un café en Sturekatten. En Sturehof (Clicar) se cena a base de marisco para luego tomar unas glamurosas copas en un bar de Stureplan, como el Laroy (Clicar).

					Para saber cómo es la vida en Östermalm, véase Clicar.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Historiska Museet

			

			
				La colección histórica de este museo inaugurado en 1943 abarca 10 000 años de historia y cultura suecas. Exhibe desde patines de la Edad del Hierro y un barco vikingo a telas medievales y trípticos renacentistas. También hay un monográfico dedicado a la batalla de Gotland (1361), una excelente exposición multimedia sobre los vikingos, una sala de retablos de la Edad Media, una extensa colección de tejidos y una sección de cultura prehistórica de la actual Escandinavia.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

					www.historiska.se 

					Narvavägen 13-17

					adultos/niños 100 SEK/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00, cerrado lu sep-may

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 44, 56, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Karlaplan, Östermalmstorg
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				Indispensable

				Sala del Oro

				Una de las estrellas del museo es esta cámara subterránea tenuemente iluminada en la que relucen los tesoros y trofeos de los vikingos, incluido el relicario con incrustaciones de piedras preciosas de santa Isabel (muerta a los 24 años y canonizada en 1235). Los objetos más sorprendentes son los tres collares de oro del s. V descubiertos en Västergötland en el s. XIX. El mayor está formado por siete anillos y pesa 823 g.

				Tapices

				El museo es famoso por su extensa colección de telas medievales, como algunas que pudieron haber decorado antiquísimas iglesias de madera de los pueblos del norte de Suecia.

				Vikingos

				La impresionante exposición sobre la era vikinga intenta corregir conceptos erróneos sobre los vikingos y su época, centrándose en su labor como comerciantes y en la gente corriente de la época, en su mayoría campesinos; no todo eran lanchas y pillaje. También es un buen sitio para conocer las piedras rúnicas que todavía se hallan por todo el país.

				Batalla de Gotland

				Una nueva exposición permanente recrea esta batalla medieval que en 1361 enfrentó a los campesinos de la isla contra el ejército danés. Los primeros salieron peor parados: cerca de 1800 suecos fueron enterrados en fosas comunes en las afueras de Visby. Los estudios arqueológicos han aportado una idea más clara de lo sucedido, y la presentación, aunque terrible, es fascinante.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Las galerías se dividen según las épocas: la planta superior se dedica a la Edad Media y el barroco; la principal (planta baja) a la Prehistoria, y la Sala del Oro del sótano, a los tesoros de la prehistoria a la Edad Media.

					Hay rótulos descriptivos en inglés, que detallan la historia y la elaboración de cada pieza.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Cerca de la entrada del museo hay una cafetería. Si se desea algo más sustancioso, subiendo por Linnégatan se halla el restaurante tailandés Sabai-Soong (Clicar).
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				Vida local

			

			
				El opulento Östermalm

			

			
				Östermalm ha recorrido un largo camino desde sus lejanos tiempos como campo para el ganado. Hoy es una de las zonas más ricas de Estocolmo, y sus elegantes edificios, exuberantes parques y lujosas tiendas invitan a pasear. Aunque sea un barrio muy exclusivo, su belleza está para que cualquiera la disfrute.

			

			
				
					
						
							[image: 12-ostermalm-ll-pk-sto3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Kungliga Biblioteket

				La biblioteca nacional de Suecia está bellamente enclavada en Humlegården, un oasis verde en el barrio. Conserva un ejemplar de casi todo lo publicado en el país o en sueco desde 1661 (aunque guarda libros mucho más antiguos, como la Biblia del Diablo, del s. XIII). Puede visitarse o simplemente admirarse desde fuera mientras se pasea por el parque.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Vassa Eggen

				Si el viajero ha empezado el día no muy temprano, probablemente sea casi la hora de comer. El veterano asador Vassa Eggen ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-21 61 69; www.vassaeggen.com; Birger Jarlsgatan 29; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-14.00 lu-vi, 17.30-22.00 lu, hasta 23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) es un local predilecto que entre semana ofrece unos almuerzos muy asequibles (145 SEK) en un comedor con grandes pinturas murales y un moderno bar. 

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Svampen

				Construida en 1937, posteriormente derribada y reconstruida en los años ochenta, esta curiosa estructura, cuya finalidad inicial era proteger de la lluvia, se ha convertido en un referente y la gente lo utiliza como punto de encuentro. Svampen significa “la seta”.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Sturegallerian

				Centro comercial con decenas de boutiques selectas y los exclusivos e históricos baños Sturebadet ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 50 15 00; www.sturebadet.se; Sturegallerian 36, Stureplan; pase diario 495-595 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.30-22.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg). El interior del centro comercial está diseñado para hacer juego con la fachada del s. XIX.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Grev Turegatan

				Esta calle peatonal y Nybrogatan, que discurre en paralelo al este, forman el núcleo del barrio. Es la esencia de Östermalm concentrada: tiendas exclusivas y restaurantes sofisticados, entre espléndidos edificios con fachadas espectaculares.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Hedvig Eleonora Kyrka

				Esta iglesia octogonal, consagrada en 1737, fue proyectada inicialmente por Jean de la Vallée en la década de 1660 como iglesia privada para la Armada sueca. El impresionante púlpito es obra de Jean Eric Rehn. El órgano exhibe la fachada original de 1762, de Carl Fredrik Aldencrantz. A menudo hay conciertos; consúltense los tablones de anuncios.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Kungliga Hovstallet

				Las caballerizas reales ocupan un enorme edificio de ladrillo rojo que abarca casi toda una manzana. Se terminaron de construir en 1894 y son Patrimonio Nacional. Es un museo y un centro de trabajo donde se organiza el transporte de la familia real. Posee 18 de los caballos del rey, además de carruajes antiguos y la colección de coches real.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Strandvägen

				Esta calle seguramente reúne las residencias más lujosas de la ciudad y es también una de las más agradables para caminar con las imponentes vistas de la silueta urbana al otro lado del agua. Tiene casi 80 m de ancho, edificios soberbios con torrecillas de cuento de hadas y un paseo arbolado en el centro.
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				Puntos de interés

				Armémuseum	 Museo 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Este museo invita a profundizar en el lado oscuro de la naturaleza humana mediante tres plantas de exposiciones sobre los horrores de la guerra a través del arte, el armamento y las reconstrucciones a tamaño natural de jinetes a la carga, barracones abandonados y civiles muriendo de hambre. Incluso se puede montar en la reproducción de un potro de tortura medieval. (Museo de la Artillería; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-51 95 63 00; www.armemuseum.se; Riddargatan 13; adultos/niños 80 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 jun-ago, 11.00-20.00 ma, hasta 17.00 mi-do sep-may; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) 

				
					
						Comprender

					

					
						El agua

						En muchos hoteles de Estocolmo hay carteles en los que se afirma que el agua del grifo de la ciudad es una de las más limpias del mundo y perfecta para beber. No es ninguna exageración. Es innecesario comprar agua embotellada en Suecia. El agua corriente de Estocolmo proviene del lago Mälaren, en el centro de la ciudad. Es tan limpio que la gente se baña en él en verano y pesca durante todo el año.

						Este vínculo tan estrecho de los holmienses con el agua podría explicar por qué fueron de los primeros en adoptar directrices medioambientales ecológicas: cuando la gente pasa junto al lago a diario, de camino al trabajo, se da cuenta de la importancia de mantenerla pura.

						La calidad del agua en la ciudad y alrededores es controlada por la Administración Nacional de Alimentos de Suecia (www.stockholmvatten.se). Es normal que el viajero lleve su propia botella y la rellene con agua del grifo.

					

				

				Dónde comer

				Lisa Elmqvist	 Pescado y marisco $$

				Los amantes del pescado deberían visitar esta leyenda de Estocolmo en el Östermalms Saluhall (véase 2 5 Mapa, D3), donde nunca faltan clientes a la hora del almuerzo. La carta cambia a diario y conviene dejarse aconsejar. La comida nunca decepciona, ya sean crepes de langosta o filetes a la pimienta de Sichuan. Son clásicos los sándwiches de gambas (170 SEK) y la fuente de gravlax (185 SEK). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-55 34 04 10; www.lisaelmqvist.se; Östermalmstorg, Östermalms Saluhall; platos pples. desde 170 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 lu-ju, hasta 18.30 vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) 

				Östermalms Saluhall	 Mercado $

				2 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Este mercado histórico gourmet satisface todos los sentidos con productos frescos como pescado, carne, fruta, verdura y quesos; también cuenta con cafeterías para un almuerzo rápido o un tentempié. El emblemático edificio de 1885 necesita unas reformas y cerrará del 2015 al 2017. Mientras tanto se instalará un mercado provisional en la plaza. (www.ostermalmshallen.se; Östermalmstorg; platos pples. desde 85 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00 lu-ju, hasta 19.00 vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Un té especial 

						Los holmienses están obsesionados con su café, pero ¿y el té? La venerable tienda Sibyllans Kaffe & Tehandel ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-662 06 63; Sibyllegatan 35; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg), con su decoración de madera oscura y sus hileras de gigantescas latas de té, está en el negocio de los tés y cafés desde la I Guerra Mundial. Se puede comprar la mezcla de la casa a base de tés verdes, una cafetera italiana Bialetti o una tableta de chocolate de cacao colombiano.

					

				

				Sturehof	 Pescado y marisco $$$

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Esta animada brasserie es estupenda para tomar unas copas o cenar de madrugada. Posee un personal muy amable, clientes asiduos famosos y unos fabulosos platos de pescado y marisco (como la bullabesa). Tanto el bar delantero como el del fondo tienen mucho éxito y son ideales para flirtear después de comer. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-440 57 30; www.sturehof.com; Stureplan 2; entrantes 155-265 SEK, platos pples. 185-495 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00 lu-vi, 12.00-2.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg)

				Café Saturnus	 Cafetería $

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				Si apetece tomar un café con leche, unas baguetes de inspiración gala o unas pastas perfectas, no hay más que acercarse a este café y panadería con un aire chic informal. Con su suelo de mosaico, papel pintado a rayas y unas cuantas mesas exteriores, es estupendo para hojear el periódico mientras se ataca un bollo enrollado, tal vez el más gigantesco de Estocolmo (de canela o cardamomo). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-611 77 00; Eriksbergsgatan 6; bollos 50 SEK, ensaladas y sándwiches 68-138 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 2 Eriksbergsgatan)

				Sturekatten	 Cafetería $

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Esta cafetería antigua parece una casa de muñecas a tamaño natural, con su atractiva mezcla de sillas antiguas, cuadros al óleo, señoras que almuerzan y camareros de blanco y negro. Uno puede acomodarse en una silla de barbero para tomar un té con un trozo de tarta de manzana o un kanelbulle (bollo de canela). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-611 16 12; www.sturekatten.se; Riddargatan 4; pastas desde 35 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa, 11.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg)

				Sabai-Soong	 Tailandesa $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Este restaurante tan kitsch mantiene su autenticidad a pesar del barrio y es muy frecuentado tanto por familias como por personas del mundo de la moda. Su decoración tropical en colores fluorescentes es el marco ideal para saborear las sencillas versiones de tod man pla (pasteles de pescado tailandeses) y un ardiente curri verde. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-663 12 77; www.sabai.se; Linnégatan 39B; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.30-22.00 lu, hasta 23.00 ma-ju, hasta 24.00 vi, 16.00-24.00 sa, 16.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Cócteles con clase

						Laroy ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 50 37 00; Birger Jarlsgatan 20; entrada 100 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-3.00 mi, vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg), en el mismo edificio alto del Spy Bar, atrae a los jóvenes y guapos con sus sesiones de cócteles. Hay que asegurarse de vestir impecablemente antes de intentar cautivar a la clientela, digna de un desfile. Se aconseja llamar con unos días de antelación para tener el nombre en la puerta.

					

				

				Dónde beber

				Lilla Baren at Riche	 Bar 

				7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Este atractivo bar decorado con cristal, predilecto de los modernos de Östermalm, combina un personal agradable en la barra, DJ expertos y una abundante clientela entendida en moda. Para poder sentarse hay que llegar a las 21.00. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 50 35 60; Birger Jarlsgatan 4; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 ma-sa)

				Sturecompagniet	 Discoteca 

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Estrellas suecas de culebrones, champán por doquier y poses llamativas crean el ambiente. Hay que vestirse para impresionar y bailar al ritmo de la música. A menudo actúan DJ famosos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 50 76 00; www.sturecompagniet.se; Stureplan 4; entrada 120 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-3.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg)

				Spy Bar	 Discoteca 

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Aunque ya no es la superestrella de los bares de copas que fue antaño, el Spy Bar (alias “el vómito”, que es lo que spy significa en sueco) es todavía un local de referencia y resulta divertido echarle un vistazo si se está haciendo la ronda de bares por Östermalm. Ocupa un piso de estilo fin de siglo en tres niveles (véanse las estufas de azulejos). (Birger Jarlsgatan 20; entrada desde 160 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-5.00 mi-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) 

				Ocio

				Dramaten	 Teatro

				10 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				El Teatro Real sueco ofrece obras en un edificio modernista que se puede visitar con guía en inglés casi todos los días a las 16.00 (adultos/niños 30/60 SEK; puede reservarse por internet). (Kungliga Dramatiska Teatern; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-667 06 80; www.dramaten.se; Nybroplan; entradas 90-390 SEK; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kungsträdgården) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Libros de segunda mano

						Rönnells Antikvariat ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 50 15 60; www.ronnells.se; Birger Jarlsgatan 32; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 11.00-15.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) es una de las librerías de viejo más sustanciosas de la ciudad, con una colección formada por 100 000 volúmenes, muchos de ellos en inglés. En ella se hallarán desde obras de Astrid Lindgren hasta polvorientas guías de viaje del s. XIX. 

					

				

				De compras

				Svenskt Tenn	 Diseño, decoración 

				11 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				Museo del diseño y tienda, este emblemático establecimiento vende telas y muebles de Josef Frank y coetáneos. Uno aprende enseguida lo que significa “diseño sueco clásico”. Pertenece a una fundación que contribuye con el arte. (www.svenskttenn.se; Nybrogatan 15; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kungsträdgården)

				Svensk Slöjd	 Diseño, artesanía 

				12 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Es una tienda para los amantes de los caballitos tradicionales suecos. Está repleta de curiosos artículos tallados a mano, pero también vende tejidos, velas, hierro forjado, ropa y otros regalos. (Nybrogatan 23; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 11.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) 

				Nordiska Galleriet	 Diseño, artesanía 

				13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Esta extensa sala de exposición es el paraíso del amante del diseño, con sillas de Hannes Wettstein, sofás de Hella Jongerius, jarrones de Alvar Aalto y sillas minis de Verner Panton. También tiene artículos que pueden llevarse en el equipaje, como perchas, libros ilustrados o servilletas de papel de Marimekko. (www.nordiskagalleriet.se; Nybrogatan 11; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) 

				Hedengrens	 Libros 

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Dentro del lujoso centro comercial de Östermalm se halla esta librería con una gran selección de ficción y no ficción en inglés. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-611 51 32; Centro comercial Sturegallerian; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Östermalmstorg) 
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				Vida local

			

			
				Los museos de Gärdet y Ladugårdsgärdet

			

			
				
					
						
							[image: 13-ladugardsgardet-ll-pk-sto3.eps]
						

					

					

				

				Estas dos zonas verdes contiguas –un barrio suburbano y un antiguo parque real que hoy es un gran prado– poseen magníficos museos. Se puede llegar en autobús o metro, y está a un tranquilo paseo desde Östermalm.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Gärdet, y autobús 1 o 76 hasta Frihamnen para ir a Magasin 3

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  autobús 69 desde Kaknästornet 

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Magasin 3

				Aunque está algo apartada y no abre todo el año, Magasin 3 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 56 80 40; www.magasin3.com; edificio Magasin 3, ascensor 4,  Frihamnen; adultos/niños 40 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 ju, hasta 17.00 vi-do, cerrado jun-ago y vacaciones de Navidad; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 1, 76, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ropsten) es una de las mejores galerías de arte contemporáneo de Estocolmo. Al noroeste de Kaknästornet, en el muelle, ofrece de seis a ocho exposiciones anuales de artistas como Pipilotti Rist o Paul McCarthy, que a menudo incluyen obras encargadas especialmente.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Sjöhistoriska Museet

				Delante de Magasin 3, al otro lado del prado del Ladugårdsgärdet, hay tres excelentes museos aptos para niños. El más pequeño y atractivo es el Sjöhistoriska Museet (Museo Nacional Marítimo; Djurgårdsbrunnsvägen 24; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 69 Museiparken), cuya colección está formada por más de 1500 barcos en miniatura. También dedica exposiciones a la construcción naval, a los marinos y a la vida a bordo.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Tekniska Museet

				Tekniska (Museo de la Ciencia y la Tecnología; www.tekniskamuseet.se; Museivägen 7; adultos/niños 120/40 SEK, 17.00-20.00 mi gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-20.00 mi, 11.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 69 Museiparken) es un fabuloso mundo de exposiciones interactivas de ciencia y tecnología en un mismo recinto. Uno de sus principales atractivos es el Cino4 (adultos/niños 80/40 SEK), el primer cine 4D multisensorial de Suecia. Teknorama es una gran sala dedicada a los experimentos cinéticos con terminales interactivos para que el visitante ponga a prueba su equilibrio, flexibilidad y fuerza.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Etnografiska Museet

				Junto al anterior se halla el Etnografiska Museet (Museo de Etnografía; www.etnografiska.se; Djurgårdsbrunnsvägen 34; adultos/niños 80 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 ma-do, hasta 20.00 mi; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 69 Museiparken), un museo fascinante con sugestivos montajes sobre aspectos varios de las culturas no europeas, amenas exposiciones temporales y frecuentes actuaciones en directo. Ha albergado muestras sobre los tesoros culturales de Afganistán, las tradiciones festivas rusas y un vudú auténtico.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Kaknästornet

				Es muy agradable dar un paseo hasta la gran torre que domina esta zona. Con sus 155 m de altura, la Kaknästornet (www.kaknastornet.se; Mörka Kroken 28-30; adultos/niños 55/20 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.00 lu-sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 69 Kaknästornet) es el centro de operaciones automatizadas de la radio y la televisión suecas. Inaugurada en 1967, es uno de los edificios más altos de Escandinavia. Un ascensor sube hasta la plataforma mirador, donde hay un restaurante y cafetería, que ofrece vistas excepcionales de la ciudad y el archipiélago. Se recomienda ir al atardecer de un día claro para presenciar la puesta de sol.

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Millesgården
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							Parque escultórico.
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				Entre 1906 y 1931 Millesgården fue la residencia y estudio del escultor Carl Milles (1875-1955), cuyos delicados duendes de agua y esculturas caprichosas se reparten por toda la ciudad. La cautivadora personalidad del artista, patente en sus esculturas, también impregna la casa. Es un lugar bello e inspirador, sobre todo para cualquier persona interesada en el arte y el diseño.

				
					Cómo llegar

					Millesgården está en la isla de Lidingö, al noreste de la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Ropsten, y autobús 207

				

				Indispensable

				Galería de arte

				La finca incluye una moderna galería de estilo neoclásico para acoger exposiciones temporales de arte contemporáneo. Los propios Carl y Olga Milles colocaron las baldosas del suelo de mosaico blanco y negro.

				Parque escultórico

				Milles transformó la abrupta ladera de la finca en un jardín de esculturas, donde piezas griegas y romanas, medievales y renacentistas se alternan con sus propias creaciones. “Little Austria” es un espacio ajardinado que Milles diseñó para paliar la nostalgia de su esposa. Gran parte de los jardines evocan la costa mediterránea.

				Estudio

				El pequeño estudio del parque escultórico, construido por el hermano de Milles, Evert, contiene un fresco que representa la bahía de Nápoles. Unos caminos de mármol blanco y negro con pinos y abedules, y rematados por columnas de estilo italiano, llevan hasta el estudio. El motivo de su construcción fue aliviar las molestias pulmonares de Milles provocadas por el polvo que generaba su obra.

				Casa Milles 

				Después de visitar Pompeya en 1921, el matrimonio añadió toques pompeyanos a la decoración, sobre todo en la futura Sala Roja, con sus suelos de mosaico y pinturas murales. Olga pintó los armarios de la cocina a imitación de las paredes de azulejos de Delft. La Sala de Música contiene, además de un piano, una escultura de Donatello y un cuadro de Canaletto, entre otros tesoros.

				
					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-446 75 90

					www.millesgarden.se 

					Herserudsvägen 32

					adultos/niños 100 SEK/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00, cerrado lu oct-abr

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ropsten, y autobús 207

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					De mediados de junio a finales de agosto, la entrada incluye una visita guiada de 30 min en inglés (13.15 ma y ju).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La cafetería-restaurante Millesgården Lanthandel ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-446 75 93; Herserudsvägen 28; platos del día almuerzo 120-175 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00, cerrado lu oct-abr) ocupa la terraza intermedia del parque escultórico. Sirve cafés, tartas, almuerzos y cenas en la terraza o en el interior junto a la chimenea.

				

			

		

	
		
			
				Kungsholmen
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				Kungsholmen, infravalorado hasta hace poco, ya está desplegando su potencial. Es un barrio tranquilo, principalmente residencial, con buenos sitios para comer, parques apropiados para los niños y un largo paseo arbolado frente al mar. También posee uno de los edificios más importantes de Estocolmo desde el punto de vista arquitectónico y práctico: el Stadshuset (Ayuntamiento).

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Stadshuset (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Arquitectura

					Stadshuset (Clicar)

					LGBT

					Mälarpaviljongen (Clicar)

					Gratis

					Bañarse en Stadshuset (Clicar)

					Rålambshovsparken (Clicar)

					Dónde comer

					Mälarpaviljongen (Clicar)

					Vurma (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Tunnelbana Rådhuset, Fridhemsplan

					A pie Desde la zona de Centralstationen hay que cruzar el Stadshusbron

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día con un sustancioso desayuno en Vurma (Clicar), el entrañable café del barrio. Luego se puede dar un paseo junto al agua hasta el Stadshuset (Clicar) para visitarlo, sin olvidar la torre.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  El mediodía se recomienda dedicarlo a pasear por la zona de Scheelegatan y Hantverkargatan (véase Clicar) y buscar un buen sitio para almorzar. Hay donde escoger, pues en el barrio abundan los restaurantes étnicos. Tampoco es raro que uno se sienta tentado a mirar los escaparates. 

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Después se puede pasear al lado del agua siguiendo Norr Mälarstrand hasta donde apetezca. Al regresar se hace un alto para beber algo tranquilamente y cenar en el restaurante flotante Mälarpaviljongen (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Stadshuset

			

			
				El imponente Stadshuset (Ayuntamiento) domina la arquitectura de Estocolmo con su porte severo y macizo por fuera, pero refulgente por dentro. Es un diseño del arquitecto Ragnar Östberg, defensor del estilo romántico nacional sueco, construido con ocho millones de ladrillos e inaugurado en 1923. Además de ser un llamativo punto de referencia, alberga las oficinas de más de 200 empleados municipales, salones de banquetes y patios.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

					www.stockholm.se/stadshuset 

					Hantverkargatan 1

					adultos/niños 100 SEK/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-16.00, solo visita guiada

					[image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 3, 62 Stadshuset, 

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådhuset
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				Indispensable

				La torre

				La torre de 106 m está rematada por una aguja dorada con las tres coronas reales, símbolo heráldico del poder sueco. Solo se puede entrar con la visita guiada (en inglés, cada 30-40 min, de 9.30 a 16.00 en verano, y con menos frecuencia el resto del año). Desde arriba se dominan vistas soberbias y por el camino se ejercitan las piernas. 

				Salón Dorado

				En el centro del Stadshuset se halla el deslumbrante Gyllene salen (Salón Dorado), revestido de bellos mosaicos creados con 19 millones de trozos de pan de oro por Einar Forseth (1892-1988). El banquete posterior a la entrega de los premios Nobel tiene lugar aquí.

				Mural del príncipe Eugenio

				El príncipe, artista de éxito y generoso mecenas del arte, donó esta pintura al fresco que representa la vista del lago desde la galería, titulado La ciudad sobre el agua y que ocupa una pared de la Galería del Príncipe. Enfrente hay unas ventanas por las que se ve el mismo paisaje.

				Stadshusparken

				No hay que olvidar el parque del Stadshuset, precioso en cualquier época, con sus vistas de Riddarholmen al otro lado del agua. Dos estatuas de Carl Eldh flanquean las escaleras, y la escultura Engelbrekt, el luchador por la libertad, de Christian Eriksson, se alza sobre una columna en el extremo del parque. Si hace buen tiempo y la temperatura acompaña, se puede hacer lo que los holmienses: bañarse o tomar el sol en la plataforma. 

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La torre y su museo solo están abiertos al público de mayo a septiembre.

					Si el visitante no está seguro de poder subir todas las escaleras, hay un ascensor hasta la mitad.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En la bodega del Stadshuset, Stadshuskällaren ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-586 218 30; www.stadshuskallarensthlm.se; platos pples. almuerzo/cena desde 125/185 SEK) se puede cenar como un premio Nobel. El menú Nobel cuesta 1695 SEK e incluye un ejemplar impreso y numerado como recuerdo. (Los grupos pueden escoger el menú del año que deseen.) Los platos principales normales suelen ser sustanciosas especialidades tradicionales a base de carne y verdura. También hay menús de varios platos para el almuerzo y la cena. Se recomienda reservar.

				

			

		

	
		
			
				 

				
					

					
						
							[image: 15-kungsholmen-pk-sto3.eps]
						

					

				

			

		

	
		
			
				Dónde comer

				Vurma	 Cafetería $

				1 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Esta cafetería-panadería de confianza, muy frecuentada por los autóctonos, es ideal para tomar una comida sana y sustanciosa en un entorno sin pretensiones. Los deliciosos sándwiches y ensaladas llevan ingredientes como halloumi, falafel, salmón marinado, aguacate y verduras con quinoa o pasta. El pan casero es estupendo. (www.vurma.se; Polhemsgatan 15-17; ensaladas 108 SEK, sándwiches 60-80 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-19.00 lu-vi, 8.00-19.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådhuset)

				Mälarpaviljongen	Sueca, Americana $$

				2 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Al ponerse el sol, pocos sitios superan a este restaurante acuático donde disfrutar de una dolce vita nórdica. Tiene un mirador acristalado, una extensa terraza flotante, jardines de hierbas aromáticas y un servicio amable y encantador. Tanto la comida como los cócteles son versiones clásicas mejoradas: hamburguesas enormes, ensaladas de salmón, mojitos de fresa, etc. Los horarios dependen del tiempo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-650 87 01; www.malarpaviljongen.se; Norr Mälarstrand 63; platos pples. 168-235 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådhuset)
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							Pastel de pescado con ensalada.
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				Bergamott	 Fusión $$$

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Los modernos chefs franceses de esta cocina no se limitan a preparar platos italianos y franceses divinos, sino que muchas veces los sirven ellos mismos, explican su elaboración y orientan al cliente con la carta de vinos. Siempre está animado y es mejor reservar, sobre todo cuando hay jazz en directo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-650 30 34; www.restaurangbergamott.se; Hantverkargatan 35; platos pples. 195-325 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.30-24.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådhuset) 

				
					
						Comprender

					

					
						Literatura sueca indispensable

						Una de las mejores maneras de introducirse en el alma colectiva de un país es leer a sus escritores más importantes. Entre las obras más leídas de autores suecos figuran Orm el Rojo (1954) de Frans Gunnar Bengtsson, El maravilloso viaje de Nils Holgersson (1906-1907) de Selma Lagerlöf, la serie Los emigrantes (1949-1959) de Vilhelm Moberg, Marcas en el camino (1963-1964) de Dag Hammarskjöld, La habitación roja (1879) de August Strindberg, El mal (1981) de Jan Guillou y Un hombre llamado Ove (2013) de Fredrik Backman.

						Pero últimamente ha sido la novela negra sueca la que ha acaparado toda la atención. El gran éxito de la trilogía Millennium, del fallecido periodista Stieg Larsson (en el 2008 fue el segundo autor más vendido del mundo), ha provocado un nuevo resurgir del género, muy cultivado en el país. Los hombres que no amaban a las mujeres (2005) es la punta del iceberg, pues los escritores de novela negra suecos tienen tras de sí una larga y prolífica historia.

						Si el viajero tiene interés en el género, puede empezar con las primeras novelas de Håkan Nesser, La mujer del lunar (1996), o el escritor de novela negra más famoso de Suecia, Henning Mankell, cuyas obras suelen estar ambientadas en Ystad y tener como protagonista al detective Kurt Wallander. Otros escritores interesantes son Karin Alvtegen (apodada “la reina del crimen” en Suecia), Kerstin Ekman, Camilla Läckberg y Jens Lapidus.

					

				

				Dónde beber

				Lemon Bar	 Bar 

				4 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Este bar de ambiente relajado es el prototipo del acogedor local de barrio en el que uno siempre encuentra una parroquia agradable y buena música, principalmente éxitos del pop sueco que a veces propician el baile. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-650 17 78; www.lemonlokal.se; Scheelegatan 8; cócteles 122 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådhuset)

				De compras

				Frank Form	 Ropa 

				5 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Vende objetos de decoración, moda y joyas que probablemente no se encontrarán en ningún otro sitio de la ciudad, incluidas piezas del Reino Unido, España o la República Checa. También tiene las sudaderas de la marca vasca Loreak Mendian, el clásico bolso de la diseñadora irlandesa Orla Kiely o joyas exclusivas de la diseñadora sueca Jezebel, encargadas especialmente por la tienda. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 55 05 00; www.frankform.se; Kungsholmsgatan 20; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.30 lu-vi, hasta 16.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådhuset) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Calles gastronómicas

						En Kungsholmen hay muchos lugares interesantes para comer, pero en la confluencia de las calles Scheelegatan con Hantverkargatan se hallará una gran variedad de restaurantes buenos, sobre todo étnicos, que tienen mesas en la acera. 

						Después de comer, se puede acudir al cercano Lemon Bar para tomar uno de sus cócteles magníficamente preparados y escuchar buena música.

					

				

				Grandpa	 Accesorios, ropa 

				6 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Con un diseño inspirado en los hoteles de la Riviera francesa de los años setenta, la segunda tienda de Grandpa en la ciudad derrocha personalidad y está repleta de ropa muy bien escogida vintage y de imitación del estilo, accesorios y otros artículos modernos y originales, como secadores de pelo, maletas y radios antiguas. También cuenta con un pequeño café donde sirven un buen expreso. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-643 60 81; www.grandpa.se; Fridhemsgatan 43; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Fridhemsplan) 

				59 Vintage Store	 Ropa 

				7 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Es un nirvana abarrotado de trapitos retro donde uno puede pasarse horas probándoselos. Tienen ropa de chica y chico de gran calidad de los años cincuenta a los setenta, como glamurosos trajes de fiesta de mitad de siglo, botas de plataforma, americanas estilo pop británico, sombreros de pelo de imitación a lo Doctor Zhivago y algún sombrero de lentejuelas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-652 37 27; www.59vintagestore.se; Hantverkargatan 59; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-19.00 lu-vi, 12.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådhuset) 

				
					
						Comprender

					

					
						Historia vikinga 

						El mayor impacto de Escandinavia en la historia mundial probablemente se produjo durante la era vikinga, cuando los robustos normandos se hicieron a la mar en busca de nuevas costas. Los vikingos suecos tenían más interés en el comercio que los noruegos o daneses, pero su fama de guerreros fue del todo justificada. El país vivía el apogeo del paganismo; los jefes vikingos se proclamaban descendientes de Freyr, el “Dios del mundo”, y durante sus celebraciones en Uppsala realizaban sacrificios humanos.

						Origen del término

						La palabra “vikingo” deriva de vik, “bahía”, relacionada probablemente con los fondeaderos de los vikingos durante sus razias. La raíz todavía se descubre en muchos nombres suecos de lugares, como Örnsköldsvik, en el norte del país, o Alvik, una estación del tunnelbana en Estocolmo.

						Incursiones relámpago

						Los vikingos utilizaron un nuevo tipo de embarcación, más rápida y ligera pero lo bastante resistente para las grandes travesías. Las primeras incursiones en la costa europea continuaron con grandes expediciones militares. Los vikingos, acostumbrados a viajar, colonizaron parte del centro del territorio eslavo central y llegaron incluso hasta Terranova, Bagdad y Constantinopla (actual Estambul).

						El asentamiento del cristianismo

						El cristianismo no arraigó hasta el bautismo del primer rey cristiano de Suecia, Olof Skötkonung (c. 968-1020). En 1160, a la muerte del rey Erico IX (patrono de Suecia), el paganismo se hallaba prácticamente erradicado.

						Más información sobre los vikingos

						The Vikings, de Magnus Magnusson, es un ameno libro sobre sus conquistas en Escandinavia y en todo el mundo. Visitar el histórico centro del comercio vikingo en Birka, en la isla de Björkö del lago Mälaren, es una forma fácil de aproximarse a este pueblo; Strömma Kanalbolaget (www.stromma.se) ofrece cruceros.

					

				

				Västermalmsgallerian	 Centro comercial 

				8 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B1

				Animado centro comercial con nuevas incorporaciones destacables, como la tienda de diseño escandinavo DesignTorget, los slips suecos sexis de Björn Borg, los cosméticos de culto de Face Stockholm y la ropa infantil y de mujer a precios democráticos de H&M. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-737 20 00; www.vastermalmsgallerian.se; St Eriksgatan 45; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Fridhemsplan)
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						Vida local

					

					
						Playas urbanas

						Kungsholmen cuenta con la mayor playa del centro de Estocolmo: Smedsuddsbadet. Al primer indicio de buen tiempo en primavera, los holmienses acuden a ella para broncearse tras el largo y oscuro invierno sueco. Para llegar, hay que seguir el camino costero de Norr Mälarstrand hacia el oeste hacia Rålambshovsparken ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Fridhemsplan). También hay quien se baña y toma el sol en la terraza del Stadshuset.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Drottningholm
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					Cómo llegar

					Drottningholm está 10 km al oeste de Estocolmo.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Strömma Kanalbolaget tiene salidas frecuentes desde Stadshusbron, en Estocolmo (1 h; i/v 195 SEK).

				

				La residencia real y los jardines de Drottningholm en Lovön son muy visitados y de fácil acceso desde la capital. El palacio principal, de inspiración renacentista, es obra del gran arquitecto Nicodemus Tessin el Viejo y empezó a construirse en 1662, en la misma época aproximadamente que Versalles. La familia real vive en él durante parte del año.

				Indispensable

				Alcoba de Hedvig Eleonora 

				La ornamentada alcoba oficial de Hedvig Eleonora (1636-1715), consorte del rey Carlos X Gustavo, es el interior barroco más valioso de Suecia. Está decorada con pinturas que representan la infancia de su hijo, el futuro rey Carlos XI. En las pinturas del techo se ve a la reina consorte con el rey.

				Galería de Carlos X Gustavo 

				En esta galería de estilo barroco se representan las hazañas militares del monarca, aunque las pinturas del techo son escenas bélicas clásicas que lo mitifican como personaje.

				Biblioteca

				Aunque el grueso de la colección de la reina Luisa Ulrica, formada por 2000 volúmenes, ha sido trasladada a la Biblioteca Real de Estocolmo para su custodia, su biblioteca del palacio es una sala luminosa e impresionante que todavía conserva gran parte de la decoración original del s. XVIII.

				Corps de Garde

				El Corps de Garde inferior norte fue en sus inicios una sala para los guardias, escueta y funcional, pero a medida que la necesidad de disponer de guardias armados en la puerta fue disminuyendo, la habitación se reconvirtió y embelleció. Hoy aparece repleta de tapices de cuero dorados, habituales en las salas palaciegas del s. xvii.

				Escalera

				La suntuosa escalera, con estatuas y trampantojos, fue obra de los dos Nicodemus Tessin, el Viejo y el Joven. Desde el rellano se puede observar el hábil diseño geométrico de los jardines, hechos para impresionar, con sus fuentes y laberintos que invitan a recorrerlos.

				
					
						Comprender

					

					
						Hedvig Eleonora

						Parece ser que la reina consorte del rey Carlos X Gustavo fue una belleza con dotes de mando. Tras la muerte del rey en 1660, se convirtió en regente hasta la mayoría de edad de su hijo Carlos XI. Cuando este murió en 1697, volvió a la regencia por un breve período, hasta que su nieto Carlos XII subió al trono. Ambos monarcas guardaron una gran fidelidad a Hedvig Eleonora y siguieron sus consejos. Eran tiempos de intrigas, rumores de aventuras y alianzas traidoras, tanto en lo personal como en lo político. La reina adoraba el teatro, era aficionada al juego y le gustaba divertirse. 

					

				

				Drottningholms Slottsteater

				El teatro del palacio ofrece espectáculos en verano empleando la tramoya del s. XVIII, que incluye cuerdas, poleas, carretillas y máquinas de viento, para cambiar de escena en menos de 7 segundos. Todo se hacía a base de trucos, por lo que el teatro utiliza mármol falso, cortinas de mentira y celosías de papel maché.

				Drottningholms Teatermuseum

				El Slottsteater, que se terminó de construir en 1766 según las instrucciones de la reina Luisa Ulrica, también es un museo. Sorprendentemente intacto hasta 1922, hoy es el teatro más antiguo del mundo que se conserva como en sus orígenes. La fascinante visita guiada incluye una sala italiana con trampantojos en las paredes y un techo que simula el cielo.

				Kina Slott

				Al final de los jardines reales se alza Kina Slott, un pabellón chino profusamente decorado, construido por el rey Adolfo Federico como regalo de cumpleaños de la reina Luisa Ulrica en 1753. Restaurado entre 1989 y 1996, presenta uno de los interiores más exquisitos de chinoiserie rococó de Europa. La entrada (100 SEK) incluye la visita guiada (11.00, 13.00 y 15.00 lu-do jun-ago; menos visitas en may y sep).

				Tienda de los guardias

				En la ladera que hay detrás de Kina Slott, este carnavalesco edificio que imita una tienda se construyó en 1781 para alojar a los dragones de Gustavo III. Hoy alberga exposiciones sobre los jardines y la Guardia Real de Drottningholm.

				[image: 16-drottingholm-ts-pk-sto3.eps]

				
					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-402 62 80

					www.kungahuset.se 

					adultos/niños 120 SEK/gratis, entrada conjunta con Kina Slott incl. 180 SEK/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.30 may-ago, 11.00-15.30 resto del año, cerrado med dic-ene 

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Brommaplan, y autobús 301-323 Drottningholm, [image: LP_Icons2010_66_Black.gif]  Stadshuskajen (solo verano)

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El viajero puede ver el palacio por su cuenta, pero merece la pena que se apunte a la visita guiada de 1 h (10 SEK; en inglés 10.00, 12.00, 14.00 y 16.00 jun-ago, 12.00y 14.00 resto del año). 

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se puede llevar el almuerzo y hacer un picnic en los jardines, o comer en uno de los restaurantes que hay junto al palacio. Drottningholms Paviljongen tiene una terraza al lado del agua, frente a la entrada principal del palacio.

				

			

		

	
		
			
				Vasastan
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				Este barrio tranquilo y residencial posee algunos de los mejores restaurantes de Estocolmo, así como estupendos hoteles y dos nuevas galerías de arte en edificios imponentes. También tiene uno de los mejores ejemplos de arquitectura escandinava, la Stadsbiblioteket. Hay que darse una vuelta por el barrio, echar la siesta en un parque y pasar el rato, como los holmienses.

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Museos y galerías de arte

					Bonniers Konsthall (Clicar)

					Arquitectura

					Stadsbiblioteket (Clicar)

					Dónde comer

					Lao Wai (Clicar)

					Tranan (Clicar)

					Vurma (Clicar)

					Gratis

					Stadsbiblioteket (Clicar)

					Parques

					Observatorielunden (Clicar)

					Vasaparken (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Tunnelbana St Eriksplan, Odenplan, Rådmansgatan

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  ¿Por qué no empezar el día con Strindberg? El Strindbergsmuseet (Clicar), en la Torre Azul, fue la última residencia del famoso y turbulento escritor y pintor. Después, un café para levantar el ánimo y una pasta en Xoko (Clicar) para seguir con la vena artística y visitar el Sven-Harrys Konstmuseum (Clicar), donde las exposiciones temporales vanguardistas complementan el elegante diseño del edificio.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede almorzar en el acogedor Vurma (Clicar). Si no hay prisa, se toma una pinta en la antigua cervecería sueca Tennstopet (Clicar). Luego se sigue por Odengatan para ver la biblioteca pública, la Stadsbiblioteket (Clicar), diseñada por el famoso arquitecto sueco Erik Gunnar Asplund.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Hay que subir hasta el impactante Bonniers Konsthall (Clicar), del arquitecto Johan Celsing. Se podrán visitar sus salas repletas de arte hasta la hora de la cena. En este barrio abundan los buenos restaurantes. Si apetece probar la alta cocina sueca tradicional bien presentada y con un servicio de primera pero en un ambiente relajado, hay que ir al Tranan (Clicar), predilecto de los autóctonos.

				

			

		

	
		
			
				 

				
					

					
						
							[image: 17-vasastan-pk-sto3.eps]
						

					

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Bonniers Konsthall	 Galería de arte 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Esta galería mantiene a los fanáticos de la cultura ocupados con una dosis de arte contemporáneo internacional, una sala de lectura, una cafetería y un apretado programa de arte y charlas. El imponente edificio transparente de planta triangular fue diseñado por Johan Celsing. Hay charlas en inglés sobre las exposiciones a las 13.00, 15.00, 17.00 y 19.00 (mi), y a las 13.00 y 16.00 (ju-do). El domingo a las 14.00 hay visitas guiadas gratis a cargo de los conservadores. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-736 42 55; www.bonnierskonsthall.se; Torsgatan 19; adultos/niños 80 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-20.00 mi, hasta 17.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St Eriksplan) 

				Stadsbiblioteket	 Biblioteca 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				La principal biblioteca de la ciudad está al norte del centro. Diseñada por Erik Gunnar Asplund, posee una sala de lectura redonda y multicolor, el mejor ejemplo del estilo neoclásico holmiense de los años veinte. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 83 10 60; Sveavägen 73; entrada gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-vi, 12.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odenplan) 

				Sven-Harrys Konstmuseum	 Museo 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Este nuevo y brillante edificio alberga una galería de arte que ofrece interesantes exposiciones temporales, así como una recreación de la antigua residencia en Lidingö del dueño y coleccionista de arte Sven-Harry Karlsson, que se visita con guía (150 SEK, 40 min, en sueco). También hay un laureado restaurante con terraza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-51 16 00 60; www.sven-harrys.se; Eastmansvägen 10-12; adultos/niños 100 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 mi-vi, hasta 17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odenplan) 

				Strindbergsmuseet	 Museo 

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				El pequeño pero sugerente Strindbergsmuseet de la Torre Azul es el apartamento donde el escritor y pintor August Strindberg (1849-1912) pasó los últimos cuatro años de su vida. Se puede ver su estudio y su biblioteca (con unos 3000 libros), dar una vuelta por el comedor y ver las exposiciones temporales, a menudo apasionantes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-411 53 54; www.strindbergsmuseet.se; Drottninggatan 85; adultos/niños 60 SEK/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådmansgatan) 

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						La vida en los parques

						Vasastan contiene algunos de los parques más agradables de Estocolmo. En la colina detrás de la Stadsbiblioteket se halla el Observatorielunden, un parque que rodea el histórico Observatorio de Estocolmo, hoy integrado en la universidad. A sus pies, cerca de la estación de tunnelbana Rådmansgatan, hay una pequeña pista de monopatín y campos donde la gente se sienta a leer o tomar el sol; de allí parten senderos que que serpentean hacia lo alto de la colina.

						No muy lejos, al lado del Sven-Harrys Konstmuseum, está el Vasaparken. Tiene un campo de fútbol, otra pista de monopatín y un muro de escalada, pero el resto es un relajante parque con árboles.

					

				

				Dónde comer

				Lao Wai	 Vegetariana $$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Este pequeño restaurante vegetariano elabora deliciosos platos con tofu y verduras, y tiene una clientela asidua. Todo es sin gluten y vegano. Entre semana se puede almorzar el plato del día; la carta de la cena es más extensa e incluye delicias como el tofu ahumado al estilo de Sichuan con shitake, guindilla, brotes de ajo y judías negras. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-673 78 00; www.laowai.se; Luntmakargatan 74; almuerzo dagens 100 SEK, platos pples. cena 195-215 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.00 lu-vi, 17.30-21.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Rådmansgatan) 

				Tranan	 Sueca $$$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Los holmienses abarrotan esta antigua cervecería que hoy es un elegante bistró de barrio con una carta en la que predomina el pescado. La comida combina el husmanskost sueco con toques galos; no hay que perderse el arenque frito. En verano hay mesas en la animada plaza. En el bar hay DJ y grupos en directo los fines de semana. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-52 72 81 00; www.tranan.se; Karlbergsvägen 14; entrantes 95-285 SEK, platos pples. 195-345 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odenplan)

				Vurma	 Cafetería $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Esta filial de la conocida cafetería está cerca de St Eriksplan y sirve excelentes ensaladas y sándwiches. (www.vurma.se; Gästrikegatan 2; ensaladas 109 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-sa, 10.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St Eriksplan) 

				
					
						
							[image: BHFXB3.tif]
						

					

					
						
							Xoko.
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				Xoko	 Panadería $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Famosa panadería que elabora los postres para el banquete de los premios Nobel. Parece una joyería de alhajas comestibles. Los pasteles, dulces y trufas son muy originales, pero también tiene elaboraciones más tradicionales, como panes, sándwiches y bollitos de canela. El personal es simpático y atento. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-31 84 87; www.xoko.se; Rörstrandsgatan 15; desayuno 59-95 SEK, pastas desde 25 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-19.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] St Eriksplan) 

				
					
						Comprender

					

					
						Dónde comer y beber en Estocolmo

						Suecia ha evolucionado mucho desde la época en que todo eran platos de pescado con patatas. Además de los sabores nuevos aportados por la inmigración y el ingreso en la UE, la nueva hornada de cocineros jóvenes ha experimentado con los platos tradicionales suecos aportándoles influencias nuevas. El resultado es un palpitante panorama gastronómico que está a la altura de las mejores ciudades europeas.

						Cocina clásica

						La cocina tradicional se basa en ingredientes sencillos y cotidianos; suele llamarse husmanskost, o cocina casera sencilla. El ejemplo más famoso son, naturalmente, las albóndigas. Otros platos típicos husmanskost, que giran alrededor del pescado y la patata, son los que llevan arenque encurtido o frito, salmón marinado (gravlax), y pytt i panna, un guiso de patata que se sirve con remolacha en rodajas y un huevo frito, que podría ser el plato más típico del país. Los sándwiches de gambas abiertos y cubiertos de mayonesa están por todas partes. Por supuesto, la mejor introducción al conjunto de platos típicos suecos es el smörgåsbord, un bufé que suele tomarse durante las vacaciones de invierno.

						Cartas modernas

						La cocina contemporánea combina las influencias internacionales con los productos nacionales y la innovación. Los suecos han redescubierto las virtudes de su propia despensa y los sabores más intensos llegados de fuera. El resultado es una gran pasión por los ingredientes autóctonos de temporada, ya se trate de las manzanas de Kivik o las huevas de Kalix, que se usan de formas nuevas y creativas.

						Igual de importante es la temporalidad culinaria: en primavera, las bayas; en verano, las alcachofas y el cangrejo; y en los meses fríos, las trufas y las hortalizas de raíz. Además de esta valoración de los ciclos agrícolas, hay una nueva confianza en la agricultura sostenible y de pequeña escala y en los productos ecológicos. Cada vez más restaurantes y cafeterías se enorgullecen de servir estos ingredientes y apoyar activamente las prácticas agrícolas éticas.

					

				

				Caffé Nero	 Café $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Este elegante pero informal café de barrio se llena de bohemios modernos para almorzar. Sirve comidas sustanciosas a buen precio, cafés y bollería. Hay brunch los sábados de 12.00 a 15.00. Al lado tiene el elegante bar-restaurante abierto hasta la madrugada, Buco Nero, con DJ y una carta selecta (platos pples. 195-295 SEK). (www.nerostockholm.se; Roslagsgatan 4; almuerzo dagens 100 SEK, platos pples. 100-145 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odenplan, Rådmansgatan) 

				Tennstopet	 Sueca, comida de pub $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Si hubiera una versión sueca de Cheers, la habrían filmado aquí. Cuadros, espejos y velas son el marco ideal para un encantador elenco de abuelos, escribas y damas melancólicas. Hay que observar la escena con una öl (cerveza) y una ración de husmanskost. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-32 25 18; www.tennstopet.se; Dalagatan 50; dagens 129 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-1.00 lu-vi, 13.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odenplan) 

				Storstad	 Francesa, Sueca $$$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Atractivo bistró cerca de Odenplan, que comparte esquina y dueños con el bar Olssons (Clicar) y sirve platos clásicos escandinavos como el toast skagen (albóndigas suecas) y especialidades francesas como los moules-frites y la tarte Tatin. De noche es una animada coctelería. (www.storstad.se; Odengatan 41; platos pples. 165-275 SEK, platos de arenque 65-165 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-1.00 lu-mi, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odenplan) 
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							Albóndigas suecas con patatas y arándanos rojos.
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				Dónde beber

				Olssons	 Bar 

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				El rótulo de neón azul de la fachada revela su pasado zapatero. Hoy es el bar del restaurante Storstad, y ambos animan esta esquina del barrio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-673 38 00; Odengatan 41; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-3.00 mi-sa) 
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						Vida local

					

					
						Café clásico

						El acogedor comedor trasero del nada presuntuoso Konditori Ritorno ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-32 01 06; Odengatan 80-82; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Odenplan) parece el vestíbulo de un antiguo cine venido a menos. Frecuentado por escritores, estudiantes y pensionistas, y con sofás de cuero gastados y gramolas en miniatura en las mesas, es un lugar ideal para beber algo o comer un clásico sándwich de gambas y unos deliciosos bollos semla (rellenos de nata montada y mazapán).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Archipiélago de Estocolmo
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				Los holmienses hablan maravillas de este archipiélago que protege la ciudad del mar abierto, una fantasía de islas rocosas con densos bosques y prados de flores, casitas de madera roja y yates.

				La cantidad exacta de islas es motivo de discusión. Los recuentos oscilan entre 14 000 y 100 000, pero el consenso general está en 24 000. Es una zona interesante y mucho más próxima a la ciudad de lo que se piensa. Se puede visitar con el ferri o una excursión organizada.

				
					Cmo llegar

					Vaxholm, puerta de entrada al archipiélago, está 35 km al noreste de Estocolmo.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Waxholmsbolaget (www.waxholmsbolaget.se) es el principal proveedor de transporte (45-130 SEK/trayecto).

				

				Indispensable

				Vaxholm

				Este pueblo encantador es capital y puerta de entrada al archipiélago, aunque por su proximidad a Estocolmo (a solo un breve trayecto en autobús) en verano puede estar abarrotado. En un día soleado de primavera, sus calles sinuosas y sus casas de cuento son irresistibles. Posee buenos restaurantes, como el emblemático Waxholms Hotell ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 13 01 50; www.waxholmshotell.se; Hamngatan 2; almuerzo 105 SEK, platos pples. 159-355 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-22.30, hasta 21.00 do), y un popular mercado de Navidad. Se recomienda la pastelería de Vaxholms Bakery.

				Ut

				La isla más destacada del sur tiene de todo: playas de arena, bosques, granjas, abundancia de aves, una buena panadería ecológica, Utö Bageri (desayuno 80-120 SEK, almuerzo 140 SEK, sándwiches 40-70 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.00), y un restaurante muy bien considerado, Nya Dannekrogen ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 15 70 79; www.nyadannekrogen.se; Bygatan 1; platos pples. 150-250 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] may-sep). Los restaurantes y alojamientos se concentran en Gruvbryggan, el pueblo más septentrional de la isla y principal muelle de ferris. La red de carreteras y senderos de Utö la hace ideal para el ciclismo; pregúntese en el muelle sobre el alquiler de bicicletas.

				
					
						Comprender

					

					
						¿Rápido o lento?

						Básicamente hay dos maneras de visitar el archipiélago, según el estilo de viaje preferido.

						Si hay poco tiempo, vale más apuntarse a una excursión organizada en barco, que puede durar desde unas horas a un día entero, para ver varias islas y hacer breves escalas. Consúltense las opciones en Stromma Kanalbolaget ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-12 00 40 00; www.stromma.se; Strandvägen 8); la más completa es la “Thousand Islands” (“Mil islas”, desde 1150 SEK), que incluye almuerzo y cena, y comprende parte del archipiélago exterior.

						Otra opción es planificar una excursión por cuenta propia, más larga y pausada, combinando los servicios de Waxholmsbolaget ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-679 58 30; www.waxholmsbolaget.se; Strömkajen; ida 45-130 SEK, abono de 5/30 días 440/770 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kungsträdgården) con pernoctaciones. Es una opción muy atractiva si se tiene tiempo. En la zona hay numerosos y confortables albergues, campings y hoteles, además de algunos restaurantes excelentes.

					

				

				Arholma

				Es una isla tranquila e idílica en el extremo norte. Casi todo lo que había ardió durante la invasión rusa de 1719. El emblemático faro se reconstruyó en el s. XIX y actualmente es una galería de arte con vistas. A principios del s. XX, Arholma fue un conocido centro turístico; hoy posee un aire opulento pero agrícola, con pastos, senderos y playas de arena, además del excelente albergue Bull-August Vandrarhem ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0176-560 18; www.bullaugust.se; Arholma Södra Byväg 8; i/d desde 340/575 SEK).

				Finnhamn

				Esta isla de 900 m de largo, al noreste de Estocolmo, combina los prados y bosques con calas recogidas, acantilados rocosos y búhos reales. En verano es muy concurrida, pero tiene suficientes rincones tranquilos para todos. Los senderos que recorren la isla ofrecen impresionantes vistas panorámicas. No hay que perderse el restaurante de categoría Finnhamns Krog ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-54 24 62 12; www.finnhamn.se; Ingmarsö; entrantes 98-185 SEK, platos pples. 175-265 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 jun-ago, resto del año solo fin de semana), famoso por sus especialidades marineras y regionales.

				[image: 18-archipelago-ts-pk-sto3.eps]

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para los ferris Waxholmsbolaget, el archipiélago se divide en tres sectores: centro, norte y sur. En cada uno hay varias rutas numeradas de ida y vuelta, normalmente una al día, con escala en diferentes puertos por el camino. Son una especie de rutas de autobús rural pero en barco.

					Casi todos los pueblos isleños son muy remotos, con poca oferta de restaurantes y tiendas de comestibles; conviene llevar provisiones. Los barcos cuentan con bar-restaurante.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Es probable que el viajero recale en Vaxholm en algún momento de la visita al archipiélago, ya sea para cambiar de ferri o para pasear y disfrutar de esta ciudad portuaria. Para tomar una comida marinera, se recomienda el histórico Waxholms Hotell.

				

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Estocolmo

			

			
				Lo mejor de

			

			
				Estocolmo
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					Sergels Torg, Norrmalm.
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					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				Gamla Stan y alrededores

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Gamla Stan lleva al visitante a los albores de Estocolmo. Casi toda la actividad turística se concentra en Västerlånggatan y Stora Nygatan, pero si uno se aventura en los callejones y las tranquilas y tortuosas calles, hallará una ciudad que parece detenida en la Edad Media.

				Inicio [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan 

				Final [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan 

				Distancia 2,5 km; 1½ h 

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Se recomienda parar en el Cafe Järntorget (Västerlånggatan 81; helado 27-78 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do, cierra más tarde en verano; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Gamla Stan) para tomar un helado con sabores tan originales como azafrán, miel o regaliz.

				
					
						
							[image: 19-gamla-stan-wt-pk-sto3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Riddarholmen

				Aparte de su preciosa catedral (Clicar), esta isla poco visitada no registra gran actividad turística pero es muy agradable para dar paseos, con sus calles empedradas y sus edificios de cuento de hadas en tonos pastel.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Evert Taubes Terrass

				En el extremo oeste de Riddarholmen se halla esta terraza adoquinada y decorada con impresionantes esculturas en cada punta. La escultura de bronce Everlife (1990) de Willy Gordon representa al músico y cantante sueco Evert Taube, a quien está dedicado el paseo. La del otro extremo es Solbåten (1966), de Christian Berg.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Riddarhuset

				De regreso a Gamla Stan, se pasa por delante del Riddarhuset, un gran edificio rosa y turquesa. Es la casa de la Nobleza (o de los Caballeros), diseñada por los arquitectos franceses Simon y Jean de la Vallée, padre e hijo, y terminada en 1660. La estatua que la preside es la de Axel Oxenstierna (1583-1654), consejero privado de la reina Cristina.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Stortorget

				Hay que seguir hacia Mynttorget y doblar a la derecha por Västerlånggatan, la principal calle comercial, andar unas manzanas y seguir por Prästgatan, una calle más tranquila. Luego se gira a la izquierda y se enfila hacia Stortorget, la hermosa plaza mayor, bordeada de edificios antiguos y normalmente llena de turistas; uno nunca diría que fue el escenario de una masacre (el baño de sangre de Estocolmo, en 1520).
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							Café en Gamla Stan.
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				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Kpmantorget

				Bajando por Köpmangatan (calle de los comerciantes) se llega a una plaza triangular, donde puede verse una reproducción en bronce de 1912 hecha por Berndt Notke de una escultura de madera del s. xv, llamada San Jorge y el dragón y conservada en la Storkyrkan (Clicar). Hay que tomar la calle que baja a la derecha y seguir por Österlånggatan, otra importante vía comercial.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Jrntorget

				Österlånggatan termina en esta agradable plaza, algo más joven (1300) que Stortorget. Empezó siendo un importante núcleo comercial, primero del maíz y luego del hierro. Al proseguir hacia el punto de partida, hay que echar un vistazo a Mårten Trötzigs gränd, la calle más estrecha de la ciudad, que parte de Västerlånggatan hacia la derecha.

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Los mejores paseos

			

			
				Por la orilla

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				No es casual que Estocolmo se autodenomine “belleza sobre el agua”, pues está construida sobre 14 islas y posee muchos kilómetros de costa. Este paseo discurre por algunos de sus mejores rincones, incluidos los más fotogénicos e ideales para hacer un alto. El mejor momento es avanzada la tarde; no hay que olvidar la cámara.

				Inicio [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Slussen

				Final Kastellholmen

				Distancia 8 km; 1-3 h 

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Se puede almorzar con un plato de arenque, la comida ligera más típica sueca, comprado en el puesto ambulante Nystekt Strömming (Södermalmstorg; platos combinados 35-75 SEK; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do, horario de cierre variable), delante de la estación Slussen del tunnelbana. Cerca hay una mesa de merendero. 
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Monteliusvgen

				Hay que enfilar Hornsgatan, al oeste de la estación Slussen del tunnelbana; por el camino se pasa por Akkurat (Clicar), un sitio excelente para encontrar buena cerveza en Estocolmo. Tras doblar a la derecha por Bellmansgatan, se gira a la izquierda por Bastugatan, que lleva hasta el camino de Monteliusvägen, con casas históricas a un lado y, al otro, fabulosas vistas del mar con la ciudad al fondo.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Fjllgatan

				Hay que atravesar hacia la zona de Slussen y seguir por Katarinavägen cuesta arriba hasta llegar a Fjällgatan. Esta calle tan pequeña es la hermana gemela de Monteliusvägen: un camino de grava que pasa por delante de casas antiguas y ofrece vistas impresionantes de la ciudad desde un ángulo ligeramente distinto. En su extremo inicial/final cerca del Hermans Trädgårdscafé (Clicar) hay unas precarias escaleras que conducen a la calle de abajo, Stadsgårdsleden. Hay que seguir esta y volver hacia Slussen.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Skeppsbrokajen

				Hay que seguir junto al agua y cruzar hacia Gamla Stan, donde se continúa por Skeppsbron y Skeppsbrokajen. Es una zona de mucho tráfico marítimo y ofrece vistas ininterrumpidas de Skeppsholmen al otro lado del canal (Strömmen).

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Strmparterren

				Hay que doblar hacia el palacio (Clicar) y girar a la derecha para atravesar el Norrbro. Este pequeño puente que cruza el parque de esculturas llamado Strömparterren estuvo a punto de ser derribado para construir un aparcamiento. Por suerte, gracias a los importantes descubrimientos realizados en el subsuelo, hoy alberga el Medeltidsmuseet (Clicar). Hay que seguir por el puente y girar a la derecha pero sin abandonar la orilla, por Norrström y el puente peatonal hasta Skeppsholmen.
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							Skeppsholmsbron.
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				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Kastellet

				Bordeando la verde Skeppsholmen por su orilla oeste, se pasa junto al albergue juvenil flotante Vandrarhem af Chapman & Skeppsholmen. En la punta de la isla se halla un pequeño islote llamado Kastellholmen, en el que se alza la fortaleza de Kastellet. El paseo termina dando la vuelta y disfrutando de las panorámicas vistas del paisaje, incluidas Gamla Stan, Södermalm y Djurgården.
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				Lo mejor

			

			
				Dónde comer

			

			
				Estocolmo se toma muy en serio su gastronomía: posee 11 estrellas Michelin. Se trata de una buena noticia para los viajeros sibaritas, tanto los que prefieren la cocina sueca más tradicional (las albóndigas con salsa de arándanos rojos, el arenque frito del Báltico o un sándwich de gambas) como los que se interesan por su lado experimental y moderno.

			

			
				Comida callejera

				En las calles suecas domina el hot dog. El básico se llama grillad korv med bröd (hot dog con panecillo), que también se puede pedir hervido (kokt). Los más aventureros pueden probar las infinitas variantes del korv, sobre todo enrollado con pan plano y acompañamientos que van desde la ensalada de gambas al puré de patata.

				Sabores festivos

				Cuando se acerca la Navidad, muchos restaurantes ofrecen el julbord, una versión más elaborada del famoso bufé sueco smörgåsbord. Entre las habituales delicias de arenque, gravlax, albóndigas, costilla y morcilla, destacan perlas de temporada como la Janssons frestelse, una cazuela de nata, patatas, cebolla y anchoas.
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					En la carta de cualquier restaurante sueco siempre suele haber uno o más platos vegetarianos. 

					Muchos restaurantes vegetarianos son bufés libres muy frecuentados por locales. 

					Una delicia de temporada es la trucha alpina (röding). Tiene un sabor suave y es predilecto de los chefs porque admite toda clase de preparaciones.

				

				Almuerzo diario

				El dagens rätt, típico almuerzo de los días laborables, es el secreto para comer bien sin arruinarse. Suele costar 85-125 SEK y se sirve de lunes a viernes de 11.00 a 14.00. Incluye un plato principal caliente, ensalada, bebida, pan y café. Es una costumbre fomentada y subvencionada inicialmente por el Gobierno.
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				Restaurantes

				Tranan Elabora una cocina sueca impecable en un barrio lujoso. (Clicar)

				Kryp In Restaurante de primera pero no afectado, que realiza interpretaciones sublimes de platos tradicionales suecos. (Clicar)

				Den Gyldene Freden El restaurante más antiguo y tradicional de Estocolmo. (Clicar)

				Mälarpaviljongen Restaurante flotante que sirve excelentes cócteles. (Clicar)

				Mathias Dahlgren Chef famoso que muestra sus habilidades. (Clicar)

				Grands Verandan El mejor para disfrutar de un smörgåsbord. (Clicar)

				Lisa Elmqvist Destacado restaurante de pescado en Östermalms Saluhall. (Clicar)

				Para vegetarianos

				Lao Wai Restaurante asiático vegano con un fantástico plato del día en el almuerzo entre semana. (Clicar)

				Hermitage Bufé vegetariano de calidad a buen precio en el casco antiguo. (Clicar)

				Vurma Cafetería de barrio que sirve ensaladas muy buenas. (Clicar)

				Rosendals Trädgårds­kafe Café idílico en un jardín botánico. (Clicar)

				Chutney Restaurante vegetariano para almorzar bien y a buen precio. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Museos y galerías de arte 

			

			
				Estocolmo sabe hacer museos y no tiene ninguno malo. Tal vez porque es una cultura obsesionada con el diseño... Sea como fuere, esta ciudad consigue que el aprendizaje sea divertido. Sus galerías de arte son elegantes y sus museos de historia recurren a la tecnología multimedia para cautivar al visitante y llevarlo a nuevos mundos.

			

			
				Los mejores museos

				Kungliga Slottet El palacio real contiene varios museos y es en sí una obra de arte. (Clicar)

				Skansen Museo al aire libre sobre la historia y la cultura suecas. (Clicar)

				Vasamuseet Hecho a medida para exponer un buque de guerra hundido. (Clicar)

				Historiska Museet Presentación multimedia sobre la historia de Suecia. (Clicar)

				Nobelmuseet Historias inspiradoras de las mentes más creativas de nuestro tiempo. (Clicar)

				Medeltidsmuseet Una visita al Estocolmo medieval y los cimientos del palacio real. (Clicar)

				Nordiska Museet Arte y artesanía sueca a lo largo de las épocas; organizado de forma entretenida. (Clicar)

				Spritmuseum Una mirada divertida a la complicada relación de Suecia con el alcohol. (Clicar)

				Tekniska Museet Los niños de todas las edades quedarán fascinados al ver cómo funcionan las cosas. (Clicar)

				Etnografiska Museet Exposiciones bien diseñadas que retratan vívidamente otras culturas. (Clicar)

				Las mejores galerías de arte

				Moderna Museet Una de las mejores de Europa para ver arte moderno. (Clicar)

				Bonniers Konsthall Arte vanguardista en un edificio ad hoc. (Clicar)

				Prins Eugens Waldemarsudde Excelente y situada en un marco precioso junto al agua. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				De compras

			

			
				Ir de compras en Estocolmo es un deporte, un placer y un arte. Ya sea solo para mirar o buscar regalos para llevar a casa, hay numerosas opciones en los diversos barrios. En casi todas las compras importantes, según el país de residencia, se puede reclamar el impuesto sobre la venta en la aduana al salir.

			

			
				Qué buscar

				Entre las cosas más típicas para llevar a casa como regalos y recuerdos destacan los juguetes y las figuras de madera talladas a mano, como los famosos dalahäst; vidrio y cristal, tanto decorativo como utilitario; ropa de cama y tejidos; así como artesanía lapona en cuero, madera y joyas de hilo metálico tejido.

				Dónde comprar

				En Drottninggatan (zona centro) y Västerlånggatan (Gamla Stan) se hallarán souvenirs clásicos como camisetas y postales. En Norrmalm y Östermalm hay boutiques selectas; en Södermalm, tiendas de segunda mano y artículos peculiares.

				Bookshop Science Fiction Tienda divertida donde comprar juegos y libros en inglés o sueco. (Clicar)

				Studio Lena M Versiones de tejidos tradicionales suecos, estampados y artículos de decoración. (Clicar)

				NK Grandes almacenes con versiones sofisticadas de casi todo. (Clicar)

				Svensk Slöjd Artesanía sueca de calidad. (Clicar)

				Svenskt Tenn Patriarca visionario del diseño escandinavo; casi es un museo. (Clicar)

				Acne Vaqueros y moda muy refinada. (Clicar)

				Marimekko Diseños divertidos y vivos en un atractivo escaparate. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Diseño

			

			
				En Estocolmo prima un buen diseño que aúna la forma y la función de forma bastante democrática, o al menos omnipresente. El visitante que desee llevarse algo de diseño escandinavo a casa, inspirarse en las formas de utilizarlo o simplemente admirarlo en su ambiente natural, hallará abundantes sitios donde buscarlo.

			

			
				Muebles y decoración

				Los muebles austeros son característicos de Escandinavia y los ejemplos de ello suelen ser de una elegancia contenida, con líneas puras y materiales naturales. Desde las tiendas de antigüedades a las ultramodernas de diseño, se puede ver cómo han evolucionado (o no) los estilos a lo largo de los años.

				Tejidos

				Una de las señas de identidad del diseño escandinavo, y uno de los primeros medios de experimentación con el color y el dibujo, son los tejidos. Las telas con motivos en muebles, cortinas, tapices, bolsos, chaquetas, sombreros, vestidos e incluso pantallas de lámparas, constituyen una de las expresiones más destacadas del diseño sueco típico.

				Diseño para todo

				La mejor manera de apreciar el diseño sueco es verlo en su contexto. En la ciudad hay varios hoteles “de diseño” conocidos, como el Birger Jarl (Clicar), uno de los primeros. Casi todos los restaurantes o bares reseñados aquí destacan por su diseño, ya sea tradicional o vanguardista. El buen diseño es para todo el mundo: basta con lanzarse a disfrutarlo.

				Svenskt Tenn Diseño tradicional escandinavo. (Clicar)

				Nordiska Galleriet Extensa exposición de muebles vanguardistas; como IKEA, pero mejor. (Clicar)

				Nordiska Museet Gran colección de objetos de la historia del diseño escandinavo. (Clicar)

				Café Opera Glamuroso local reformado por Thomas Sandell. (Clicar)

				Sturehof Restaurante selecto de pescado y bar chic diseñado por Jonas Bohlin. (Clicar)
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				Cafeterías

			

			
				El café forma parte de la vida sueca, hasta el punto de que las reuniones con amigos para tomar café tienen un nombre: fika. En Suecia se bebe más café que en cualquier otro país, sin contar Finlandia. La variedad de bebidas de café ha crecido mucho últimamente, al igual que los tipos de locales donde disfrutarlo. No hay que olvidar el dulce: Estocolmo elabora pasteles y bollería deliciosos.

			

			
				Xoko Elabora los postres del banquete anual del Nobel. (Clicar)

				Caffé Nero Cafetería ultramoderna que sirve comidas sustanciosas. (Clicar)

				Sturekatten Un laberinto de mesitas y rincones agradables con una decoración tradicional. (Clicar)

				Café Saturnus Famoso por sus enormes bollos de canela, una decoración agradable y un excelente personal. (Clicar)

				Grillska Husets Konditori Impresionante panadería con mesas al aire libre en la plaza mayor de Gamla Stan. (Clicar)

				Vetekatten Fabulosos sándwiches y pastas en un local amplio y acogedor. (Clicar)

				String Decoración desigual y ambiente informal para una clientela moderna. (Clicar)
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				Vida nocturna

			

			
				La vida nocturna en Estocolmo comprende desde tomarse una pinta en una bodega hasta acudir a una discoteca iluminada con neones que no se anima hasta las 3.00. Para tomar una cerveza en un ‘pub’, aunque sea de los buenos, basta con presentarse. Pero para ir a un local nocturno es necesaria cierta previsión. Se aconseja visitar la web del local con antelación para saber si es posible apuntarse a la lista de invitados; esto es importante si la estancia en la ciudad es corta y no se quiere fallar. Si se viste muy bien, se lleva mucho dinero y se sigue el propio instinto (o a la muchedumbre), seguramente se vivirá una noche fantástica.
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					La guardarropía es obligatoria en muchas discotecas y bares. Suelen cobrar una pequeña cantidad (20-30 SEK).

					Las noches de mayor afluencia, las discotecas suelen cobrar una entrada elevada (150-200 SEK) y hay que hacer cola. Para tener más posibilidades, conviene visitar la web anticipadamente y ver si hay una lista de invitados.

					Algunos locales cierran más tarde del horario del tunnelbana. Hay que llevar dinero para el taxi.

				

				Pet Sounds Bar Local de rock independiente con una estupenda happy-hour. (Clicar)

				Monks Porter House Bodega oscura con una carta de cervezas increíble. (Clicar)

				Le Rouge Bar de copas hedonista y sexy de Gamla Stan. (Clicar)

				Absolut Icebar Bar muy turístico pero irresistible; se impone abrigarse y tomar bebidas heladas. (Clicar)

				Akkurat Buena cervecería con una extensa carta y un agradable patio cubierto. (Clicar)

				Berns Salonger Glamurosa discoteca en un marco histórico; toda una institución en Estocolmo. (Clicar)

				Lilla Baren at Riche Atractivo bar para un público más maduro y tranquilo. (Clicar)

				Spy Bar De acceso difícil, excepto para los famosos (o los que lo parezcan). (Clicar)

				Laroy Discoteca abarrotada debajo del Spy Bar. (Clicar)

				Sturecompagniet Discoteca de Östermalm, la más recomendada por los holmienses. (Clicar)
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				Para niños

			

			
				Estocolmo es ideal para viajar con niños: hay mucha oferta para mantenerlos entretenidos, y el transporte y las infraestructuras urbanas están pensadas para ellos. Además, muchos museos no cobran entrada a los menores de 18 años (y a veces de edad superior). Casi todos los lugares turísticos poseen zonas y actividades para los más pequeños.

			

			
				Junibacken Para visitar a Pippi Calzaslargas y sus amigos en el mundo de Astrid Lindgren. (Clicar)

				Aquaria Vattenmuseum Lugar entretenido con una finalidad educativa. (Clicar)
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				Gröna Lund Tivoli Parque temático con juegos, atracciones y montañas rusas. (Clicar)

				Spårvägsmuseet Para jugar a ser conductor del tunnelbana y conocer la historia del metro de Estocolmo. (Clicar)

				Leksaksmuseet Juguetes de todo tipo llenan las estanterías de este apartado museo. (Clicar)

				Skansen Diversión para toda la familia: un zoo y muchas actividades. (Clicar)
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				Gratis

			

			
				Muchos museos tienen una o dos noches gratuitas por semana. Varios de los mejores no cobran entrada a los menores de 18 años (a veces tampoco a menores de 20). Otras actividades gratis para las familias son los parques públicos y las playas. Los pequeños también pueden entretenerse mirando escaparates, viendo gente o paseando por barrios con zonas verdes, como Djurgården o Gärdet.

			

			
				Stadshuset Bañarse aquí es gratis. Los valientes pueden imitar a los holmienses que se lanzan desde la terraza del Ayuntamiento. (Clicar)
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				Rålambshovsparken Gran parque para nadar, jugar, merendar o pasar el rato. (Clicar)

				Moderna Museet Arte de primera con descuento los viernes de 18.00 a 20.00. (Clicar)

				Stampen Los sábados a las 14.00, blues jam para una clientela habitual entregada y alegre. (Clicar)

				Tekniska Museet Mucha diversión para toda la familia (gratis mi 17.00-20.00) (Clicar)

				Kulturhuset Actividades gratis para los niños, desde artesanía hasta una biblioteca de cómics. (Clicar)
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				Arquitectura

			

			
				Estocolmo exhibe una impresionante colección de edificios de diversos períodos importantes, incluidos varios ejemplos de los Tessin, los arquitectos padre e hijo que dieron a la ciudad gran parte de su aspecto actual. Si se desea conocer la arquitectura sueca, así como las tendencias más actuales, se recomienda visitar el Arkitektur-och Designcentrum (Clicar), junto al Moderna Museet.

			

			
				Estilos iniciales

				Gran parte de los edificios notables de Estocolmo son premodernistas: los dos palacios reales, Kungliga Slottet y Drottningholm, por ejemplo, y el imponente Stadshuset. Un período arquitectónico bastante breve pero destacado fue el romanticismo nacional sueco, un estilo clásico y libre con influencias de las artes decorativas, también llamado Jugendstil.

				Principales arquitectos

				Puede decirse que Gunnar Asplund (1885-1940) es el arquitecto moderno más importante de Suecia. A él se deben la Stadsbiblioteket y el cementerio de Skogskyrkogården. Otro arquitecto destacado fue Peter Celsing, autor del contemporáneo Kulturhuset.

				Muchos de los edificios principales de Estocolmo fueron diseñados por el arquitecto de la corte Nicodemus Tessin el Viejo. Tessin el Joven proyectó el ‘nuevo’ Kungliga Slottet y colaboró en otros edificios relevantes.

				Stadsbiblioteket Un edificio elegante desde todos los ángulos. (Clicar)

				Kulturhuset Innovador, aun a costa de la impopularidad. (Clicar)

				Dramaten El teatro real es un ejemplo decadente de la gloria del Jugendstil. (Clicar)

				Stadshuset El Ayuntamiento es un edificio robusto por fuera y reluciente por dentro. (Clicar)

				Östermalms Saluhall Una catedral de la comida gourmet, deliciosa por dentro y por fuera. (Clicar)

				Globen Gigantesca pelota de golf en el extremo sur de la ciudad. (Clicar)
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				Música

			

			
				Hay mucha más variedad de música sueca de la que suena en la radio. El ‘jazz’ y el ‘blues’ tienen una fuerte presencia, los conciertos clásicos son bastante asequibles, y las figuras del ‘rock’ y el pop pasan de gira por Estocolmo regularmente. Los conciertos se anuncian en carteles por toda la ciudad.

			

			
				‘Jazz’

				El jazz sueco tiene una fuerte presencia desde los años treinta, pero su época de mayor éxito fueron los cincuenta, con artistas como Lars Gullin y Monica Zetterlund. Son muy populares los locales de jazz en vivo, y los aficionados no deberían perderse el anual Stockholm Jazz Festival (Clicar).

				‘Rock’ y pop

				Todo el mundo conoce a ABBA y los fans pueden visitar su museo (Clicar), pero es solo el principio de la influencia sueca en la música pop mundial. Suecia es el tercer mayor exportador de música del mundo, por detrás de EE.UU. y el Reino Unido; algo asombroso teniendo en cuenta el volumen de población. 

				Ópera, música clásica y danza

				Tampoco faltan espectáculos en este ámbito. El edificio de la ópera es un emblema nacional que no pasa desapercibido. El Dansens Hus ofrece una programación dinámica y actual, y los conciertos del Konserthuset son asequibles y populares.

				Música en directo

				Glenn Miller Café Acogedor bar de blues con un ambiente informal. (Clicar)

				Debaser Local de música en vivo en Medborgarplatsen: rock independiente y música popular. (Clicar)

				Mosebacke Etablissement Actuaciones en directo de grupos nacionales e internacionales. (Clicar)

				‘Jazz’

				Stampen Agradable local de jazz en Gamla Stan. (Clicar)

				Fasching Principal club de jazz de Estocolmo. (Clicar)

				Ópera, música clásica y danza

				Dansens Hus Imprescindible para los aficionados a la danza. (Clicar)

				Konserthuset Conciertos de música clásica en un elegante edificio azul. (Clicar)

				Operan La mera visita es toda una experiencia. (Clicar)
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				LGBT

			

			
				Estocolmo no posee un barrio específicamente homosexual; gais y lesbianas están tan integrados que no tienen mucha necesidad de él. Por toda la ciudad hay bares y discotecas gais, pero estos locales suelen aceptar sin problemas un público combinado homosexual y heterosexual. Las parejas del mismo sexo se casan y tienen hijos, y el Gobierno se ocupa de prevenir la discriminación.

			

			
				Información

				En la revista y web QX (www.qx.se) dedicada al ocio nocturno de la comunidad homosexual holmiense se hallará abundante información sobre locales. Las oficinas de turismo también editan el plano Gay Stockholm. Puesto que los locales y lugares de fiesta más de moda van cambiando, se aconseja pedir información actualizada en la ciudad. Y si la agenda del viajero lo permite, puede realizar el viaje a finales de julio o principios de agosto para ver el Stockholm Pride, que dura una semana y es la mayor fiesta del orgullo de toda Escandinavia.

				Restaurantes LGBT

				Chokladkoppen Excelente sitio para tomar un café y disfrutar de las bellezas de Estocolmo. (Clicar)

				Mälarpaviljongen Cócteles insuperables y buena comida junto al agua en un local atractivo y frecuentado por gais. (Clicar)

				Vida nocturna LGBT 

				Torget Local pequeño y acogedor en Gamla Stan. (Clicar)

				Lady Patricia Barco-discoteca que acepta a todo el mundo. (Clicar)
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				Fiestas y celebraciones

			

			
				En Estocolmo casi siempre hay algo que hacer, sobre todo en los meses de verano. Tanto si el viajero está interesado en degustar la oferta de algunos de los mejores restaurantes de la ciudad, como si quiere disfrutar de música o cine internacional, o simplemente ver la oferta de actividades de la temporada, es muy probable que halle algo de su interés. Kungsträdgården, en el centro, suele ofrecer actividades los fines de semana; pregúntese también en la oficina de turismo.

			

			
				Stockholm International Film Festival (www.stockholmfilmfestival.se) Este importante festival de cine nacional e internacional tiene lugar en noviembre y suele contar con la presencia de actores y directores de primera fila.
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				Smaka På Stockholm (www.smakapastockholm.se) Una fiesta gastronómica de la región de Estocolmo que dura 5 días entre finales de mayo y principios de junio. Hay puestos de comida gourmet (en los que están representados varios restaurantes del archipiélago) y espectáculos en Kungsträdgården.

				Stockholm Pride (www.stockholmpride.org) A finales de julio o principios de agosto, Estocolmo se pinta de rosa para vivir una semana de fiestas y actos culturales, además del desfile del orgullo.

				Stockholm Jazz Festival (www.stockholmjazz.com) Uno de los principales festivales europeos de jazz. Se celebra en octubre en el Fasching.
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				Moda

			

			
				Estocolmo es el centro de la moda sueca y un importante productor y exportador de nuevos diseñadores. Las grandes zonas comerciales acogen todas las primeras marcas del diseño internacional, desde Stella McCartney a Louis Vuitton. También abundan buenas tiendas de segunda mano.

			

			
				Sostenibilidad

				La sostenibilidad es un tema importante en la moda. A lo largo de la historia, la industria de la moda ha castigado el medio ambiente y no siempre ha adoptado buenas prácticas laborales. Varias marcas suecas se están esforzando hoy para que sus procesos de fabricación sean respetuosos con el medio ambiente. En Sustainable Fashion Academy (www.sustainablefashionacademy.org) se hallará más información sobre sostenibilidad en este ámbito.
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					The Wall (www.elin-kling.com/the-wall) El conocido sitio web de Elin Kling.

					Stockholm Street Style (www.stockholm-streetstyle.com) Blog de moda de calle.

					Stockholm Fashion Week (www.stockholmfashionweek.com) En otoño.

				

				Acne Vaqueros ceñidos y moda impecable de una marca famosa y muy buscada. (Clicar) 

				Marimekko Diseños divertidos en toda clase de artículos, desde vestidos a bolsos y utensilios de cocina. (Clicar)

				Filippa K Diseño muy formal para adultos; posiblemente inventó los vaqueros ajustados. (Clicar)

				Whyred Ropa sencilla y de calle inspirada en los músicos. (Clicar)

				BLK DNM Empresa nueva surgida de la libreta de esbozos de J. Lindeberg. (Clicar)

				Fifth Avenue Shoe Repair Moda vanguardista hecha por un colectivo prometedor. (Clicar)

				WESC Moda y accesorios inspirados en el mundo del monopatín, publicitados en todo el mundo por ricos y famosos. (Clicar)
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				Parques

			

			
				En Estocolmo hay parques preciosos casi en cada esquina. Muchos disponen de lugares para merendar, árboles de sombra, bancos y parque infantil. Algunos también disponen de lagos o playas para bañarse, buenos senderos para caminar y a veces una sencilla cafetería. Hay que hacer como los autóctonos: disfrutar de ellos. 

			

			
				‘Picnics’

				Muchas cafeterías y cafés informales de Estocolmo ofrecen desayunos o almuerzos para llevar, una solución económica para hacer picnic en un parque. También se pueden comprar platos preparados en muchos supermercados y grandes almacenes, como NK (Clicar), cuya sección de alimentación gourmet tiene todo lo necesario para preparar un almuerzo de lujo.

				Playas

				Se permite el baño en prácticamente cualquier punto de la ciudad con acceso al agua, pero algunas zonas son más agradables que otras para bañarse. Se puede pedir a los holmienses que recomienden su playa favorita secreta o acudir a la de Rålambshovsparken.

				Parques reales

				Algunos de los parques de la ciudad tienen un origen real, sobre todo Djurgården, fundado y administrado por varios reyes suecos. A pesar de su noble pedigrí, están abiertos al público y poseen excelentes caminos para correr, andar o pedalear. 

				Djurgården Antiguo coto de caza real, creado en el s. XV. (Clicar)

				Observatorielunden Tranquilidad y vegetación para escapar de la ciudad. (Clicar)

				Vasaparken Precioso oasis en el centro de Vasastan. (Clicar)

				Humlegården Incluye la biblioteca real y es un lugar muy tranquilo. (Clicar)

				Rålambshovsparken Colinda con una excelente playa pública. (Clicar)

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Estocolmo

			

			
				
					[image: la_foto_3.JPG]
				

			

			
				Antes de partir

				Cundo ir

				[image: stockholm-pk-cc.eps]

				Temporada alta (med jun-ago) Empieza por San Juan. El tiempo es cálido y casi todos los lugares de interés están abiertos, aunque algunas tiendas y restaurantes cierran unas semanas por vacaciones. Las tarifas de los hoteles bajan.

				Temporada media (sep-oct) El tiempo todavía suele ser bueno, aunque no hay turistas para disfrutarlo. Las tarifas de hotel vuelven a ser normales. 

				Temporada baja (nov-may) Estocolmo y alrededores son una maravilla invernal: patinaje sobre hielo, esquí y mercados navideños. La mayor parte de los campings y algunos albergues están cerrados.

				Alojamiento

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Muchos hoteles ofrecen importantes descuentos en verano, fines de semana y reservas anticipadas por internet.

				Las tarifas suelen incluir un desayuno tipo bufé.

				Hay wifi en casi todas partes y suele ser gratis. 

				El aparcamiento normalmente es de pago (150-250 SEK).

				En el centro, las habitaciones pueden ser minúsculas, sobre todo las económicas en hoteles de precio medio.

				Webs

				Guestroom B&B (www.gastrummet.com) Alojamiento en apartamentos y B&B.

				STF (www.svenskaturist­foreningen.se) Principal red de albergues.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com) Reseñas de alojamiento y reservas en línea.

				Económico

				City Backpackers (www.citybackpackers.org) Cerca de Centralstationen, es un albergue con unas instalaciones excelentes.

				STF Fridhemsplan (www.fridhemsplan.se), Albergue moderno con buenas instalaciones, habitaciones tipo hotel y buenas zonas de estar.

				Vandrarhem af Chapman & Skeppsholmen (www.stfchapman.com) Se puede dormir en un barco histórico reconvertido o en los dormitorios de tierra firme.

				Precio medio

				Hotel Anno 1647 (www.anno1647.se) Hotel histórico junto a la calle principal de Södermalm, con habitaciones atractivas y un buen desayuno tipo bufé.

				Hotel Hansson (www.hotelhansson.se) Hotel familiar de diseño con un bufé colosal para desayunar.

				Hotel Hellsten (www.hellsten.se) Hotel moderno, propiedad de un antropólogo y decorado con fascinantes hallazgos.

				Nordic ‘C’ Hotel (http://nordicchotel.se) Habitaciones elegantes, buen servicio y un Absolut Icebar; próximo al Arlanda Express.

				Precio alto

				Grand Hôtel Stockholm (www.grandhotel.se) Donde duermen literatos, famosos y nobles.

				Rival Hotel (www.rival.se) Precioso hotel de Mariatorget inspirado en el cine de los años cuarenta y propiedad de Benny Andersson (ABBA).

				Berns Hotel (www.berns.se) Habitaciones elegantes en una ubicación fabulosa y con avanzados sistemas de ocio.

				Cómo llegar 

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Véase la mejor forma de llegar al alojamiento en Clicar.

				Aeropuerto de Estocolmo-Arlanda 

				Los trenes Arlanda Express (www.arlandaexpress.com; ida 260 SEK) van del aeropuerto a Centralstationen en 20 min; salen cada 10-15 min de 5.00a 0.30, aprox. (con menor frecuencia después de las 21.00). En la temporada alta de verano, dos adultos que viajen juntos pagan 280 SEK (ida).

				Los autobuses Flygbuss (www.flygbuss­arna.se) van del aeropuerto al centro cada 10-15 min (119 SEK, 50 min); salen de la parada 11 de la terminal 5. En el aeropuerto hay máquinas de billetes.

				Los taxis a/desde el aeropuerto cuestan unos 520 SEK (45 min).

				Cómo desplazarse

				Véase el planificador de viajes de http://reseplanerare.resrobot.se.

				Bicicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para... Descubrir Djurgården o seguir más allá por los caminos para bicicletas.

				En los trenes de cercanías SL solo se pueden llevar bicicletas plegables como “equipaje de mano”.

				No se pueden meter bicicletas en Centralstationen ni en el tunnelbana.

				Stockholm City Bikes (www.citybikes.se) tiene estaciones repartidas por la ciudad. Las bicicletas se pueden alquilar por tramos de 3 h y devolverlas en cualquiera de las estaciones. Hay que adquirir una tarjeta por internet o en la oficina de turismo; 3 días, 165 SEK; un abono de temporada (abr-oct), 300 SEK. 

				Barco

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para... Dar paseos panorámicos entre barrios.

				Los ferris urbanos Djurgårdsfärjan dan servicio a Djurgården (solo verano) y Slussen (todo el año) cada 10 min, aprox. Valen los abonos SL.

				Más información sobre barcos a los archipiélagos en Clicar.

				
					Billetes y abonos

					Todos los trenes del tunnelbana (T o T-bana), los de cercanías y los autobuses dependen de Storstockholms Lokaltrafik (SL). Los billetes y abonos se compran en las estaciones, Cityterminalen y tiendas Pressbyrån. Lo mejor es cargar la tarjeta prepago SL (20 SEK) para un viaje sencillo o para viajes ilimitados. Los estudiantes y jubilados pagan la mitad. En el autobús no venden billetes.

					viaje sencillo 25-50 SEK

					abono ilimitado 24 h 115 SEK

					abono ilimitado 72 h 230 SEK

					abono 7 días 300 SEK

				

				Autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para... Llegar a los suburbios y lugares de interés apartados del tunnelbana.

				El mapa de rutas por el centro Innerstadsbussar se consigue en las oficinas de turismo o de SL (o en www.sl.se).

				El 47 va de Sergels Torg a Djurgården.

				El 69 va de Centralstationen y Sergels Torg a los museos de Ladugårdsgärdet y a la Kaknästornet.

				Automóvil y motocicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para... Salir de la ciudad.

				Hay muchas agencias de alquiler cerca de Centralstationen y en el aeropuerto de Arlanda.

				No se recomienda conducir por el centro pues hay muchas calles de sentido único, puentes congestionados y escasez de aparcamiento.

				Por la noche, los fines de semana de verano y algunas fiestas, Djurgårdsvägen está cerrada en las proximidades de Skansen.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para... Desplazamientos nocturnos y a/desde el aeropuerto.

				Hay muchos taxis pero son caros; conviene comprobar que funcione el taxímetro o pactar la tarifa.

				El taxi cuesta 10-13 SEK/km (bajada de bandera unos 45 SEK).

				Por la noche, las mujeres que viajen solas deberían pedir la tarifa rebajada tjejtaxa.

				Se recomienda utilizar una empresa consolidada y de prestigio, como Taxi Stockholm ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 15 00 00; www.taxistockholm.se), Taxi 020 ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 020-20 20 20; www.taxi020.se) o Taxi Kurir ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0771-86 00 00; www.taxikurir.se).

				Tunnelbana (metro)

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para... Desplazarse rápidamente por el centro.

				Es el transporte más práctico, gestionado por Storstockholms Lokaltrafik (SL; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-600 10 00; www.sl.se; Centralstationen, Sergels Torg).

				Las líneas del tunnelbana confluyen en T-Centralen, conectada por un pasillo subterráneo con Centralstationen (y Cityterminalen, la estación de autobuses).

				Tranvía

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Lo mejor para... Visitar museos en Djurgården.

				El tranvía histórico nº 7 (y sus hermanos ultramodernos) circula entre Norrmalmstorg y Djurgården.

				Valen los abonos SL.

				Información esencial

				Descuentos

				Stockholm Card  (www.visitstockholm.com) El abono de adulto para 24/48/72/120 h cuesta 450/625/750/950 SEK (niños acompañados 215/255/285/315 SEK). Se puede adquirir en oficinas de turismo, museos, algunos hoteles y por internet. Entrada a 80 lugares de interés, viajes en el transporte público, circuitos en barco y algunas visitas guiadas a pie.

				Destination Stockholm ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-663 00 80; www.destination-stockholm.com) Incluye transportes, visitas turísticas y entrada a 75 lugares de interés. Para 2/3/4 días cuesta 695/845/1035 SEK (6-15 años, la mitad). Se puede comprar por internet y recibirla por correo o recogerla a la llegada.

				Electricidad

				[image: stockholm-type-c.eps]

				Fiestas oficiales

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Por San Juan, en temporada alta, hay tres días de fiesta y muchos servicios turísticos no funcionan: el transporte se restringe, muchas tiendas y oficinas de turismo cierran, y los museos y lugares de interés cuelgan el letrero de stängt (cerrado).

				Midsommarafton (víspera de San Juan; finales jun), Julafton (Nochebuena; 24 dic) y Nyårsafton (Nochevieja; 31 dic) no son laborables para la mayoría de la población.

				Nyårsdag (Año Nuevo) 1 de enero

				Trettondedag Jul (Epifanía) 6 de enero

				Långfredag, Påsk, Annandag Påsk (Viernes Santo, Domingo de Pascua, Lunes de Pascua) mar/abr

				Första Maj (Día del Trabajo) 1 de mayo

				Kristi Himmelsfärds dag (Ascensión) mayo/junio

				Pingst, Annandag Pingst (domingo y sábado de Pentecostés) Finales de mayo o principios de junio

				Midsommardag (San Juan) Sábado entre el 19 y el 25 de junio

				Alla Helgons dag (Todos los Santos) Sábado a finales de octubre o principios de noviembre

				Juldag (Navidad) 25 de diciembre

				Annandag Jul (San Esteban) 26 de diciembre

				
					Consejos para ahorrar

					Reservar hoteles y vuelos nacionales por internet.

					Los hoteles suelen costar el doble fuera de la breve temporada de verano (med jun-ago).

					Hacer del almuerzo la comida principal, optando por el menú diario dagens rätt, económico incluso en restaurantes caros (85-125 SEK).

				

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Muchos restaurantes y algunas tiendas cierran en julio o agosto, cuando los suecos tienen vacaciones. 

				Estos horarios son para temporada alta (med jun-ago); el resto del año se reducen. En las reseñas solo se indica el horario cuando difiere del normal.

				Bancos 9.30-17.00 lu-vi

				Bares 11.00 o 12.00 a 1.00 o 2.00

				Oficinas estatales 9.00-17.00 lu-vi

				Restaurantes almuerzo 11.00-14.00, cena 17.00-22.00 (a menudo cierran do y/o lu)

				Tiendas 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-13.00 sa

				Información turística

				Stockholm Visitors Center ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-50 82 85 08; www.visitstockholm.com; Kulturhuset, Sergels Torg 3; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 invierno, 9.00-16.00 sa, 10.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] T-Centralen) Es el centro de visitantes principal, en el Kulturhuset de Sergels Torg. 

				Visit Djurgården ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-667 77 01; www.visitdjurgarden.se; Djurgårdsvägen 2; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-atardecer) Oficina que ofrece información específica del Djurgården. Está junto al puente y aneja al café Sjöcaféet ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-660 57 57; www.sjocafeet.se; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 abr-sep; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 7).

				Lavabos

				Casi todos los museos y las oficinas de turismo tienen lavabos gratuitos. Los públicos suelen costar 5-10 SEK (solo monedas).

				Telfono

				Los escasos teléfonos públicos funcionan solo con tarjeta de prepago (de venta en quioscos).

				Teléfonos móviles

				El viajero puede comprar una tarjeta SIM sueca para el móvil, con la que tendrá un número sueco y se evitará las tarifas de itinerancia. Cuestan unos 95 SEK y se cargan con un crédito mínimo de 100 SEK.

				El teléfono móvil puede estar bloqueado en la red local del país de origen. Conviene preguntar a la operadora propia antes de partir; normalmente lo desbloquean sin problemas.

				Llamadas nacionales e internacionales

				Llamadas internacionales [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 00 + prefijo de país + prefijo de zona + número de teléfono.

				Llamadas a Suecia [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 46 + prefijo de zona (sin el cero inicial) + número de teléfono.

				Llamadas nacionales Se requiere el prefijo de zona.

				Números útiles

				Información telefónica internacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 118, [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 119)

				Información telefónica nacional sueca ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 118)

				Urgencias ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112)

				Urgencias

				[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 112

				
					Qué hacer y qué no

					Zapatos Hay que estar preparado para dejar los zapatos en el recibidor al entrar en una casa.

					Ocasiones formales Antes de comer o beber, se debe esperar a que el anfitrión dé la bienvenida a la mesa al invitado.

				

				Viajeros con discapacidades

				Suecia es uno de los mejores países para desplazarse en silla de ruedas. El transporte está adaptado, desde los trenes a los taxis; conviene informarse antes de partir.

				Los lavabos públicos y casi todas las habitaciones de hotel tienen instalaciones adaptadas. En Hotels in Sweden (www.hotelsinsweden.net) se indica qué hoteles tienen habitaciones adecuadas.

				Para más información, contáctese con la asociación sueca para discapacitados: De Handikappades Riksförbund ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 08-685 80 00; www.dhr.se).

				Visados

				Los ciudadanos de los países de la UE pueden entrar en Suecia con el pasaporte o el DNI y permanecer indefinidamente.

				Los titulares de pasaportes de otros países, como Canadá o EE UU, pueden entrar y permanecer en Suecia hasta 90 días sin visado.

				Los ciudadanos de Bolivia, Colombia, Cuba y muchos otros países de África, Asia y algunos de Europa del Este necesitan un visado de turista, que solo se puede conseguir anticipadamente en las embajadas suecas (tarda unos 2 meses); normalmente se abona una tasa de 60 €. El visado tiene una validez de 90 días en de período de 6 meses.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				La mayoría de los sonidos del sueco son similares a sus equivalentes en inglés. Una excepción es fh (se pronuncia de forma similar a la sh inglesa, pero con los labios redondeados). Hay que tener en cuenta que ai se pronuncia tal cual, aw como ‘eu’, air como en ‘ver’, eu como una vocal neutra entre ‘a’ y ‘e’, ew como una ‘i’ larga con los labios redondeados, y ey como una ‘e’ muy larga. Basta con que el viajero lea la guía de pronunciación como si fuera inglés, y los suecos le entenderán. 

				Lo básico

				Hola.	Hej.	hey

				Adiós.	Hej då.	hey daw

				Sí.	Ja.	yaa

				No.	Nej.	ney

				Por favor.	Tack.	tak

				(Muchas) gracias.	Tack (så mycket)	tak (saw mew·ke)

				De nada.	Varsågod.	var·sha·gohd

				Disculpe.	Ursäkta mig.	oor·shek·ta mey

				Perdón.	Förlåt.	feur·lawt

				¿Cómo estás?	Hur mår du?	hoor mawr doo

				Bien, gracias. ¿Y tú?	Bra, tack. Och dig?	braa tak o dey

				¿Cómo te llamas?	Vad heter du?	vaad hey·ter doo

				Me llamo…	Jag heter…	yaa hey·ter…

				¿Hablas inglés?	Talar du engelska?	taa·lar doo eng·el·ska

				No comprendo.	Jag förstår inte.	yaa feur·shtawr in·te

				Comida y bebida

				¿Qué me recomienda?	Vad skulle ni rekommendera? vaad sku·le nee re·ko·men·dey·ra

				¿Tienen comida vegetariana? Har ni vegetarisk mat?	har nee ve·ge·taa·risk maat

				Tomaré…	Jag vill ha…	yaa vil haa…

				¡Salud!	Skål!	skawl

				Quisiera (la) …	Jag skulle vilja ha...yaa sku·le vil·yav haa... 

					cuenta	räkningen	reyk·ning·en

					carta de bebidas	drickslistan	driks·lis·tan

					carta	menyn	me·newn

				Urgencias

				¡Socorro!	Hjälp!	yelp

				¡Fuera!	Försvinn!	feur·shvin

				¡Llame a…!	Ring…!	ring…

					un médico	efter en doktor	ef·ter en dok·tor

					la policía	polisen	poh·lee·sen

				Me he perdido. Jag har gått vilse.	yaa har got vil·se

				Me siento mal. Jag är sjuk.	yaa air fhook

				¿Dónde están los lavabos? Var är toaletten?	var air toh·aa·le·ten

				Transporte e indicaciones

				¿Dónde está el/la…?	Var ligger…?	var li·ger…

					banco	banken		ban·ken

					oficina de correos	posten	pos·ten

					oficina de turismo	turistinformationen	too·rist·in·for ma·fhoh·nen

				Quisiera un… (a Estocolmo). Jag skulle vilja ha en… (till Stockholm).	yaa sku·le vil·ya haa eyn … (til stok·holm)

					billete de ida	enkelbiljett	en·kel·bil·yet

					billete de ida y vuelta	returbiljett	re·toor·bil·yet

				¿A qué hora sale el tren/autobús? När avgår tåget/bussen?	nair aav·gawr taw·get/bu·sen

				¿Puede parar aquí?	Kan du stanna här?	kan doo sta·na hair

				De compras y servicios

				Estoy buscando…	Jag letar efter…	yaa ley·tar ef·ter…

				¿Cuánto cuesta?	Hur mycket kostar det? hoor mew·ke kos·tar de

				Hora y números

				¿Qué hora es?	Hur mycket är klockan?	hur mew·ke air klo·kan

				Son las (dos)	Klockan är (två).	klo·kan air (tvaw)

				de la mañana	på förmiddagen	paw feur·mi·daa·gen

				de la tarde	på eftermiddagen	paw ef·ter·mi·daa·gen

				ayer	igår	ee·gawr 

				mañana	imorgon	ee·mor·ron

				1	ett	et

				2	tva	tvaw

				3	tre	trey

				4	fyra	few·ra

				5	fem	fem

				6	sex	seks

				7	sjuf	hoo

				8	åttao·	ta

				9	nio	nee·oh

				10	tio	tee·oh

				100	ett hundra	et hun·dra

				1000	ett tusen	et too·sen

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				Nuestros lectores 

				Gracias a los lectores que consultaron la última edición y escribieron a Lonely Planet para enviar información, consejos útiles y anécdotas interesantes: 

				Amin Amirali, Luke Archer, Priscila Elias Annibal, Philipp Drachenberg, Richard Lemon, Poornima Menon, Brigitte Tenni, Billy White

				Agradecimientos de Becky 

				Gracias a mi padre, Joel Ohlsen, que me acompañó durante la mejor parte del recorrido (el archipiélago) y, en contra de sus propios intereses me dejó planificarlo. Gracias también a la editora Gemma Graham, con quien fue un placer trabajar, y al equipo de SPP por ayudarme. Mando un whisky con soda y un gran abrazo a Travis Gardner por cuidar del gato y de las tomateras durante mi ausencia.

				Reconocimientos

				Fotografía de la cubierta: Relajándose en Skeppsholmen, Maurizio Rellini/SIME/4Cornes.

				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de la 3ª edición de la guía Pocket Stockholm de Lonely Planet, escrita por Becky Ohlsen. El autor de la anterior edición fue Cristian Bonetto.

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

				

			

		

	
		
			
				La autora

			

			
				Becky Ohlsen

				Cada vez que regresa a Estocolmo, Becky descubre algo nuevo. En esta ocasión fue el mejor bollo de cardamomo del mundo: lo encontró en una panadería ecológica de una isla remota del archipiélago de Estocolmo. Gran amante de esta ciudad, Becky ha pasado suficiente tiempo en ella para saber dónde están los lavabos públicos gratuitos, pero no tanto como para haber asimilado su extraordinario sentido de la moda. Quizá la próxima vez. Aunque se crió en las montañas de Colorado, Becky ha estado recorriendo Suecia desde su niñez, cuando visitaba a sus abuelos y a otros familiares. Se le puede sobornar fácilmente con un snaps muy frío o un helado de azafrán. Se hallará más información sobre Becky en: https://auth.lonelyplanet.com/profiles/BeckyOhlsen.

			

			
				Estocolmo De cerca, 1ª edición en español

				© Textos y mapas: Lonely Planet, 2015

				© Fotografías 2015, según se relaciona en cada imagen.

				© Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2015

				© Traducción: Carmen Gómez Aragón y Roser Soms, 2015

				Primera edición en libro electrónico (epub): marzo del 2015

				ISBN: 978-84-08-14373-4 (ebook)
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de cerca
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