
  


  
    
  


  
    En El Arte de seducir sin palabras encontrarás las claves para desarrollar una comunicación no verbal que te permitirá crear la máxima atracción y generar las emociones más intensas posibles sin mediar palabra. ¿Cuántas veces has sentido que decías una frase ingeniosa pero esta no tenía efecto? ¿Cuántas veces te ha parecido que tu tono y tus gestos no te acompañaban en tu comunicación? Este libro nos explica cómo interpretar los comportamientos no verbales que se manifiestan tanto en los hombres como en las mujeres, cómo reconocer los que se realizan incorrectamente para poder corregirlos, cómo mejorar nuestro comportamiento para potenciar nuestra imagen y cómo entender adecuadamente las señales no verbales que solemos emitir ante la presencia de otra persona.


    Ángel Daro nos explica a través de su método conocido como «Directo no Verbal» cómo poner en práctica la información que tenemos sobre nuestra comunicación no verbal e intuir la de los demás. En palabras del propio autor: «Se trata de generar las máximas emociones posibles con las mínimas palabras. De provocar ese impacto emocional que nos diferencia del resto».
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  PRÓLOGO


  Durante años he disfrutado compartiendo talleres, viajes y experiencias con Ángel Daro, he aprendido de él y me he compenetrado con él hasta el punto de no saber si describirle como un amigo, como un socio o como un maestro.


  Suele quedarse más bien callado en los grupos numerosos, o se centra en conversaciones con una o dos personas máximo. Pero nunca deja de observar. Es un gran escuchador, cualidad que a mí —parlanchín incansable— me sedujo nada más conocerle.


  Ángel Daro tiene una capacidad de persistencia y tal constancia que convierte pequeños pasos, casi insignificantes a simple vista, en viajes a destinos donde nadie más imaginaría llegar. Es capaz de recopilar pequeñísimas piezas de información durante meses, sin inmutar su rostro impasible una sola vez, para llegar un día con el puzle completamente resuelto.


  Así lo hizo —por ejemplo— tomando el principio de los Indicadores de Predisposición, aplicándolo consigo mismo, refinándolo, exprimiéndolo y finalmente sirviéndolo en bandeja con su toque personal.


  En este libro encontrarás la síntesis de muchos años de experiencia propia y con centenares de alumnos que han pasado por nuestros talleres, desde el enfoque de la Comunicación no Verbal que Ángel Daro domina como nadie.


  Además entenderás la relación entre la Comunicación no Verbal y el Juego Interno, reflejos uno del otro; así, esta obra es mucho más que una recopilación de datos sobre cómo comunicamos con nuestro cuerpo: tienes ante ti una profundización exhaustiva en la relación emociones-cuerpo-mente y su aplicación como herramienta de seducción.


  Bienvenido a este viaje por un mundo no verbal, con las palabras de Ángel Daro: mi socio, mi amigo, mi maestro.


  


  
    Héctor Latorre.


    Barcelona, agosto 2013.

  


  CAPÍTULO 1:
EL AUTOR Y SU OBRA


  
    Tu pasado, no es tu futuro.


    Anthony Robbins.

  


  1.1 - ¿QUIÉN ES ÁNGEL DARO?


  Me encontraba saboreando los besos de una chica de la que apenas sabía nada. Había bastado una pequeña mirada a lo lejos, en la sala, para interpretar su interés hacia mí y conseguir besarla fue cuestión de segundos.


  —Veo que no pierdes el tiempo… —dijo ella con una media sonrisa.


  —¿Para qué perderlo? Ya nos lo decimos todo sin palabras —comenté.


  En ese momento me sentía con el control de saber interpretar cada gesto y acción de cada una de las chicas allí presentes. Sentía la suficiente confianza interna para creer que la mujer que me besara esa noche sería la más afortunada de toda la discoteca.


  Hacía tiempo que el comportamiento de las mujeres había dejado de tener secretos para mí y yo sentía que era capaz de analizar el porqué de las situaciones. Pero la verdad es que no siempre fue así, hubo épocas en las que las mujeres eran seres indescifrables para mí, mi éxito con ellas era un simple sueño y experimentaba un gran sufrimiento y desesperación. Pero para explicarlo, lo mejor será comenzar por el principio de mi historia.


  Nací en el año 1985 en la ciudad de Barcelona. Recuerdo mi niñez como una época feliz. Tengo una buena familia y recibí una esmerada educación. Siempre he estado rodeado de amigos fieles y nunca he tenido grandes sobresaltos, excepto con las chicas, tema en el que cabe decir que andaba un poco perdido.


  Sí, me habían educado con valores personales muy positivos, guiándome para que sacara provecho de mis estudios, pero nunca tuve una educación sobre cómo se relacionaban los hombres y las mujeres. Qué noticia, ¿verdad? Seguramente esta historia te resultará familiar porque quizá tú también la has vivido. Es algo así como ir hacia algún lugar sin tener un mapa de cómo llegar. Y sin mapa andas perdido, yendo de un lado para otro sin rumbo fijo. Era como intentar encontrar un significado a algo que no conocía, como si me faltara información.


  Entonces fue cuando empecé a experimentar creencias negativas como, por ejemplo, que solo podían ligar los chicos guapos, que para que una chica te hiciera caso tenías que estar siempre pendiente de ella, o que los hombres y las mujeres éramos exactamente iguales… Te suena, ¿verdad?


  Como consecuencia de estas creencias y de la falta de respuestas, a temprana edad pasé varios años de escasez que hicieron que mi autoestima respecto al sexo opuesto decreciera. Carecía del control sobre mi vida sexual y emocional que hubiera querido tener. Sí, es cierto que a veces estaba con chicas, pero no con las que yo quería ni cuándo yo lo quería. Lamentablemente no era así. Yo seguía siendo un chico tímido, de pocas palabras, aunque esto me permitía agudizar ese gran sentido de la observación que me acabaría sirviendo muchísimo, como ya explicaré más adelante. Pero los años iban pasando y las cosas apenas cambiaban.


  En 2003 me fui a vivir fuera de mi ciudad para estudiar aquello para lo que me habían preparado toda mi vida: una carrera universitaria. El clásico «estudia y encuentra un trabajo seguro» que tanto oía y que en el futuro no iba a seguir al pie de la letra.


  Aquella nueva aventura parecía apasionante, al menos eso era lo que todos me decían y por aquel entonces incluso yo lo pensaba. Vivir fuera, lejos de los padres, me ofrecía la posibilidad de asistir a fiestas universitarias, conocer a muchas chicas nuevas, pero mis creencias y actitudes equivocadas fueron el detonante para que empezara a comprobar que algo fallaba y que había algo en mi interior que me impedía ejercer el control sobre mí mismo.


  Empecé a querer cambiar cosas que no me gustaban de mí mismo, a salir y a probar nuevas aventuras, aunque sin demasiada suerte. Aquellos fueron tiempos desesperantes, marcados por el pesimismo y el miedo.


  Recuerdo largas charlas con un gran amigo mío. Comentábamos que aquello era injusto y que no teníamos suerte. Mantenía con él el típico diálogo de un perdedor. Era como esas personas que se quejan continuamente de los políticos, les achacan su mala suerte y su situación laboral precaria, sin trabajo, pero son incapaces de hacer algo para cambiar su situación. Hasta que un buen día, este compañero me comentó algo sobre un libro de un tal Mario Luna, que explicaba habilidades para aprender el arte de la seducción. Mi respuesta fue de total escepticismo ya que mis pensamientos estaban casi resignados, pero ¿qué perdería por leerlo?


  Empecé a leer y a releer. Y con cada frase que se adentraba en mi mente más me daba cuenta de que ahí estaba la solución, que por fin había encontrado lo que en algún lugar de mi inconsciente esperaba que existiese. Fue como encontrar ese guion que siempre hubieras querido tener, esa educación que nunca recibiste. Empecé a practicar lo leído, a tener largas charlas con mi amigo sobre los conceptos, a preparar cada salida. Era como un niño pequeño rebosante de ilusión. Aunque al principio eran mayores los fracasos que los éxitos, había algo que estaba creciendo en mí y que no se iba a detener: el instinto de superación.


  En 2008 tuve la oportunidad de conocer a Mario Luna en uno de sus talleres y, a partir de ahí, poco a poco, me introduje en el proyecto de la Seducción Científica. Desde el año 2009 formo parte del equipo de instructores oficiales de Seducción Científica junto a genios como Mario Luna, Héctor Latorre, Ray Havana, Pol Casanovas y África Bos.


  Desde entonces han pasado muchas cosas, he aprendido a conocer mis puntos fuertes y mis puntos débiles. Ha habido épocas en que salía casi diariamente a ejercitarme en la calle. Hacía largas caminatas con compañeros en este sector para practicar y cambiar mis propias creencias a partir de distintas acciones. He practicado casi de todo, desde abridores de diverso tipo, hasta cualquier método o enseñanza conocida.


  Quería demostrarme a mí mismo que los problemas que había tenido con las chicas en los años anteriores eran solo por una cuestión de actitud y no por cualquier otro motivo. Ha habido momentos en que he estado a punto de desistir, pues las creencias de antaño eran mayores que la ilusión y las ganas de cambiar. Pero a veces la fe, el hecho de creer en uno mismo hace que se lleguen a superar estos momentos. El camino no es fácil, debes desconfiar de quien te diga lo contrario, pero puedo asegurarte que es muy gratificante.


  He aprendido y ayudado a muchos compañeros y alumnos juntamente con otros instructores de Seducción Científica. He viajado por toda España y Europa en búsqueda de experiencias, conocimientos y he propagado mi conocimiento entre otras personas que comparten la misma filosofía de vida que yo. He conocido a cientos de mujeres. Algunas me han rechazado. He llorado, he reído, pero sobre todo, he crecido.


  También he experimentado casi todos los miedos existentes por los que se puede pasar para llegar a tener éxito con las mujeres, así que seguramente podré entender cualquiera de las inquietudes que hayas tenido o que estés sufriendo actualmente.


  Este camino de superación no se acaba nunca, nuestro límite está donde nosotros lo marquemos, pues con trabajo y constancia se puede llegar hasta donde queramos y lo más importante de todo es llegar a disfrutar del proceso en el cambio que estemos experimentando.


  ¿Por qué soy instructor de seducción? A menudo me realizan esta pregunta. Y siempre suelo responder lo mismo: «¿Sabes cómo se siente una persona cuando no aprovecha todo su potencial de comunicación? Mi compromiso es disolver sus resistencias internas y potenciar su lenguaje no verbal, enseñándole a sacar su lado magnético».


  Y lo digo porque creo que todo el mundo tiene derecho a vivir en el máximo de su potencial como hombre. Anteriormente se pensaba que solo los elegidos podían llegar a la cima, ahora sabemos que conseguirlo depende únicamente de nosotros mismos y que hay quien está dispuesto a ser tu guía para acompañarte en este camino.


  Yo mismo, durante años, viví muy por debajo de mis posibilidades, lleno de frustraciones y de limitaciones. Por eso os puedo entender si aún tenéis algo dentro de vosotros a punto de explotar, porque todos tenemos un ser magnético dentro. Me siento feliz ayudando a cualquier persona en cualquier taller, en cualquier consulta a través de las redes sociales como Facebook o por correo electrónico. Para mí, este «mundo de la seducción» es una auténtica vocación.


  1.2 - ¿DE QUÉ TRATA ESTE LIBRO? COMUNICACIÓN NO VERBAL Y JUEGO INTERNO


  Actualmente se me conoce como la primera persona en España que se dedica al estudio de la comunicación no verbal dentro del ámbito de la seducción por parte de los hombres y de sus interacciones con las mujeres.


  Desde siempre me ha fascinado la comunicación no verbal. Quizá por el gran impacto que tiene sobre nuestra interacción con los demás, quizá porque siempre ha formado parte de los elementos más potentes de mi personalidad, incluso desde mucho antes de tener éxito con las mujeres. En esa época en la cual, a pesar de que mis miedos me impedían actuar como hubiera querido, mis elementos de observación e interpretación del lenguaje no verbal externo sacaban conclusiones muchas veces acertadas sobre lo que ocurría entre chicos y chicas.


  Mientras escribo estas líneas me viene a la cabeza el discurso que realizó el gran Steve Jobs en la graduación de Stanford en el año 2007, en el que dijo: «No busques unir lo que hagas ahora, no busques explicación, todo lo que hagas tendrá un significado en el futuro, ahí es cuando se unirán todos los puntos que has ido trazando a lo largo de tu vida».


  Cuando era pequeño, nunca pensé que mi capacidad para escuchar y observar a la gente me serviría en el futuro para ser uno de mis puntos fuertes en las interacciones y una de las bases que enseño en mis cursos para tener éxito con las mujeres. Al final de todo se trata de encontrar las piezas del puzle que más se adecúan a todos nosotros. En mi caso, lo único que tuve que hacer fue juntarlas para que todo tuviera sentido.


  Esta observación, en aquel momento, me permitió detectar cuál era el tipo de chico que gustaba a las chicas a través de toda esa información que mostraban, de manera consciente o inconsciente, al exterior y que muchos chicos ignoraban o simplemente no se percataban de estos detalles hasta mucho más tarde. Aunque entonces yo no sabía por qué tenía esas percepciones, años más tarde pude poner nombre a toda la información que iba recabando y pude ponerla en práctica.


  Este libro está dedicado a la interpretación de los comportamientos no verbales que desprendemos tanto hombres como mujeres. El del sexo masculino te servirá para entender qué cosas hacemos mal y qué podemos hacer mejor para potenciar nuestro atractivo ante al sexo femenino. Y el de ellas, para saber descifrar esos gestos que desprenden muchas veces de manera inconsciente y entender cuándo están dando indicadores de interés y en qué momento están predispuestas o dan señales de estar incómodas.


  La comunicación no verbal forma parte del 80% del total de la comunicación.


  Esto quiere decir que si falla el lenguaje no verbal, no importará lo que digas, porque no va a funcionar. Sería como intentar comunicarte con alguien que habla chino y tú estás hablando en español.


  Hay una gran relación con el juego interno. Si no eres capaz de cuidar lo que te pasa por dentro, tu comportamiento exterior se verá afectado.


  Por eso en este libro explico cómo logré tener un buen juego interno para después mejorar mi comunicación no verbal y para poder potenciarla externamente. Lo puedes ver como una sinergia en los dos sentidos.


  Cuando llegues a controlar la comunicación no verbal, proyectarás esa imagen de líder, de ganador. Mi objetivo es que llegues a desprender ese magnetismo que genere atracción aun sin haber iniciado la interacción verbal, porque la comunicación no comienza cuando dos personas empiezan a hablar, sino que arranca cuando dos personas se observan, mucho antes de mediar palabra.


  1.3 - NACE EL DIRECTO NO VERBAL


  Ahora nos remontamos al mes de enero de 2011 cuando estaba a punto de ir a visitar a un amigo mío en Viena y conocer la ciudad y las tierras austríacas.


  Tomé la decisión casi sin pensar y cuando fui consciente de ella, una vez comprados los billetes, me di cuenta de un pequeño inconveniente: mi desconocimiento del idioma inglés. Este hecho me obligaba a comunicarme únicamente con la parte no verbal.


  Aunque al principio la idea me asustaba un poco, pronto pasó a ser una idea excitante. Un escenario nuevo y la posibilidad de enfrentarme a una situación distinta tenían la culpa. Siempre da miedo salir de tu zona de confort, pero tú y yo sabemos que es la única manera de superarnos.


  Así que ahí estaba yo, dispuesto a salir durante un par de días por las discotecas de Viena sin hablar nada de inglés. Precisamente esto era lo que me gustaba. Tendría la posibilidad de comunicarme solo a nivel no verbal, y ver qué reacciones se producían.


  Me vestí lo mejor que pude, pues sabía que eso iba a ser una parte fundamental de mi éxito. Repasé todas las partes importantes que había ido ensayando anteriormente y que ese día iban a ser claves kino consistente e indicadores de predisposición (IDP) —lo explicaré en el capítulo 3—, aprovechar todas las ventanas de oportunidad que se me ofrecieran, así como la mirada y la sonrisa.


  Entramos en la discoteca, estaba llena de mujeres impresionantes, y había varias salas para elegir. Me dispuse a tomar la consumición en la barra. Ahí empezó el juego.


  Me puse a buscar el contacto visual con alguna de ellas. Hubo una que me miró y bajó la mirada. Al cabo de unos segundos volvió a hacerlo, supongo que por curiosidad, y le esbocé media sonrisa mientras ella volvía a apartar el contacto visual. Me miró nuevamente y esta vez le señalé que viniera, a lo cual ella dijo que no, pero con una sonrisa. A la cuarta vez que volvió a mirarme se lo volví a decir, ella me señaló que viniera yo. Fui hacia ella, me quedé enfrente suyo durante dos segundos y después la besé. La sensación no podía ser más embriagadora y estimulante.


  Un poco más tarde estaba dando vueltas por la pista de baile, en un ambiente maximizado, con varios IDPs que se veían a la legua y que el 99% de austríacos no eran capaces de ver.


  Observé a una chica, que estaba bailando a lo lejos, la cogí de la mano y acerqué su cuerpo al mío. La miré, me esbozó una pequeña sonrisa y nada más. Al cabo de poco rato se fue debido a mi desconocimiento del inglés. Me quedé solo en la pista y, poco después, vi una chica sola que bailaba cerca de mí. ¿Por qué nadie hacía nada? Estaba emitiendo indicadores de predisposición a toda la sala. Entonces aproveché la ocasión para llegar a un acuerdo enseguida. Pocas veces me había sentido tan poderoso y con un control absoluto de lo que pasaba alrededor. Entre otras cosas, la sensación era adictiva. Quería más.


  Aquella noche pude observar dos cosas: o bien que en ese país hacen falta más clases de seducción que en ningún otro sitio y por eso las chicas tienen que dar tantas señales, o bien que se trataba de una de esas situaciones en que mi percepción de las cosas era algo así como sobrenatural. Pasado un tiempo, prefiero pensar que se estaba produciendo la segunda opción, la de mi propio juego interno.


  Más tarde me encontré de nuevo con mi amigo y fui a cubrirle en un set. Evidentemente era por decir algo. La comunicación verbal era imposible con lo que decidí mirar a la chica y le sonreí, imaginando todo lo que quería hacer con ella.


  Ella me preguntaba cosas, a las cuales no sabía cómo responder. La fui a besar pero ella se apartó de mala gana y se puso a hablar con su amiga. Me quedé ahí esperando a ver qué hacía mi amigo, pero veinte segundos más tarde fue ella quien me dio un golpecito en el hombro y ella me sorprendió con un beso.


  ¿Había sido mi manera de mirarla, mi forma de sonreír, lo que la había hecho actuar así? Son preguntas para las que hasta más adelante no pude encontrar las respuestas. En ese momento solo pensaba en disfrutar y no sabes cuánto.


  Pasaron muchas cosas más. La experiencia me sirvió como campo de entrenamiento para ir perfilando una de mis mayores virtudes y lo que se ha convertido en mi propio estilo y manera de ser: el Directo a Nivel no Verbal.


  Así es como empecé a dar forma al estilo que más se correspondía conmigo. Empecé a poner nombre a las cosas que hacía y a conocer perfectamente cuáles eran mis puntos fuertes.


  El Directo No Verbal consiste en poner en práctica la información que tengamos sobre nuestra propia comunicación no verbal y en intuir la de ella, para poder jugar como mejor nos convenga. Se trata de generar las máximas emociones posibles con las mínimas palabras. Se trata de ese impacto emocional que nos diferencia del resto de los hombres que nos rodean. Es sin duda la llave del magnetismo que llevamos dentro.


  ¿Por qué? Porque soy de la opinión de que cada uno de nosotros tiene un gran potencial en su interior y que, sin hacer nada forzado ni espectacular, se puede conseguir que ellas se sientan atraídas hacia a nosotros como si fuéramos imanes.


  La clave es entender qué es lo que nos limita para sacar todo este potencial hacia el exterior y hacer que nuestra comunicación no verbal muchas veces hable por nosotros y sea capaz de generar una atracción hacia nuestro objetivo. Se trata de encontrar el estilo que te permita encontrar la llave de tu atractivo.


  Aunque el ejemplo expuesto de cómo nació el Directo No Verbal se centra en la pista de baile, dónde se obtienen resultados óptimos, se puede utilizar en cualquier interacción, sea de día, en un pub, o en un ambiente social. Hay que tomarlo como si fuera una navaja multiusos. ¿Verdad que cuando tienes una en tus manos puedes utilizarla en muchas situaciones? Con el Directo no verbal ocurre lo mismo.


  No se trata de un estilo hermético, se trata de generar en nosotros mismos el mayor potencial no verbal que tengamos y en saber interpretar en las chicas las señales hacia dónde guiar la interacción.


  Como se verá, el hecho de querer enmarcar cualquier interacción en un patrón común es un error que cometen muchos hombres hoy en día. Las relaciones humanas no son robóticas y eso hace que cada persona sea completamente diferente de las demás. La mejor forma de verlo y actuar es entendiendo cuales son los comportamientos no verbales que se pueden dar en cada momento, saber descifrarlos y, sobre todo, en averiguar cómo responder frente a ellos.


  CAPÍTULO 2:
EL JUEGO INTERNO Y LA VIDA


  
    Los retos a los que nos enfrentamos tienen
menos importancia que nuestra actitud frente a ellos,
porque es esta la que determina nuestro éxito o fracaso.


    Norman Vincent Peale.

  


  


  Vamos a adentrarnos en tu poder interior, en esa parte que será fundamental para que todos los propósitos a los que te estás enfrentando tengan éxito. Y la llave que te permitirá abrir este camino se llama juego interno.


  Es como la llama interior que hará que brilles en cualquier cosa que hagas exteriormente. ¿Qué pasa si no la cuidamos? Que nuestro brillo exterior se apagará en cualquier momento.


  Me acuerdo de la época en que mi interior era débil, cuando cualquier fracaso parecía una herida profunda, y cómo los miedos gobernaban mi vida. Era frustrante. Hoy, por el simple hecho de saber y haber cometido muchos errores, conozco la importancia de entender el juego interno y cómo trabajarlo.


  Algo de ventaja tenía que tener por haber vivido tantas experiencias de frustración. Al menos ahora, desde la distancia, puedo ver el lado bueno de las cosas que me han sucedido.


  El juego interno es todo el proceso que ocurre en nuestro interior. Desde cómo te hablas a cómo se procesan tus pensamientos, las emociones que experimentas, etc. A nuestro subconsciente nada le pasa por alto, por eso decimos que si todo lo que tenemos dentro no fuera correcto sería imposible que lo que exterioricemos fuese bueno.


  No podrás tener un buen lenguaje corporal si tienes pensamientos erróneos, no podrás tener confianza para emprender un negocio si tienes miedos o no podrás resultar atractivo si piensas que no lo eres.


  Tus pensamientos serán lo que creará tu realidad.


  2.1 - LAS TRES CAPAS DEL JUEGO INTERNO


  Veamos cuál es la estructura del juego interno y sus capas:


  


  CREENCIAS:


  Es todo aquello que has aprendido, todo aquello que has tenido por cierto a lo largo de tu vida a través de tus experiencias.


  Son subjetivas y cada persona tendrá unas diferentes de otras personas, por lo tanto la REALIDAD en la que nos movemos es totalmente personal.


  Si de pequeño siempre te han dicho que solo los guapos pueden estar con chicas atractivas y has sufrido en tu propia piel esa sensación de rechazo por el hecho de haberlo creído así, ¿cuál será tu manera de actuar sobre este aspecto?


  Si eres de aquellos que siempre ha sido considerado guapo, seguramente has jugado con una creencia que yo, personalmente, hace años, creía que era el único factor válido para conocer mujeres y hubiera pagado por tener ese don. Por suerte, ahora sé que este es un aspecto en el que se puede trabajar. Y mucho.


  Si de pequeño tuviste una serie de buenas experiencias con chicas, ¿cuál es ahora tu creencia sobre el atractivo que ejerces sobre las mujeres?


  Esta creencia también puede estar influenciada por el entorno en el que has crecido, la gente con quien te has rodeado y lo que tu personalidad ha ido tomando como cierto o correcto durante toda tu vida.


  Las creencias son el cimiento sobre el cual se construye todo lo demás. Y es muy importante entender que son un producto que tu cerebro ha concebido y ha asimilado como cierto, por lo tanto es susceptible de ser modificado.


  Además, como dice Mario Luna —fundador del proyecto Seducción Científica—, si queremos tratar de seducir, sin las creencias adecuadas, es como boxear sin brazos. Otras veces, tienes creencias positivas, pero débiles. En ese caso debes preguntarte: ¿te meterías en un ring con unos brazos atrofiados?


  Nuestras creencias siempre están basadas en nuestras interpretaciones de experiencias dolorosas o placenteras. Por ejemplo, ¿qué sucedía si cuando hablabas con chicas fracasabas y por ello sentías dolor? Que la creencia que se creaba en ti era que no eras bueno con las chicas, por lo cual tu cerebro evitaba la sensación incómoda de intentar ligar con desconocidas.


  En cambio, quien tenía destreza con las chicas y obtenía placer con ello, generaba en su cerebro la creencia de que era hábil con el sexo femenino, ya que siempre obtenía sensaciones placenteras. Podemos desarrollar creencias sobre cualquier cosa si encontramos las suficientes experiencias de referencia.


  Normalmente esas creencias las extraemos a partir de nuestras vivencias personales, de aquello que hemos experimentado y se ha instalado en nuestro interior. Otras veces pueden provenir de la información que recibimos a través de otras personas, libros, películas e, incluso, de nuestra propia imaginación.


  Los reconocimientos más fuertes y sólidos se originan en función de nuestras experiencias personales, a las que hemos conferido una gran emoción, tanto si fueron dolorosas como placenteras. El otro factor en juego es el número de referencias que tenemos; evidentemente cuanto mayor sea la experiencia de referencia que apoye una idea, más fuerte será la creencia que pongamos en ella.


  


  PENSAMIENTOS:


  Los pensamientos constituyen la fase siguiente a la creación de nuestras creencias.


  Los pensamientos son las ramificaciones de las raíces de un árbol que se expanden en su propio recorrido y cada una de ellas está conectada con la raíz principal del árbol. Los pensamientos serían como esas ramificaciones y su raíz principal serían nuestras creencias.


  Son todo aquello que pasa por nuestra mente, nuestro diálogo interno y las frases que nos repetimos a nosotros mismos. No importa si estamos andando o en el gimnasio, siempre nos estamos comunicando con nosotros mismos aún incluso cuando queremos estar relajados en casa. Si a nivel inconsciente piensas que eres un fracasado, todas tus palabras estarán relacionadas con este aspecto: no puedo conseguir nada, no sirvo para esto, etc. Este tipo de frases son las que te vendrán a la mente.


  Si tienes la creencia de que los hombres que tienen éxito son los que se lo han trabajado, tus palabras internas te dirán que te tienes que esforzar y trabajar día a día. Tienes que entender que cada pensamiento que tengas te guiará hacia un lugar u otro. Lo mismo da que estés solo o acompañado. Esa voz, sin duda te dirá que «eres lo que piensas».


  Actualmente está muy de moda el pensamiento positivo, porque hay numerosos estudios que verifican la importancia de pensar de esta manera, aunque no solo el hecho de pensar de manera positiva se producirá un cambio notorio, ya que estos pensamientos tienen que ir siempre seguidos de una acción. Es imposible llegar a tener éxito en algún ámbito de tu vida si nuestro lenguaje interior no es el correcto y no va sucedido de toneladas de acción congruentes con dicho diálogo.


  


  EMOCIONES:


  Miedo, rabia, frustración… todos vivimos diariamente estas emociones, de lo contrario estaríamos muertos.


  Las emociones son la parte más superficial de nuestro yo interno y muchas veces afloran a nuestro exterior. Son las que nos mueven, las que nos hacen sentir en cada instante, desde ese momento de ira cuando discutimos con alguien, ese otro momento de euforia cuando nuestro equipo gana el torneo, hasta el instante de felicidad que experimentamos cuando alcanzamos nuestros objetivos.


  Son las sensaciones que hay en nuestro interior y que se reflejan al exterior y que, muchas veces, están basadas en el dolor o en el placer de nuestras experiencias. Por eso a veces van a jugar en nuestra contra y otras, a nuestro favor. Alcanzar el control sobre este aspecto es algo indispensable.


  Por ejemplo: si tú tienes la creencia de que no eres hábil con las mujeres, tus pensamientos irán en una dirección errónea y negativa y la emoción que experimentarás ante ellas será de nerviosismo y miedo.


  Por eso tenemos que entender que detrás de una sensación de miedo, incomodidad, escepticismo o cualquier otra que nos impida avanzar en el terreno que queremos estará alimentada en lo más profundo por una serie de creencias erróneas que tenemos inculcadas y que hemos ido alimentando durante años.


  En cambio, si el inconsciente nos dice que somos competentes, nuestros pensamientos serán positivos y la emoción que experimentaremos será de confianza, seguridad y tranquilidad.


  Este es el motor que guiará el éxito no solo con las mujeres, sino también con la vida. Por eso a todos mis alumnos siempre les digo que lo más importante es que hagan una reflexión sincera en su interior para conocer sus propios miedos, cómo ha sido su vida, sus experiencias, cuáles son sus puntos fuertes y débiles. Cada persona es distinta, cada persona tendrá sus miedos y por esto para realizar ese trabajo es de vital importancia tener la máxima sinceridad con uno mismo. Hay que conocerse a fondo, trabajar esos obstáculos que nos limitan y que podemos cambiar, y no se trata del trabajo de un día, sino que hay que practicarlo a diario.


  Estamos en una sociedad en que la persona media se dedica a ver programas basura, lee periódicos que solo publican noticias negativas y se rodea de personas que suelen quejarse de su mala suerte. Tenemos que detener esa lectura y felicitarnos por estar por encima de la mediocridad que actualmente se vive en el mundo.


  El juego interno te acompañará a lo largo de toda tu vida, en todos los ámbitos de tu vida. Yo no empecé a experimentar cambios verdaderos hasta que me atreví a enfrentarme a lo que me producía mis temores e hice una reflexión interior sobre lo que me estaba impidiendo sacar lo mejor de mí. A partir de entonces, percibí los cambios que se habían operado en mí. Y esto, amigo que me lees, consiste en saber lo que realmente sucede en tu interior y solo lo puedes lograr tú mismo, mediante la reflexión y un alto grado de honestidad contigo mismo.


  Para trabajar y mejorar tu juego interior debes pasar a la acción y poner a la práctica una serie de ejercicios internos para reprogramar tu mente.


  Si te impone el hecho de acercarte a hablar con una desconocida, aunque tengas miedo, debes reunir el valor necesario para hacerlo y para seguir intentándolo. Mediante la acción estás empezando a realizar un cambio en tu interior. Tu mente de repente dirá: «Ah, parece que aunque no me atrevía, decidí ir a hablarle, quizá es que no tenía tanto miedo como creía». La acción hará que tu mente cambie.


  Si tienes pensamientos negativos es porque durante años los has ido alimentando y no has hecho nada para evitarlos. A partir de las opiniones nocivas que los demás tienen sobre ti —tus padres, tus conocidos y la sociedad en general—, aceptarás como válidas esas premisas aunque no te gusten y te hagan sufrir. Has entrenado negativamente tu mente para no ser capaz de obtener lo que deseas y para cambiar esas percepciones tendrás que actuar a la inversa, es decir, trabajar positivamente para llegar a incorporar esa manera de pensar y actuar que tanto deseas.


  2.2 - MEJORA A CORTO Y LARGO PLAZO


  Para entrenar el juego interno, tal como siempre comenta Héctor Latorre, especialista en transformación personal, lo he clasificado y explicado en dos partes:


  


  MEJORA A LARGO PLAZO


  Imagina que se te pincha la rueda del coche en medio de la carretera sin saber muy bien por qué ya que a priori parece que no ha topado con nada. A corto plazo lo que haces es cambiar la rueda. Y a largo plazo llevar el coche para comprobar si los neumáticos están bien y de paso comprobar otros elementos del coche.


  En el plano personal, a corto plazo lo que puedes hacer para evitar lo que te ocurre por dentro y no te gusta porque te limita, lo puedes ir corrigiendo. Y a largo plazo, debes trabajar lo que te servirá para mejorar tu juego más adelante.


  ¿Has visto la película La máscara, de Jim Carrey? En ella se puede ver que el protagonista cambia en pocos minutos su estado al ponerse la máscara. En lo referente a la mejora a corto plazo sería algo parecido.


  El largo plazo, en cambio, es como empezar una carrera universitaria en la que tienes un tiempo predeterminado para terminarla y esto requiere el esfuerzo constante de cada día: estilo de vida, confianza en el juego, en el físico, cambio de afirmaciones, etc.


  Será muy importante trabajar de ambas maneras. A corto plazo, para mejorar tus miedos, bloqueos, aprender a conseguir un estado adecuado, etc. Y a largo plazo, para conseguir la clase de vida en que te sientas bien y que te permita aumentar tu confianza en todo lo que hagas.


  Si eres de los que se considera una persona vaga en el aprendizaje, de esas personas a quienes les da pereza levantarse a por el mando a distancia del televisor cuando están sentados cómodamente en el sofá, te recomiendo que pares y reflexiones si ese tipo de actitud te puede llevar a conseguir algo en la vida. Ahora tienes dos opciones, o seguir sentado en el sofá o levantarte para hacer un cambio en tu existencia. Por supuesto, mientras sigues leyendo este libro.


  


  MEJORA A CORTO PLAZO


  Las afirmaciones de la programación neurolingüística (PNL) son algunas de las herramientas que me han servido. Pero no me refiero simplemente a repetir frases como si fueras un loro. Te estoy hablando de que las envuelvas, desde la emoción, como si las estuvieras viviendo en el momento.


  Sustituye tus pensamientos limitantes del tipo: «No soy atractivo para las mujeres», por «No tengo ningún motivo para no gustarle a ninguna mujer». En lugar de decir que eres un perdedor, repítete: «Tengo todas las cualidades para convertirme en un ganador».


  Limpia tu mente de estos pensamientos negativos y empieza a incorporar frases potenciadoras.


  Como ves, estas afirmaciones las realizamos en tiempo presente, como si lo que queremos lograr ya estuviera ocurriendo. No tenemos que pensar sin energía como si nos acabaran de quitar sangre con una aguja, actúa como si te acabaran de dar la mejor noticia del mundo.


  Esto es fundamental para que la mente crea lo que te estás repitiendo a ti mismo (quiero decir que lo vivas con tal intensidad, que el cerebro lo asuma como real). Si este pensamiento lo realizaras en tiempo futuro, el resultado no sería el mismo.


  Ahora viene la parte menos agradable del proceso. A veces hacemos afirmaciones combinándolas con la práctica, pero no acabamos de interiorizar ese cambio, es como si no apreciáramos internamente que se ha producido y, de forma inconsciente, no nos permite actuar congruentemente como la persona que queremos ser… ¿Qué demonios pasa? ¿No habíamos quedado que se tenía que producir un cambio al combinar afirmaciones con acción?


  Sí y no. Hay veces que con esto bastará, pero como ya hemos anunciado al principio, nadie dijo que fuera fácil, así que otras veces hará falta algo más, y nos preguntaremos ¿por qué a veces no es suficiente?


  Aquí es donde entra el fenómeno del revés psicológico y la explicación del porqué hay tanta gente que a menudo no acaba de cambiar todas sus creencias totalmente.


  2.3 - EL REVÉS PSICOLÓGICO


  Se denomina revés psicológico al conflicto interno que sentimos y que se manifiesta en nuestro interior cuando tenemos la sensación de estar desdoblados en dos partes que buscan el mismo fin. ¿Nunca has tenido esta sensación? Tus creencias lógicas (las conscientes) te dicen que quieres y puedes conseguir algo, en cambio en tu subconsciente habitan otras que chocan opuestamente con ellas, provocando un bloqueo psicológico que impide que explotes el 100% de tus posibilidades.


  Pondré un ejemplo sencillo. Eres obeso y te propones perder peso. Te pones en ello con toda tu ilusión y empiezas a ir al gimnasio. Te pasas horas haciendo ejercicios aeróbicos, te impones una dieta muy estricta y en un par de meses has perdido 10 kilos. Te ves estupendamente y la gente «te trata mejor» ahora que físicamente eres más agradable.


  Y disfrutas de tu nueva imagen durante un par de meses hasta que un día te encuentras delante de la despensa comiendo, de forma compulsiva, todo tipo de grasas y bollería industrial y eres incapaz de parar semejante sacrilegio, e incluso sintiéndote aliviado al hacerlo. Dos meses después has engordado 15 kilos.


  


  ¿Por qué? ¿Por qué te saboteas de semejante manera?


  La respuesta está en tu subconsciente. Quizás de pequeño tu abuela te decía «come hijo, come, que tu abuela es feliz cuando te ve comer tan alegremente», mientras te echaba el quinto filete en el plato. O quizás miras al típico metrosexual ibicenco y piensas «superficiales, sin cerebro, infelices, y con baja autoestima», o quizás pienses «si pierdo peso, el 80% de la ropa que tengo no me va a servir y me voy a tener que gastar un dineral del que no dispongo».


  Pues bien, aunque la lógica te dice que es bueno perder peso, por debajo, en el inframundo del subconsciente, tienes decenas de excusas totalmente lícitas para sabotearte. Tu mente asocia más dolor en seguir la dieta que no haciéndolo, o bien encuentra más placer no siguiéndola, bien por asociaciones del pasado que por el hecho de verse bien en el ahora. Por eso siempre encuentras excusas para abandonarla.


  En el mundo de la seducción ocurre lo mismo. Imagínate que quieres conseguir a una mujer muy atractiva, pero en tu interior tienes creencias inconscientes que, desde la infancia, diste como válidas, y actuaste acorde con ellas. Por eso tu mente asocia el dolor al cambio y acabas por preferir no hacer el esfuerzo. Por ejemplo, siempre has pensado que las chicas guapas solo van con hombres musculosos, o con mucho dinero, etc. y esto hace que haya esa parte de ti que lo crea y que le des más importancia de la que tiene, bloqueando así el trabajo consciente.


  


  ¿Cómo superar el revés psicológico?


  Primero hay que identificarlo. Si ves que te falta esa convicción es que hay un bloqueo a nivel inconsciente en tu interior.


  Acto seguido acepta que tienes esta creencia inconsciente y que has vivido muchos años con ella y que hasta este momento has vivido con esa idea para sentirte protegido.


  La aceptación es necesaria a la hora del cambio. Si te pones en rebeldía lo único que conseguirás será poner trabas en tu camino.


  Haz que el cerebro asocie un fuerte dolor con la antigua creencia. Debes sentir, en lo más profundo de tus entrañas, que no solo te ha supuesto dolor en el pasado, sino que también te lo está produciendo en el presente y que, en último término, no te producirá más que sufrimiento en el futuro.


  Luego debes asociar un tremendo placer a la idea de adoptar una nueva creencia que te capacite más. Esa es la pauta básica que todos experimentamos una y otra vez al crear cambios en nuestras vidas.


  Todo lo que hacemos es por la necesidad de evitarnos un dolor o por el deseo de obtener placer.


  Y recuerda: combínalo siempre con toneladas de acción.


  Recuerda que tu percepción subconsciente es esa parte de la mente que procesa once millones de bits por segundo frente a la parte consciente, que solo procesa 50 bits por segundo. Esta parte tan grande es la que guiará tus decisiones, tus movimientos, tus pensamientos y, finalmente, tu destino. No dejes de trabajar nunca en la educación de esta parte, ya que será una pieza fundamental de tu presente y de tu futuro.


  2.4 - FISIOLOGÍA


  La fisiología tiene mucha relación con la comunicación no verbal. Es nuestra forma de respirar, nuestra postura, nuestro pulso, la dilatación de nuestras pupilas, etc.


  Es imposible tener una buena comunicación no verbal si nuestra fisiología es mala.


  Si respiramos continuamente por nuestra parte torácica esto se verá reflejado en nuestra postura, ya que esta se irá cerrando cada vez más e irás encogido. En cambio si es diafragmática tu cuerpo tenderá a abrirse más.


  ¿Qué pasa en las situaciones en que estamos nerviosos? Pues que tendemos a respirar con la parte torácica.


  La fisiología es uno de los elementos, junto con las creencias y los valores, que tiene más relación entre el juego interno y la comunicación no verbal.


  Si no me crees, recuerda la última vez que intentaste conquistar a una chica que te imponía físicamente, y no me refiero a que recuerdes si tus manos sudaban o si tu voz temblaba, sino dónde se producía tu respiración en ese momento.


  Aprende a inspirar el aire por la nariz y exhalar el aire por la boca y tendrás una respiración correcta.


  Para realizar la respiración diafragmática tienes que inspirar el aire por la nariz, notar como tu aire va hacia la barriga y exhalar lentamente el aire por la boca. Si no estás acostumbrado te recomiendo que realices al menos tres respiraciones profundas cada día hasta que esta costumbre forme parte de ti.


  Tus creencias y tu fisiología están estrechamente relacionadas. Recuerda cuando tuviste un buen día y tus emociones eran positivas, ¿cómo estaba tu fisiología en aquel momento? En los malos momentos también existe esa relación.


  Hay veces en que nos sentimos cansados, que nada nos sale bien, entonces nuestra manera de respirar es lenta, torácica y eso se refleja en nuestra postura. Una de las maneras de cambiar nuestro estado y nuestra postura es cambiando nuestra fisiología. Si entonces empiezas a respirar profundamente, de manera diafragmática, sonreirás y verás que tu postura de repente está más abierta, ocupas más espacio y tu estado se vuelve más alegre.


  Eso ocurre gracias a que nuestro cerebro recibe información a través de nuestra postura y movimientos. Así que si te comportas como si estuvieras relajado y con una buena postura, tu cerebro empezará a emitir señales de que estas alegre y feliz.


  Es como una carretera de doble sentido, sabes que si estás en un estado positivo vas a tener una buena fisiología y que si, además, trabajas tu fisiología vas a experimentar un estado positivo.


  Si te cuesta mucho, procura visualizarte en estados pasados en que te encontraste en una situación positiva, o imagínate que vas a tener un resultado óptimo en el futuro. Al hacerlo tu fisiología y tu estado se transformarán a un estado positivo, tus músculos estarán relajados, sonreirás, te sentirás más presente…


  Recuerdo mis inicios, cuando quería conocer chicas en la pista de baile. Confieso que me daba pánico interactuar con ellas, no podía hablar y no sabía qué hacer. Todos estos temores se reflejaban en mi estado, mi fisiología y mi lenguaje no verbal. Hasta que un día entré en la pista de baile como si ya hubiera tenido muchas experiencias positivas en ese lugar, como si esa noche fuera a ocurrir de nuevo algo positivo. Lo imaginaba, con una sonrisa y con la postura adecuada. Mi estado general cambiaba totalmente y la percepción que tenían las demás personas sobre mí, también. Esta es la verdadera clave del haz como si lo fueras hasta que lo seas. Se trata de educar tu mente en positivo, no en negativo.


  2.5 - CAMBIO DE ENFOQUE OBSERVACIONAL


  Tú y yo ahora sabemos que si nos afanamos en un buen trabajo interno entraremos más rápidamente en un estado que nos va a favorecer.


  Y si no lo logramos del todo, tenemos que ser capaces de iniciarnos en ese sentido de la manera más rápida posible. ¿Cuántas veces te has sentido decaído, en una semana que nada te salía bien? ¿Cómo estaba en esos momentos tu estado y tu juego interno? Conectar con tu parte emocional, tengas o no un buen juego interno, será la mejor manera de actuar como si ya lo hubieras conseguido.


  Estar en estado se define como la capacidad para conectar con nuestra parte emocional, esa parte que nos da permiso para actuar sin analizar las situaciones, que procura, por encima de todo, la mayor importancia en ti mismo y no en las reacciones que se producen a tu alrededor.


  ¿Te acuerdas de los dibujos animados de Popeye? Cada vez que se tomaba un bote de espinacas su fuerza se incrementaba y se hacía invencible. Entrar en estado sería algo parecido a tomar aquellas espinacas. Cuando lo conseguimos nos volvemos invulnerables y casi invencibles.


  Voy a ponerte un ejemplo: imagina que estás enfrente de una chica, la estás observando y es de ese tipo de mujeres que te gustan, con las que has soñado tantas veces que tenías a tu lado. Ahora piensas en todo lo que has estudiado sobre la seducción, en las actitudes, en los principios. Y no puedes fallar, ya que con todo lo que has estudiado no te lo perdonarías, además es una de aquellas ocasiones que surgen pocas veces. Tienes que conseguir atraerla, sea como sea.


  ¿Te ves reflejado en este pensamiento? Si es así, déjame decirte que este es el principio del fin de tu retraimiento.


  Uno de los mayores errores que he observado en mis alumnos y en mi grupo de conocidos —y hablo desde mi propia experiencia— es el enfoque erróneo a la hora de interactuar con mujeres.


  Estás tan pendiente de atraerla que te olvidas completamente de centrarte en tu propia persona y eso es un grave error. Si consigues centrarte en la intención de agradar a la chica, estarás invirtiendo tu estado y tu diversión en la reacción que le produzcas. Será como jugarte tu pellejo a cara o cruz.


  Además siguiendo esta premisa de querer crear una atracción en la persona que tienes enfrente conlleva otro problema, que es la relación que tienes con la mente analítica (la contraria de la emocional).


  Siempre estarás pensando en lo que tienes que hacer a continuación y en cómo responderás si te dice algo, y así sucesivamente. Estarás durante toda la interacción ANALIZANDO qué tienes que hacer o decir ante cualquier situación que se presente y, en esas circunstancias, es imposible entrar el estado ideal ni fluir contigo mismo y ni siquiera disfrutarás del momento. Por eso hay tantos hombres que acaban la noche cabizbajos y sin haberse divertido.


  En lugar de esto, te voy hablar de la forma más rápida que he conocido hasta el momento para llegar a conectar con nuestra parte emocional, y permitirnos fluir en las interacciones. Y se trata de hacerlo con dos simples premisas:


  
    	Divertirte.


    	Descubrir si la chica que has elegido cumple tus expectativas.

  


  Si tú te diriges a una chica con estas dos intenciones estarás centrado en tu estado en tu interior. Es decir, no dependerás de nadie más para satisfacerte, lo conseguirás tú solo.


  Por otra parte, si la chica no cumple con tus expectativas lo que harás será buscar la diversión en otro lugar ya que erraste en la elección y eso te producirá aburrimiento. Para llevar a cabo este segundo punto es esencial que tengas claro qué tipo de chica estás buscando y qué rasgos debe tener esa mujer para que te sientas bien a su lado. Es esencial que lo sepas, si no serás como un barco que va a la deriva.


  Si tú, por ejemplo, te diriges a ella con un abridor que para ti es muy gracioso, pero a la chica en cuestión no le hace gracia, constatarás que en este momento clave ella no está cumpliendo tus expectativas, tú no te divertirás y lo más lógico será que te dirijas a otro objetivo. Si estás hablando sobre un tema que te interesa mucho y a ella no parece importarle y no te hace mucho caso, ocurrirá lo mismo: esta chica no estará cumpliendo tus expectativas.


  Tú eres el que da la aprobación y el que tiene claro quién quieres que esté contigo y quién no. Tú eres el único responsable de tu estado interior. Y si sigues esta premisa, la comunicarás de forma subliminal a todos los niveles.


  ¿Qué tiene que ver esto con la parte observacional? Para entenderlo tienes que retroceder a cuando eras niño. Y si no te acuerdas fíjate en cualquier niño que todavía no sepa hablar, ni entender lo que te dicen, ni analizar las situaciones. Obsérvalo a conciencia y con mucha atención.


  Si te fijas en los niños de esa edad, verás que solo pueden comunicarse por signos y por repeticiones y que los adultos solo pueden comunicarse con ellos a través de gestos.


  Para hacerles reír, los adultos les sonríen y, acto seguido, seguramente el niño también lo hará. Si el adulto está enfadado, el niño seguramente llorará. En estos momentos es cuando se establece un vínculo entre la parte emocional del cerebro y la capacidad que tenemos de interpretar el lenguaje no verbal de las personas. Y esto también puedes aplicártelo a ti mismo. Como ves se trata de un don natural que tenemos todos dentro de nosotros.


  El problema es que muchas veces no sabemos sacarlo a flote porque estamos demasiado pendientes de analizar los pasos que llevamos a cabo para interactuar con una mujer y, en otras ocasiones, los miedos nos impiden sacar provecho de esa parte de nosotros mismos. Cuando aprendemos a mostrar ese estado óptimo que nos permite conectar con nuestra parte emocional es cuando nuestro interior nos premia con una especie de poderes superiores en la observación.


  De repente, y de manera casi intuitiva, vemos muchas cosas que antes no podíamos detectar. Seremos capaces de experimentar esas posibilidades de interactuar con esa mujer que tenemos delante y, si cuando ella no está del todo receptiva, veremos con mayor facilidad los indicadores de predisposición de las mujeres que tienes alrededor.


  2.6 - CONFIANZA EN TU VIDA, FÍSICO Y JUEGO


  Si yo tuviera el poder de introducirte en un concepto y hacer que lo interiorizaras, sin duda elegiría la confianza.


  Si te fijas en la gente que obtiene resultados y dispone de un buen juego interno, verás que se trata de personas que tienen una alta confianza en sí mismos.


  ¿Por qué tienen tanto éxito personas como Cristiano Ronaldo, Brad Pitt o George Clooney? Porque además de guapos tienen ese algo más que es la confianza en sí mismos y saben que les hace irresistibles a los ojos de las mujeres. Pero no es necesario que llegues a ser como ellos.


  Aunque, puestos a soñar, y dejando de lado sus altos honorarios, creo sinceramente que no tienes nada que envidiarles, pues, como ellos, puedes llegar a tener una vida por ti mismo, que resulte atractiva para los demás porque también lo es para ti. En cierta manera, ahí residirá la clave de tu éxito.


  Te advierto que si tu vida es triste, sin objetivos y además no te cuidas ni das importancia al cambio, más que recomendarte leer el libro que tienes ante tus ojos, lo mejor sería que vayas a rezar a la Virgen.


  Yo los he resumido en tres puntos que serán de vital importancia a la hora de desarrollar tu confianza y juego interno a largo plazo.


  Tienes que ver el cambio a largo plazo como una carrera de fondo, como una maratón en que solo los que son capaces de aguantar toda la carrera con constancia son los que, al final, llegan a la tan deseada meta. Concíbete como uno de estos corredores a la hora de trabajar ese juego interno a largo plazo y te aseguro que experimentarás cambios que mucha gente ni siquiera llegará a intuir. Para conseguirlo debes tener en cuenta estos aspectos: confianza en tu juego, confianza en tu físico/estilo y confianza en tu vida.


  


  Confianza en tu juego


  Esto se logra cuando llegas a dominar el juego interno. Cuando tienes la habilidad necesaria para salir airoso de cualquier respuesta que te den, de saber interpretar cualquier situación que se presente, lograrás esa confianza sobre ti mismo.


  Esto sucede inevitablemente cuando adquieres experiencia en el campo, cuando llevas a tus espaldas muchas horas de vuelo, muchas interacciones y situaciones buenas y malas. Recuerda, de lo que más se aprende es de las situaciones difíciles, y las mejores conclusiones se adquieren con los fracasos. Así que celebra cada vez que te encuentres ante alguno, ya que es una excelente oportunidad para aprender y mejorar. Aunque nunca te debes centrar solamente en este aspecto, el hecho de llegar a desarrollar un buen juego interno te va a otorgar una gran confianza en ti mismo.


  


  Confianza en tu físico


  El cuerpo bien musculado de un chico que asiste habitualmente al gimnasio, que se siente orgulloso de él —aunque es un error que la confianza solo se base en ello—, confiere un plus de seguridad al individuo.


  El hecho de sentirte atractivo, es algo fundamental en el mundo de la seducción. Quiero remarcar que no estoy hablando de serlo, sino de sentir, en tu interior, que eres atractivo. Esta es una parte fundamental de tu juego interno.


  Es imposible tener éxito con las mujeres si uno mismo no se considera atractivo para ellas, y quien no tiene confianza en su físico no puede sentir esa convicción. No estoy hablando de que te conviertas en un adicto al gimnasio, pero sí que te sientas a gusto contigo mismo cuando te mires al espejo y que valores positivamente tu forma de vestir. Hay demasiados hombres despreocupados con su estilo de ropa y esto transmite poca inteligencia social. Si hace falta que te pongas delante de un espejo hasta que consigas sentir admiración hacia ti mismo, hazlo. Solo asegúrate de cerrar las persianas para que no te vea ningún vecino y, entonces, quiérete tanto como para besarte a ti mimo.


  Hace poco leí un estudio que afirmaba que más del 70% de los españoles no lleva una dieta equilibrada. Es imposible sentirnos bien y tener energía si nos alimentamos mal. Llevar una dieta equilibrada y controlada es una de los aspectos que permite al cerebro tener más creatividad, ya que le confiere las facultades máximas para que este obtenga la máxima potencia posible.


  


  Confianza en tu vida


  Este es otro aspecto básico. La mayoría de gente cuando entra en el mundo de la seducción, se centra solo en conocer mujeres y se olvida de las demás facetas de su vida, y este es un grave error. Precisamente uno de los rasgos más atractivos para una mujer es el hecho de que un hombre tenga una vida llena de emociones, un trabajo que le apasione, múltiples aficiones, etc.


  Por eso es muy importante que desarrolles una vida que sea ajena a las mujeres y que te llene a ti en primer lugar. Si logras no depender tanto de ellas, paradójicamente, te harás mucho más atractivo a sus ojos.


  Siempre recordaré una frase de Steve Jobs, que decía: «Encuentra aquello que te apasiona, aquello que te haga levantar de la cama con una sonrisa para realizar lo que tengas que hacer. Y si aún no lo has encontrado, no desesperes, sigue buscando y lo encontrarás». Esta frase no puede ser más cierta.


  Actualmente, tu día a día lo gastas de la siguiente manera: un tercio lo pasas trabajando, otro tercio en tiempo libre y el tercio restante, durmiendo. Si lo primero falla, es decir, si no estás a gusto, no te sentirás feliz. ¿Cómo crees que afectará al resto de tu vida? Si, además, en tu tiempo libre no haces nada que te guste, ¿no crees que también afectará a todo lo demás? Todos realizamos acciones que nos atraen y otras que no nos gustan. Por eso te animo a buscar aquello que te llene en tu tiempo libre y que te haga sentir realmente bien y acorde contigo mismo.


  Lo que no puede ser, es que te pregunte: «¿Y qué te gusta hacer en la vida?» Y que respondas con el típico: «No sé, lo que todo el mundo, salir con mis amigos, viajar, escuchar música…» paro porque hasta me pongo nerviosos de escribirlo. Encuentra aquello único que te apetecería tanto hacer, incluso más que estar con la chica de tus sueños.


  Al final, cuando consigas obtener un equilibrio entre estas tres confianzas, unas buenas creencias y unos miedos controlados, llegarás a desarrollar una de las claves para ser un buen seductor: la mentalidad de abundancia.


  A menudo los hombres se mueven por mentalidad de escasez a causa de sus miedos, o de las pocas chicas que son capaces de conquistar. Todos hemos pasado en mayor o menor grado por esta mentalidad y nuestro objetivo es cambiarla hacia la mentalidad de abundancia.


  ¿A quién no le ha ocurrido, tener una fijación obsesiva hacia una chica a la que ni siquiera has besado, y verla como si fuera la mujer más extraordinaria del mundo, la única que nos puede gustar? Incluso nos ponemos pesados con los amigos, hablando siempre del mismo tema y ellos nos aguantan con la esperanza de que un día desaparezca esta fijación de nuestra mente. Cuando veas a alguien así, es que se encuentra en la etapa del síndrome de la mentalidad de escasez. ¿La solución? Beber un buen zumo de mentalidad de la abundancia.


  La mentalidad que nos procura sentirnos satisfechos en todos los sentidos de nuestra vida, hace que no mostremos una necesidad ante una chica o una situación concreta. Si, por ejemplo, una chica nos anula una cita, o nos rechaza varias veces, esto no nos afectará, ya que sabemos que podemos conseguir otras mujeres siempre que queramos. Que siempre tengas algo mejor que hacer que estar con ellas. Es conveniente tener una vida tan completa para que ellas intuyan que están contigo porque son especiales, porque te aportan algo que no hacen las demás, y que nunca llenan tu vida, si acaso, la complementan.


  Sé la tortuga, no la liebre. La historia de la tortuga y la liebre cuenta lo siguiente: una liebre y una tortuga realizaban una carrera y, evidentemente, al principio la liebre le sacó mucha ventaja, tanta que cerca de la meta decidió darse un descanso y dormir bajo un árbol. Mientras, la tortuga iba a su paso lento, pero constante. La liebre se durmió tanto que al final fue sobrepasada por la tortuga, que acabó ganando la carrera.


  Esta historia se refleja cada día en nuestra sociedad. Demasiadas veces, vemos a gente con talento, con gran capacidad para hacer cosas pero sin constancia en los proyectos que emprenden. En cambio descubrimos a otras personas que, aparentemente, no tienen el mismo talento, pero que disponen de una gran determinación y son realmente constantes en todo lo que hacen. Mi consejo es que seas la tortuga, no la liebre. Sé de esa clase de personas que antepone la disciplina y la constancia al talento. Sé de esas personas que no conceden importancia al tiempo que tardan en conseguir algo porque, como la tortuga, saben que tarde o temprano lo van a conseguir.


  CAPÍTULO 3:
LA COMUNICACIÓN NO VERBAL


  
    Gritas tanto lo que haces que no oigo lo que dices.


    Ralph Waldo Emerson.

  


  3.1 - LA COMUNICACIÓN NO VERBAL Y EL INCONSCIENTE


  ¿Qué tienen las buenas películas que se han realizado a lo largo de los años y que, por más tiempo que pase, siguen emocionando al público? Contienen una gran combinación de elementos dispares a lo largo de toda su estructura.


  La película está completada con un buen guion, unos buenos actores, una buena banda sonora, efectos espaciales, etc. Con el mejor reparto de personajes no sería suficiente para lograr el éxito y la película no hubiera conseguido esa esencia tan necesaria para emocionar al espectador. En cambio la combinación de todo el conjunto sí que consigue ese excelente resultado.


  Con nuestro juego pasa algo parecido. Podemos conocer muchas frases para atraer, saber manejar las interacciones, pero tienen que complementarse con un lenguaje no verbal correcto para dar una imagen de coherencia.


  Si intentas seducir a una mujer sin tener una buena comunicación no verbal es como si jugaras en un equipo de tercera división de fútbol de barrio y quisieras vencer al Real Madrid o al Barcelona. Será muy difícil hacerte con la victoria. Para interactuar de tú a tú con las chicas que te atraen sin duda debes trabajar a fondo esa parte de tu comunicación.


  Cuando yo aún no dominaba el arte de las relaciones personales apenas le daba importancia a estos aspectos. Era capaz de salir de casa para ir a cualquier lugar con lo primero que encontrara en el armario, daba igual si era una camisa con algún agujero de una quemadura de cigarrillo, el típico jersey regalado por mi abuela, o con el cabello tal como lo llevara peinado en ese momento, sin darle mayor importancia. Es decir, un desastre a la hora de subcomunicar una presencia atractiva. Yo pensaba, ¿qué más da lo que me ponga?, ¿soy guapo o no? Eso no cambiará por el hecho de ponerse una prenda de ropa u otra.


  Recuerdo una ocasión en que estaba hablando con una chica varios días después de darnos el primer beso. Ella me confesó que, al conocerme por primera vez, hubo muchas cosas que se escaparon de su consciencia. Me dijo: «No sé qué me pasó contigo, no fueron tus palabras, ni tampoco tu atractivo inicial… Era como si cada segundo que pasaba te viera más atractivo».


  Para entender esta última frase hay conocer el rol que juega nuestro cerebro, hay que saber que nuestra parte consciente (aquella que procesa 50 bits por segundo) solo es capaz de captar cinco cosas a la vez.


  ¿Qué significa esto? Con algún ejemplo puedo explicar que cuando estamos hablando con alguien, la parte consciente de la otra persona solo captará pequeños detalles, lo que estamos diciendo, nuestro aspecto, el color de nuestros ojos, nuestra estatura, y si estamos gordos o flacos.


  Todo lo demás, como todos los gestos que hagamos incluyendo toda clase de microexpresiones, se acumularán directamente en la parte inconsciente.


  También tienes que entender que es completamente normal que hasta el momento no hayas controlado tu comunicación no verbal. Nuestro cuerpo está diseñando para responder instintivamente a tres reacciones: paralización, lucha y huida. Cuando nos encontramos ante una situación que no controlamos reaccionamos instintivamente según esas premisas.


  Esto sucede desde hace miles de años para protegernos de los peligros con que se encontraban nuestros antepasados. Si, por ejemplo, se les cruzaba un tigre por delante, su cuerpo se paralizaba para pasar inadvertidos o analizar la situación y, en caso de ser detectados, huían. ¿Te imaginas que su cuerpo hubiera reaccionado de inmediato luchando? Seguramente hubiera acabado aplastado y desgarrado por el animal.


  Hoy en día, muchos de estos miedos son solamente instintivos y no reales, pero nuestro cuerpo sigue actuando de la misma manera.


  Por eso, muchas veces cuando estás delante de esa chica que te atrae, tu cuerpo se paraliza, te cuesta coordinar, incluso pensarías en huir. Es tu mente inconsciente la que actúa así para protegerte de algo desconocido. Si eres capaz de entender este mecanismo ya estás empezando a controlar tu cuerpo mejor que antes. Si a eso, le añadimos el trabajo interno antes citado y el resto de información que extraerás de este libro, estoy seguro de que cada vez podrás controlar mejor tu comunicación no verbal.


  La comunicación se divide en los pasos que veremos a continuación.


  
    	Cuando dices algo (sería el primer nivel: mensaje verbal formal).


    	Tus gestos traducen exactamente aquello que dices (es el segundo nivel: mensaje no verbal consciente).


    	Las emociones que transmites permiten reforzar tu mensaje (tercer nivel: mensaje no verbal medio consciente, parte más subliminal).


    	Tu cuerpo, voz y expresión facial refuerzan aquello que dices (cuarto nivel: mensaje no verbal inconsciente), que es la parte más subliminal que tu interlocutor recibe perfectamente.

  


  Los hombres capaces de hacer converger estos cuatro niveles de comunicación son, sin duda, los más seductores.


  Vamos a ver un ejemplo: imagínate a una persona que acaba de iniciar una interacción con una chica a la salida de una tienda. Están de pie, uno delante del otro, y hablan de sus vidas. En el nivel más formal (comunicación no verbal) inician una conversación o ya están conversando. Están próximos entre ellos, su cuerpo está en posición de abertura y sus cabezas se inclinan (comunicación no verbal). Hay emoción en la interacción (maximización).


  Estas emociones se traducen en pequeños gestos visibles que no se articulan conscientemente (efecto subliminal, en la parte inconsciente del cerebro). En un nivel aún más íntimo, algunos detalles de su estado fisiológico refuerzan más el contacto. Se comunican de inconsciente a inconsciente, mediante el canal de mensajes invisibles a simple vista.


  Si analizamos la situación anterior a partir de los cuatro puntos de comunicación anteriores observaremos que:


  
    	Las dos personas hablan, han conectado (mensaje en verbal formal).


    	Al conversar y encontrarse a gusto, comparten claramente las posiciones de su cuerpo. De forma plenamente consciente pueden, por ejemplo, ponerse en la misma postura. Se gustan y lo intuyen (mensaje no verbal consciente). Ocurre en la típica ocasión en que los dos os atraéis, tú te pones en una posición determinada y acto seguido ella la imita. O al revés, tú puedes conscientemente imitar su posición para favorecer este mensaje no verbal consciente.


    	Estas dos personas, aunque intuyen que se atraen, podrían tener aspectos de su comunicación no verbal muy similares, que a simple vista escapan de su consciencia (mensaje no verbal medio consciente). Por ejemplo, la voz, la respiración, los gestos de las manos, la posición de los pies, algún movimiento corporal. Son aspectos de la comunicación no verbal que se dan cuando dos personas están en rapport aunque entre ellas no se den cuenta de que esto pase.


    	Y, a un nivel más sutil, su cerebro recibe y envía ciertos movimientos tan precisos, expresiones faciales tan rápidas, que les resulta imposible identificarlas a simple vista. Sin embargo, estos mensajes son percibidos claramente por su inconsciente. Ellos mejoran su relación, pero escapan a su consciencia (mensaje no verbal inconsciente). Cómo podría ser el caso del pestañeo de los ojos o la dilatación de las pupilas, ya que son movimientos tan sutiles que la persona que tienes delante no se puede percatar de ellos.

  


  Por eso la gente que siempre se pregunta por qué son tan importantes la postura y los gestos, aquí tienen la respuesta. Porque aquello que no percibimos con la parte consciente es captado por esa otra parte de la mente que tiene tanto poder sobre nosotros.


  Según los últimos estudios relacionados con la comunicación, la parte no verbal representa más de un 80% del total de nuestra comunicación. No importará lo que digas, sino cómo lo digas. ¿Te convences ya de la importancia de la comunicación no verbal?


  Por eso la leyenda de la frase infalible no existe. Y no se debe al hecho de que haya detrás unos principios que hagan que algunas situaciones sean favorables y otras no.


  Tú puedes pronunciar la mejor frase, la más ingeniosa, que podrás utilizar como abridor, pero si tu comunicación no verbal falla lo que tus palabras van a parecer lo más estúpido del mundo. En cambio, si dices un simple hola, pero este va acompañado de un buen lenguaje corporal y una buena actitud, puede que te conviertas en el hombre más atractivo para esa mujer.


  Tienes que concebir tu presencia como un producto que gusta tanto a primera vista, que quien lo vea no pueda evitar sentir esa sensación de querer acercarse y saber más de él.


  Pero no basta solo con esto, nuestra comunicación no verbal tiene que proseguir a lo largo de cualquier interacción. Sería como si necesitaras ver mejor ese producto que has escogido y quisieras tocarlo para sentir cómo es, qué textura tiene, qué amplitud…


  3.2 - LA CONGRUENCIA ENTRE LA PARTE VERBAL Y LA NO VERBAL


  Siempre me han fascinado las personas que son congruentes con lo que dicen y lo que creen y actúan con naturalidad, sin aspavientos. Un gran ejemplo de congruencia y de buen lenguaje corporal sería Barack Obama. Al fin y al cabo son las personas quienes realmente transmiten poder y convicción.


  Las chicas son grandes detectoras de incongruencia. Detectan cuando nuestro lenguaje no concuerda con lo que comunica nuestro cuerpo. Graba esto en tu mente. Nuestro objetivo es mostrar la máxima congruencia entre lo que hacemos y lo que decimos.


  Es como cuando una chica va vestida de manera muy escotada, con un vestido que llama mucho la atención, pero dice que no le gusta que la vean como una chica de una noche. Esta es una incongruencia entre su aspecto y sus palabras.


  Esto pasa cuando entras con un abridor directo y tu mirada se dirige hacia abajo, tu voz es temblorosa y tu cuerpo muestra inseguridad.


  Por el contrario también pasa cuando hay un exceso de congruencia, cuando tu comportamiento no verbal es demasiado exagerado. Seguro que alguna vez has visto a alguien que, en un primer momento, denota confianza pero detectas algo raro, como si sus movimientos no verbales fuesen sobreactuados. Esta sería otra manera de transmitir incongruencia. Hablar con las manos por encima de los hombros, o elevar demasiado el tono de voz cuando lo que se está diciendo no lo requiere son dos ejemplos de un exceso de congruencia.


  Mark Knapp diferencia seis formas distintas de relación entre el lenguaje verbal y no verbal que nos puede servir de ayuda para detectar la congruencia entre las dos partes.


  Repetición: hacer el gesto de que ella venga hacia ti y pronunciar «ven». Cuanto más gestual sea nuestro mensaje, mayor autoridad proyectaremos, siempre que no resultemos exagerados.


  Contradicción: actuar de forma reactiva con nuestros gestos y negarlo con nuestras palabras.


  Sustitución: sin verbalizar, sonreír y asentir la cabeza cuando te preguntas qué tal va todo. Esto ayuda a proyectar confianza.


  Complementación: contar algo divertido y reírnos nosotros mismos con ello.


  Acento: enfatizar el mensaje, golpear con ligereza la mesa al estar en desacuerdo, aplaudir para decir algo que te ha encantado. Es útil, sobre todo a la hora de expresar nuestras emociones.


  Regulación: la actitud del oyente regula el flujo de la conversación. Escuchar y asentir hará que ella siga hablando. Estar atento y mirar hacia otro lado le hará pensar que no nos despierta suficiente interés.


  3.3 - OBSERVACIÓN Y COMUNICACIÓN


  Cuando estaba empezando el camino en la mejora de mis habilidades seductivas, casi nunca me fijaba en las reacciones de las chicas, ni en su comunicación no verbal.


  Solo estaba pendiente de mí mismo, de demostrar lo valioso que era fuera cuál fuera la situación en la que me encontrase. Aunque en ese momento no fuera capaz de entenderlo, ahora, desde la distancia, comprendo que esa era una de las principales causas de mis errores en las interacciones. Estaba demasiado pendiente de mí, en lugar de adaptar mi comunicación a la de ellas.


  Por eso, antes creía que la comunicación empezaba cuando dos personas entablaban una conversación. En cambio ahora estoy convencido de que comienza mucho antes que el lenguaje verbal.


  Si cuando ves una chica te acercas sin más para hablar, puede suceder que estés dando palos de ciego. Te faltará mucha información para saber con quién estás hablando.


  Si en cambio, antes de interactuar con esta chica, la observas y procuras extraer la máxima información sobre ella para después establecer una comunicación, serás mucho más eficaz. SERÁS mucho mejor comunicador.


  Algunas veces me ha pasado al conseguir el beso en cuestión de segundos o minutos que la gente no entienda cómo ha podido ocurrir. Muchas veces nos dedicamos a pensar solamente en lo que vemos pero no pensamos en la preparación previa necesaria. Es como si degustáramos un plato exquisito, pero no valorásemos su preparación previa, cómo está elaborado o cuáles son sus ingredientes. Si no lo hacemos nunca, jamás, podremos modelarlo.


  3.4 - EL PARADIGMA DEL CONTENTO Y DESCONTENTO


  Contento o descontento, serenidad o inquietud, alegría o tristeza.


  Estos binomios resumen la polaridad esencial que nos ofrece la vida. La reacción ante tales binomios es innata y fundamental para la supervivencia, ya que el cerebro está equipado para reaccionar ante la satisfacción o la insatisfacción, la calma o la preocupación, la alegría o la tristeza, el contento o el descontento.


  La cuidadosa observación de las dinámicas ajenas se convierte en un buen indicador de lo que piensan, sienten y desean los demás.


  El problema de la comunicación no verbal es que hemos escuchado demasiadas veces que determinadas actitudes tienen un significado determinado y esto muchas veces desorienta a quien pretende aprender.


  En muchos aspectos, nuestras reacciones ante el mundo que nos rodea son binarias, igual que los es el cerebro cuando se trata de proteger la propia vida.


  Por eso antes de pretender analizar los comportamientos más profundos de las personas que tenemos alrededor, los vamos a clasificar en estados de contento o de descontento. Si un chico y una chica están muy juntos, podemos pensar en manos entrelazadas, miradas a los ojos y contacto físico.


  Por el contrario, ¿qué vemos cuando una persona se pone a la defensiva, después de que alguien le diga algo que le sienta mal? Su comportamiento sería el opuesto: gestos de distancia, rigidez en la postura, sonrisa ausente, inquietud.


  Una vez que se ha asimilado este paradigma, es decir, se sabe interpretar si el estado de la otra persona es de contento o de descontento, será mucho más fácil descifrar los indicadores de predisposición que explicaré más adelante.


  En casi todas la situaciones de la vida cotidiana estamos predispuestos a reaccionar bien o mal ante los hechos que nos van sucediendo. Pocas veces frente a cualquier circunstancia vamos a reaccionar de manera neutra, siempre nos decantaremos más hacia lo positivo o lo negativo de cada contexto.


  Por esto recalco la importancia de que antes de pretender analizar cuáles son los indicadores de predisposición, los gestos que indican que las mujeres están receptivas, hay que pararse a pensar si la persona en cuestión está en posición de contento o descontento. En el caso de que esté contenta, intentarás detectar si existen otros indicadores (esto no significa que, por encontrarse en este estado, presente un grado de IDPs, pero sí que en esas circunstancias se puede producir). En cambio, si de entrada está en estado de descontento, nuestra forma de abordar la situación cambiará por completo.


  Los signos se clasifican de la siguiente manera:


  


  Signos de contento:


  Afabilidad, alegría, apego, certeza, claridad mental, comprensión, confianza, consideración, cordialidad, disfrute, entereza, felicidad, fluidez del lenguaje, franqueza, proximidad, receptividad, relajación, resolución, respeto, seguridad, serenidad, tranquilidad, veracidad.


  


  Signos de descontento:


  Acritud, rabia, desapego, duda, ofuscamiento, severidad, recelo, descaro, frialdad, contrariedad, ansiedad, tristeza, duda del lenguaje, ocultación, distancia, introspección, tensión, vacilación, indiferencia, inseguridad, inquietud, miedo, engaño.


  


  Debes observar cuáles de estos signos presenta la persona con quien quieres establecer contacto para conocer cuál es su estado y saber qué enfoque le vas a dar.


  3.5 - LOS INDICADORES DE PREDISPOSICIÓN (IDPS)


  Esta es la cuestión que a mí personalmente me ayudó a entender mejor a las mujeres. Al principio me quedaba un poco perturbado cuando las chicas decían que salían por las noches a bailar, otras que salían a hablar con sus amigas, otras a conocer gente. ¿En qué quedamos? En cambio, el 99,9% de los chicos tienen un objetivo muy concreto cuando salen: conocer chicas. Pero ¿por qué las chicas dan respuestas tan distintas y actúan de otra forma? Justo antes de llegar a la locura del no entendimiento encontré este valioso concepto: los Indicadores DePredisposición (IDPs).


  Una vez asimilados los distintos paradigmas que puedes encontrar en tu relación con las personas, puedes indagar más profundamente en esos signos que ellas presentan cuando están más predispuestas.


  Las hembras humanas tienen ovulación oculta. Las mujeres son sexualmente más activas durante el ciclo menstrual, cuando están ovulando y tienen más probabilidades de concebir. La mayoría de los animales hembras muestran señales externas características cuando están en celo.


  Estas señales incluyen hinchazón y enrojecimiento de los genitales en primates como papios y bonobos, la liberación de feromonas en la familia felina, etc. En contraste, las hembras humanas demuestran pocas señales visibles de su momento fértil. Es difícil decir, utilizando solo señales externas, si una mujer está o no ovulando.


  ¿Verdad que estaría bien saber cuando una mujer, como en el caso de los animales, está en ese estado y está más predispuesta al encuentro sexual?


  Para bien o para mal, las mujeres dan señales menos visibles que los animales cuando están predispuestas. La buena noticia es que hay una serie de informaciones, los IDPs, que de hora en adelante te ofrecerán señales sobre el estado de receptividad de la chica. Efectivamente también hay chicas que solo pretenden encontrar a un hombre para divertirse y tu labor, entonces, será identificar los IDPs que desprenden.


  Intentar seducir sin detectar los IDPs es algo comparable con intentar buscar una aguja dentro de un pajar. Antes de encontrarla hallarás mucha paja.


  Muchas veces pensamos que si una chica nos rechaza o no avanza en la interacción es por algo que nosotros hemos hecho mal, como si el juego solo dependiera del chico. Puedo afirmar que en un alto porcentaje de mis interacciones exitosas ellas contaban con una buena predisposición de entrada. Ellas también juegan su papel, y un papel bastante activo. Si ella está en un estado muy negativo esa noche en que la conoces, te va a ser muy difícil dar la vuelta a la situación y no será cosa tuya, será cosa de ella. En cambio si activas tu observación serás capaz de detectar muchos IDP que te servirán para iniciar interacciones exitosas.


  ¿Exactamente que son los IDPs? Son indicadores a nivel no verbal que desprenden las chicas al querer ser seducidas. Eso hace que todo ser humano esté dando en todo momento, y de manera inconsciente, información de su estado al exterior.


  En tu camino de convertirte en el mejor seductor, es básico que desarrolles tu capacidad de observación frente a las situaciones que tienes delante. Desarrollar esta capacidad te permitirá detectar o intuir en qué estado se encuentra la chica y poder comunicarte con ella de la manera más eficaz posible.


  Por la noche, puedes encontrar mujeres que salen con distintas finalidades, como chicas que requieren validación, que salen predispuestas a ser seducidas y otras que no tanto. Ante tal variedad de situaciones, ¿no sería mejor centrar tus esfuerzos en aquellos sets que te van a permitir divertirte más?


  Para ejemplificarlo, voy a explicar el simple principio de Pareto. Este principio dice que a menudo el 80% de lo que hacemos solo nos da un 20% de resultado. En cambio el restante 20% suele procurarnos el 80% del resultado.


  Muchas veces centramos demasiado nuestros esfuerzos en chicas que no nos aportan nada en la interacción y que no están dispuestas a colaborar para que esa relación avance, y si eso nos sucede varias veces, terminamos agotando nuestra energía. A menudo con menor esfuerzo y solo observando a las chicas que muestran IDPs o testeando desde un principio su predisposición, al final podemos obtener el 80% de resultados que hasta ahora no hemos logrado. Así que ya sabes, centra tus esfuerzos en observar y testear su predisposición y tus resultados aumentarán.


  Es importante recordar que en la comunicación no verbal es básico no observar ningún gesto por separado y sacar conclusiones sobre él. Tienes que valorar un conjunto de gestos. Veamos algunos ejemplos:


  
    	Los IDPs más claros los muestran aquellos sets o chicas que van mirando continuamente (o de vez en cuando) a la sala. ¿Por qué lo hacen? Porque están buscando «diversión» fuera de su set.


    	Chicas que están fuera de la pista de baile (no necesariamente en las esquinas), pero su cuerpo está enfocado hacia ella (por el mismo motivo que vimos en el punto 1).


    	Grupo de chicas que no están hablando o bailando entre ellas aunque no miren a la sala. Se dice que el grupo no está cerrado (se denomina grupo cerrado cuando todo el set tiene la energía en sí mismo y no la necesita del exterior).


    	Pies en constante movimiento (las partes más alejadas del cuerpo son las que menos controla el cerebro y muchas veces nos dan una información muy fiable).


    	Elementos externos al cuerpo que suelen acompañar a la predisposición (pero que por sí solos no significan nada). Por ejemplo, labios muy pintados o collares llamativos.


    	Colores de poder en la forma de vestir, como el rojo y el negro. Estos son más llamativos y hay estudios científicos que demuestran que cuando una persona quiere destacar los utiliza predominantemente.


    	Escotes en forma de V (vaginales).


    	Fumar y beber siempre han sido a lo largo de la historia signos que denotan una voluntad de socialización. Desde siempre el acto de fumar se ha utilizado como excusa para destacar diferencias sexuales. En el caso de las mujeres, les permite mostrar la vulnerable zona del pulso y abrir su cuerpo hacia el hombre. Además, el cigarrillo se convierte en un pequeño falo que chupan seductoramente con los labios.


    	Composición del set: los grupos de dos chicas que se conocen mucho entre ellas, son normalmente las que presentan un elevado grado de IDPs. Son chicas que salen en busca de algo y se apoyan entre ellas. Aunque eso también puede ocurrir con grupos más grandes, la experiencia me dice que en sets de dos el grado de IDPs es mucho más elevado.


    	Chicas que parecen pasarlo bien en la noche. Este punto puede dar lugar a confusión porque la línea que separa la predisposición de la no predisposición es muy fina. Deberíamos descartar a aquellas chicas con mayor expresión de aburrimiento y a aquellas que muestran un exceso de diversión con aspecto de buscar validación. El término medio sería el ideal: las que lo están pasando bien y disfrutando de la noche sin exceso.

  


  Estos son los IDPs más básicos que todo el mundo debería conocer. Luego hay muchos más que se aprenden a través de una observación más detallada y que a primera vista no suelen parecerlo. Te voy a contar una anécdota que me pasó hace un tiempo.


  Había un grupo de cinco chicas bailando entre ellas animadamente en el centro de la pista. La energía del grupo estaba en el centro y en ningún momento ladeaban la cabeza hacia un lado, lo que a primera instancia me indicaba que no era un buen set para abrir, ya que en ese momento estaban disfrutando de la música entre ellas.


  Al observarlas durante unos minutos vi que una de ellas giraba más los hombros y los pies fuera de la pista que el resto de set, pero su cabeza seguía en el centro. Eso me proporcionó mucha información.


  Mi análisis fue que de las cinco, aquella chica era la que estaba más receptiva pero que, a causa del grupo y del llamado Factor Fulana, no quería mostrarlo demasiado. Lo hablé con mis alas para que en algún momento distrajesen los obstáculos a fin de poder aislarla.


  Después de unos minutos mi constatación resultó cierta, la chica estaba predispuesta, pero experimentaba el Factor Fulana a causa de la gente con la que había salido, que no pertenecía a su círculo más íntimo. Ella daba, de manera inconsciente, señales de predisposición con los hombros y los pies, pero el Factor Fulana no le permitiría hacer nada ante el grupo con quien había salido.


  Esta anécdota explica que hay veces que las chicas presentan algunos IDP que se ven mucho, pero otros que no son tan obvios. Tu misión consistirá en desarrollar esa capacidad para apreciar todos los indicadores y sacar información de ellos. Como decía antes, la gente no deja de dar continuamente información hacia el exterior, tú solo debes abrir tus sentidos y observar.


  ¿Cuándo puedes comenzar a practicar estas técnicas? Desde ahora mismo. Cuando viajes en tren, en metro, en las discotecas… mira a la gente e intuye qué clase de vida lleva, qué relación tiene con su acompañante, qué te transmite su postura, si está triste o no. Pero empieza enseguida. Eso sí, por favor evita miradas de psicópata y observaciones demasiado descaradas, nunca debes parecer un acosador no verbal. Hay aspectos que al principio no detectarás, pero esto es completamente normal. La práctica y la experiencia te darán el calibraje necesario para detectar esos pequeños gestos de predisposición que solo se pueden explicar cuando se tiene a la chica delante. Por eso al final, la práctica hace al maestro.


  


  ¿DE QUÉ DEPENDE QUE UNA CHICA PRESENTE MÁS IDPS?


  Las chicas cuando atraviesan períodos de ovulación tienen tendencia a ser más proclives a los encuentros sexuales. Pero ahí no termina el asunto.


  Una de las cosas que más he aprendido en mis años de experiencia es que aunque las mujeres compartan muchas particularidades entre ellas, hay ciertos aspectos sociales y emocionales que hacen que cada una presente unas características únicas.


  Muchas veces nos encontramos ante casos en que las mujeres presentan conflictos entre sus estados emocionales y la presión social. Es decir, entre su deseo biológico como mujer y los acontecimientos sociales que la rodean. Y según como se resuelvan estos conflictos, la chica actuará de una manera u otra.


  Dentro de este conflicto entre su deseo biológico y social encontramos tres factores que las fuerzan a escoger una estrategia concreta que se convierte en una parte de su personalidad, y esto es lo que determinará qué la atrae y, en consecuencia, qué predisposición tendrá en ese momento.


  


  FACTOR TIEMPO


  Como ya sabemos las mujeres están programadas biológicamente para aparearse y tener descendencia con hombres que proyecten buenos genes, alto estatus y que tengan capacidad de protección y asistencia.


  Normalmente esa necesidad más intensa de aparearse y de tener descendencia (ya sea social o biológica) con alguien del sexo opuesto se da entre los 25 y 32 años, período que conocemos como el famoso reloj biológico de las mujeres.


  Según mi experiencia las mujeres de 18 a 25 años y las mayores de 32 años están más predispuestas a tener un encuentro sexual en la primera noche que no las que están en este período intermedio. La razón es simple.


  Las menores de 25 años están más predispuestas a probar y a no pensar tanto en una relación a largo plazo ya que su reloj interior aún no les llama a tener descendencia. Y las mayores de 32 años, o bien porque ya tienen satisfechas estas necesidades (por algún hijo de su expareja) o porque esa llamada ya se les ha pasado, también son más proclives al el sexo ocasional.


  Estas y otras situaciones las podemos notar de entrada basándonos en los IDPs anteriormente mencionadas, pero también sacando información al principio de la conversación que tengamos con ella.


  ¿Quiere decir esto que una chica entre 25 y 32 años no tenga ganas de conocer a alguien esa noche? Ni mucho menos, hay numerosas excepciones, pero la tendencia es la que hemos comentado.


  


  FACTOR SEXO


  Ella quiere disfrutar el placer físico y emocional del sexo (pero en el pasado ha sufrido un trauma emocional y el juicio crítico de la sociedad y su gente). ¿Te suena, verdad? Estamos hablando del mismísimo Factor Fulana, para mí uno de los componentes clave de la psicología femenina.


  Si haces algo que la hace sentir fácil o poco selectiva, estarás pasando por alto el factor fulana interno y cuando se siente percibida por otros como fácil o poco selectiva estás poniendo en tu contra el factor fulana externo. Y estos dos pueden variar según la situación en la que se encuentre.


  Por eso si una chica sale con una amiga con quien tiene mucha confianza y van a menudo a ligar, su factor fulana externo es inferior que el que experimenta cuando sale con sus compañeras de trabajo. Y si es una chica que siempre ha tenido una mente abierta en cuanto al sexo, su factor fulana interno es más reducido que el de otra que haya recibido una educación conservadora.


  En nuestra observación para detectar los IDPs podremos ver ciertos aspectos de estas dos vertientes del Factor Fulana (cuando una mujer es percibida como fácil y poco selectiva) pero sobre todo también en los primeros minutos de la conversación que tengamos con ella.


  


  LOS IDPS DIURNOS


  Aunque los indicadores de predisposición son más fáciles de detectar en ambientes nocturnos por la aparente predisposición de la gente a conocer a otras personas. Durante el día, si somos buenos observadores, también podemos encontrar a chicas que están más predispuestas a iniciar una conversación que otras.


  La pregunta del millón: ¿cuál es una de las mayores fantasías que tienen las mujeres producida, la mayoría de veces, por la pornografía femenina? (véase películas de Hollywood, telenovelas, novelas románticas). Evidentemente, conocer a alguien, a su príncipe en una situación cotidiana, es una fantasía común. Si la industria americana o los libros hubieran creado las fantasías de que chicas y chicos se conocieran dando volteretas, estaríamos hablando de otra cosa. Pero de momento esto es lo que toca y por esto recomiendo una observación atenta de los indicadores de predisposición diurna.


  A menudo me preguntan por qué decidí abrir la interacción con la chica del parque del vídeo en el que aparezco sargeando (si aún no lo has visto, busca en YouTube poniendo en el buscador «Ángel Daro» y podrás ver un montón de videos aparte del citado). Bien, aunque no se aprecia en el vídeo, antes de abrir me fijé en qué grado de predisposición presentaba la chica para que un hombre que no conocía de nada iniciara con ella una conversación distendida.


  La chica estaba tumbada en el césped, leyendo una revista, un sábado por la mañana a pleno sol, lo que me indicaba que no tenía prisa, que había salido a relajarse y a disfrutar del día. El hecho de que no estuviera muy apartada del resto de la gente que estaba en ese momento en el parque, me indicaba que si se topaba de repente con la conversación de una persona interesante aún sería más fructífera su mañana. Sin duda, una situación ideal para que dos personas se conozcan.


  Si cuando andas por la calle prestas atención a tu alrededor en lugar de estar pensando en tus problemas y en tus cosas, será mucho más fácil que puedas observar los IDPs diurnos que se presentan a diario.


  Aunque no puedo ponerme en tus ojos y en tu mente cuando estas paseando por la calle, voy a enumerar algunos de los IDPs más típicos que puedes detectar a primera vista:


  
    	Una chica leyendo en un banco.


    	Una chica tomando el sol (parque, playa…) sin estar muy alejada… del resto de la gente.


    	Una chica andando despacio por la calle y observando lo que tiene a su alrededor (el andar despacio indica que no tiene prisa y la observación de su entorno indica que su mente está proyectada hacia afuera en lugar de hacia adentro, en sus propias historias).


    	Una chica mirando varios libros en una librería o cualquier cosa en una tienda determinada.

  


  


  LA OBSERVACIÓN DEL ENTORNO


  El entorno es muy importante y debes fijarte en él: dónde estáis, qué ambiente hay alrededor, la gente que hay cerca, la hora… todo esto va a influir mucho en su predisposición.


  Una chica, por muy predispuesta que esté, no dará los mismos signos si está en una discoteca que si pasea por la tarde en una calle.


  Ella puede estar muy predispuesta un día cualquiera de la semana pero, por cuestiones de entorno, no lo podrá expresar del todo.


  Aspectos como: si está rodeada de gente, su vinculación con el factor fulana, si está en un lugar donde no se puede relajar, todo esto influirá en su manera de expresar externamente su predisposición. Por eso no juzguemos de entrada su predisposición. Muchas veces observando el entorno donde está la chica nos dará mucha información respecto a sus ganas de exteriorizar su disponibilidad.


  3.6 - SEÑALES DE INTERÉS HACIA TI


  Hay comentarios típicos en las charlas con amigos como: «Esa chica me miró de esta manera, me rozó, me sonrió, etc.». Siempre debatiendo ante las señales que se producen en una interacción.


  Si alguna vez te han realizado una revisión exhaustiva de tu organismo, habrás notado que te hacen muchas pruebas, te pasan cuestionarios, intentan sacar toda la información sobre tu persona y al final solo se quedan con las dos o tres cosas más válidas. Nosotros tenemos que ser como esas personas que hacen esos chequeos y, al final de todo, quedarnos con las dos o tres informaciones más útiles para la interacción.


  Si antes tenías que aplicar bien tu observación, en esta ocasión tienes que hacerlo incluso más. Antes de adentrarnos en cuáles son esas señales más evidentes, vamos a explicar un concepto fundamental.


  


  El conflicto de motivación.


  Esto se produce muy a menudo en la especie humana. Es cuando queremos algo desde nuestro interior pero sabemos que no podemos conseguirlo o no podemos hacerlo. Por ejemplo: imagínate que de pequeño tu madre estaba preparando uno de tus postres preferidos para comer. Tú al entrar en la cocina te morías de ganas por probarlo antes de que estuviera en la mesa, pero sabías que no debías hacerlo o de lo contrario tu madre te reñiría.


  Pues bien, en el caso de las mujeres pasa algo muy similar. Muchas veces cuando estamos interaccionando, a ellas les encantaría dar el primer paso, besarnos, pedirnos el teléfono, tocarnos… Pero, a pesar de ello, no lo hacen. ¿Por qué? Los motivos pueden ser muchos, pero a menudo tienen mucho que ver con el Factor Fulana, el hecho de que no están acostumbradas, el miedo al rechazo, etc.


  Ante esta situación tienes dos opciones, o bien quejarte de lo injusto que es el mundo haciendo campaña para que las mujeres cambien en contra de su biología y lamentándote esperando que algún día sea al revés —que sean ellas las que se atrevan a dar el paso—, o bien aprender a detectar este tipo de comportamientos.


  Sí, sé que te gustaría que las cosas fueran diferentes y que ellas se atrevieran a dar el paso el 100% de las veces. Pero tengo una buena noticia. Si somos buenos observadores podemos aprender a ver esas señales que producen las mujeres cuando entran en este conflicto de motivación que tanto nos interesa, por ejemplo:


  
    	Acercan la mano hacia ti sin tocarte.


    	Se inclinan hacia ti.


    	Te tocan suavemente.


    	Exhiben su figura o resaltan su vestido.


    	Ríen a menudo.


    	Mantienen los ojos abiertos y mandíbula relajada.


    	Acercan su rodilla hacia ti.


    	Acortan la distancia física entre ambos.


    	Mantienen la mirada.


    	Se rascan la parte interior del antebrazo.


    	Otros.

  


  Por favor, no cometas el error de interpretar un gesto per separado de los demás, sino que debes extraer siempre la información del conjunto. En el apartado de comunicación no verbal profundizaremos un poco más sobre ello.


  Es importante que, además de observar estos indicadores de interés, te centres en qué tipo de personalidad tiene la persona a quien quieres seducir.


  Además de cómo juegan los factores tiempo y sexo (factor fulana), tienes que observar qué tipo de personalidad posee, qué aspectos tenéis en común, si esa chica tiene más ganas de encontrar una relación duradera que de mantener sexo esporádico. Sé observador durante toda la interacción con ella.


  3.7 - HABILIDADES DE OBSERVACIÓN


  SABER ESCUCHAR


  La observación es lo que te permitirá mejorar tu calibraje, descifrar su lenguaje no verbal y actuar en consecuencia a lo que hayas observado, a adaptar tu juego a la situación y a muchas cosas más.


  No te preocupes si ahora mismo te consideras o te ves como una persona poco observadora, a quien le cuesta interpretar el lenguaje y que muchas veces se equivoca ya que, como hemos dicho antes, no deja de ser una habilidad más, susceptible de ser entrenada y mejorada, así que solo depende de ti mejorarla.


  En esta ocasión voy a hablarte de un factor fundamental a la hora de mejorar tu observación. Se trata de la capacidad de escuchar.


  ¿Cuántas veces tenemos un guion estructurado para decir todo lo que tenemos pensado decir, para causar esa atracción que creemos que no tenemos? ¿Cuántas veces estamos solo pendientes de nosotros mismos? ¿Cuántas veces hablamos pero no escuchamos?


  Hablar con una chica es como jugar una partida de ajedrez. Para que haya juego tiene que haber dos jugadores y ambos tenéis que mover ficha. ¿O acaso has visto alguien jugando solo y teniendo éxito? Si solo hablas tú, el juego no existe.


  A mí personalmente me decepciona estar con una persona a quien solo le interesa contar sus experiencias y no se interesa por su interlocutor. Me dan ganas de preguntarle si me ha llamado para una conversación o para que sea espectador de su propio monólogo.


  Con escuchar no me refiero solo a dejar que hable la otra persona esperando tu turno para decir lo que tienes preparado. Me refiero a interpretar qué hay en sus palabras y qué emociones hay detrás de cada una de ellas.


  No creo en el sistema de hablar-escuchar-seguir hablando de lo anterior, eso solo consigue que te conviertas en un robot.


  Creo más en hablar-escuchar-y-seguir hablando dependiendo de lo que hayas interpretado de la escucha.


  Eso es lo que te permitirá mejorar enormemente tu calibraje, ya que interpretarás hacia dónde tienes que ir y conseguirás que las interacciones dejen de ser monotemáticas y pasen a ser más fluidas, algo que no dependerá de ningún patrón sino de lo que la situación y el contexto avancen. No habrá dos interacciones iguales, al igual que no existen dos personas iguales.


  ¿Cómo puedes mejorar tu capacidad para escuchar?


  Lo principal es interesarte por lo que cuenta la otra persona. Si captas lo que la otra persona te está contando, verás detalles que de otra manera se te escaparían.


  Tienes que empezar a dejar de pensar en la importancia de lo que tienes que decir a continuación y a disfrutar más de lo que está pasando en ese momento (lo que se llama fluir) y olvidarte del resultado.


  Hay que utilizar los vacíos entre las palabras de ella, lo que te permitirá tener unos segundos después de que ella hable para fijarte con más precisión en su lenguaje no verbal.


  Es aconsejable realizar preguntas abiertas para permitir que ella se explaye. Eso te permitirá captar mucha información tanto a nivel verbal como no verbal para luego guiar la interacción hacia donde consideres más oportuno.


  Practica todo esto y fíjate en todo momento en sus expresiones mientras habla. Desarrollar tu habilidad de escuchar permitirá que tu capacidad de observación aumente de manera proporcional.


  


  LA EMPATÍA


  Imagina que estás en el autobús y ves un asiento libre al lado de una señora mayor. Tú llevas los auriculares con la música a todo volumen y te sientas a su lado. ¿Cómo crees que se sentirá ella al tenerte al lado en estas condiciones? Si realizamos un ejercicio de empatía, lo más normal sería bajar el volumen de la música hasta bajarte del autobús.


  El libro de Mario Luna, Apocalípsex, nos ofrece una herramienta fundamental que explica este aspecto en el caso de las chicas.


  Se trata de aplicar el traductor simultáneo cuando estamos delante de ella. Para aplicar el traductor simultáneo, tenemos que ver qué hay detrás de cada palabra que dice una mujer, fijándonos en sus emociones y no en el texto, en vivir su presente y no solo el tuyo.


  Desarrollar esta habilidad es un aspecto fundamental. Si estás hablando con una chica y no prestas atención a cómo se está sintiendo en cada momento no sabrás nunca hacia dónde guiar la interacción, aplicarás siempre los mismos mecanismos y fallarás en muchos de ellos.


  Será como si estuvieras jugando al parchís mientras ella juega al ajedrez. Estaréis jugando a juegos diferentes.


  En cada interacción tienes que surfear en sus estados emocionales, habrá relaciones en las que irá todo hacia adelante porque ella se encuentra favorablemente predispuesta, pero habrá otras en que tendrás que transmitir confianza para que ella se sienta cómoda en tu compañía. Y eso solo lo conseguirás si te centras en cómo se está sintiendo ella en cada momento. Esto se puede aplicar durante toda la interacción, incluso antes de iniciarla. Sí, como lo oyes.


  Cuando abro sets no me gusta hacerlo sin ton ni son. Me gusta disfrutar de cada interacción como si fuera una obra de arte, porque veo que me puede aportar (ya sea diversión, estímulo, etc.). Y cada interacción la empiezo antes de cruzar palabras con una chica. Hay que observar en qué situación está ella, cuál es su estado en ese momento, qué grado de IDPs presenta. Siempre intento focalizar toda la atención en ella y empatizar con lo que está sintiendo.


  Todo esto me permitirá recabar información tremendamente útil para luego guiar la interacción. No te preocupes si al principio te cuesta entender qué está sintiendo ella, como he dicho se trata de una habilidad más, y si tardas más no pasa nada. Con la práctica esto pasará en cuestión de segundos, te lo garantizo.


  Esta habilidad te permitirá convertirte en un verdadero seductor, en una de aquellas personas capaces de entender las necesidades de la otra persona y cómo cubrirlas, y así desmarcarte del resto de individuos que están demasiado focalizados en sí mismos como para prestar atención a los demás. En caso contrario, te convertirás en un seductor de estos de fábrica, que parecen autómatas y que actúan igual delante de todas las mujeres, como si se tratara de esas funciones de entretenimiento en las cuales se repiten los mismos chistes, tanto ante un público adulto, como uno infantil.


  


  RECABA DATOS


  Muchas veces cometemos el típico error de pensar que solo porque una chica nos mire o nos sonría ya tenemos todo a nuestro favor, quizá debido a la inexperiencia o a la necesidad de conseguir un resultado rápido.


  Una de las máximas de la comunicación no verbal es que los gestos no se deben interpretar aisladamente sino de forma grupal. ¿Sabes cómo pasan el tiempo los que trabajan en el campo recolectando constantemente hortalizas, frutas y vegetales? Nosotros tenemos que tener la misma función, solo que en nuestro caso estaremos recolectando información útil para conseguir nuestro propósito.


  Particularmente me hace mucha gracia cuando escucho a alguien decir que estaba con una chica y que apreciaba un IDP solamente porque la chica se estaba tocando el pelo y que, por ese detalle, creía que podría hacer lo que quisiese con ella. Si yo me hubiera fijado únicamente en este dato y fuera tan desencadenante en una interacción, seguramente hubiera estado con más chicas que Cristiano Ronaldo y David Beckham juntos. Pero la verdad es que la realidad está un poco más lejos, y hay que recopilar más datos que este simple hecho.


  Voy a explicar un par de ejemplos:


  Si ves una chica de lejos y observas que ella gira una vez la cabeza para mirar quien hay en la sala, y tú seguidamente lo interpretas como que esta chica está ofreciendo IDPs, estarías actuando mal y sacando conclusiones demasiado deprisa. Habrías tenido en cuenta solo un dato y, solo a partir de él, lo más probable es que actúes desde la precipitación.


  Lo correcto es recabar todos los datos que te está ofreciendo esta chica: cómo va vestida, la posición de sus pies, en qué lugar de la sala se encuentra, la composición de su grupo, etc. Una vez que hayas acumulado esta información, actuarás según lo que hayas visto. Al principio parece complejo, pero con la práctica se puede hacer en cuestión de segundos.


  Si estás hablando con ella y de repente ves un indicador de interés y actúas solo con este detalle que has apreciado sin dar importancia a nada más, estarás procediendo otra vez de manera poco calibrada y mostrarás un exceso de necesidad. Nuevamente, lo correcto sería anotarlo en tu mente y seguir observando otros gestos que te permitan actuar con determinación.


  Actuar con paciencia y no solo a partir de algo que ves, sino teniendo en mente el conjunto, hará que tus interacciones sean sólidas y mejor calibradas. Recuerda que, ante todo, un seductor es aquel que ve el punto justo para avanzar, no importa si es más rápido o más lento, ya que sabe que no siempre depende de él, pero cuando ha obtenido la suficiente información para dar el siguiente paso lo hace sin miedo.


  Recuerda uno de los pilares de mi estilo el Directo No Verbal:


  PRIMERO OBSERVA Y LUEGO COMUNICA


  


  MIRA MÁS LEJOS DE LAS PALABRAS


  Puede que hayas oído que las mujeres son de Venus y los hombres de Marte, y que hablamos lenguajes diferentes. Y esto, amigo mío, es verdad.


  Durante años formé parte del grupo de hombres que se creyó todas las mentiras que circulan en la sociedad, en las asociaciones feministas, etc. Si también eres de los que se ven afectados por este virus, bienvenido al club.


  Las mujeres, por su evolución, están programadas para comunicar de manera más indirecta, a través de gestos o frases envueltas de insinuaciones. Por eso tu misión se centra en fijarte mucho más en su comportamiento que en sus palabras.


  ¿Quién no se ha encontrado con la típica escena en que sus palabras nos dicen una cosa pero vemos que su comportamiento no verbal nos indica claramente otra? Ante todo piensa que esto es habitual y viene ocasionado por elementos como el factor fulana y por el hecho de que ellas no están programadas para llevar el peso de la escalada. Ante estas situaciones, haz caso siempre de lo que insinúe su comportamiento y de lo está detrás de las palabras que dice.


  Imagínate la siguiente situación: estás con una chica en un bar, llevas dos horas con ella, a veces te toca, te ríe las gracias, te aguanta la mirada, pero cada dos por tres saca el tema del exnovio. No entiendes en ese momento por qué te habla de su última relación cuando todo su comportamiento no verbal indica lo contrario.


  En esta situación, alguien que no entendiera cómo se comunican hombres y mujeres tomaría como válida su parte verbal y se desanimaría. En cambio, alguien que entiende cómo se comunican y sabe observar y leer lo que hay tras de las palabras, sabría interpretar la situación y utilizarla a su favor.


  Si alguna vez has visto una película muda entenderás la necesidad de fijarte en la parte no verbal, ya que si no te perderás el significado de la película. Muchas veces tendrás que actuar como si la estuvieras viviendo al momento.


  Por eso es tan importante aprender a observar y que cuando ella te esté hablando sepas apreciar con qué emoción lo hace, en qué situación, cuál es su postura, etc. Así podrás interpretar a la perfección la interacción y actuar en consecuencia llevándola hacia tu terreno.


  La observación entre otras cosas te servirá para guiar tu forma de comunicarte. Es decir, para elegir la conversación, el abridor y ser más o menos directo. Y dicho sea de paso, es importante no caer en el error de que permitir que la observación te impida disfrutar del momento. Una cosa no está separada de la otra.


  En cualquier caso, recuerda que tus acciones no pueden ser independientes de tus observaciones.


  Por ejemplo: ves a una chica que te transmite un IDP muy grande y que su comunicación no verbal está gritando que alguien le dé pie a divertirse. ¿Entrarías con un abridor indirecto? ¿Harías, por ejemplo, un abridor situacional? Aquí no tendría sentido. Si tú has sido buen observador, habrás sabido extraer información y jugar con ella a tu favor. Por lo tanto tu apertura en este caso estaría orientada a satisfacer sus necesidades y a ser más directo.


  Si en cambio ves a una chica que muestra pocos IDPs, tu forma de iniciar la interacción se adaptará más a la situación de ella y, en este caso, podría ser más cualificador o indirecto.


  Y esto pasa constantemente. Si eres un buen observador, lo que está a tu alrededor, todo tu entorno, te ofrecerá un flujo de información ininterrumpida. Y sabrás por donde guiar la interacción en todo momento.


  Hasta aquí hemos visto las maneras de mejorar nuestra observación hacia las mujeres para interpretar mejor su lenguaje no verbal y hemos revisado las claves para que puedas interpretar mejor cuándo ellas están más receptivas, cuándo no lo están y, sobre todo, para calibrar mejor las interacciones.


  


  SUSPENDE TUS CREENCIAS


  A menudo cuando no tenemos suficiente experiencia en el campo de las relaciones humanas nos es muy difícil observar cierto tipo de comportamientos en las personas.


  Nuestro cerebro no tiene almacenado ese tipo de información para sacar las conclusiones necesarias.


  Cuando yo aún no conocía el mundo de la seducción y veía a un chico y a una chica hablando en la calle, jamás hubiera pensado que ese chico y esa chica se acababan de conocer en aquel mismo instante. Mi cerebro no procesaba esta acción, estaba totalmente fuera de mi realidad.


  Por eso te puedes encontrar en momentos, ya sea en interacciones que veas de lejos, o en una conversación que mantengas con una chica, en que no sepas interpretar ciertos gestos, ya que para tu cerebro esa acción es nueva.


  En cambio cuando ves alguna situación que ya has vivido en el pasado, tu cerebro de repente sabe cómo actuar. La experiencia es fundamental, y por eso nos tenemos que equivocar mucho para llegar a adquirirla.


  Sucede como en el caso de Thomas Edison que, antes de generar electricidad en la bombilla, fracasó 999 veces antes de dar con la solución acertada. Cada vez que fallaba, su cerebro procesaba una manera de cómo no tenía que realizar la acción, y por eso cada vez estaba más cerca del éxito.


  ¿Qué hacer entonces si aún no tenemos la experiencia?


  Una de las cosas que mejor funciona es el hecho de suspender tu propio sistema de creencias. Es decir, hay que creer que todo es posible. De esta manera podemos conseguir que dentro de nuestro cerebro quepa la posibilidad de pensar en positivo y creer que podemos conseguir lo que nos proponemos.


  Ponte en situación. Estás delante de una chica con la que estás interactuando y de repente ella, de vez en cuando, te roza la pierna con la suya sutilmente. Si tu cerebro no tiene ninguna experiencia positiva parecida seguramente no le darás importancia. Si en cambio, suspendes tus creencias y pruebas a interpretarlo como algo positivo, podrás dar lugar a una acción efectiva para ti.


  ¿Y si te equivocas? No pasa nada, no habrás perdido nada, al contrario, habrás ganado una experiencia. Lo que realmente ganamos con esto es abrir nuestra percepción, ampliar nuestro campo de observación y percibir mayores beneficios. De esta manera harás que tu cerebro amplíe sus posibilidades y, en consecuencia, que tu observación aumente.


  En la segunda parte de este libro verás cómo puedes mejorar TU lenguaje no verbal para convertirte en un hombre más atractivo y generar una mayor atracción.


  


  EL ABRIDOR DE FOCO


  El abridor de foco es una herramienta clásica de Seducción Científica y que utilizaremos al máximo en función de la comunicación no verbal de ella, y es una apertura que nos permitirá desmarcarnos totalmente en lo que será el inicio de una interacción completamente natural y espontánea.


  Es un abridor de mucha elegancia ya que consiste en adivinar lo que está pensando la chica en ese momento y expresar tú algo relacionado con el discurso interno que ella está teniendo en su mente en ese momento.


  No sé si alguna vez has asistido a un adivino para consultar tu futuro. Espero que no, pero seguro que alguna vez lo has visto en el cine. Haz como si fueras uno de ellos y solo a través de la observación lograrás introducirte en su mente para saber lo que está pensando la otra persona.


  Tú me dirás (con razón) que no tienes telepatía para adivinar el pensamiento de una chica y mucho menos si ella ni siquiera está en tu presencia. Lo que puedo responderte es que a veces no es tan difícil imaginar lo que está pensando una persona. Para que esto ocurra es fundamental que apliquemos dos habilidades clave de un gran observador:


  
    	Vivir el presente. De nada sirve que estés pensando en lo que tienes que hacer mañana, en lo que te ocurrió la noche pasada… Cuando esto ocurre se te están escapando muchas oportunidades para vivir un momento único e irrepetible.


    	Traducir la comunicación no verbal. Toda persona siempre está proporcionando información. La comunicación no verbal representa más de un 80% de esta, así que da igual si no te está hablando ya que, de todos modos, estará manifestando algo. Si consigues traducir ese lenguaje no verbal, estarás obteniendo una información muy valiosa para iniciar una conversación.

  


  El abridor de foco es una herramienta que no siempre podremos usar en cualquier momento, pero muchas veces veremos situaciones de la chica en que su entorno temporal y espacial nos dará información de lo que puede estar pensando y lo podremos utilizar para iniciar la conversación.


  Ejemplos:


  
    	Es inicio de la semana y estás sentado en el tren al lado de una chica que está mirando por la ventana medio dormida. Tú, observando el entorno, puedes sospechar que esa chica se encuentra así por ser lunes, que es el día en que cuesta más levantarse. Extrayendo esta información podrías decirle: «Sí, yo también lo pienso, los lunes tendrían que ser abolidos por la ley». Te advierto que la chica no se lo esperará, pero si es un poco hábil lo pillará y se reirá de tu abridor con el consecuente enganche. Y lo más importante, te habrás desmarcado totalmente con este abridor cien por cien natural.


    	Estás en el autobús y estás leyendo algunos apuntes, un libro o un periódico. Ves que tienes una chica al lado que mira de reojo lo que lees. Entonces le comentas: «El mundo está fatal, ¿verdad? Ahora solo nos faltaba esta noticia». Otra vez el mismo caso de antes, ella se reirá y te estarás otra vez desmarcando.


    	Una chica está mirando durante un rato un escaparate donde hay unos zapatos. Tú, en lugar de estar pensando qué abridor usar, la observas y te sitúas en lo que ella puede estar pensando, seguramente cosas como estos zapatos me quedarían genial, o que bonitos son estos zapatos. Puedes usar está información, ponerte a su lado y decirle: «Sí, yo también creo que estos zapatos te quedarían genial». Da igual si ella no está pensando esto exactamente, pero seguramente se acercará mucho a lo que cavila y valorará tus palabras.

  


  Este es uno de mis abridores preferidos, que me permite desmarcarme de todas las interacciones que ha vivido la chica, ya que ella nota que la conversación surge de manera natural y espontánea. No hay mayor abridor natural y espontáneo que aquel que usa el momento actual, y lo que está mostrando la comunicación no verbal de la chica. Es lo que yo llamo seducción natural pura.


  3.8 - LOS DIEZ ERRORES MÁS COMUNES A NIVEL NO VERBAL


  1. Volcarse corporalmente demasiado en la interacción.


  Este es un aspecto que he apreciado en muchos chicos cuando interaccionan con mujeres y muchas veces ellos mismos no son conscientes de ello. Ya puedes estar hablando verbalmente de lo que quieras pero, si con tu cuerpo te abalanzas sobre ella, estarás trasmitiendo un exceso necesidad. Serás como un mendigo de la seducción, una de aquellas personas que andan suplicando la atención de las chicas que tienen alrededor. No hay que olvidar que en todo momento tu cuerpo habla y le transmite información tanto a ella como a tu propia mente subconsciente.


  


  2. Ladear la cabeza constantemente cuando estás con tus amigos.


  Otro rasgo inequívoco que transmite la necesidad y la búsqueda a toda costa de un estímulo externo es el hecho de ladear constantemente la cabeza. Es un error tan frecuente que en Seducción Científica lo llamamos cariñosamente «hacer cabecitas».


  Tú no eres un robot y es totalmente legítimo mirar alguna vez hacia fuera de nuestro círculo, pero si esta es tu actitud constante, hay algo que falla. Demuestras que no te lo estás pasando bien con tus amigos, que sales para buscar estímulos externos en vez de encontrarlos en ti y en los tuyos, etc. Es decir, pareces ser incapaz de mostrar tu mejor yo por ti mismo. Antes que transmitir la sensación de no estar disfrutando con tus compañeros, te aconsejaría que salieras solo y te buscaras la vida por ti mismo, ya que al menos no generarías esa imagen de «busca estímulos».


  


  3. Interacciones en diferente situación corporal.


  Imagina la siguiente situación: un chico se acerca a una chica que está sentada y, para no resultar amenazante, se coloca de cuclillas. Van pasando los minutos y él sigue en la misma posición mientras ella continúa sentada… ¿Qué transmite esto? Que el chico lo está intentando demasiado. Si estás en una posición incómoda durante mucho tiempo, no es congruente y ella lo percibe.


  También el hecho de mantener una conversación en diferente posición corporal es otro rasgo que tenemos que evitar. No pasa nada si sucede de vez en cuando, pero en cuanto podamos tenemos que equilibrar nuestra posición con la suya, ya que esto favorecerá el rapport a nivel inconsciente. Nosotros usamos un término de la PNL y lo llamamos «acompasar».


  


  4. Estilo de vestir.


  Este es un aspecto importantísimo. Tu ropa habla por ti. Si vas a una discoteca vestido con lo primero que has encontrado, transmitirás poca intuición social o que te preocupas poco por ti mismo. Es decir, no vayas con una camiseta agujereada, con la misma ropa de hace dos días y zapatos sucios si sabes que tienes que ir a un lugar un poco elegante. Si tu atractivo se valorara con puntos, este tipo de cosas haría que tu marcador marcará menos 100 puntos.


  Antes me sucedía algo parecido, le daba poquísima importancia a lo que me ponía. Una persona cambia totalmente en función de cómo vaya vestida, qué complementos lleva, etc.


  


  5. Posición en la sala.


  La imagen perdedora de estar en la barra del bar, con el cubata en la mano, y la mirada dirigida a la pista. Hay pocas cosas más tristes que estar haciendo algo así, es como estar en el corredor de la muerte ya que en tal situación te condena a resultar poco atractivo, incluso antes de iniciar palabra. Muestras ser el típico tío que no se atreve a actuar hacia el lugar a que su mirada se dirige. La mirada muchas veces se centra en lo que le gusta o querría estar haciendo sin atreverse. ¿Se te ocurre algo menos Ganador?


  


  6. La sonrisa en busca de aprobación.


  Este es el rasgo típico de pretender mejorar tus habilidades en la seducción y en tu presencia. Quieres sonreír siempre para mostrar que te estás divirtiendo y que eres agradable, pero es un término que conlleva mucha confusión. Sonreír es básico, pero si lo hace constantemente, denotarás que hay algo raro y lo más probable es que los demás tengan la sensación de que estás buscando la aprobación de los otros y de querer demostrar que eres agradable y que lo estás pasando bien. Es como si cuando estás hablando con una chica estuvieras siempre riendo. Debes usar tu sonrisa como un premio, y debe estar provocada por emociones genuinas, no por tu deseo de encajar en el entorno.


  


  7. Estar en todo momento pendiente de ti.


  Es un error fundamental. Si durante toda la interacción solo te fijas en ti mismo te estás perdiendo un montón de información valiosa de la gente que te rodea. No te centras en lo que expresan sus emociones, con la consecuencia de que la interacción se vaya al traste. Lo mismo pasa a la hora de abrir una conversación: si solo estás pensando en lo que quieres decir sin apreciar la información que ella te proporciona para guiar la forma de iniciar la interacción, da igual el abridor que utilices porque lo más probable es que no te funcione.


  


  8. La insistencia no verbal.


  Recuerdo el caso de un chico que estuvo como diez minutos hablando con una chica, aunque ella no le hacía ningún caso. Él volvió sin saber qué había pasado, diciendo que lo había probado todo: amonestaciones verbales, mostrar desinterés a nivel verbal, etc. En realidad no se daba cuenta de que en todo momento su comunicación no verbal estaba entregada hacia ella.


  No me cansaré de repetir que cuando te encuentras con una chica se están produciendo dos conversaciones: una a nivel verbal y otra a nivel no verbal. Si en ese caso él hubiera dejado de recompensarla no verbalmente por su mal comportamiento, podría haber causado un efecto sobre ella, y de no causarlo habría sido un claro indicador de que debía abandonar el intento. Al no hacerlo el chico cayó en la necesidad y en la trampa de querer seducirla sí o sí. Ella lo notó y no le hizo caso.


  


  9. No mirar o mirar demasiado.


  Ambos constituyen un error. Tan malo es no mirar nunca, ya que transmitirás que tienes miedo del contacto visual, como mirar de manera continua, pase lo que pase.


  La mirada es una de las armas más poderosas, uno de los elementos con los que podemos transmitir más a la otra persona y esto lo tenemos que jugar a nuestro favor. Tienes que intensificarla cuando quieras mostrar deseo, retirarla para quitarle la atención, utilizarla para mostrar curiosidad, etc.


  


  10. No acompañar nuestro discurso verbal con el no verbal.


  Dos conversaciones similares pueden ser totalmente diferentes según el componente no verbal que se produzca en ellas.


  Si una conversación solo está constituida por el componente verbal, sin ningún tipo de expresión facial o corporal, será vacía y difícilmente llegará a la otra persona. En cambio otra en que las palabras vayan acompañadas por comportamientos no verbales será mucho más potente, más auténtica y emocional y le llegará más a ella.


  3.9 - LA ESCALADA NO VERBAL


  
    Estar callado no es lo mismo que no hacer nada.


    Seducción Científica.

  


  


  Imagina que estás sentado en una mesa junto a otras cuatro personas. Tú; a tu lado, una chica que te acaban de presentar; frente a ti, dos amigos, y, en diagonal a ti, otra chica. Estáis hablando de temas banales.


  A ti te ha llamado la atención la mujer que tienes justo al lado, pero crees que no puedes empezar a escalar hasta que al menos os levantéis y vayáis a tomar algo o a una discoteca. O al menos escapar de esa situación alrededor de una mesa, en la que estáis todos pendientes de todos.


  Tranquilo, no tendrás que convertirte en ningún superhéroe con capacidades para leer la mente de la chica, ni lanzar rayos por los ojos ni nada de eso. Solo tienes que aprender a desenvolverte en la escalada no verbal.


  Lo último que harías sería realizar un ADIS verbal (Afirmación DeIntención Sexual) delante de todos, pues a ella se le activaría el factor fulana y eso no te interesa.


  Tampoco sería conveniente empezar a hablar con ella a solas, ya que tu intención resultaría demasiado evidente en un contexto en que la conversación se mantiene entre las cinco personas que estáis en la mesa.


  Piensas que lo mejor es esperar o cambiar de lugar en la mesa. Mientras, lo que vas a hacer es seguir siendo cordial y seguir los hilos de las conversaciones.


  Bien, si tú actuaras de la forma descrita, estarías dejando pasar una buena ocasión para empezar a crear un lazo de atracción entre vosotros.


  Los seductores son aquellas personas que crean las oportunidades, no quienes las esperan. Tatúate esta frase en tu memoria porque es crucial para entender la escalada no verbal.


  No siempre podrás usar los ADIS verbales porque provocarían una actitud de defensa. Incluso muchas veces, aunque estéis a solas tú y ella, un ADIS no verbal será más útil que un ADIS verbal. Levantará menos defensas y será más potente.


  En la situación antes descrita, no había muchas opciones a realizar pero sí que podríamos haber empezado a jugar una comunicación subliminal entre ambos.


  ¿Recuerdas los cuatro niveles de comunicación antes descritos? ¿Qué pasaría si mientras estáis hablando los cinco, tu pierna hiciera pequeños toques con la pierna de la chica que tienes al lado o, de vez en cuando, vuestros brazos se rozaran? Esto formaría parte del cuarto nivel de comunicación más subliminal entre ambos, pues empezarías un diálogo de atracción con su subconsciente.


  ¿Qué pasaría si, después de que hayas realizado estos pequeños toques de la escalada no verbal, el grupo de cinco personas os fuerais a tomar una copa? Que seguramente las siguientes escaladas te resultarán más fáciles.


  Esto que parece algo ilógico para nuestra mente consciente, es completamente fundamental para la parte inconsciente.


  A mí me gusta comparar el hecho de escalar a este nivel como si de una picada de serpiente se tratara. Al principio y sin que nos demos cuenta el veneno va a ir expandiéndose poco a poco por el cuerpo, hasta que no haya nada qué hacer. Con la escalada no verbal ocurre un poco lo mismo: en un primer momento ella no se dará cuenta y al final cuando la atracción sea incontrolable ya no podrá hacer nada.


  Antes de adentrarnos más en la escalada no verbal, voy a explicar en qué consisten los ADIS no verbales y la Kino.


  3.10 - ADIS NO VERBALES


  Los ADIS (Afirmaciones De Intención Sexual) no verbales constituyen todo lo que te aleja de ser considerado por ella como un amigo.


  Si después de leer este libro y poner en práctica su contenido las chicas aún te siguen catalogando como amigo, una de dos: o bien necesitas volver a leerlo con calma, o quizá lo tengas que volver a hacer dejando las excusas a un lado. Dentro de los ADIS encontramos aquellos que son verbales y los que son no verbales (compuestos por comunicación no verbal).


  Los no verbales son aquellos que hacemos sin palabras. Lo bueno que tienen es que juegan un papel más subliminal que los verbales (acuérdate de los cuatro tipos de comunicación vistos anteriormente).


  Mucha gente no está acostumbrada a realizar este tipo de ADIS. Si es tu caso, te recomiendo que salgas un día, a algún lugar donde la comunicación verbal sea reducida y donde tengas que comunicarte solo no verbalmente para entrenarte. Verás como tu única opción para escalar será a partir de la Kino y los ADIS no verbales.


  ¿Recuerdas lo que me ocurrió en Viena?


  Dentro de estos ADIS no verbales hay dos maneras de hacerlo:


  
    	Aquellos en los que utilizarás tu Kino (escalada física). Ejemplos: cogerla de la mano, recogerle el pelo, una caricia en la mejilla, en la parte interior del brazo, etc.


    	Aquellos en los que utilizarás gestos o micro gestos. Ejemplos: mirarla a los labios, mordernos el labio, mirar con deseo.

  


  Si aprendes a sentirte cómodo y a utilizar bien este tipo de ADIS, te aseguro que te desmarcarás del resto de chicos que siempre esperan el momento adecuado para realizar un ADIS verbal (unas veces por miedo, otras por no saber practicar el no verbal).


  La manera de realizar los ADIS no verbales dependerá mucho del grado de IDPs de la chica (a mayor grado, mayor intensidad), pero básicamente tiene que haber una norma clara para no levantar las defensas de la chica: siempre lo haremos cuando ella tenga la mente consciente ocupada. Repito, cuando tenga la parte consciente de su mente ocupada.


  ¿Por qué? Porque si ella está con la parte consciente ocupada (por ejemplo estáis hablando de los viajes que más os gusta hacer) será mucho más fácil que el ADIS no verbal haga su función sin levantar defensas. Los ADIS no verbales tienen que jugar un papel subliminal en la escalada, y recuerda siempre que la comunicación no verbal juega un papel muy importante a nivel inconsciente.


  Voy a poner unos ejemplos para clarificar lo que significa que la chica tenga la mente consciente ocupada, indicando las actuaciones correctas y las incorrectas:


  


  Ejemplo 1:


  Bien: estás hablando con ella sobre vuestros viajes favoritos, y mientras te lo explica la tomas de la mano y la acaricias o le recoges el pelo detrás de la oreja.


  Mal: cuando ella acaba de hablar de su viaje favorito, aprovechas para tomarle la mano y acariciarla cuando no está hablando.


  


  Ejemplo 2


  Bien: ella te está contando desde cuándo conoce al grupo con el que han salido esa noche y mientras te lo cuenta tus ojos se dirigen a sus labios.


  Mal: Te cuenta desde cuándo conoce al grupo y después, cuando termina de hablar, te quedas callado y miras fijamente sus labios.


  


  Como todo lo expuesto anteriormente, esto no es una regla exacta, pero es muy común cuando dos personas se están conociendo y tú quieres utilizar los ADIS no verbales.


  Más adelante trataremos de las excepciones en forma de IDPS que te permitirán acelerar mucho en tus ADIS no verbales.


  Para eso, recomiendo que mantengas siempre tu foco de observación alerta y poder así calibrar la situación.


  Uno de los errores más típicos que encuentro en los hombres es que no saben «distensionar» después de practicar los ADIS no verbales.


  Para entender por qué hay que distensionar primero se tiene que comprender qué sensación causa en ella un ADIS no verbal. Cuando ella recibe el ADIS físico o a través del gesto, esto le provoca una subida de tensión (adrenalina) en el cuerpo, es decir, un pico emocional. Realizar estos picos emocionales es básico para crear ATRACCIÓN.


  Si tú, posteriormente, no distensionas y sigues con, por ejemplo, el ADIS físico, el pico emocional aumentará hasta que sus defensas se disparen.


  Imagina qué tragedia cuando a ella le gusta tu acción no verbal, pero por no saber distensionar a tiempo, la interacción se pierde. Por eso, sobre todo al inicio de los ADIS no verbales, hay que crear tensión y luego distensión, hasta que ella se acostumbre a esa sensación y tengas el camino libre.


  3.11 - KINO


  «Te voy a confesar un secreto», me dijo una chica hace tiempo. «Si un hombre te sabe tocar bien cuando estás hablando con él, ese hombre nos tiene ganadas».


  La kino es lo que marca la diferencia entre un hombre que sabe lo que hace y otro que no. Entre un hombre que subcomunica atrevimiento y experiencia, y otro que no.


  La kino, también denominada como contacto físico, la puedes utilizar de diversas formas, pero debe estar presente desde el principio de la interacción hasta el final. Como dice Mario Luna, debe ser como la banda sonora de una película, unas veces será más acentuada y otras, menos.


  Seguramente alguien te dirá que usar el tacto desde el principio puede ser algo precipitado y que puede poner en un aprieto a la persona que quieres conquistar, pero déjame advertirte algo: o la persona que te lo dice tiene nula experiencia en este campo o te lo está diciendo una chica que no debe tener demasiada práctica a la hora de ligar con chicas… y seguramente tampoco con chicos.


  La kino se divide en:


  


  KINO ACCIDENTAL


  Como bien dice la palabra, el tacto debe parecer accidental y se debe originar al principio de la interacción. Sí, desde el primer instante que empieces a hablar con ella. Este contacto debe ser corto, y casi imperceptible para la chica (medio segundo) y aunque no hay reglas fijas, predominará, sobre todo al principio, la kino entre el hombro y el codo.


  La brevedad del contacto (salvo excepciones) es primordial, porque si es demasiado acentuado puede producir el efecto inverso. Este contacto particular se denomina tacto subliminal.


  Cuando realizamos una buena kino accidental, la otra persona tiene tendencia a no acordarse de ese gesto. De hecho, cuando forme parte de ti, ni siquiera tú lo recordarás.


  Y muy importante: nada de apretones fuertes como si estuvieras saludando a tu amigo de toda la vida, recuerda que el contacto debe ser suave y protector. Hazlo bien y, sin que ella tenga que pensar en ello, su inconsciente transformará ese gesto imperceptible en un movimiento de confianza.


  Para acabar de recalcar la importancia que tiene el tacto al inicio, voy a exponer un estudio que se realizó hace unos años en Estados Unidos y que recalcaba esta importancia.


  El estudio consistía en que una persona se dejaba un par de monedas dentro de una cabina telefónica. Acto seguido iban entrando otras personas dentro de la cabina y cogían las monedas. Al salir les preguntaba si habían visto dos monedas que se había dejado. El83% respondía que no.


  Luego se repitió la acción de la misma manera, pero esta vez la pregunta iba acompañada de un ligero toque. El porcentaje de las personas que le devolvían el dinero era del 50% (y eso que Estados Unidos no es un país en el que la Kino esté tan instaurada en la cultura como en nuestras latitudes mediterráneas).


  Por lo tanto, está clara la importancia del contacto físico, ¿no crees?


  A medida que la interacción avanza el contacto no se debe dejar, pero debe ser intermitente. Por ejemplo, para enfatizar o premiarla cuando ella dice algo interesante, de forma muy espontánea.


  Si al principio no te sale de forma natural es porque seguramente solo lo practicas cuando estás delante de esa chica que te gusta y no con todas las personas con las que hablas.


  Tenemos que llegar a ser una persona que se caracteriza por mantener un tacto natural con los demás, por ejemplo, en el saludo, al enfatizar, etc. Inténtalo hasta que lo hagas de forma espontánea, en caso contrario se va a formar un muro invisible entre ella y tú que después será difícil derribar.


  


  PROXEMIA


  ¿Cuántas veces nos hemos encontrado interactuando con una persona de una cultura diferente, que tiene costumbres distintas con respecto a la kino?


  Antes de nada vamos a definir la proxemia. Este término se refiere al estudio de la distancia entre dos personas que están interactuando. Hay diferentes tipos de distancias: la distancia social, la distancia íntima, la personal y la pública.


  Nuestro calibraje es lo que nos da sentido común en cada situación y no utilizaremos el tacto de la misma manera con una persona que acabamos de conocer esa noche que con una compañera de trabajo.


  De todos modos, recomiendo que el contacto esté presente siempre, de manera diferente, pero siempre presente, al menos en nuestra cultura.


  ¿Y qué pasa con las culturas de otros países? A menudo he sargeado por diferentes países fríos, como Austria o Noruega, y mi primera acción ha sido actuar del mismo modo que en España.


  Si es natural para mí en el lugar en que vivo, ¿por qué no lo voy a hacer en otro sitio? Lo que sí que es verdad es que según sus reacciones, calibro cómo me comportaré a continuación. Si una chica te dice que en su país no suele haber este tipo de contacto, siempre le puedes decir: «bienvenida a (pon el nombre de tu país)».


  Es decir, si una chica no me responde a la kino del principio, bajaré un poco el listón para que ella coja confianza y más adelante lo volveré a intentar. Es básico que, como siempre, apliquemos nuestra observación para entender las reacciones de la otra persona.


  


  KINO INTENCIONAL


  Cada vez que tocas a una chica de manera diferente a la forma en que lo harías con una chica que no te atrae estás realizando kino intencional.


  Esta variedad de la kino tiene que ser gradual y de manera calibrada (según el IDP), de forma que ella vaya sintiendo la tensión progresivamente. Por ejemplo, lo que no podemos hacer es empezar a tomar de la mano a una chica cuando ella está muy pendiente de una conversación que está teniendo con una amiga. Con esto lo único que estamos haciendo es no atender a nuestra observación y provocar las defensas de la chica.


  Por eso cuando hagamos la kino intencional tendremos que practicar extremadamente nuestra observación, determinar el grado de IDPs de la chica y actuar en consecuencia. No será lo mismo, ni aplicarás la misma técnica con una chica con la que estás hablando en una librería, que con una chica que está en medio de la pista de baile de una discoteca. Por eso pongo tanto énfasis en la importancia de la observación y comunicar a partir de nuestras conclusiones.


  Una vez aprendido esto, es muy importante recordar que la kino tendrá mucho más efecto y evitará levantar más defensas si se realiza cuando la mente consciente de ella está ocupada (acuérdate de los ADIS no verbales).


  Ejemplos de kino intencional:


  
    	Estás con una chica y te está hablando de lo maravilloso que es su gato, y mientras te lo cuenta le coges de la mano y la acaricias.


    	Le recoges el pelo de la cara.


    	Tomarla de la cintura.


    	Acariciarle la mejilla.


    	Darle un pequeño masaje.

  


  Otra de las formas para practicar la kino intencional que es muy útil para acostumbrarte a realizarla siempre que puedas, consiste en chocar tu mano con la suya o darle un abrazo cada vez que diga algo que te sorprenda. Puedes incluso exagerar la situación. La cuestión es que entre ella y tú se establezca el contacto físico de manera habitual y natural.


  Por ejemplo, si ella te dice algo que te hace un mínimo de gracia, chocas la palma de tu mano con la suya y la mantienes un par de segundos. O bien, si comenta alguna cualidad buena de ti, la «premias» con un abrazo. No hace falta que esperes el mayor cumplido del mundo para hacerlo, es mejor que exageres un poco y hagas kino antes que evitar ese contacto. Sé como ese niño pequeño que estaba en el parvulario y que se divertía ante cualquier situación y conversación.


  


  LA GARRA


  Aquí hago un paréntesis para explicar este poderoso concepto que introdujo Mario Luna sobre la kino. Se trata de una forma de contacto firme y dominante que bautizamos como «la garra».


  Normalmente sabemos que el tacto tiene que ser protector, acariciante, envolvente… pero no hay que olvidar ese toque firme y dominante. Es importante que no lo confundas con la violencia, se trata de transmitir seguridad y saber lo que haces. Desde Seducción Científica entrenamos a las personas para que adquieran mayores habilidades sociales, no criminales ni de guerra.


  La garra bien usada transmite una gran cantidad de información sobre ti: eres dominante, con iniciativa, firme, seguro, etc.


  Además, a ella le vas a quitar un gran peso ya que rebajarás su factor fulana porque, a nivel inconsciente, el hecho de que tú la «domines» le da un pretexto para hacer lo que en el fondo quiere sin sentirse culpable por ello. A fin de cuentas, la garra la libera de toda responsabilidad en la escalada.


  Esto es algo que he experimentado infinidad de veces cuando he aplicado mi Directo No Verbal en situaciones en que la comunicación verbal era difícil. Al no poder comunicar con palabras, el tacto y la forma de cogerla le transmite mucha información, es la manera que tiene ella para saber cómo eres, hacia dónde la vas a llevar y una forma de comunicarle seguridad, con lo cual evitarás levantar más o menos defensas.


  La garra sin duda es una herramienta poderosa para aquel que la sepa usar bien.


  


  LA KINO MÁS AVANZADA


  Estás acaramelado con una chica, os estáis besando y en tu mente empiezan a circular pensamientos del tipo «hoy pillo, hoy cae». Te llenas, de repente, de una felicidad imaginativa.


  Si piensas que todo está logrado, seguramente te llevarás muchos chascos. Aparte del juego que se desarrolla en esta situación, voy a hablarte de cómo hacer que la temperatura de la chica (su estado) suba hasta equipararse al tuyo.


  Es lo que he llamado la kino más avanzada. Se nombra así porque hará que la temperatura de la chica aumente. Tómalo como si le inyectarás una medicina que hará que a ella le suba la temperatura de golpe.


  Y eso lo lograrás tocando esos puntos erógenos de las mujeres. Si tu mente calenturienta se está poniendo en marcha, debes detenerla. No se trata de que perciba que eres un necesitado sexual que, a la primera que ve una posibilidad, se excita. La idea que debes transmitir es que eres una persona que sabe mantener la calma ante este tipo de situaciones y que sabe cómo sacar partido para que la interacción siga su curso.


  Te va a ser muy útil conocer los puntos adecuados para conseguir que las mujeres eleven su temperatura, pero solo los utilizarás cuando la situación te sea favorable. Si lo haces de forma prematura, sus defensas se activarán. No lo pongas en práctica hasta que consigas el primer beso o estés a punto de lograrlo.


  Estos puntos pueden ser:


  
    	Parte interior del brazo.


    	Nuca.


    	Muslo.

  


  Quédate de momento con estos tres puntos que, si utilizas hábilmente, te van ayudar a elevar la temperatura de la chica. La idea es que la vayas estimulando poco a poco como si de un masaje se tratara.


  


  LA KINO COMO KINO-TEST


  Antes comentaba la importancia de observar y actuar en consecuencia a lo observado. Aunque esto nos dará información, la única forma de saber al 100% qué pasará es actuar para, así, descubrirlo. Por eso, siempre animo que ante la duda, seas atrevido, que te atrevas a intentar hacer cosas.


  Cuando estás delante de una chica, puedes interpretar como está la situación de dos maneras:


  
    	Una es a partir de la observación de su comportamiento cuando está contigo.


    	Y la otra es a partir de los test que lleves a cabo. ¿O acaso piensas que las chicas son las únicas que tienen derecho a poner test? 

    Si tú estás hablando con una chica, le tomas la mano y te permite acariciársela, ¿qué te indica la situación? Pues que la chica se encuentra cómoda contigo, por eso se deja agarrar la mano y te da un indicador para escalar un poco más. Si después de esto, le acaricias la mejilla y ella lo consiente, ¿qué querrá decir? Pues que está a gusto con la tensión sexual y que puedes avanzar más hasta el cierre de beso. O cuando la abrazas. Si lo haces y es ella quien se pega a ti y mantiene fuerte el abrazo, es un indicador claro de luz verde para seguir avanzando.


  


  ¿Qué pasaría si en algún momento de tus avances, ella se sintiera incómoda? Indicaría que la situación aún no está preparada para el avance, y tendrás que crear más confianza para llegar a este punto. Y esto no hará falta que te lo diga con palabras. Solo con su reacción no verbal, podrás comprobar si la situación puede ir hacia delante o si es mejor retroceder y preparar mejor el ambiente.


  Como ves, el calibraje (a través de la observación), sus reacciones a tus avances y el hecho de atreverse son los ingredientes del cóctel del juego de la seducción.


  También, una manera para calibrar la situación entre los dos sin necesidad de articular palabra, consiste en observar cómo reacciona la chica según la distancia física que hay entre los dos.


  Cuando dos personas están a gusto hablando entre ellas, qué estrecha es la distancia entre ambas. Por eso, otra manera de testear la situación es acortar la distancia entre los dos para ver cómo reacciona la chica. Si ella se siente cómoda es que hay predisposición por su parte. Si aún no es el momento adecuado, tienes que intentar que se sienta más cómoda.


  Una vez que hayas asimilado los conceptos de los ADIS no verbales y los diferentes tipos de kino, debes ponerlos en práctica para aprender a usarlos en tus escaladas no verbales.


  En mis talleres de comunicación no verbal hablo de una escalada no verbal de 0 a 100. El nivel 0 sería aquella escalada que harías con cualquier amigo, es decir, nada. Y a partir de aquí podemos ir de 0 a 100, según nos indique nuestra observación de la situación. No será lo mismo si nos hallamos en un contexto diurno que en otro nocturno. Ni tampoco si una chica presenta un mayor grado de predisposición que otra. A partir de aquí podemos iniciar nuestra escalada no verbal.


  Por ejemplo, una escalada no verbal de 0 a 20 consistiría en cambiar el tono de voz para hacerlo más suave y profundo y empezar a mirar y sonreír de manera diferente. Entonces estaríamos comenzando a escalar de manera no verbal, de forma que apenas provocaríamos defensas y esto se puede poner a la práctica en cualquier situación.


  El siguiente avance consistiría en acompañar la parte verbal con la kino en su hombro y hablarle cerca de la oreja (sobre todo en juego nocturno). Después repetir lo mismo en su hombro contrario.


  La escalada será superior si en lugar de tocar el hombro le acariciamos el pelo. Si después hablamos cerca de su boca aún más. Y si luego logramos un contacto con su pierna ya habríamos logrado casi la puntuación 100 de la escalada física no verbal.


  Como vemos, los últimos grados de escalada no verbal que he marcado se dan sobre todo en ambientes donde la música está alta y tenemos que hablar relativamente cerca. Esto jugará un papel determinante. Pero siempre hay que tener en cuenta que se debe combinar con distensión. Insisto, siempre. Recuerda sus defensas y los picos emocionales.


  En un ambiente diurno, debes jugar con otro tipo de escalada no verbal, quizá con un rango más bajo, pero siempre deberá estar presente.


  Te propongo un ejercicio que puedes practicar, recordando que cada interacción y situación es diferente y debes observar para calibrar.


  


  Ejercicio:


  Estás en una discoteca con la música alta. En este caso el texto no importa, solo la parte no verbal. Aviso: a continuación detallaré una pauta, pero esta puede variar, dependiendo de tu calibraje (a través de la observación) y del grado de predisposición de la chica.


  
    	Le hablas en un tono más profundo y con un contacto visual diferente del que dedicarías a un amigo.


    	Le empiezas a tomar de la mano y el antebrazo. Después te separas para distensionar.


    	Le hablas cerca mientras le tocas el brazo y vuelves a separarte para distensionar.


    	Le hablas a la oreja mientras pones tu mano en su hombro y, nuevamente, te separas para distensionar.


    	Pasas tu mano sobre su hombro contrario mientras le hablas al oído y repites la separación para distensionar.


    	La coges un poco de la nuca mientras le hablas al oído, manteniendo el contacto visual y, de nuevo, te separas para distensionar.


    	Repites lo mismo haciendo contacto con vuestras piernas.


    	Beso.

  


  Resultado:


  


  CAMBIO DE FASE NO VERBAL


  En una época de mi aprendizaje, para perder el miedo a escalar lo que hacía era pasarme de la raya y así comprobar donde estaba el límite. En muchas de estas pruebas lo que lograba eran besos inesperados y emociones creadas que me sorprendían. Así pues, pensé que si era capaz de perfeccionarlo podría lograr una herramienta muy potente en las interacciones.


  Una de las formas de escalar que personalmente más me ha servido y mejor me ha funcionado es escalar de manera no verbal cuando ella no se lo espera.


  Me explico: la mayoría de chicos, por miedo al rechazo, tienden a preparar demasiado el terreno para escalar. Le dicen a la chica lo mucho que les gusta, para ver cómo reacciona, y si ella responde bien, es cuando ellos escalan físicamente.


  Es decir, esperan recibir muchas señales antes de avanzar. No es que esté mal, y de hecho muchas veces puede funcionar, pero el impacto emocional que recibirá la chica tras esta escalada será más bien escaso (ya que ella se lo espera).


  En cambio si, tras estar hablando a gusto con ella, de repente sin decirle nada le das un beso en la comisura o en los labios, ella no se lo esperará y la emoción que le producirás será mucho mayor. Acuérdate de que la atracción está ligada a los subidones emocionales y cuánta más emoción causes más atracción crearás.


  Siempre me he considerado poco prudente en este aspecto y siempre me he divertido jugándomela. De hecho, ¿qué es la vida sin esa subida de adrenalina?


  Hay un ejemplo que clarifica muy bien lo que estoy comentando del cambio de fase no verbal. Se trata del personaje de Javier Bardem en la película Jamón, Jamón cuando, sin decir nada, entra en los servicios de mujeres de la discoteca en donde está el personaje que interpreta Penélope Cruz y, sin mediar palabra, la coge y la besa. Aviso: no lo intentes sin supervisión de un médico o un instructor de Seducción Científica.


  Piensa quiénes son los mejores futbolistas del mundo. Son aquellos que crean sus propias jugadas, aquellos que crean sus propias ocasiones de gol donde nadie veía la jugada. Son las personas que crean las situaciones.


  Estas escaladas la efectuaremos en las situaciones en que percibimos cierto grado de interés hacia nosotros, sin que todavía hayamos avanzado mucho. Por eso lo denomino cambio de fase no verbal, porque en el momento que compruebes que los dos estáis a gusto escalarás fuerte (un beso en la comisura, en los labios, acortar la distancia).


  Acuérdate luego de distensionar y decirle que no lo has podido evitar.


  3.12 - CUALIFICACIÓN Y ROMANCE NO VERBAL


  Imagínate que te ponen el siguiente reto. Tienes que adentrarte en un local con la música alta, escoger a la primera chica que te guste y saber comunicárselo sin palabras. ¿Sin palabras? Sí, eso he dicho. Tienes que desarrollar la capacidad de saber comunicar con gestos y microexpresiones lo que te transmite la persona que tienes delante.


  Incluso lo puedes hacer de forma divertida. Imagínate que eres mudo y tienes que interaccionar con una chica y hacerle saber que le gustas. Prohibido articular palabra, solo mediante gestos. Da igual si te mira con cara de: ¿a este tío que le pasa?, ¿se ha fumado algo o qué? Solo quiero que actúes.


  ¿Has oído alguna vez la expresión se pilla antes a un mentiroso que a un cojo? ¿Cuántas veces te ha pasado que estás hablando con una chica, le lanzas un ADIS verbal y te pregunta si eso se lo dices a todas? ¿Por qué ocurre esto?


  Esto pasa porque muchas veces no concuerda lo que dices con lo que expresa tu cuerpo. Las mujeres son como los detectores de mentiras y siempre lo notan.


  Recuerda siempre que es más importante cómo lo dices que lo que dices, y que más del 80% del total de la comunicación está detrás de las palabras que decimos.


  Según los últimos estudios científicos en nuestra cara se producen más de 3000 microgestos por segundo. Si mientes habrá algún momento, tarde o temprano, en el que el inconsciente de la otra persona notará algo extraño.


  Los microgestos son movimientos involuntarios de los músculos de la cara en momentos especialmente emotivos y que están relacionados con una situación que pueda provocarnos ansiedad; ya sea por motivos positivos o negativos.


  En la actualidad, se ha determinado que las siete emociones básicas (felicidad, ira, tristeza, sorpresa, desprecio, miedo y asco) no pueden ser «falsificadas», pues los músculos de la cara se mueven, en la mayoría de los casos, de manera automática, y no hay forma que podamos reproducir esos movimientos perfectamente de manera consciente, aun con mucha práctica.


  Incluso los actores profesionales, cuyo trabajo versa precisamente en tal falsificación, no podrían ser más efectivos que un no iniciado en las artes escénicas si se enfrentan a una situación de peligro inminente, o de profundo estrés emocional, pues su reacción será tan primaria como la de cualquier otro ser humano.


  Entonces, ¿cómo puedes conseguir que tu cualificación y tu romance sean más creíbles y le lleguen más a la persona que tienes delante?


  La respuesta es: SINTIÉNDOLO.


  Cuando estás delante de una persona y sientes internamente lo que dices, tu cuerpo y tus microgestos transmitirán veracidad. Y esto ella lo apreciará. Sentirá que lo que estás diciendo es auténtico, y lo percibirá a un nivel inconsciente (recuerda que la comunicación no verbal juega, sobre todo, a un nivel inconsciente).


  Por eso desde ahora mismo, tus palabras siempre tienen que ir precedidas de un comportamiento no verbal acorde con lo que vayas a decir. Por ejemplo, si ella te está contando cosas realmente sorprendentes sobre su vida, tu comportamiento no verbal tiene que transmitir que te está fascinando lo que te está contando, y luego si quieres ya se lo comunicarás verbalmente. Incluso habrá veces que no hará falta decirlo ya que solo con la comunicación no verbal será suficiente. Recuerda que menos es más.


  El tiempo que pases con ella, si la estás escuchando es una cualificación positiva por tu parte. ¿O acaso pasas tiempo con chicas que no te gustan durante una interacción?


  Otras formas de cualificarla es inclinándote hacia ella, avanzar un pie, inclinar tu cabeza hacia la izquierda (a nivel inconsciente cuando dos personas están a gusto inclinan la cabeza hacia la izquierda sin darse cuenta).


  Y con el romance pasa lo mismo. Prueba a decirle a una chica que estás enamorado de ella y cogerla luego de la mano para mirarla intensamente expresando todo tu deseo hacia ella. ¿Adivinas cuál de las dos maneras tendrá más impacto?


  Cogerla de la mano, abrazarla, entrelazar los dedos, acariciarla mientras te habla, todo esto pueden ser formas de cualificarla o aplicar romance de manera no verbal.


  Debes tener siempre esto en mente. Si al principio te cuesta aplicarlo es normal, es tu mecanismo inconsciente el que te impide hacer que lo hagas de manera natural. Pero si empiezas a interesarte por la persona que tienes delante mientras hablas, a querer saber más cosas sobre ella y muestras que lo que te cuenta te parece interesante, estos microcomportamientos no verbales te van a salir solos. Y ella va a notar que lo haces de una manera genuina y no como alguien que se expresa para pretender conseguir algo de ella. Entonces empezarás a actuar como un verdadero seductor.


  


  EL HECHIZO O EMBELESAMIENTO (CUALIFICACIÓN MÁS ROMANCE NO VERBAL):


  Acuérdate de tu primer flechazo. O cuando te cruzaste por última vez con una chica que te encandiló y la miraste como si te acabaras de enamorar de ella.


  Si has leído el libro Sex Crack, de Mario Luna, sabrás que el secuestro mental se produce de la siguiente forma: con el hechizo, algo parecido pero solo a nivel no verbal (una forma excelente para aplicar cualificación y romance no verbal en uno).


  Se trata de que toda tu comunicación no verbal gire en el sentido del embelesamiento, como si te hubieras hechizado por su presencia, como si no pudieras controlar tus emociones. Es como esa cara de tonto que se te queda cuando ves a una chica que te encanta físicamente. La misma cara, pero desde el poder y quitando el toque de frusquedad, que conocemos.


  Esta herramienta es sumamente potente cuando se aplica en el momento adecuado. ¿Por qué? ¿Te acuerdas cuando te hablaba de la ley del contagio emocional? Si asumes y sientes que esa chica que tienes delante podría ser perfectamente la mujer de tu vida, todos tus microgestos girarán en ese sentido y la chica, tarde o temprano, asumirá esta emoción y no podrá evitar sentir atracción hacia ti.


  No sé si alguna vez de pequeño has acariciado la fantasía de tener un súper poder en tus manos para que con una varita mágica pudieras hacer que la chica que te gustaba cayera en tus brazos. Pues esta herramienta es lo más cercano a esa potestad que tanto anhelabas de pequeño.


  El hechizo está especialmente indicado cada vez que quieres pisar a fondo el acelerador. Por ejemplo, al inicio de una interacción que quieres que progrese muy rápido. Actuarás como si su presencia te hubiera cautivado y no pudieras evitar expresar, con todos los microgestos no verbales que ofrece tu rostro, tu emoción, mostrando que te ha impactado de verdad.


  Lo usarás también siempre que alcances el punto de enganche con una chica y desees darle una rápida dirección sexual o romántica a la interacción. Será, pues, un potente maximizador romántico-sexual con el que contarás en tu arsenal de herramientas no verbales.


  No te estoy pidiendo que finjas, ya que esto no te va a llevar a ninguna parte. Lo que sí te pido es que explotes lo que ya sientes. Pues, si estás interactuando con una chica es porque, de alguna manera, realmente te atrae y quieres avanzar románticamente y sexualmente con ella. Y qué mejor manera que aplicar el embelesamiento con ella.


  Para ponerlo en práctica, quédate un par de segundos mirándola, como si estuvieras embelesado con su presencia, regodéate ante esta sensación y el camino entre ambos se acortará. A menudo verás gestos como que ella avanza ligeramente la cabeza hacia ti o que no puede aguantar tu mirada.


  Ante todo, usa siempre el calibraje y evita utilizarlo en situaciones en que la interacción esté estancada. Recuerda que es un acelerador de escalada.


  3.13 - NARRADOR NO VERBAL


  Este concepto está muy relacionado con el anterior. Hay muchas frases que no hace falta decir con palabras, pero sí con gestos.


  Muchas veces se comete el error de llenar demasiado los vacíos que hay en las interacciones con palabras que, lejos de ayudarnos, nos perjudican. En lugar de esto, es mucho mejor expresarlo no verbalmente con gestos y luego acompañarlo, si hace falta, con palabras.


  Fíjate en las personas de estatus, aquellos que se creen que tienen la opinión correcta y alguien les quiere debatir lo que están diciendo. Casi siempre se expresan de forma no verbal, narran lo que piensan sin palabras y, si hace falta, lo complementan con palabras. Modela este comportamiento, pero sin caer en la arrogancia.


  Por ejemplo, cuando alguien dice alguna cosa que no tiene significado aparente, con una sola mueca es suficiente.


  Como bien dice el refrán: si lo que vas a decir no es más bello que el silencio, no lo digas.


  3.14 - VENENO NO VERBAL


  Veneno es un término acuñado por Mario Luna para describir aquellas veces en que las interacciones quedan estancadas por algún motivo y no queda más remedio que abandonar.


  Es esencial entender que las interacciones muchas veces no son lineales, que una interacción no tiene por qué acabar en el mismo momento. Habrá veces que sí y otras, volverás a iniciar al cabo de dos meses esa interacción que se había estancado tiempo atrás.


  Para que ocurran este tipo de cosas es básico aplicar un juego sólido y que al irnos mantengamos la puerta abierta, habiendo dejado algo de veneno.


  Dejar veneno no tiene nada que ver con hacer algo muy complicado, como parece que la gente entiende a veces. Como si tuvieran que dar tres volteretas en el suelo, hacer una llave de judo a la chica y luego dejarla en el suelo para que se acuerde de nosotros. Nada de eso. Simplemente es saber cuál es la objeción que tiene en ese momento la chica y por la cual no podemos avanzar, resolverla y esperar a que el veneno surja efecto.


  Para profundizar más en el tema del veneno y en otros conceptos en los que me apoyo en este libro te recomiendo repasar Sex Crack, el libro ya mencionado de Mario Luna. Aquí detallaré de qué manera lo podemos hacer de manera no verbal, pero antes déjame que te cuente una historia personal.


  Recuerdo un día que estaba en una discoteca manteniendo una interacción con una chica. Todo iba bien, hasta que intenté el cierre de beso con ella. En ese momento la interacción quedó estancada, ni siquiera conseguí su teléfono. Así que decidí que era la hora de abandonar y buscar otras interacciones más beneficiosas. Al irme, decidí acercarme a su oído y susurrarle: «Lástima que no te hayas dejado conocer mejor», seguido de un beso de dos segundos en la mejilla, y me fui.


  Al cabo de unas tres semanas la volví a encontrar en otro local y fue ella la que se acercó a mí. De repente su estado había cambiado y esa escalada que semanas anteriores no había logrado, en esta ocasión no se resistió. Sin duda, mi veneno no verbal había funcionado.


  Para mí el veneno no verbal es grabar en su mente algún gesto nuestro que le haga recordarnos cuando no estemos. Si lo piensas, raramente algún chico logrará algo similar. Muchos se irán sin decir nada; otros, siendo reactivos; y los más espabilados aún, se irán tomándoselo con humor.


  ¿Qué podemos hacer para dejar veneno no verbal? Permíteme recordarte una vez más que lo más importante es nuestro juego anterior y que nuestro calibraje será el que marcará cuál es la acción más apropiada. Si ella cree que somos unos chulos intratables, una mirada tierna y cálida de despedida puede estar bien. Cuando la objeción es que ella siente que no contamos con la información apropiada, un gesto de cómplice (comprensión) puede hacer milagros.


  Otras veces (y muy especialmente cuando la objeción es que no resultas relevante) tu trabajo es, como ya te he indicado, simplemente hacerte más memorable. Estos son solo algunos ejemplos de cómo lograrlo: al irte le aprietas el brazo durante dos segundos, le das un beso a la mejilla, te vas rozándole el antebrazo, te vas mirándola con deseo y sonriendo.


  Otra forma que nos va a permitir dejar veneno, es no dejar que ella se lleve una mala sensación de nuestro encuentro. Me explico: muchas veces tenemos tendencia a insistir demasiado, hasta que ella se cansa y se va. No tiene sentido que estemos hablando con una chica y que ella no esté compartiendo la interacción, ya que lo único que lograremos es que deje de vernos atractivos, y que creemos una mala imagen de nosotros mismos en su mente subconsciente.


  Por eso, ante este tipo de situaciones en que la interacción empieza bien pero que va en decadencia, es aconsejable que nos marchemos, antes de enturbiar la buena sensación que ella pueda tener de nosotros, sin dejar que llegue a empañarse. Es mucho mejor que te despidas y, tal vez, más adelante puedas reiniciar esa interacción. Esta es otra forma de dejar algo de veneno en la chica y que la próxima vez que hables con ella esté más receptiva.


  3.15 - GESTOS QUE NOS INDICAN QUE LA INTERACCIÓN NO ES ADECUADA


  Muchas veces, a través de los gestos de la chica, puedes intuir que la comunicación no va por buen camino.


  A todos nos gustaría tener un manual que nos indicara el significado de cada gesto que ella pueda hacer para saber si la interacción es positiva o no para nosotros. No descarto que, en el futuro, publique un libro para resolver estas cuestiones, con el cual podría obtener toda clase de reconocimientos a nivel universal pero, de momento, nos tendremos que conformar con este.


  Como he comentado antes, una de las máximas de la comunicación no verbal es que no se deben interpretar los gestos por separado, sin tener en cuenta su contexto. Una vez dicho esto, también es muy recomendable ver por qué ocurre esto. Aunque hay muchas cosas que se nos escapan y que no dependen de nosotros, hay otras que sí, y saber por qué hay situaciones que hacen que la comunicación no verbal sea provechosa es algo fundamental.


  La calidad de los mensajes subliminales de nuestra comunicación no verbal depende esencialmente de cómo la reciban las personas con las que interactuamos. Es habitual que, sin darnos cuenta, levantemos muros mentales entre la chica y nosotros.


  A continuación veremos los casos en que esto ocurre y el porqué.


  


  Batalla de egos


  Cuando entras en una batalla de egos con una chica, su cerebro se cierra y también las puertas a cualquier información que pueda llegar a su inconsciente. Cuando luchan dos personas que quieren tener razón, ninguno de los dos sale ganador. Entrar en una batalla de este tipo es de las cosas más estúpidas que puedes hacer, ya que es como pelear contra una pared y, al final, acabas agotado y sin resultado alguno. Esto es así. Por eso los negas (cumplidos negativos) a veces pueden jugar en tu contra. Hay que conseguir la máxima conexión posible con la chica para que te permita acceder a su parte inconsciente.


  En los movimientos de cierre de una persona reactiva, el cuerpo humano suele reaccionar mediante vasodilataciones causadas por una modificación electrodérmica. Cuando estamos reactivos o encontramos una chica con la que entramos en una batalla de egos, sentimos, durante cortos instantes, pequeños picores en ciertos puntos muy precisos del rostro y del cuerpo (lo veremos más adelante). Los signos de cierre pueden ser muy variados, pero algunos son manifiestamente signos de cierre emocional.


  Por ejemplo: cuando se produce un picor en la parte superior de la espalda, el micropicor solo dura dos o tres segundos pero, al rascarse, la persona muestra que intenta huir de la situación. La reacción es puramente emocional.


  Otro punto se encuentra en el exterior del brazo y también detrás del muslo, en el codo, etc. Estos micropicores son característicos de ciertos temores emocionales. Son una manifestación física de la necesidad emocional de protegernos.


  


  Marcos confrontados


  Es otra forma de incurrir en algo similar a una batalla de egos. El marco es nuestra manera de pensar, de creer, la realidad de lo que vivimos día tras día, y todas estas cosas se rigen por unos valores (lo que valoramos de la vida) que nos hemos ido creando a lo largo de los años.


  Pues bien, si nosotros tenemos un marco, ellas también tienen el suyo. Y si nosotros no sabemos comunicar qué es lo que esperamos de la interacción con nuestra realidad, va a ser muy difícil seducirla. Pero si además nos enfrentamos directamente a su marco y a sus valores sin respetarlos, podemos caer en una confrontación de marcos, lo que hará que ella se cierre aún más.


  


  Vender humo


  Esto ocurre cuando intentamos ser «tipos guay», y utilizamos discursos que hemos leído o pronunciamos una frase rutinaria o enlatada que no resulta congruente con nuestra parte no verbal. Las chicas saben detectar rápidamente a los chicos que se comportan así. Si actúas de esta forma, te quedas completamente desnudo ante los ojos de ella, y no se trata de la clase de desnudo que pretendes.


  Cuando ella percibe que intentas engañarla o parecer más «guay» de lo que eres, se activan sus defensas y consecuentemente su cerebro inconsciente levanta barreras, con lo que seguramente la interacción acabará mal porque ella se cerrará. Es como si estuvieras escuchando a un vendedor que te quiere convencer de las ventajas exageradas de un producto que pretende endosarte como sea y tú sabes detectarlo.


  ¿Qué sueles hacer ante tal situación? Cerrarte en banda.


  La reacción del cuerpo a estas situaciones, desde el punto de vista de los micropicores, son los siguientes: rascarse el ojo, la nariz, el cuello. Todos estos picores pueden indicar que la persona no cree lo que le decimos y por lo tanto no se fía de nosotros.


  En estos casos hay señales fisiológicas que nos pueden indicar si las cosas están cambiando para mal. Por ejemplo:


  
    	Variaciones en la respiración: imagina que estás hablando con una chica y le dices algo que le sienta mal. De repente su respiración, a causa del malestar producido, seguramente se alterará. Si estaba cómoda contigo, su respiración pasará de tranquila a agitada.


    	Cambio en sus pausas: en el mismo ejemplo anterior, sus pausas se reducirán para expresar su malestar.


    	Cambio de ritmo y volumen de voz: si seguimos con el ejemplo anterior, si la chica pasa de una situación cómoda a agitada, el volumen de su voz aumentará y su ritmo se acelerará.


    	Su postura: ante un cambio de situación, su postura y tono muscular variarán. Si somos buenos observadores veremos estos cambios y muchos más, como la dilatación de las pupilas, el color de la piel, etc.

  


  3.16 - LOS TRES PILARES DEL DIRECTO NO VERBAL


  Hasta aquí hemos analizado los aspectos fundamentales para ver cómo podemos avanzar en la interacción de una manera no verbal.


  Para sintetizarlo voy a explicar lo que yo he llamado los tres pilares del Directo No Verbal, donde verás de manera más sencilla todo lo expuesto hasta ahora. Toma estos tres conceptos como los tres puntales que sobresalen más de mi estilo. Podrían haber sido cuatro o cinco, pero el tres siempre ha sido mi número favorito. Así que me vas a permitir que escoja cuales son los tres pilares más importantes para mí.


  Observación (IDP) a Cualificación (verbal o no verbal) a Kino (escalada no verbal)


  Como hemos ido comentando a lo largo del libro, lo básico y lo esencial para iniciar cualquier interacción va a ser la OBSERVACIÓN. A partir de lo que hayas observado, podrás y tendrás que cualificar de forma que ella se sienta especial y diferente del resto de las chicas.


  No comentas el error de creer que la primera cualificación tiene que ser verbal, ni mucho menos. Una de las cosas que nos permite la observación es que podemos calibrar la situación para saber si es el momento adecuado para realizar la cualificación verbal o no verbal.


  Yo rara vez cualifico desde el inicio de manera verbal, casi siempre lo hago a través de la cualificación no verbal. ¿Por qué? Porque me permite no levantar excesivas defensas. Solo cuando veo realmente un IDP muy claro es cuando me inclino, de entrada, por una cualificación verbal.


  A partir de la cualificación nosotros ya estamos dando lugar a una interacción.


  Para dejar claras las intenciones y dar un inequívoco matiz de dirección sexual a la interacción, utilizaremos la kino y la escalada no verbal.


  Simplemente con estos tres pilares bien interiorizados, podremos convertirnos en un ser magnético para ellas.


  CAPÍTULO 4:
EL DIRECTO NO VERBAL EN EL MÉTODO DE SEDUCCIÓN CIENTÍFICA (SC)


  ¿Alguna vez has tenido la sensación de estar delante de una creación maravillosa? Esto es lo que me pasó a mí cuando conocí e interioricé el método Seducción científica (SC).


  La primera versión del Método SC fue creado el año 2006 por el fundador de Seducción Científica, Mario Luna, y su versión definitiva nos llegó con la publicación de Sex Crack en el año 2009. Actualmente es el método más preciso y eficaz para tener éxito con el sexo femenino. De hecho es tan perverso y tan completo que si eres capaz de interiorizarlo (estadio que poca gente ha logrado alcanzar) se abrirá una nueva dimensión ante ti.


  En él se concentran todo tipo de estilos seductores y se explica toda la psicología femenina y la forma de actuar en función de la misma. El Directo No Verbal no iba a ser menos. Mi estilo es como la receta de un plato culinario, como lo puede ser el «Ganador Ganable» de Mario Luna, el «Subliminal dominante» de Ray Havana o el «Desnudo Direccional» de Pol Casanovas, dentro de la cocina llamada Método SC.


  Cada vez que presencies a un seductor exitoso ten por seguro de que, consciente o no, está aplicando el Método SC.


  Ten en cuenta siempre que las emociones de ella —tan obsoletas como las tuyas— siguen programadas para responder de manera muy intensa a las cualidades del líder de una tribu, como los que vivían en cuevas hace miles de años. Aunque culturalmente hemos evolucionado mucho, nuestras emociones siguen respondiendo igual y las de ellas reaccionan sobre todo a tres rasgos:


  
    	Buenos genes.


    	Situación privilegiada.


    	Protección y asistencia.

  


  Hace miles de años las mujeres que no adoptaban estos tres rasgos a la hora de acostarse con un hombre terminaban apareándose con tipos de peor dotación genética, de posición más baja en la tribu y que no eran capaces de proporcionar protección y asistencia o simplemente no se mostraban dispuestos a hacerlo. Con lo cual perjudicaban sus posibilidades de tener descendencia.


  Si tienes un buen cuerpo y eres guapo, está claro que posees buenos genes, pero no todo acaba aquí. ¿Crees que tipos como Picasso, Einstein o Napoleón los tenían? ¿Crees que esta clase de genios resultaban atractivos a las mujeres de sus respectivas épocas? Por supuesto que sí.


  Quizá no eran los hombres con el mejor físico, pero sin duda gozaban de una dotación genética superior que les permitió sobresalir entre los varones de su época en sus respectivas áreas. Su creatividad, intelecto o habilidad social los hacían particularmente capaces.


  La situación privilegiada o, lo que es lo mismo, el estatus socioeconómico conlleva que resulte más fácil que los hijos tengan una situación adecuada para crecer, educarse, alimentarse, etc.


  Y la protección y asistencia consiste en el hecho de que tenga la capacidad (y la voluntad) necesaria para proteger y cuidar de su mujer e hijos.


  Recuerda que todo esto juega un papel muy importante a nivel inconsciente.


  El Método SC, además, responde a tres simples preguntas que se tienen que responder en cualquier interacción si queremos tener éxito con las mujeres.


  Son las siguientes:


  4.1 - ¿POR QUÉ LE GUSTO YO?


  Responde al Valor. Es todo aquello que le transmite rasgos de liderazgo, todo lo que nos hace atractivos como hombres. Para las mujeres esto tiene el mismo significado que para ti tiene el aspecto físico de ellas. Sin esta parte será completamente imposible que se produzca algo entre los dos.


  A nivel del Directo no verbal, la parte del valor la proyectaremos básicamente con nuestra presencia, nuestra forma de movernos, de mirar, de responder a sus reacciones, nuestra forma de tocarla —si nos atrevemos a hacerlo—. Todo esto le subcomunica a ella que está delante de alguien diferente, de un líder y de un hombre atractivo.


  Uno de los errores que más cometemos los hombres es intentar avanzar con una mujer sin que antes se produzca una ATRACCIÓN entre ambos.


  Sin esta última emoción es imposible que haya algo más que una amistad. Por eso este es un aspecto fundamental.


  La idea es que este valor lo proyectemos sin que ella perciba que lo hacemos para impresionarla, de lo contrario estaremos cayendo en el exceso. Lo mejor es no obsesionarte con proyectar valor, sino comportarte como si ya lo tuvieras. O sea, en lugar de proyectarlo, asúmelo.


  4.2 - ¿POR QUÉ ME GUSTA ELLA?


  Responde a la CUALIFICACIÓN. Debemos hacerle saber —verbal y no verbalmente—, qué tiene ella de especial y cuál está siendo su mérito para que queramos invertir nuestro tiempo con ella.


  Este aspecto es fundamental, es el puente que nos llevará del valor al romance. Al hacerlo nos desmarcaremos de la multitud de hombres que continuamente están regalando su interés a las mujeres.


  En todo momento pregúntate: ¿Realmente ella me está aportando algo para que yo le demuestre mi interés? Si la respuesta es no, tu misión es hacer que se lo gane con cebos (para profundizar más en este y otros temas te recomiendo que leas Sex Crack).


  Como hemos ido comentando, si actuamos de manera no verbal provocaremos poquísimas defensas en ella y, si lo hacemos bien, producirá una impresión de naturalidad por nuestra parte.


  4.3 - ¿QUÉ EXISTE ENTRE LOS DOS?


  La respuesta es ROMANCE. Además de transmitir un vínculo emocional, debemos mostrarnos gradualmente sexuales, tanto de manera no verbal como a través del ADIS verbal.


  Por lo que respecta al Directo No Verbal, nuestra dirección y vínculo lo llevaremos a cabo con la kino. Esta será el arma que nos diferenciará del resto de hombres que regalan su atención a las mujeres.


  Si quieres profundizar más en el Método SC puedes hacerlo a través de los libros Sex Crack, Apocalípsex y Ligar es fácil si sabes cómo, de Mario Luna.


  CAPÍTULO 5:
ELEMENTOS DE LA COMUNICACIÓN NO VERBAL


  
    Nunca subestimes el poder de un gesto.


    Ángel Daro.

  


  


  CÓMO SACAR El MÁXIMO PROVECHO DE NUESTRA COMUNICACIÓN NO VERBAL


  Personalmente siempre me ha fascinado la persona de Steve Jobs. Era un perfeccionista que se fijaba en todos los detalles de los productos que lanzaba al mercado. Si creía que algo se podía mejorar, lo hacía para que todo estuviera lo más perfecto posible.


  Con la comunicación no verbal ocurre un poco lo mismo. Para realmente aprender de ella hay que poder fijarse en todos los detalles, que hacen que se marque la diferencia. En este capítulo te invito a que te adentres en los pequeños escondrijos de este lenguaje.


  5.1 - EXPRESIONES Y MICROEXPRESIONES


  Lo realmente bueno está siempre en aquellas cosas que pasan desapercibidas para la mayoría de gente. Y en la comunicación no verbal no iba a ser menos.


  Vamos a hablar de las partes del cuerpo que más información transmiten y cómo podemos obtener de ello el máximo rendimiento. También explicaremos cuáles son aquellas expresiones o posiciones más comunes y específicas que podemos observar e interpretar en los humanos.


  Aprender a detectar estos microgestos no es fácil. Piensa como si lo que hemos hablado hasta ahora fuera la carrera universitaria que tienes que estudiar y que, lo que viene a continuación, es un máster para aprender aún más. Sabes que cuando acabas la carrera tienes la base para salir ahí afuera pero que, para sobresalir por encima de los demás, te hará falta una especialización.


  Empezamos por el último punto.


  Paul Eckman indica que casi siempre encontramos siete expresiones básicas en los seres humanos que se desprenden de las seis emociones básicas: miedo, ira, tristeza, sorpresa, felicidad y repugnancia. Cabe decir que dentro de ellas, se producen muchísimos microgestos, pero lo que más se observa son las siguientes expresiones:


  


  1. Felicidad


  Se produce una sonrisa verdadera, los ojos se estilizan y, además, los pómulos se ensanchan.
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  2. Enfado


  Suele estar caracterizado por una mirada fija hacia la causa de la ofensa, los dientes de arriba están fuertemente apretados contra los de abajo y los ojos y cejas tienen una ligera inclinación que expresa el enfado.
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  3. Miedo


  No tiene una forma sencilla de expresión que revele su presencia. Puede ponerse de manifiesto por unos ojos muy abiertos, por la boca abierta o por un temblor generalizado que afecta a la cara y al resto del cuerpo.
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  4. Sorpresa


  Suele estar caracterizada por un levantamiento de cejas, la abertura de los orificios nasales y la extensión de las líneas faciales.
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  5. Tristeza


  Se manifiesta por la falta de expresión y por rasgos como inclinación descendente de las comisuras de la boca, una mirada baja y un decaimiento general de los rasgos.
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  6. Asco


  Se expresa con un empequeñecimiento de los ojos y un fruncimiento de la boca. La nariz suele estar arrugada y la cabeza vuelta de lado para evitar tener que mirar hacia lo que ha causado la reacción.
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  7. Desprecio


  Ojos entrecerrados, labios fruncidos, y ciertas arrugas en el entrecejo nos pueden indicar que esa persona experimenta alguna emoción de desprecio.
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  Las microexpresiones


  Podemos mostrar más de 3000 microexpresiones en nuestro rostro. Normalmente estas aparecen en medio de alguna de las siete emociones básicas que experimentamos, generalmente cuando intentamos esconder algo.


  Cuando detienen a sospechosos o se quiere estudiar el lenguaje corporal de algún famoso, los expertos siempre se fijan en qué microexpresiones esconden sus discursos.


  Y esto tiene toda la lógica del mundo. Son de los aspectos más fiables a la hora de encontrar contradicciones entre sus expresiones y, para detectarlas, hay que ser muy observador.


  Si estás empezando en este campo, no te obsesiones demasiado con esto todavía. Pero si eres capaz de ver en alguien, por ejemplo, un pequeño microgesto de enfado cuando está realizando un discurso que aparenta normalidad, felicidades: ya estás preparado para observar lo que muchos no son capaces de visualizar.


  Podemos encontrar todo tipo de microexpresiones: muecas de sorpresa, de miedo, de rabia…


  


  Las microexpresiones tuyas y las de ella


  Como hemos dicho, es muy difícil detectar todas las microexpresiones que se producen en cada segundo, al menos a nivel consciente, pero es importante que entiendas que aunque conscientemente no te des cuenta de todo, a nivel inconsciente no se te escapará nada.


  De ahí la importancia de actuar siempre congruentemente, de recalcar la importancia del «cómo» decimos las cosas más que del «qué», ya que cuando acompañamos de coherencia nuestro discurso, ya sea con una chica o con cualquier otra persona, las microexpresiones irán acorde a lo que transmitimos y darán veracidad al discurso.


  ¿Recuerdas el personaje de La Cosa en Los cuatro fantásticos? ¿En su fortaleza? Pues cuando actúas congruentemente te vuelves tan fuerte como él, muy difícil de tumbar.


  Y aquí también entran en juego las microexpresiones que ella manifiesta. Como en nuestro caso, también es completamente imposible fijarnos en todas ellas.


  Sí, confieso que en alguno de mis experimentos estaba todo el rato pendiente de esto con la chica que tenía delante. No te lo recomiendo, a no ser que quieras acabar en esos sitios que te encierran en una habitación de color blanco con camisas ajustadas.


  Nuestra mente consciente sí que es capaz de grabar las microexpresiones con las que nos enfrentamos a menudo. Me explico.


  Muchas veces me preguntan cómo sé cuál es el momento adecuado para besar a una chica, y yo siempre respondo que es el momento en que la chica hace una serie de pequeños gestos que me indica que es el instante adecuado.


  ¿Cómo sé que es entonces? Por la experiencia y repetición.


  Los seres humanos tendemos a repetir expresiones según la situación en la que nos encontramos. Y el paso previo al beso no deja de ser una de estas situaciones. Cuando tú ya has besado a unas cuantas chicas, verás que su comportamiento previo tiende a repetirse.


  Y si hasta ahora no le has prestado mucha atención, a partir de ahora, grábate esas expresiones de ella justo en el momento del primer beso. Te servirá de referencia para nuevas interacciones con chicas.


  Es obvio decir que si todavía no cuentas con esta experiencia, lo mejor es atreverse siempre, ya que la única manera de saber dónde está la línea es pasarse varias veces. Aun así, nunca obtendrás una información 100% fiable, pero si se acercará a ella.


  5.2 - LA PRESENCIA SEXUAL


  Al hablar de la presencia sexual no me estoy refiriendo a que vayas sin camisa, ni a que la tengas desabrochada hasta la cintura, ni a nada por el estilo. Se trata de algo mucho más profundo.


  Todos estaremos de acuerdo en que una buena presencia es fundamental para generar atracción. Pero ¿qué es exactamente la presencia?


  ¿Se refiere a la forma de vestir de cada uno? ¿A la mirada? Sí y no.


  Sería el conjunto de toda nuestra comunicación no verbal, la suma de expresiones, gestos, posturas, la apariencia. Todo aquello que muchas veces es difícil de explicar con palabras.


  Es como si fueras a comprar un electrodoméstico y te sugieren dos tiendas para ir a comprarlo. En una la fachada está impecable y en la otra la puerta está sucia, con poca iluminación. ¿En cuál de las dos tiendas entrarías? Tu presencia actúa como si fueras ese local. Depende de ti que los demás tengan ganas de entrar o de que apenas quieran acercarse.


  Acuérdate cuando decíamos que una conversación no empieza cuando dos personas hablan, sino antes de iniciar la conversación. Su cerebro, antes de haber empezado a hablar, ya se habrá formado una imagen de ti. Y esta estará compuesta por las siguientes partes:


  
    	Lenguaje corporal.


    	Estado.


    	Primera impresión.


    	Apariencia.


    	Niveles de energía.

  


  Si trabajas en estos cinco aspectos la receptividad por parte de ellas aumentará.


  Hay personas que, solo con su porte son capaces de suscitar deseo sexual en los demás más allá de su físico. El estilo, la mirada, la sonrisa, todo esto ayuda, pero sin duda hay más componentes que pueden reforzar tu presencia:


  


  a) Menos es más.


  Muévete solo cuando lo necesites y reacciona con demora. Ralentiza tus movimientos, como si te desplazaras bajo el agua. Tus reacciones deben ser audaces, esporádicas y sutiles.


  


  b) Exhibe tu presencia.


  Tienes que estar absolutamente convencido de que eres un espectáculo para ser visto. No tienes que hacerte notar en exceso, pues solo se trata de llamar la atención a cada movimiento con un fuerte contacto con los ojos y el retraso en las respuestas. Siempre tienes que parecer mucho más cómodo que nadie en el grupo. Tu conducta debe ser calmada, sin preocupaciones. ¿El motivo? No necesitas nada.


  


  c) Haz hincapié en tu sexualidad.


  Relaja los ojos. Cuando hables con ella mira sus labios, como si estuvieses a punto de besarlos. Nada de inclinar la cabeza y mirar hacia abajo cuando ella habla. Mantén un aspecto inquisidor y una leve excitación en tu cara.


  Piensa cómo se siente por dentro alguien que tiene una buena presencia y una buena comunicación no verbal porque, si lo sabes, muchos elementos del lenguaje corporal van a surgir de manera natural e inconsciente.


  Alguien que tiene una buena presencia se siente a gusto con todo lo que hace. Y esto abarca desde el sitio donde está, la gente con la que interactúa hasta la forma en que lo hace. Siempre hay que estar cómodo con todo lo que se hace. Y hay que poner nota. Pregúntate, por ejemplo: ¿qué puntuación doy a mi satisfacción actual? Sea cual sea la nota que te pongas, añade siempre una segunda pregunta: ¿qué tendría que hacer para sentirme más cómodo de lo que estoy ahora?


  Si realmente te comprometes a llevar a cabo este concepto tan sencillo, muchas posturas y microgestos harán que resultes mucho más sexual y atractivo, ya que tu proyección emocional jugará a tu favor.


  La proyección emocional es una de las claves para saber si tenemos un buen lenguaje no verbal o no. Siempre proyectamos al exterior el estado emocional en que nos encontramos. Al hacerlo, todas nuestras expresiones y microgestos toman esa dirección y es entonces cuando logramos transmitir realmente esos rasgos de una persona líder.


  Así que es fundamental que si estás a gusto en la situación en la que te encuentres, no reprimas tus emociones, ya que al hacerlo te estarás privando de una de las sensaciones que proporciona la mayor atracción que puedas crear.


  


  d) El efecto halo.


  Recuerda aquella situación en que viste a alguien trajeado y, a primera vista, pensaste que era un empresario de éxito. O cuando eras pequeño y veías a una chica muy mona y le otorgabas unas cualidades que no sabías si realmente tenía.


  El efecto halo da cuenta de por qué muchas veces tendemos a pensar en que alguien que viste bien y tiene una buena presencia es alguien particularmente capaz o posee liderazgo.


  Este efecto, desconocido por muchos, es algo que nos lleva a realizar acciones de imitación, aunque a veces la persona no las haga de forma natural o por inclinación propia.


  Ejemplo: al esperar la luz verde del semáforo peatonal, observamos a un individuo muy bien vestido y elegante, que no espera y pasa con la luz roja. Nosotros estaremos muy tentados de seguirle y cruzar la calle tras él.


  Esto pasa con mucha frecuencia en el mundo del espectáculo, a partir de la imagen que tenemos de nuestro actor o actriz favoritos, ya que al otorgarles un estatus perfecto tendemos a pensar que también lo es en su vida privada. Y, por lo general, nos equivocamos.


  Por eso, si eres capaz de generarte una buena presencia y sabes vestir bien, los demás, de manera inconsciente, te atribuirán las virtudes propias de un líder, elevarán tu estatus, te respetarán y crearás atracción solo por lo que subcomunicas, es decir, por la imagen que los demás creen que tienes en tu vida diaria. Explotar este principio es uno de los puntos que más éxito te pueden proporcionar.


  5.3 - LA MIRADA


  Recuerdo la época en que yo no dominaba el juego, aquellos tiempos en que los miedos me controlaban y me impedían tomar las riendas de la situación y atreverme acercarme a aquella chica que me gustaba. Entonces solo contaba con mi mirada para entablar un contacto visual y recuerdo un par de anécdotas muy útiles para explicar el poder que el uso de tus ojos puede llegar a tener.


  Como he dicho, al no atreverme a hablar con mujeres, buscaba un contacto visual con ellas. Muchas veces tenía que esperar horas para lograrlo, a pesar de mi fantasía de que un día, una mujer hermosa se pararía en mitad de la calle, el tiempo se detendría y nuestras miradas se sostendrían durante más de tres segundos.


  Cuando alguna cruzaba la mirada conmigo en la discoteca y la mantenía se producía una comunicación entre ambos en la lejanía que hacía que el misterio y la atracción crecieran. Eso permitía que, después de este juego, al acercarme a ella, el beso se produjera de manera inmediata. A pesar de todo, en esa época me sentía frustrado porque dependía de que una chica me siguiera la mirada. Actualmente controlando mis miedos puedo disfrutar mucho más de este juego.
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  La mirada es uno de los aspectos más importantes de la comunicación no verbal. Tanto que, probablemente, es el medio que más comunica.


  Si tienes coche y se estropea, lo primero que harás será ver qué le ha pasado al motor. Nuestro lenguaje corporal es como el motor de un coche. Si no lo tienes en perfecto estado es imposible que el coche funcione. Con la mirada ocurre lo mismo, si no trabajas en ella, el resto de tu comunicación no verbal se resentirá.


  Cuando nos excitamos o nos sorprendemos, nuestros ojos se abren de par en par. Y no solo lo hacen más de lo normal, sino que las pupilas se dilatan. Esto sucede desde una edad muy temprana, cuando veíamos a nuestras madres de pequeños. Nuestros ojos se abrían y se dilataban. Y, por el contrario, cuando desconfiamos o no nos gusta lo que vemos nuestros ojos se cierran y las pupilas se contraen.


  Muchas veces cuando miramos a los ojos a una persona podemos entrever si esa persona es más o menos insegura, según si nos mantiene más o menos el contacto visual.


  Si eres capaz de saber transmitir deseo, ternura y cualificación con la mirada te desmarcarás del resto.


  ¿Cómo te puedes entrenar para tener una mirada más poderosa?


  El primer punto para reflejar mejor este aspecto es, como he comentado al principio del libro, trabajar en tu parte interna. Cuando consigues controlarla, de manera inconsciente, tu mirada y toda tu comunicación no verbal será más poderosa.


  Otros ejercicios que sirven para mejorarla son:


  
    	Ponte delante de un espejo y práctica. Si no sabes cómo reflejar un estado concreto, imagina la sensación que quieres transmitir y trabaja hasta obtener un resultado satisfactorio.


    	Grábate con la cámara del móvil, imaginando que es tu interlocutor y analízate luego. Hazlo a menudo y lleva a cabo un seguimiento de tu evolución.


    	Imita a actores o famosos que tengan una mirada que te guste.

  


  Para que tu mirada esté cargada de sensualidad, simplemente tienes que entornar un poco tus ojos. ¿Cómo debes hacerlo…? Muy fácil: pon en tensión tus párpados inferiores —los llamados músculos preseptales— hasta que se levanten un poco.


  ¿Quieres que tus ojos resulten aún más hipnóticos? Trata de parpadear «a conciencia», y un poco —solo un poco— más lentamente de lo normal. Esto transmitirá paz a tu interlocutor.


  En la mirada se lee el deseo.


  A veces se aprecia por intuición, otras veces se ve de manera más clara, pero cuando captas una chica que te da indicadores para avanzar es porque percibes ese algo que te lo dice.


  Pues bien. Una de las zonas donde puedes centrar más tu intuición es sin duda en su mirada y todo lo que se centra en su ojo.


  Por ejemplo, debes observar estos aspectos:


  
    	Pupilas dilatadas.


    	Ojo izquierdo ligeramente más abierto: la parte izquierda de nuestro cuerpo está controlada por nuestro hemisferio derecho, que es el encargado del control de nuestras emociones. ¿Qué quiere decir esto? Que la parte izquierda siempre será más sensible a las emociones. Un buen trabajo de observación resultará fundamental en este sentido.


    	Dirección de la mirada: ¿Te la aguanta? ¿Te mira fijamente? Todos son indicadores inconscientes de atracción.


    	Inclinación de cabeza. Cuando una persona te está observando con la cabeza ligeramente inclinada, tómalo como un claro referente de que esa persona siente un gran interés por lo que le estás contando.


    	Parpadeo más rápido. Se sabe que alguien que no está escuchando atentamente a otra persona parpadea a una velocidad más reducida de lo habitual debido a la desconexión de la atención del cerebro en ese momento. En cambio, cuanto más interés presenta la persona, sus párpados se mueven a una velocidad superior.

  


  5.4 - LA SONRISA


  La sonrisa es otro de los elementos fundamentales a la hora de subcomunicar.


  Seguramente habrás escuchado muchas veces expresiones como: Me gusta que los chicos tengan esa sonrisa de picarón, o de pillo.


  Pero no esperes que las chicas desvelen grandes secretos sobre cómo les gusta que sea un chico. Incluso si alguna vez te lo dicen, no te aconsejo que intentes comportarte según sus palabras. Posiblemente si haces lo contrario te irá mejor.


  La mirada es lo que mejor refleja cómo nos sentimos en ese momento, a nivel no verbal. Aunque en el aspecto de la veracidad de la cara, muchas veces podemos encontrar sonrisas «auténticas» y otras que lo son menos.
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  Para poner un ejemplo, cuando exhibimos una sonrisa falsa o social, la comisura de los labios se estira hacia los lados a través del músculo risorio. Cuando se usa bilateralmente, tira de las comisuras hacia los lados, pero no puede elevarlas hacia arriba, como sucede en el caso de las verdaderas sonrisas. Estás son difíciles de fingir cuando hay ausencia de emoción sincera.


  Por otra parte, cuando el labio inferior es acariciado por los incisivos superiores es una señal inequívoca de deseo sexual. Es una buena forma de mostrar ADIS a nivel no verbal. Asimismo, los movimientos de la lengua sobre el labio inferior también transmiten deseo.


  Además de esto, cuando ves una persona que no sonríe nunca lo que te transmitirá es que está triste o que es una persona amargada. En cambio, cuando una persona siempre mantiene una sonrisa en su rostro, puedes pensar dos cosas: o que es muy alegre, o que lo hace para buscar la aprobación de los demás. Si lo hace en el momento adecuado transmitirá confianza y seguridad.


  Muchas personas que no suelen sonreír porque no forma parte de su forma de ser me han preguntado que, si lo hacen de repente, podría parecer una sonrisa forzada.


  Sí y no.


  Cuando no estás acostumbrado a realizar algo, es normal que al principio te sientas un poco forzado y los demás lo noten, pero justamente eso es lo que produce los cambios, es decir, es el inicio del cambio.


  Y no quiero decir que debas sonreír todo el tiempo, sino que lo hagas más a menudo. Sobre todo cuando estés hablando con otras personas, ya sean chicos o chicas, dado que hacerlo transmite que estás disfrutando de ese momento. Y la gente que disfruta del momento es gente con seguridad.


  Formas de mejorar tu sonrisa:


  
    	A través de tu interior: si tu estado de ánimo es bueno, no tienes preocupaciones y estás feliz, eso hará que automáticamente tu comunicación no verbal sea mejor y, en consecuencia, tu sonrisa.


    	Practica delante del espejo. Imagina la sensación que quieres transmitir, haz tuya dicha emoción y hazlo. Sonríe.


    	Modela la sonrisa de algún personaje famoso que te guste.

  


  5.5 - LA POSTURA


  Hay gente que aún cree que ir a una discoteca con una postura a lo Clint Eastwood da buen resultado. Es decir, ponerse en la barra, con la cara seria, sin mover un solo músculo y con la mirada amenazante. Nada más lejos de la realidad. Si quieres transmitir distanciamiento, sin duda esta es tu postura.


  Es uno de los aspectos que genera un mayor dilema. ¿Hay que ir siempre rígido? ¿Está permitido encorvar un poco los hombros? ¿Hay que parecer un macho alfa durante todo el tiempo?


  Se ha hablado mucho de este tema y yo siempre respondo lo mismo: cuando una persona está intentando aparentar mucho tiempo una actitud fingida, al final acaba transmitiendo todo lo contrario.


  Lo más importante es que la postura muestre relajación. Cuando alguien está relajado su postura queda suelta, no está rígida, y suele andar y comunicarse con los brazos abiertos, no cerrados.


  Por eso a la hora de comunicarte debes estar relajado, sin presiones, ya que esto demostrará que tienes seguridad y estás tranquilo, pase lo que pase.


  Esto es lo verdaderamente alfa de una persona. No importa si estás en el sofá de tu casa, tomando algo con una chica o con tus amigos. Si la persona se encuentra cómoda en esa situación y se siente confiada, su cuerpo así lo transmitirá. Sus brazos se abrirán, sus pies ocuparán espacio y su tronco lejos de estar rígido, se mostrará relajado.


  Recela de las personas que se pasean por la discoteca de forma que parezca que ninguna parte de su cuerpo se pueda doblar, pues esto en el fondo transmite inseguridad.


  A alguien que se sienta realmente seguro de sí mismo no le importará la opinión externa, en cambio sí que adoptará en todo momento en una actitud relajada, lo más cómoda posible y eso le hará transmitir seguridad.


  Observa tu postura con atención, al principio, para ir entendiendo e interiorizando este concepto. Hazte preguntas como: ¿ahora mismo me siento como si estuviera en casa? ¿Qué grado de comodidad experimento en este momento?


  Al igual que comentamos con respecto al tema de la presencia, debes sentirte a gusto y de este modo tu postura resultará atractiva y relajada.


  Posturas erróneas cuando hablas con una chica:


  
    	Demasiado inclinado hacia delante.


    	Diferente posición corporal.


    	Manos escondidas en el bolsillo.


    	Moverte demasiado cuando hablas con ella.


    	Demasiado rígido intentando aparentar algo que no eres.


    	Demasiada distancia entre tú y ella.


    	Manos detrás de la espalda o en los bolsillos como si escondieras algo.

  


  Otra cosa que sucede a menudo, y no somos conscientes de ello, es que, por vicios adquiridos, tensiones o malas costumbres, nuestra postura es incorrecta de base.


  Personalmente recomiendo la técnica Alexander: está basada en el principio de que cada uno de nosotros funcionamos como un todo. Se aprende, de manera consciente, a prevenir los hábitos posturales que nos perjudican como, por ejemplo, la excesiva tensión muscular y el esfuerzo a la hora de realizar nuestra actividad diaria. Puesto que estas tensiones o «agarrotamientos» se producen repetidamente a lo largo de nuestra vida, poco a poco, los vamos incorporando y se convierten en crónicas, las adoptamos de forma inconsciente; es decir, nos perjudicamos sin darnos cuenta de ello.


  5.6 - LOS PIES


  Imagina que estamos jugando al Trivial y te pregunto cuál es la parte del cuerpo que transmite la información más verídica. La respuesta la encontrarás en este apartado.


  Los pies son la parte de nuestro cuerpo que facilita la información más fiable a nivel no verbal sobre lo que está sintiendo aquella persona.


  Siempre se ha dicho que mucha gente finge posturas, sonrisas, miradas, pero con los pies es muy difícil que alguien engañe. Cuando se interpreta el lenguaje corporal, la mayoría de las personas empiezan su observación desde arriba (cara) y van descendiendo, a pesar de que el rostro es la parte del cuerpo que más a menudo se emplea para ocultar los verdaderos sentimientos.


  Hay buenas razones que explican la naturaleza engañosa de nuestras expresiones faciales. Mentimos con la cara porque eso es lo que hemos aprendido desde niños. Frases como «No pongas esta cara» o «Al menos haz ver que te alegras cuando tus tíos te vienen a visitar», nos enseñan a forzar una sonrisa.


  Los pies en cambio son la parte más fiable de nuestro cuerpo porque es la que está más alejada del cerebro, por eso es la que menos se puede controlar. Y al ser menos vigilada, es la que da mayor información sobre lo que realmente sentimos.


  Por eso comparto este secreto: fijaos siempre cómo hablan los pies de esa persona, muy pocos saben lo mucho que comunican.


  ¿Has jugado alguna vez al póquer? Aparte de la tensión que se respira en el ambiente sabrás que, para ganar, es fundamental que de vez en cuando cuentes con algún as para jugar. Haz como si estuvieras jugando y tuvieras ese as en la manga. Concibe la información que te dan sus pies como esa carta que te ofrecerá la información necesaria.


  Adivina en el siguiente dibujo cuál de las dos chicas está más interesada por el chico:
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  Y, al revés, si quieres mostrar desinterés hacia la chica con la que estás interactuando, tus pies deberán dirigirse hacia afuera. En cambio cuando están dirigidos hacia ella, tu atención estará en lo que te dice.


  5.7 - LAS MANOS Y LOS BRAZOS


  Las manos se caracterizan por ser la segunda parte de nuestro cuerpo que menos controlamos y que más sinceridad transmiten.


  Siempre hemos visto la imagen de una persona nerviosa a quien le sudan las manos, o hemos escuchado el dicho de que si enseñas las palmas es porque estás diciendo la verdad. ¿Qué hay de cierto en todo esto?


  Lo cierto es que sí, que nos dan una información bastante fiable de lo que la persona está pensando. Es un indicador preciso y significativo de nuestras actitudes y sentimientos. Estos movimientos pueden ser desde contenidos, hasta exuberantes. Cuando estamos felices y satisfechos nuestros brazos se mueven libremente. Observa a los niños cuando juegan: sus brazos se mueven sin esfuerzo mientras se relacionan.


  Si no mueves las manos, los demás te verán tan estático que todas las palabras que salgan de tu boca van a parecer automatizadas.


  Cuando nuestro estado de ánimo no es bueno o nos encontramos en una etapa más introvertida, nuestros movimientos decaen, movemos menos las manos y los brazos.


  Por eso en nuestra comunicación es importante que acompañemos nuestra parte verbal con las manos. Fíjate en los políticos, en sus discursos. ¿Dónde tiene las manos puestas? ¿En sus palabras o en su regazo?
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  Cuánto más abiertos estén nuestros brazos mejor. A nivel instintivo eso transmite que no escondemos nada, que vamos con la verdad por delante.


  Desde tiempos inmemoriales los reyes solían hacer gestos con las manos para denotar poder o superioridad sobre los demás. Era algo que hacían para que los demás supieran, de una manera inconsciente, que estaban ante alguien muy poderoso.


  También originariamente, las palmas de las manos actuaban como las cuerdas vocales del lenguaje corporal, ya que eran mucho más expresivas que cualquier otra parte del cuerpo. Por eso se decía que el hecho de ocultarlas equivalía a tener la boca cerrada. De ahí que, cuando se muestran, se transmite una actitud abierta y deseosa de relacionarse con los demás.


  Como ya hemos repetido, no cometas el error de efectuar un solo gesto de forma aislada, no se trata de que con un solo gesto obtengas un resultado concreto, lo que sí lograrás es que el conjunto te depare el resultado esperado.


  Si estás hablando con una chica y la ves con los brazos cruzados, averigua el porqué de su actitud e intenta que se abra. Cuando veas que los tiene lo más separados del cuerpo posible es una buena señal, ya que te estará indicando que aunque no sea extrovertida se siente cómoda contigo.


  Como he comentado anteriormente, la parte izquierda de nuestro cuerpo es más emocional. Por eso, aquellas situaciones en que la chica está con el brazo izquierdo o el pie izquierdo ligeramente más avanzado que el brazo o la pierna derecha, te pueden indicar que esa persona está más abierta emocionalmente a conocerte. Y por lógica, esto también ocurre cuando ves una chica con las manos en sentido de supinación, es decir, abiertas.


  Acostúmbrate a gesticular con las manos. Si estás habituado, te será más fácil rozar a la chica y a ella le parecerá más natural. Al principio, si no lo has interiorizado todavía te parecerá un poco forzado, pero rápidamente se aprende a actuar con naturalidad.


  Además de que nos será más fácil tocarla, otra de las razones por las que debemos gesticular, ya sea con las manos o cualquier otra parte del cuerpo, es porque el ojo se siente atraído por el movimiento. Si estamos completamente quietos en un lugar con movimiento de fondo, los ojos de las mujeres serán atraídos hacia ese movimiento externo.


  5.8 - LOS MICROPICORES O REPRESIÓN DEL DESEO


  Procura recordar alguna situación en la que estuvieras emocionado ya fuera positiva o negativamente. Intenta acordarte de lo que sucedía en tu cuerpo.
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  Normalmente nos acariciamos la parte interna de los brazos o antebrazos en situaciones de bienestar, y desencadenamos los micropicores en esos miembros cuando las contradicciones estallan dentro de nosotros. Resuenan en el cuerpo y se produce el picor.


  Cuando la necesidad emocional de abrirse o de manifestar el deseo no se acepta por causas de timidez, o miedo, el cuerpo reacciona con picores normalmente en estas zonas.


  En cambio, en otras zonas del cuerpo los picores se producen cuando la persona está incómoda ante la situación en la que se encuentra. Se dan picores —conocidos como movimientos apaciguadores— en la cabeza, en la cara, en el pecho, etc.


  Todos estos son mecanismos inconscientes que hace el cuerpo para apaciguar el momento en el que se encuentra, normalmente de incomodidad o nerviosismo. Así que cada vez que veas un movimiento de este tipo cuando estés hablando con una chica, reconduce la interacción para que ella se sienta más cómoda.


  5.9 – EL TONO DE VOZ


  ¿Por qué resultan tan seductoras las voces de Barry White, Humphrey Bogart o Constantino Romero? Seguro que si le preguntas a una mujer, te dirá que, entre otras cosas, son protectoras y acariciantes.


  ¿Y porque las voces chillonas resultan menos agradables? Porque transmiten debilidad. Si la tuya es así, no te preocupes… hay maneras de trabajar esta herramienta para cambiarla o bien tendrás que aprender a utilizarla para una especialidad artística. Aunque, pensándolo bien, te recomiendo la primera opción, más que nada para ahorrar esfuerzos.


  El tono de voz es uno de los aspectos más importantes a la hora de dotar el contenido verbal de mayor potencia y así hacer llegar el mensaje a la otra persona de forma más clara y firme. Las investigaciones demuestran que las mujeres suelen preferir a los hombres con una voz profunda y suave, ya que los tonos graves están directamente relacionados con los niveles de testosterona.


  Es como si las mujeres se sintieran más atraídas cuando encuentran a un hombre con una voz seductora y bien trabajada.


  Dentro de los tonos de voz encontramos tres tipos:


  
    	Tono de voz descendente: transmite inseguridad y timidez.


    	Tono de voz ascendente: transmite búsqueda de aprobación.


    	Tono de voz neutro: es el ideal para comunicarse.

  


  Como ves el ideal es el neutro ya que transmite seguridad y claridad en el mensaje que se quiere comunicar. Para que dé buen resultado, lo mejor es que nazca en el diafragma. Mucha gente tiene la costumbre de hacerlo a partir de los pulmones, y esto lo único que hace es que se pierda tonalidad de voz.


  Así pues, debes llevar el aire al diafragma y hacer que tu voz nazca de ahí. Para practicarlo te recomiendo que realices respiraciones profundas, para adoptar el hábito de realizar las respiraciones diafragmáticas.


  Otro punto para que la voz nazca en el interior es aprender a hablar con la boca abierta. Uno de los problemas de que la voz salga desde los pulmones es que muchas veces hablamos con la boca muy pequeña, casi cerrada.


  Este es un problema que a mí me ocurría mucho, quizá por timidez o por miedo a equivocarme en lo que iba decir. Siempre tenemos que hablar con la boca abierta, como si masticásemos las palabras. Eso hará que las palabras salgan desde más adentro.


  Una buena voz hará que las palabras tengan más fuerza. Y si tienen más fuerza llegarán más.


  Un ejercicio para practicar esto es el siguiente:


  
    	Ponte un lápiz entre los dientes y lee un texto en voz alta, eso hará que te acostumbres a masticar las palabras y a que salgan desde dentro.

  


  Otros ejercicios para mejorar tu voz:


  
    	Realizar ejercicios de respiración diafragmática. Toma aire por la nariz hinchando el abdomen y sácalo lentamente como si estuvieras soplando.

  


  Para aprender a modularla:


  
    	Escoge un párrafo y léelo en voz alta, con voz normal, otra susurrando y otra más como si recitaras una poesía, con sentimiento, para dotar de emoción tu discurso. Este ejercicio sirve para dotar tu voz de cambios en un mismo discurso.

  


  5.10 - EL PODER DE LA PAUSA


  Recuerdo una anécdota de un alumno en un taller de seducción titulado Disuelve tus miedos con Héctor Latorre. Estaba conM, un alumno con buena presencia, pero que empezaba mal las interacciones porque hablaba demasiado rápido.


  Quería comunicar demasiado deprisa lo que quería decir y transmitía miedo e inseguridad. Al fijarme en este aspecto, le hice realizar un solo ejercicio consistente en que, dijera lo que dijera, solo se centrase en la manera en que decía la frase, que se olvidara del contenido, de su reacción y de los aspectos exteriores. Que su única función fuera decir con tranquilidad la frase de apertura. Al hablar con calma y seguridad, lo que transmitía era totalmente diferente. De repente captaba la atención de las chicas con las pausas y, al hacerlo, también mejoraba su tono de voz.


  Tu discurso será mucho más potente si lo realizas pausadamente y sin prisa. De lo contrario serás alguien que empieza hablar y a los dos minutos estarás agotando a tu interlocutor con tus palabras, y este no verá la hora de que acabes.


  Existe un recurso que se denomina «vacío» que va a ayudarte a que ella invierta más en la interacción contigo, y se trata de congelar tu comunicación no verbal cada vez que ella responda algo que para ti es insuficiente.


  Esta es una técnica que utilizan mucho los entrevistadores, cada vez que esperan una respuesta mayor de la que han recibido. Se trata de transmitir poder con tu comunicación no verbal. Imagina que le preguntas a una chica qué tal le ha ido el día, y ella te responde con un simple «bien». ¿Eres la clase de persona que se conforma con este tipo de respuesta? ¿O en cambio eres de las personas que están acostumbradas a que le respondan más ampliamente? Si eres del segundo grupo, ante tal respuesta, lo más congruente sería realizar un vacío esperando una contestación mayor por parte de ella. Al hacerlo ella se verá presionada a responder más ampliamente.


  Ejercicio:


  
    	Lee un texto en voz alta de manera pausada. Grábate la voz con una grabadora o con el móvil para comprobar si lo estás haciendo demasiado deprisa.

  


  Cada vez que hables con una persona, no contestes a la primera, tómate un segundo antes de responder y relata tu discurso de forma pausada.


  Muchas veces se trata de cambiar el enfoque cuando hablamos. En lugar de tener prisa para que te escuchen porque temes que lo que digas no sea importante, piensa que lo que dices es lo más trascendental. ¿Cómo lo dirías entonces?


  5.11 - EL ESTILO


  Imagina que vas a dos tiendas para conocer las nuevas ofertas para tu móvil. En la primera, te recibe un señor con la corbata mal puesta y con un traje un poco grande para su cuerpo. En la otra tienda, el señor que te recibe lleva un traje impecable y todo a medida. Los dos te ofrecen el mismo producto, de misma manera. ¿Cuál de los dos te inspiraría más confianza?


  Las dos personas, a nivel verbal son igual de convincentes, pero uno con su estilo te transmite más seriedad y el otro, más dejadez. A nivel inconsciente y quizá a nivel medio consciente el hombre que tiene cuidado de su aspecto te transmitirá más confianza a la hora de venderte su producto.


  Y eso sucede en toda comunicación entre personas. Según vayas vestido, comunicarás una cosa u otra.


  Recuerda que constantemente estamos comunicando algo al subconsciente de la otra persona. El estilo de vestir es como transmitir de forma subliminal que ya eres un seductor. Imagina que eres un policía y quieres demostrarlo sin llevar el uniforme, ¿puedes? Evidentemente, pero te va a costar mucho más demostrarlo. Con nuestra ropa ocurrirá lo mismo.


  Se conoce como estilo la vestimenta que llevas (ropa, zapatos, complementos). Alguien puede ser más o menos agraciado, esto es algo que él no puede elegir, pero todo hombre tendría que tener la obligación de ser atractivo con lo que llevara puesto.


  Muchas veces me han preguntado: «Ángel, ¿cuál es la mejor ropa para tener mejor presencia?». Y siempre respondo: «Antes debes saber cuál es tu estilo y sacarle el mayor partido».


  Sería incongruente que vistieras de un modo que no fuera contigo o no te sintieras cómodo. Eso no quiere decir que tengamos que ir con lo primero que veamos por el simple hecho de estar cómodos (hay que tener en cuenta nuestros rasgos físicos). Nos corresponde encontrar el equilibrio entre nuestro estilo y que este sea elegante y apropiado al entorno en el que nos movemos.


  Recuerda que no hay una segunda opinión para una primera impresión. Así que busca lo mejor y haz que solo tu presencia sume puntos con solo mirarte. Y todo esto conlleva no solo la ropa, sino el peinado, el afeitado, etc.


  Que ella tenga la mejor impresión de ti. Recuerda que antes de seducir a alguien primero te tienes que seducir a ti mismo, y ¿qué mejor que con la simple presencia?


  En Estados Unidos se realizó el siguiente estudio: a una misma persona se le tomaron dos fotografías. En una el sujeto iba ataviado (ropa y prendas) acorde a sus rasgos físicos, mientras que en la otra vestía también de forma elegante pero no tan acorde a sus características. Pues bien, estas dos fotos eran enseñadas a un grupo de 500 mujeres. Un92% de ellas elegían tener una cita con el hombre que vestía de forma acorde a sus rasgos físicos.


  De ahí la importancia de que vayamos bien conjuntados de acuerdo con nuestras características físicas. Y para esto vamos a jugar con los contrastes de colores entre las prendas y nuestro color de piel.


  Por ejemplo, si tienes la piel morena te van a favorecer mucho más los colores claros que los oscuros, por el contraste que se ejercerá. Y a la inversa, si tienes la piel clara te van a favorecer mucho más los tonos oscuros.


  También es importante que juguemos con los contrastes dentro de las mismas prendas. Si la parte de arriba (camisa) es de un tono claro, que la parte de los pantalones sea más oscura. Y a la inversa.


  O también se pueden hacer contrastes en una misma prenda, como podría ser una camisa blanca con alguna raya o marca negra. Es lo que forma la armonía y la simetría en tu conjunto. Es lo que transmite inteligencia a la hora de vestir. Hay muchas maneras de lograrlo, aparte de los colores, porque también lo puedes hacer con el tipo de tejido de la ropa: si la camisa es de algodón, que el pantalón sea tejano, por poner un ejemplo.


  También es importante tener en cuenta algunos aspectos que favorecen a ciertos tipos de personas. Por ejemplo, si eres una persona muy delgada te van a favorecer más los colores claros ya que van a dar la impresión de que tienes más superficie visual y, en cambio, alguien con algunos quilos de más, parecerá más delgado con colores oscuros.


  5.12 - EL FÍSICO


  No te voy a engañar, el físico ayuda. Lo que no ayuda es preocuparte solo por esto y luego ser incapaz de manejar una interacción con una chica o no saber cómo romper el hielo.


  No esperes que con ser un tipo musculado por horas de gimnasio, luego vayas a las discotecas, las chicas vayan a desafiar su factor fulana interno y luego externo, para cruzar la sala y venir hacia ti. Esto no funciona así.


  Pero eso sí, desconfía de quien te diga que cuidar el físico no es importante, ya que es como si alguien te asegurara que fumar no tiene efecto alguno sobre la salud.


  El gimnasio no deja de ser un elemento más en nuestro camino para ser hombres atractivos. Cuanto mejor te sientas, mejor. No hace falta que te pongas como Stallone pero sí que te tomes tu tiempo para cuidar tu cuerpo y sacarle partido. No dejan de ser puntos a tu favor ya que te hacen un hombre más apetecible a los ojos de ella.


  Y, sobre todo, a los tuyos. Pues, cuanto más te gustes, más le gustarás. ¿Recuerdas la ley del contagio emocional?


  Piensa por último que si nos cuidamos lo que transmitimos —a nivel de comunicación no verbal— es que somos personas que respetamos nuestro cuerpo y por lo tanto nos respetamos a nosotros mismos. Alguien que no se respeta, va a tener muy difícil que las otras personas lo hagan.


  CAPÍTULO 6:
ELEMENTOS QUE POTENCIAN LA COMUNICACIÓN NO VERBAL


  
    La clave del éxito está en preparar bien cada detalle.


    Ángel Daro.

  


  


  Elementos externos que potencian la comunicación no verbal


  El personaje de Will Smith en la película En busca de la felicidad está basado en una historia real. En ella Chris Gardner —el nombre real— era una persona que luchaba por llegar a ser corredor de bolsa en una empresa de renombre para salvar su economía maltrecha.


  Mientras lo hacía vivía con lo mínimo. Había días, por ejemplo, que vivía en lavabos de centros comerciales. Aunque su situación era pésima, él intentaba que no lo pareciera. Iba vestido con traje, con su maletín, y todos sus conocidos pensaban que al estar en las pruebas de selección de la empresa todo le iba genial.


  A lo que quiero llegar es que hay elementos externos a nuestro interior que harán que seamos percibidos de una manera u otra. En este caso Chris Gardner era percibido como un hombre de éxito por su manera de vestir y por el proceso de selección en el que se encontraba (aunque verdaderamente no fuera así).


  Debes adquirir los elementos que vayan a potenciar tu comunicación no verbal como si fueran los ingredientes que te ayudarían para la presentación de un plato culinario. No son los aspectos más importantes, pero potenciarán el efecto que produzca.


  6.1 - LA AUTODESCALIFICACIÓN NO VERBAL (ADC NO VERBAL)


  ¿Cuántas veces te ha pasado que al empezar a hablar con una chica, la situación empieza bien, pero observas que ella se pone cada vez más a la defensiva?


  Esto ocurre porque muchas veces proyectamos demasiado interés con nuestra parte verbal y no verbal al mismo tiempo.


  Imagina la siguiente situación: estás hablando con una chica pero, al principio, ella no está del todo receptiva. Tú sigues alimentando la conversación con el cuerpo volcado hacia ella. Ella tiene los pies en otra dirección, pero tú continúas en el empeño. Si lo vieras desde fuera, ¿qué sensación te transmitiría esta interacción? La chica no está respondiendo aunque él muestra un interés excesivo. El chico en cuestión estaría transmitiendo muchísima necesidad.


  Es la misma sensación que tendríamos nosotros si nos encontráramos un vendedor pesado que no deja de perseguirnos para que le compremos sus productos. Lo ignoramos, pero él sigue ahí, sin que haya manera de quitárselo de encima. ¿Verdad que es una situación molesta?


  En lugar de eso, si en el momento en que observas que ella no invierte interés en la interacción —ni en ti—, suprimes la comunicación no verbal, ella ya no sentiría esa insistencia y entraría en acción el ADC no verbal. Entonces es muy probable que ella se relaje y se sienta más cómoda para interactuar.


  Y esto sucede en muchas situaciones. A veces no sabemos apreciar que utilizamos en exceso la comunicación no verbal y si insistimos pueden suceder dos cosas: que estemos en cuclillas mucho tiempo mientras ella está sentada, o bien que estemos de pie cuando la chica está sentada.


  Tu objetivo tiene que ir encaminado a conseguir un rapport a nivel no verbal. Quieres dar el primer paso y por eso muchas veces serás demasiado directo, pero cuando ella no está en este modo receptivo, debes evitar invertir demasiado a nivel no verbal.


  Recuerdo que una vez estaba hablando con una chica con la que al principio todo iba bien, pero hubo un momento en que me pareció que toda su atención se desviaba hacia otro lado. Yo seguía en mis trece, dedicándole toda mi comunicación para enderezar la situación.


  Al ver que ella no cambiaba, hice un par de amagos de irme. Ella al comprobar que estaba dispuesto a abandonar la interacción me sugirió que fuéramos al fondo de la sala. Una vez allí me besó de inmediato.


  Lo que sucedía era que su hermana estaba en la sala y ella no quería que la viera hablar con un chico. Si yo no hubiera mostrado mi decisión de marcharme, ella hubiera percibido mi insistencia, ante lo cual nunca hubiera ocurrido el paso siguiente.


  6.2 - EL rapport NO VERBAL


  Recuerda aquella situación en que estabas con una chica y todo iba sobre ruedas. Ella reía tus gracias, hablabais de temas que os apasionaban a los dos. ¿Qué ocurría en ese momento? Que estabais en una situación de rapport.


  Se considera rapport el hecho de que dos personas estén en sintonía. Mucha gente conoce y habla del rapport verbal (cuando dos personas utilizan las mismas expresiones, frases, etc.), pero poca gente habla del rapport no verbal y este juega un papel muy importante a nivel inconsciente.


  Este se produce cuando dos personas utilizan las mismas posturas y fisiología cuando se están gustando, ya que solo con una persona con quien se está muy bien se imita su comportamiento no verbal. Si nos fijamos en una pareja de enamorados, veremos que los dos hacen los mismos gestos, posturas, respiración acompasada, etc.


  Una de nuestras misiones es llegar a conseguir ese rapport no verbal —imitar o inducir posturas similares—. ¿Cómo lo podemos lograr?


  Por ejemplo: si ella está sentada con las piernas medio cruzadas, podemos imitar su postura. Y si pone los brazos de una forma determinada, nosotros podemos hacer lo mismo. Fíjate en su respiración, si es rápida hagamos que la nuestra también lo sea.


  Hay estudios que dicen que cuando una persona no presta interés a otra, sus párpados apenas se cierran; es como si estuviera «ausente». En cambio, si parpadea mientras la otra habla, demuestra un interés por la conversación y ambos se adaptan el uno al otro.


  Esto sucede a un nivel muy inconsciente y hará que su cerebro le diga que esta cómoda contigo y por eso adoptáis posturas similares. Y si estáis en esta sintonía, hay atracción. ¿Te suena nuestro concepto de lógica retroactiva? Tiene mucho que ver con esto.


  Otra forma de testear la temperatura de compra es ponernos en una situación determinada para ver si ella poco a poco va siguiendo nuestra posición. Sería una forma de comprobar en qué fase se encuentra la interacción.


  Recuerda que esto nunca es un signo definitivo, se trata de una suma de información. El total te dictará una cosa u otra.


  Por eso, debes tener siempre en cuenta estos aspectos. Si te ves en una situación en que los dos estáis en la misma posición, no lo dudes. Tómalo como un gran IDI, y actúa.


  Si observas que ella no está en la misma postura que tú y que la evita, te está informando de que a esta interacción le falta confianza para seguir hacia adelante. Esa sería la objeción en la que has de trabajar.


  


  La ley del contagio emocional


  Aunque ya te he avanzado algo, no está de más incidir en ella.


  Esta ley establece que si tú controlas tu estado podrás empezar a controlar el estado de los demás, que tenderán a imitar el tuyo.


  Las personas actuamos como espejos emocionales. Tendemos a vernos arrastrados hacia los estados y las posturas de los individuos que experimentan emociones intensas y poderosas.


  Y mucho más las mujeres. Los últimos estudios científicos nos dicen que ellas tienen más neuronas espejo que los hombres, por lo tanto tienen tendencia a contagiarse mucho más que los hombres de los comportamientos emocionales de los demás.


  Esto significa que si tú, por ejemplo, te encuentras inmerso en un estado de satisfacción y te lo estás pasando bien, ella también se divertirá. Si tú estás en modo lógico y no estás disfrutando de la situación, ten por seguro que ella también lo hará, y las consecuencias seguramente no te gustarán.


  Y si te sientes aburrido, lo mismo le sucederá a ella. Cuanto menos atractivo te veas a ti mismo, a ella tampoco se lo parecerás.


  Si lo piensas, incluso es divertido. Puedes elegir como quieres que te vean ellas.


  Esta ley es fundamental para llevar a cabo cualquier dinámica de juego. Si queremos que la chica se sienta sexy primero lo tendremos que mostrar nosotros; si queremos que esté en buena predisposición, antes lo tenemos que estar nosotros; si queremos que no haga una montaña del sexo, primero tenemos nosotros que sentir que se trata de algo natural.


  Porque ellas van a imitar constantemente nuestro estado y comportamiento no verbal.


  6.3 - El JUEGO DE SALA


  Mario Luna subdivide el juego en cinco partes:


  
    	El juego de set.


    	El juego con el objetivo.


    	El juego de equipo.


    	El juego interno.


    	El juego de sala.

  


  Se conoce como juego de sala aquel en el que interactúas con todas las personas presentes en el local. Desde el individuo que tienes al lado hasta el ser más alejado que se encuentra en ese local. Toda información es importante. Obsérvalo en el siguiente ejemplo.


  Imagina que intentas entrar en un grupo y este te responde mal; lo intentas con otro y te sucede lo mismo, y mientras otro set lo ha visto todo, ¿cómo crees que reaccionará, de manera abierta o a la defensiva? Los componentes de este último set pensarán: vaya, los dos grupos anteriores lo han rechazado; seguramente será un plasta y ahora viene a por nosotros. Te aseguro que, vistos tus fracasos anteriores, no les apetecerá mucho hablar contigo.


  ¿Entiendes por qué es importante cuidar tu reacción y las consecuencias que tendrá en los demás? Aunque quisieras, no puedes darle al botón off de la comunicación no verbal que mantienes con la sala. Se encuentra siempre en modo on, por lo que tiene que estar bajo constante cuidado.


  Si una chica te responde mal, lo mejor que puedes hacer es irte con una sonrisa. Al hacerlo, ¿qué crees que pensará quién te esté observando?


  Que te has ido divirtiéndote… Son reacciones propias de una persona sociable, de alguien con valores.


  A mi me gusta comparar el juego de sala con la estrategia de un equipo de fútbol o de cualquier otro deporte. Si un jugador quiere que todo salga bien, ha de tener en cuenta todos lo que sucede en el terreno de juego. Del mismo modo, en tu caso, si quieres tener éxito vas a tener que observar todo lo que está sucediendo en la sala.


  Por eso es importante que los demás aprecien que lo estás pasando bien con tus acompañantes, que estás sonriendo (hay estudios que demuestran que las chicas ven más atractivo a un hombre si está rodeado de otras personas que si está solo).


  Ten siempre en cuenta qué pensaría alguien que te observara de lejos.


  ¿Te vería con valor o sin él? Si ella nota que no estás a gusto con tus amigos, que estás serio, que haces «cabecitas» buscando con la mirada los estímulos o diversión fuera de tu grupo, ¿qué valía te otorgará? Si en cambio muestras que lo estás pasando bien, el resultado será positivo.


  Por eso es fundamental que cuides lo que expresa tu comunicación no verbal en tu interacción con los demás. Entonces ella te verá más atractivo.


  Una de las maneras de incrementar el valor de sala es lanzar «cebos miguita» como suele hacer un pescador para atraer a los peces a la zona que le interesa.


  Una forma de hacerlo es ir saludando con la mano o con un gesto a las personas con quien te cruzas. ¿Qué ganarás? Valor social y, por otra parte, esta es una ocasión perfecta para calibrar el estado de las mujeres. Imagínate que saludas a una chica y esta te responde con una sonrisa. ¿Qué harías a continuación? Sin duda, hablar con ella.


  Y lo mejor es que tu valor de sala aumentaría. Además, te permitirá testear la predisposición de las chicas, sin dejar de lado la observación. Por medio de estas técnicas, podrás comprobar la predisposición de las chicas. Si alguna de ellas parece disgustada, sabrás que no es el mejor momento para acercarte a ella.


  Otras cosas que te permiten aumentar tu valía es lo que yo llamo forzar IDIS o crear interés en los demás por conocerte. Si, por ejemplo, tienes una forma de bailar peculiar y divertida y te lo pasas en grande tú solo, muchas chicas te observarán y, seguramente, si luego les hablas estarán más predispuestas que si no te hubieran visto. Si estás en una sala vip y te observan, también aumentarás tu valor de sala.


  Todo aquello que llama la atención de la sala sin hablar con nadie, te permitirá jugar con cierta ventaja para interactuar. Por eso, hace unos años, en las escuelas norteamericanas, se hizo tan famoso el pavoneo. Se trataba de destacar en la sala, para que las chicas se fijaran y, así, forzar de alguna manera su interés. A este y cualquier otro recurso que le facilite la tarea a ella de dar el paso de iniciar la interacción, en Seducción Científica lo llamamos «cebo golosina».


  Otra forma distinta de generar valor de sala: cuando nos encontramos en una pista de baile donde la música está alta y el entorno apenas nos permite generar el juego antes descrito, podemos incrementar nuestro valor disfrutando de la música y divirtiéndonos con los compañeros.


  No hay nada más patético que ver a un chico quieto en una pista esperando que ocurra algo. Será muy difícil acercarnos a una chica que está bailando y tiene una energía alta si la nuestra es baja. Para que funcione la relación, debemos mostrar un arresto igual o superior al de ella. Si trabajamos este estado antes de abrirle, nuestro valor de sala aumentará y será más fácil interactuar con ella.


  6.4 - EL BAILE


  El baile es un ritual muy antiguo de seducción. ¿Cuántas escenas hemos visto en películas en la que los protagonistas bailan y se besan?


  Esta es una de las fantasías que más afectan a las chicas. Bailan con el chico, se complementan y luego surge el beso de forma natural. Debes entender lo que significa el baile para ellas como si fuera una de tus fantasías favoritas. Sí, de esas en las que no puedes dejar de pensar.


  El baile se considera un acto vertical nacido de un deseo horizontal. Es un ritual que evolucionó para permitir el contacto íntimo entre el cuerpo de un hombre y una mujer como preludio al cortejo, igual que sucede en otras especies animales.


  No se trata de convertirte en un bailarín al estilo de Fred Astaire, pero si aprendes algunos pasos de baile, podrás conectar mejor con la chica a nivel no verbal, sobre todo en aquellos lugares donde la música está muy alta. No es aconsejable invitar a bailar a una chica sin saber moverte al ritmo de la música porque tu iniciativa podría fracasar.


  6.5 - EL PODER DEL COMPORTAMIENTO


  Pedro intenta entrar en contacto con una chica y esta le rechaza varias veces. Entonces él, en lugar de tratar de convencerla con palabras de que es el chico adecuado, limita su comportamiento y no actúa de forma reactiva y se dirige a un grupo cercano.


  ¿Cuándo decide no ser reactivo y dirigirse hacia el set cercano, qué clase de comunicación interviene en este momento? Es un nuevo caso de comunicación no verbal.


  Todo tu comportamiento, actitud y acción serán una gran fuente de información para que los seres que te rodean intuyan tu forma de ser como persona.


  ¿Qué piensas de esos individuos que después de trabajar dedican su tiempo libre a cultivar otras parcelas de su vida? Estoy seguro que no hace falta hablar con ellos para percibir que, con su comportamiento, demuestran un interés para superarse a sí mismos. Todos los comportamientos y toda acción que proactiva será vista por los demás como una actitud de ganador. Porque realmente la gente que es ganadora es aquella que actúa y se comporta como tal.


  Así que recuerda que todo lo que hagas, que todo en tu comportamiento, estará emitiendo mucha y constante información. Los gestos con que respondes cuando te rechazan, tu sonrisa al entrar en un local, tu fuerza de voluntad para levantarte y seguir con tu vida después de un mal momento… Todo, todo lo que hagas expresa mucho más de ti que aquello que dices. Grita tanto lo que haces, que no oigo lo que dices.


  


  El contraste en tu comportamiento


  Si hay algo que puede generar emociones y adicción en una chica es el contraste de emociones que le puedas ofrecer. Los científicos afirman que liberamos sustancias químicas a partir de nuestros estados emocionales. En ese sentido, tendemos a convertirnos en adictos de nuestros propios estados emocionales, sin importar si estos son positivos o negativos. Conclusión: ¡hazla sentir!


  Y sin duda una de las mejores formas de hacerla sentir es que ella no te encasille en una manera de hacer. Sorpréndela. Saca tu lado romántico, tu lado misterioso, tu lado divertido, tu lado juguetón… y que siempre se pregunte qué actitud va a encontrar hoy en ti. Ese contraste en tu comportamiento es lo que le creará emociones, generará en ella estados positivos y hará que sienta adicción hacia ti.


  6.6 - El CONTEXTO


  El lugar al que lleves a una chica en la primera cita, el ambiente del mismo, le ofrecerá una información que podrá jugar a tu favor o en contra. Del mismo modo que, cuando la invites a tu casa, esta deberá estar ordenada y con cada cosa en su sitio. Todo esto dará una información de ti, que debes saber aprovechar en tu beneficio.


  Si la primera cita la mantienes en un bar normal, tomando un café, con cierta distancia entre los dos, será tan negativo como llevarla al cine. Intenta encontrarte con ella en un lugar que diga algo de ti, con un ambiente que ayude, provisto de sofás que te permitan estar cerca de ella.


  Solo con cuidar estos pequeños detalles harás que aumente su predisposición hacia ti, se sienta cómoda y más proclive a tus avances.


  Por eso desde ahora mismo, ten siempre en mente qué entornos te gustan para llevar a tus citas a tomar algo y cuida tu casa para que todo esté en las mejores condiciones. ¿Imaginas lo trágico que sería que después de conseguir conquistar a la chica, todo se echara a perder por tener la casa desordenada y sucia?


  Por poner una comparación, ella reaccionaría de la misma forma que tú si, cuando estuvieras viendo una película muy interesante, la persona que te acompaña te contara el final y le quitara todo el encanto a la situación.


  Aunque la imaginación es tu límite, he aquí algunos elementos maximizadores del ambiente de tu casa para crear una situación agradable. Para ella serían los siguientes:


  
    	Poner música relajante.


    	Encender velas aromáticas.


    	Ofrecerle una copa de vino, etc.


    	Presentarle a tu mascota.

  


  Dejar objetos o «pistas» de aquellos hobbies o pasiones que te diferencian como hombre: una tabla de surf, un cuadro que has pintado, tus guantes de boxeo, una guitarra, etc.


  Este contexto, además, ofrecerá una información positiva sobre ti.


  6.7 - EL JUEGO TELEFÓNICO


  Pues sí, querido amigo, quizá habrás escuchado que la comunicación no verbal solo existe cuando dos personas están una frente a la otra, que depende del contexto y otras cosas similares. Nada más lejos de la realidad.


  Precisamente la potencia del lenguaje corporal, reside en que casi siempre está presente en nuestros actos, incluso cuando estamos hablando por teléfono. Sí, lo has oído bien. Incluso cuando hablamos con alguien por este medio, podemos dar mucha información a nivel no verbal más allá de las palabras que pronunciemos.


  Recuerda que el tono de voz, tema que hemos tratado en el capítulo anterior, puede indicar el estado emocional de una persona.


  Imagina a alguien que llama a la policía. ¿Cómo sería su voz? El estrés alteraría el volumen, el tono y la rapidez del habla.


  Cuando te comuniques por teléfono con otra persona has de evitar los comportamientos apaciguadores más comunes: tener cuidado con los titubeos e indecisiones, como por ejemplo: «eh», «mm», hacer ruidos con los labios, etc. Todo esto denota un estado de duda.


  Y lo mismo pasa en el caso contrario, si estás conversando con una chica y observas este tipo de comportamientos apaciguadores cuando le estás hablando de un tema concreto. Esto te dará información para que pongas más énfasis en lo que estás contando o bien que retrocedas al tema del que estabas hablando antes.


  Imagínate la siguiente conversación por teléfono:


  


  Tú: Estaría bien quedar sobre las 7 en el centro comercial.


  Ella: Eh… Mmhhh… Sí, me parece bien.


  Tú: Incluso, a mí me va bien quedar un poco antes. ¿Te va mejor a las seis y media?


  Ella: La verdad es que sí, porque después tengo que ir a visitar una amiga.


  


  En esta conversación, al comprobar que cuando realizamos la propuesta ella titubea, nos está proporcionando una información sobre sus dudas por algún motivo que desconocemos. Nosotros, como buenos observadores en el campo de la comunicación no verbal, tenemos la obligación de darnos cuenta y redirigir la propuesta para que ella se sienta más cómoda y evitar un posible cuelgue final.


  En esta ocasión, el interlocutor masculino podía haber probado dos cosas: una, proponer un poco antes el encuentro para ver si así resolvía la objeción, o bien insistir en la hora inicial haciéndole ver que solo se verían durante unas horas (con limitación temporal).


  A continuación voy a detallar algunas pautas que nos van a ayudar a ser mejores conversadores a través del medio telefónico:


  
    	Evita las indecisiones, muletillas y ruidos.


    	Imita el lenguaje de la persona con la que estás hablando. Es decir, usa las mismas palabras que ella para describir una situación. Si ella dice que «está muy feliz», en algún momento cuéntale algo que a ti te haga feliz.


    	Modera el volumen. Cuando la otra persona alce la voz, baja la tuya.


    	Pon atención a los suspiros. Recuerda que los comportamientos apaciguadores indican la presencia de un problema.


    	Usa un tono de voz profundo, con lo cual generarás fiabilidad y seguridad.


    	Usa el vacío. Si ella te dice algo que no te gusta, guarda unos segundos de silencio porque este signo de comunicación no verbal transmitirá presión a la otra persona.


    	Haz pausas. Con ello dotarás de tranquilidad y seguridad a tus palabras.

  


  6.8 - PLANIFICA TU EMOCIÓN


  Cuando al inicio del libro me refería a la importancia del cambio de enfoque observacional es porque muchas veces nos centramos demasiado en ella y en lo que pasará. A menudo, nos asusta demasiado un posible rechazo. Y otras tantas. Queremos evitar el rechazo de tal forma que eso hace que provoca que estemos demasiado en tensión.


  Si has leído las obras de Mario Luna, Sex Code y Sex Crack, entenderás que las mujeres están biológicamente programadas para rechazarnos y para ser selectivas. Tu misión es entender qué rol juegas y cuál tiene que jugar ella. Si te acercas a una mujer y nunca esperas el rechazo, demuestras que no has entendido como funciona este juego, o bien que no has querido entenderlo, cosa aún más preocupante.


  Tu objetivo es que tus emociones y tu cuerpo no se alteren ante una situación de rechazo. A mí siempre me ha fascinado ver a los soldados que se enfrentan a una situación de vida o muerte y que de algún modo consiguen superar las reacciones que les dicta el sistema límbico para llevar a cabo las acciones que tienen que desarrollar. ¿Cómo consiguen superar miles de años de evolución y el consiguiente comportamiento que la raza humana ha desarrollado para salvaguardar su supervivencia?


  Aquí es donde entra en juego la parte cognitiva (pensante) del cerebro. Tú también puedes superar las reacciones de tu sistema límbico cuando una chica te rechace.


  Una de las maneras que más te pueden ayudar es esperar la posibilidad de que te digan que no, y que esto va a formar parte del juego. Si te rechazan no significa que se acaba la interacción, sino que incluso puede formar parte esencial de ella. Si conoces el juego del príncipe descalibrado (del libro Apocalípsex, de Mario Luna), entenderás que incluso es divertido que esto ocurra.


  Cuando tu cuerpo se prepara para una situación así y cuenta con herramientas que puedan contrarrestarla e incluso eres capaz de hacer que esta te divierta, tu cuerpo se relajará y se lo vas a transmitir a la chica. Y esto te va a desmarcar del resto de la gente. Ya no serás ese chico que, cuando pasa por una situación que no controla, se pone nervioso, le sudan las manos, y tartamudea.


  Y para conseguirlo, la única forma es comprender por qué se produce esta situación y desarrollar mecanismos para afrontarla.


  CAPÍTULO 7:
MEJORA TU COMUNICACIÓN NO VERBAL EN DIEZ DÍAS


  He aquí una de las sorpresas que contiene este libro. A continuación voy a compartir contigo una serie de ejercicios que te servirán para mejorar tu comunicación no verbal en un tiempo récord.


  Se trata de ejercicios probados, basados en la experiencia y que me han ayudado a mí a mejorar en este campo. Son diez ejercicios que, apoyados en el resto del contenido del libro, te permitirán potenciar tu comunicación no verbal.


  Verás que las tareas van de menor a mayor dificultad. Te propongo que pruebes a realizarlas. Es importante que no pases al siguiente ejercicio hasta que no hayas asimilado lo anterior ya que, pretender aprenderlo todo sobre la comunicación no verbal en un instante, es como si quisieras aprender un idioma en un día. Esto no es posible, pues se necesita tiempo para aprender e interiorizar y hacer tuyos todos los aspectos que se proponen.


  No importa el tiempo que tardes, cada uno tiene su ritmo. Recuerda que es un trabajo diario y gradual. Lo importante es que al final estos hábitos acaben formando parte de ti.


  7.1 - PRIMER DÍA: TOMA CONCIENCIA DE TU CUERPO


  Céntrate en CONOCER tu cuerpo y cómo reacciona ante las situaciones. ¿Alguna vez has observado cómo estás respirando?


  Normalmente nuestra mente está ocupada en demasiadas cosas como para que pongamos atención a nuestra fisiología. Muchas veces lo hacemos mal de manera inconsciente. Llevamos la respiración hacia los pulmones en lugar de hacerlo hacia el diafragma. Cuando esto último ocurre nuestra presencia parece mucho más relajada, y nuestra voz es más profunda.


  Es importante que este mecanismo que hacemos mal de manera inconsciente, lo aprendamos a realizar bien de manera consciente. A medida que vayas trabajando en ello, el hábito te permitirá ir incorporándolo de forma inconsciente.


  Para practicarlo, el primer día toma consciencia de tu RESPIRACIÓN, de cómo lo haces. Después céntrate en que tu respiración vaya desde el diafragma hacia afuera.


  Ponle atención durante todo el día y verás cómo va cambiando tu tono, tu forma de ser percibido.


  Acuérdate de cuando hablábamos de la fisiología… si te encuentras en un día malo, o ante una situación nueva, visualízate en una actitud positiva, respira como si todo te fuera bien y alcanzarás el éxito. Haz que tu estado, en todo momento, sea potenciador y una de las mejores maneras de empezar es teniendo siempre una fisiología que trabaje para ti y no en tu contra.


  7.2 - SEGUNDO DÍA: OBSERVA A TU ALREDEDOR


  Como ya hemos comentado a lo largo del libro, la observación va a ser clave para tu desarrollo como buen comunicador no verbal. Y para esto hay que practicarlo hasta la saciedad, hasta que sea algo intuitivo por tu parte.


  Para entrenarlo observa y saca conclusiones, sean correctas o no. ¿Dónde hacerlo? En el metro, en el autobús, por la calle.


  Observa a la gente, imagina qué clase de vida llevan por la forma en que visten, por cómo se dirigen a la persona que tienen al lado… sin importar si aciertas o no.


  Tu objetivo para este día, aparte de centrarte en la respiración es OBSERVAR a cinco personas distintas e imaginarte cómo es su vida: en qué trabajan, si son felices, donde tienen su pensamiento.


  7.3 - TERCER DÍA: FIJA TU MIRADA


  Saber mantener el contacto visual es básico a la hora de transmitir confianza. El problema es que muchas veces queremos hacer tantas cosas a la vez, que nos olvidamos de lo más esencial y primordial: la mirada.


  Para mi es uno de los factores que no se debería de dejar de entrenar nunca. Tu objetivo de este día es mantener el CONTACTO VISUAL con las personas con las que te cruces (sin miradas asesinas, por supuesto).


  Esto es bueno practicarlo de día y de noche.


  Normalmente durante el día la gente está pensando en sus quehaceres, pero a menudo nos encontramos en situaciones en las que realizar una buena mirada puede ser esencial para iniciar una interacción preciosa. Tu objetivo a la larga es que una situación así no te pase nunca por alto.


  Y por la noche, es esencial que tu contacto visual sea intenso y transmita seguridad. Entrénalo. Si hace falta, ponte delante de una chica, mírala con una sonrisa y luego suelta el abridor. Pero sobre todo durante este día aprende a que tu mirada hable por ti.


  7.4 - CUARTO DÍA: TOCA


  «Tocar a las chicas no me sale de forma natural».


  Si sientes que esta frase todavía te define, es que no estás tocando lo suficiente.


  Uno de los problemas es querer realizar la kino solo cuando estamos interactuando con chicas. Si lo hacemos así, nuestro contacto será forzado y nos sentiremos incómodos.


  Para que forme parte de nosotros tenemos que aprender a tocar a todo el mundo con naturalidad. Al hombre del quiosco, al vecino, a tu hermano, a tu amigo o amiga…, sin distinciones.


  Acostúmbrate a acompañar el contacto con palabras. Al hacerlo harás que cuando estés delante de esta chica que te gusta, tu kino surja de forma fluida y espontánea.


  Tu objetivo de este día es TOCAR de forma no invasiva a las personas con quien inicies interacciones. Haz que empiece a ser algo natural para ti.


  7.5 - QUINTO DÍA: SONRÍE


  Hay personas que sonríen de manera natural y otras a quienes les cuesta más hacerlo. Pero en lo que todos estamos de acuerdo es que la sonrisa es una gran arma de seducción y, como todo, es susceptible de ser entrenada y mejorada.


  El objetivo de hoy es que esboces una media sonrisa con la gente que saludes. Acostúmbrate a hacerlo y la percepción que tengan sobre ti cambiará.


  7.6 - SEXTO DÍA: OCUPA TU ESPACIO


  A menudo, a causa de nuestras inseguridades, por timidez o bien porque estamos pensando en otras cosas, nuestro lenguaje corporal se retrae. Y esto es precisamente lo que se percibe desde fuera.


  Por eso es tan importante que nos esforcemos en ocupar nuestro espacio, en no tener miedo, en ir con la cabeza alta, los hombros hacia atrás, los pies separados, sentarnos abarcando más…


  El objetivo de hoy será que te fijes mucho en tu lenguaje corporal mientras estás sentado y andando. Esfuérzate para que en todo momento OCUPES ESPACIO.


  Mírate cuando estés sentado, ya sea en el trabajo, en los estudios, tomando un café. Fíjate en cómo estás apoyando los brazos, cómo está colocada tu espalda. ¿Dónde está tu mirada cuando andas? ¿Y tus pies?


  7.7 - SÉPTIMO DÍA: ELIGE BIEN TU ROPA


  Muchas veces no sabemos qué ropa nos queda mejor o dónde tenemos que ir a comprarla. Si te pasa esto, es completamente normal. A día de hoy encontramos mucha oferta en el campo de la moda.


  Antes que nada, como hemos comentado anteriormente, es esencial que aprendamos cuáles son nuestros gustos, y qué va más acorde con nuestra personalidad y rasgos físicos.


  Una vez sabido esto, en el día de hoy, tu séptimo día, irás a una asesora de imagen, para que te recomiende qué te puede quedar mejor según tus rasgos físicos. No hace falta que te tomes al pie de la letra lo que te digan, pero sí acepta lo que creas que te conviene.


  Otra cosa que puedes hacer es modelar a alguien cuya forma de vestir te guste y, a ser posible, que se parezca a ti físicamente. Puede ser cualquier conocido tuyo, alguien famoso, etc., e imitar el tipo de camisas que lleva, qué tipo de colores combina.


  Visita varias tiendas hasta encontrar aquellas en que la ROPA sea de TU GUSTO. Haz fotografías de los maniquís que te llamen la atención y trata de reproducir un efecto similar con la ropa que tengas en casa. Si tu guardarropa necesita renovarse, quizás ha llegado el momento de empezar a hacerlo.


  Encuéntrate a ti mismo, encuentra tu estilo.


  7.8 - OCTAVO DÍA: BUSCA LUGARES APROPIADOS


  Una de las cosas que nos confiere mayor identidad como seductores es conocer qué sitios nos gustan.


  Muchas veces tienes una cita y enseguida llamas a tu amigo o consultas en internet cuál es el mejor lugar al que llevar a esa chica que acabas de conocer.


  Por eso tu objetivo de hoy es CONOCER dos o tres SITIOS que sean afines a tus gustos, y donde puedas sentirte cómodo llevando chicas ahí.


  7.9 - NOVENO DÍA: EL LENGUAJE CORPORAL DE LOS DEMÁS


  Como hemos comentado a lo largo del libro nuestra observación del lenguaje no verbal de los demás es fundamental.


  Muchas veces estamos demasiado acostumbrados a fijarnos en nosotros mismos y nos olvidamos de cómo se siente la persona que tenemos delante.


  Pues bien, el objetivo del día de hoy seguramente te asombrará un poco pero a la vez será básico para tu mejora del lenguaje no verbal.


  Cuando salgas, tu objetivo no será ligar, ni conseguir el teléfono de ninguna chica, ni besarla, ni nada parecido.


  Tu propósito de hoy se limitará interaccionar de manera normal, sin ninguna intención de ligar ni avanzar en ninguna dirección con la chica que tienes delante.


  Tu único objetivo será FIJARTE en SU POSTURA, en cómo maneja sus manos, en sus expresiones…


  Por supuesto, puedes repasar los capítulos anteriores tantas veces como quieras para mejorar paulatinamente en esto.


  7.10 - DÉCIMO DÍA: LA DISCOTECA


  Si has realizado correctamente los nueve puntos anteriores, estoy seguro de que estás más que preparado para iniciar el último desafío y a la vez el más complicado, solo apto para aquellas personas que creen que el hecho de tener miedo no es más que otro reto a superar.


  Recuerdo que la primera vez que me introduje en la pista de una discoteca la música inundaba mis oídos y hacía que mi miedo se apoderara de mí. A base de tiempo, estudio y mucha práctica he podido mejorar mis habilidades en la pista.


  Ahora sé realmente qué es lo que funciona allí y lo que no. Casi siempre me sirvo de dos de mis herramientas que he descrito a lo largo del libro: los IDPs y la escalada no verbal.


  Pero también te voy a confiar otro secreto: para llegar a la excelencia dentro de la pista, antes tienes que fracasar muchísimas veces. Incluso cuando lo domines seguirás haciéndolo.


  Por eso el objetivo de este último día, es que salgas con la idea de ACUMULAR MUCHOS RECHAZOS y que te diviertas con ello.


  Adéntrate en la pista, pásatelo bien, y utiliza todo lo que has aprendido durante los nueve días anteriores. Esboza una media sonrisa, visualízate con éxito, mantén el contacto visual con la gente, viste con ropa que realce tus puntos fuertes, fíjate en el lenguaje no verbal de los demás y, sobre todo, juega con kino.


  Atrévete a tomar a esa chica del brazo, acércatela a ti y susúrrale al oído lo que te ha llamado la atención de ella. Diviértete con sus reacciones, y premia tu coraje al conseguirlo. Así es como escriben los ganadores sus historias.


  Puede ser que tras realizar esta prueba hayas conseguido cerrar con un beso a una o varias chicas. Quizá ninguna.


  Sea como sea, quiero que valores todo lo positivo. Esta es, sin duda, una de las claves de la gente que es constante en sus acciones y que llega a tener éxito.


  Imagínate a Messi o a Cristiano Ronaldo en un partido. Visualiza que sus primeros disparos a la portería contraria van fuera o a las manos del portero.


  En ese momento ellos pueden interpretar sus disparos fallidos de dos maneras: la primera, que ese día no están finos, que están fallando todo lo que están probando y que lo mejor es que en ese partido no lo intenten más. En este caso estarían interpretando sus disparos fallidos como algo negativo, estarían enmarcando sus acciones de manera limitante, con lo que sus estados de ánimo para las siguientes acciones les afectarían negativamente.


  En cambio, si tras los chutes fallidos ellos pensaran que cada vez están más cerca de marcar el gol y que cada disparo se acerca más al tanto que quieren anotar estarán enmarcando sus disparos fallidos de manera potenciadora. Cada vez que fallen se estarán dando ánimos para el siguiente disparo que realicen, con lo que se encontrarán más motivados para seguir disparando a portería.


  Y ocurre lo mismo con todo. Solo depende de ti interpretar las acciones que realices. Si tras este día las cosas no te han salido cómo quisieras, pero te dices a ti mismo que esto te sirve para que la próxima vez tus resultados mejoren, para acumular más experiencia, para acercarte más y más a tus objetivos, dicha interpretación te permitirá ser más constante y alcanzar el éxito mucho antes que si lo enmarcas de manera limitante.


  Enhorabuena.


  Ya conoces los diez pasos que puedes reforzar con el conocimiento y las técnicas que comparto contigo a lo largo del libro. Es esencial que practiques cada habilidad por separado.


  No te conformes. Demuéstrate de lo que eres capaz, y te sorprenderás a ti mismo.


  Te recomiendo que vuelvas a iniciar estas diez misiones una y otra vez hasta que formen parte de ti. Porque al final la práctica hace al maestro.


  EPÍLOGO


  Has podido ver todo lo que necesitas saber para interpretar el lenguaje no verbal de los demás y potenciar el tuyo, que comparto contigo como fruto de mi propia experiencia y de todo lo que he aprendido durante estos años.


  Uno de los ingredientes fundamentales para llegar a tener una comunicación no verbal exitosa es la práctica constante. No hay nada que la sustituya. Si no practicas, la lectura de este libro no te servirá de nada.


  A lo largo de estos años he conocido a muchísimas personas interesadas en mejorar en este campo y también he visto a la mayoría abandonar a mitad del camino.


  Demasiada gente se centra más en el resultado que en disfrutar de este maravilloso proceso. Y sé que quienes avanzan en esta área cumplen con dos simples pero a la vez fundamentales requisitos: constancia y perseverancia. Nada te llevará más lejos en este camino como perseverar y ser constante en tu mejora. Aplica siempre la constancia en todo lo que hagas. Hazlo y todos los objetivos que te propongas se cumplirán.


  Te recomiendo que, a la vez que practiques la lectura, revises el contenido de este libro. Estoy seguro de que junto con la práctica, las sucesivas lecturas del libro te servirán para interiorizar sus enseñanzas y ayudarte a seducir con las mínimas palabras posibles.


  Y si quieres profundizar aún más en este interesante campo, dentro de Seducción Científica imparto talleres sobre comunicación no verbal. Te recomiendo que visites nuestra página web www.seduccioncientifica.com, donde podrás encontrar toda la información sobre nuestros talleres, artículos de los instructores e incluso un foro con los mayores expertos en seducción de habla hispana.


  Para seguir avanzando en este apasionante universo de la comunicación no verbal, te animo a que visites mi página personal de Facebook: http://www.facebook.com/angeldaro.seduccioncientifica y mi blog www.seduccioncientifica.com/angeldaro. Estaré encantado de responder a cualquier consulta que quieras plantearme.


  Ante todo, te animo a disfrutar de este camino llamado aprendizaje y a alegrarte de cada avance que hagas en todo lo que te propongas.


  Gracias por acompañarme en esta lectura.


  


  Ángel Daro.


  


  [image: autor]


  
    Nacido en Barcelona en 1985. Tras pasar una adolescencia llena de frustración en el ámbito de las mujeres donde el miedo y el no entender su psicología hicieron que desarrollara la creencia de que no valía para este tema. Por suerte, en el año 2007 se topó con el primer libro de Mario Luna, que le permitió acceder a otra realidad totalmente distinta y sobre todo a saber que el éxito con el sexo femenino dependía únicamente de una persona: él mismo. Tras pasar por algunos talleres como alumno, en el año 2009 empezó a colaborar como instructor en el equipo de Dinámicas Sociales impartiendo talleres hasta la actualidad en toda España. En el año 2012 participó en el primer videomanual en el mundo sobre seducción: El juego de la seducción 1.0, en 2014 escribió El arte de seducir sin palabras y actualmente está en camino su segunda obra: Seducción para negocios, más orientado a las habilidades empresariales. A lo largo de estos años se ha especializado en comunicación no verbal, programación neurolingüística y business coach.
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