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				PUESTA A PUNTO

			

			
				Bienvenidos a Finlandia

			

			
				Finlandia es puro norte: vastos horizontes de bosques y lagos con un fresco aire vivificante, una luz interminable en verano y magia helada en invierno. 

			

			
				La llamada de la naturaleza

				La Finlandia que se vea dependerá de la época del año, pero en cualquier mes la llamada de la naturaleza es irresistible. La pureza del aire y el espíritu finlandés resultan fascinantes y suponen una invitación a salir y practicar actividades durante todo el año. Con sus vastas extensiones de bosque salpicadas de lagos, como si un pintor hubiera llenado el mapa de trazos azules, Finlandia ofrece algunas de las mejores opciones de senderismo, kayak y piragüismo de Europa. Su fantástica red de parques nacionales cuenta con rutas bien señalizadas y cabañas donde pernoctar. En circuitos de observación de la naturaleza pueden verse osos y alces en lo profundo del bosque.

				Días de verano

				La breve estación soleada de Finlandia ve al país resurgir a la vida. Los finlandeses parecen ansiosos por beberse hasta la última gota del verano con la esperanza de que les dure en los largos y oscuros meses de invierno, y se produce una explosión de buen humor y optimismo. Es época de festivales de música, exposiciones de arte, cruceros por los lagos, sol de medianoche en agradables terrazas, días ociosos en casitas junto al agua y deliciosos productos de temporada.

				Tras la nevada

				El invierno también tiene su encanto, con los pinos cubiertos de blanco y los lagos helados. La mejor forma de librarse de las temperaturas bajo cero es salir y mantenerse en movimiento. El esquí resulta fabuloso hasta mayo. Y ¿qué tal suena recorrer inmensidades nevadas con perros, renos o moto de nieve bajo un hermoso y pálido sol de invierno? Al admirar la aurora boreal después de una sauna alimentada con leña, uno se siente bendecido por el universo. Y, para sosegarse, nada como una noche en un hotel de hielo o una sesión de pesca ante un agujero en el hielo.

				Luces urbanas

				El país no es solo una remota extensión vacía. En las zonas del sur abundan las ciudades vibrantes, encabezadas por Helsinki, la capital, una modernísima urbe cuyos panoramas musical y de diseño son famosos a nivel mundial. Rodeada por el Báltico, compone un atractivo conjunto de arquitectura moderna y majestuosa, restaurantes en islas y bares a la última. Las quejas sobre la comida están obsoletas: la nueva cocina finlandesa, básicamente elaborada con ingredientes locales, se hace presente en estupendos restaurantes.
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							Hombre sami con renos.
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						Por qué adoro Finlandia

						por Andy Symington, autor

						Mi primera impresión de Finlandia fue invernal, y me impactaron el silencio de la nieve en los bosques y la cordialidad navideña. “Tienes que volver en verano”, me dijeron todos, y eso hice, por las saunas junto a lagos de ensueño bajo el sol de medianoche y las deliciosas bayas y patatas nuevas. El aire fresco, las soledades laponas, el senderismo, la fauna y la flora: es un paraíso natural dentro de una nación moderna de impresionante tecnología. ¿Lo mejor de todo? Los finlandeses, que suelen ir a su aire y disfrutan con ello. Independientes, leales y acogedores, son gente memorable en un país inspirador. Merece la pena conocerlos.

						Véase más información sobre los autores en Clicar

					

					
						

					

				

				

			

		

	
		
			
				Las 15 mejores experiencias

			

			
				Senderismo en los parques nacionales del norte 

				1 Los bosques y páramos protegidos convierten Finlandia en uno de los mejores destinos de senderismo de Europa. Las colinas y barrancos de Karhunkierros (Clicar), cerca de Kuusamo, resultan sorprendentes en otoño. El Parque Nacional de Urho Kekkonen (Clicar), en Laponia, es uno de los mejores de Europa; la garganta de la Reserva Natural de Kevo (Clicar) y los eriales del Parque Nacional de Pallas-Yllästunturi (Clicar) son otras buenas opciones. La red de campings facilita la planificación. 
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						Senderismo por Karhunkierros o Ruta del Oso (Clicar).
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				Las 15 mejores experiencias

				Trineos y motos de nieve en Laponia

				2 Deslizarse sobre la nieve tras un grupo de huskies bajo el sol de invierno es difícil de superar. Las excursiones cortas son maravillosas, pero las de varios días permiten dar de comer a los perros y encariñarse con ellos, y regalarse una sauna en mitad del paisaje invernal. No es un simple paseo; para aprender a controlar la manada hay que tragar nieve. También se pueden realizar excursiones en moto de nieve o con renos. 
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						En trineo de perros cerca de Umnas, Laponia.
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				Las 15 mejores experiencias

				Compras de diseño en Helsinki

				3 Para todos los gustos: funcional, elegante, atrevido o estrafalario. La mejor forma de conocer la moda, incuestionablemente independiente, de la capital es recorrer las tiendas de diseño que salpican el centro. Ya sea buscando los estilos icónicos finlandeses del s. XX en tiendas como Iittala, Marimekko y Artek, o una pieza rara, simple y moderna en el bohemio distrito de Punavuori, seguro que se encuentra algo que no se necesitaba pero sin lo que no se puede vivir. 

				
					
						
							[image: 129818717.tif]
						

					

					
						Candeleros del diseñador Alfredo Haberli, Iittala (Clicar) Helsinki.
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				Las 15 mejores experiencias

				Festivales de música

				4 Finlandia cuenta con festivales de música para todos los gustos, desde música de cámara hasta el rock más duro. El castillo de Savonlinna es la sede de un festival de ópera que dura un mes; en Kaustinen se reúnen violinistas aficionados al folk; Pori, Espoo y Tampere atraen a miles de fans del jazz; en Seinäjoki brillan las lentejuelas durante los cinco días de su festival de tango; el Ruisrock de Turku es un estupendo festival de rock; y el festival Sibelius en Latí recibe el otoño con elegancia clásica. 

				Clicar
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						Festival de Ópera de Savonlinna (Clicar).
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				Las 15 mejores experiencias

				Osos en el este de Finlandia

				5 El oso pardo (Ursus arctos) es el animal nacional de Finlandia. En el noreste del país viven unos 1000 ejemplares, que cruzan con impunidad la frontera con Rusia. Varios operadores ofrecen escondrijos en los que montar guardia de noche para ver a los osos escarbar en busca de cadáveres de alces y trozos de salmón escondidos. La mejor época para observarlos va de mediados de abril a agosto, con una pausa en julio, cuando piensan más en aparearse que en comer.

				
					
						
							[image: 180816534.tif]
						

					

					
						SEPPFRIEDHUBER / GETTY IMAGES ©

					

					

				

				Las 15 mejores experiencias

				Casas de verano

				6 El símbolo del verano finlandés es una casita junto a un plácido lago azul, con un pequeño bote de remos, un muelle para pescar y playa propia. Las cabañas más sencillas tienen el baño fuera y agua de pozo, mientras que los bungalós más modernos ofrecen todas las comodidades. Ya se busque una escapada a la naturaleza –la pintoresca Carelia ofrece las mayores espesuras del país– o un lugar para una gran fiesta familiar, seguro que se encuentra el lugar ideal.
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				Las 15 mejores experiencias

				Mercados en Tampere

				7 Los puestos de quesos, panes de centeno, chocolates artesanos, embutidos finlandeses y pescado ahumado ocupan el kauppahalli (mercado cubierto) de cada ciudad. Uno típico es el de Tampere, donde hay que probar la mustamakkara (morcilla). En verano la kauppatori (plaza de mercado) rebosa de las primicias de la tierra: patatitas nuevas, jugosas fresas o guisantes recién desgranados. La llegada del otoño trae chantarelas picantes y camemoros (bayas árticas) de Laponia. 
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						Kauppahalli de Tampere (Clicar).
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				Las 15 mejores experiencias

				Cultura sami en Inari

				8 Los pueblos indígenas del norte de Finlandia usan la tecnología para suavizar el arduo pastoreo de renos y conservan un conocimiento profundo de la naturaleza de Laponia. Su capital, Inari, y el cercano Parque Nacional de Lemmenjoki son los mejores sitios para iniciarse en su cultura y tradiciones, partiendo del maravilloso Museo Siida. Se recomienda realizar excursiones con guías samis, conocer a los renos y descubrir la artesanía y la música. 

				Clicar
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						Hombre sami con un reno, Laponia.
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				Las 15 mejores experiencias

				Sauna tradicional en Kuopio

				9 Hoy en día, la mayoría de los finlandeses tienen sauna en casa, pero quedan algunas saunas públicas. Huelen a pino viejo, champú de brea y antiguas tradiciones, y ofrecen varas de abedul y una práctica limpieza a fondo. Los curtidos finlandeses se refrescan en la calle, envueltos en una toalla y con una cerveza en la mano. Helsinki y Tampere son los mejores sitios para disfrutarlo. La tradicional sauna de humo de Kuopio tarda un día en prepararse y ofrece una experiencia más rural junto a un lago donde zambullirse.

				Clicar
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				Las 15 mejores experiencias

				Paseos acuáticos en la región de los lagos

				10 Esta zona parece tener más agua que tierra. Se pueden dedicar tres días a remar por la Oravareitti (Ruta de la Ardilla) o dirigirse a los parques nacionales de Kolovesi y Linnansaari para ver focas de agua dulce. Las barcas tradicionales recorren las que antaño fueron importantes vías de transporte; se puede hacer un crucero corto o dedicar un día e ir de Savonlinna a Kuopio, o atravesar el mayor lago de Finlandia, el Saimaa, hasta Lappeenranta. 

				Clicar
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						Lago Saimaa (Clicar).
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				Las 15 mejores experiencias

				Bares finlandeses

				11 Los rumores sobre el precio de la cerveza en Finlandia son exagerados y merece la pena participar del acto social de la bebida. Los finlandeses dejan de ser reservados después de un tuoppi (vaso de medio litro) o tres de cerveza, y les encanta hablar. En las grandes ciudades abundan los bares originales y cada cual encontrará pronto su bebida finlandesa favorita entre las sidras, cervezas de pequeña producción, el agridulce lonkero o los inusuales vodka de regaliz salado y licor de camemoro. 
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						Bares barco, Turku (Clicar).
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				Las 15 mejores experiencias

				La costera Hanko

				12 Algunas de las mejores playas del país las ofrece su localidad más meridional, la exquisita Hanko. Con una historia muy ligada a Rusia, sus encantadoras villas de madera son un elegante legado de la nobleza de San Petersburgo que veraneaba aquí, aunque en la II Guerra Mundial los lugareños fueron evacuados ante la ocupación rusa, produciéndose duros combates en la zona. Hoy la larga península de playas es más de veleros y castillos de arena que de cañoneras y trincheras.

				Clicar
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				Las 15 mejores experiencias

				Ciclismo en Åland

				13 La mejor forma de recorrer Åland y disfrutar de sus atractivos es en bicicleta. Muchas de sus 6000 islas están conectadas por puentes y ferris, y los caminos permiten salir de las ‘carreteras principales’ para explorar senderos serpenteantes. Se puede dejar la bicicleta donde uno quiera para recoger fresas silvestres, caminar entre castillos en ruinas, tomar el sol, visitar una iglesia medieval, saciar la sed con sidra o subir a una torre vigía para admirar el brillo del mar.

				Clicar
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				Las 15 mejores experiencias

				Hoteles de nieve en Kemi

				14 Solo leer “hotel de nieve” ya puede producir escalofríos, pero dormir en uno de estos extravagantes edificios de hielo resulta maravilloso, aunque caro. En Laponia existen varios para elegir, como el Lumihotelli en Kemi; los resistentes sacos de dormir garantizan un sueño relativamente cómodo y la sauna matinal hace desaparecer todo enfriamiento. Aunque no se quiera pernoctar, es posible visitarlos y, si se desea, tomar un cóctel de vodka helado en el bar.

				Clicar

				
					
						
							[image: 148715760.tif]
						

					

					
						DAMIEN DOUXCHAMPS / GETTY IMAGES ©

					

					

				

				Las 15 mejores experiencias

				La ciudad vieja de Rauma

				15 Vanha Rauma, la mayor ciudad vieja de madera de los países nórdicos, pertenece, y con razón, al Patrimonio Mundial de la Unesco. Sus 600 casas podrían ser piezas de museo, pero también forman un centro vivo por el que los visitantes deambulan entre sencillos cafés, tiendas, museos y talleres de artesanía. Todavía se habla giäl, una antigua jerga de marineros, y la tradición encajera medieval se celebra durante la Pitsiviikko (semana del encaje de Rauma).

				Clicar
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				Lo esencial

			

			
				Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

			

			
				
					Moneda

					Euro (€)

					Idioma

					Finlandés

					Sueco

					Lenguas samis

					Se habla inglés por doquier

					Visados

					En general no se exigen para estancias de hasta 90 días; algunas nacionalidades precisan visado Schengen.

					Dinero

					Cajeros automáticos por doquier. Se aceptan tarjetas de crédito/débito para casi todas las transacciones.

					Teléfonos móviles

					Para móviles liberados, las SIM locales son baratas. Se aplican tarifas de roaming, aunque bajas o nulas para teléfonos de la UE.

					Hora local

					Huso horario de Europa oriental (GMT/UTC + 2).

				

				
					
						Cuándo ir

						Temporada alta (jul)

						Atracciones y alojamientos (económicos de verano incl.) abiertos.

						Salvo en Helsinki, los hoteles suelen ser mucho más baratos.

						Operan los barcos de cruceros.

						Festivales por todo el país.

						Temporada media (jun y ago)

						Días largos, buenas temperaturas.

						Abiertas casi todas las atracciones.

						No tanta gente como en julio.

						Pocos insectos en el norte.

						Todo cierra el fin de semana del solsticio.

						Temporada baja (sep-may)

						Salvo en las ciudades, muchas atracciones cierran.

						Los hoteles cobran el precio máximo, excepto en fin de semana.

						De diciembre a abril, ajetreo para los deportes de invierno.

						Cortos días frescos o fríos.
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				Webs

				Metsähallitus (www.outdoors.fi) Información detallada sobre todos los parques nacionales y zonas protegidas.

				Junta de Turismo de Finlandia (www.visitfinland.com) Excelente web oficial.

				Helsinki Times (www.helsinkitimes.fi) Periódico en inglés.

				This is Finland (http://finland.fi) Didáctica y amena, costeada por el ministerio de Asuntos Exteriores.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre destinos, foro de viajes y demás.

				Teléfonos útiles

				Al llamar desde el extranjero hay que omitir el 0 inicial del prefijo de móvil/zona.

				
					
						
								
								Prefijo de país

							
								
								tel. 358

							
						

						
								
								Prefijo de acceso internacional

							
								
								tel. 00

							
						

						
								
								Emergencias

							
								
								tel. 112

							
						

					
				

				Tipos de cambio

				
					
						
								
								Argentina

							
								
								10 ARS

							
								
								0,99 €

							
						

						
								
								Brasil

							
								
								10 BRL

							
								
								2,87 €

							
						

						
								
								Chile

							
								
								100 CLP

							
								
								0,14 €

							
						

						
								
								EE UU

							
								
								1 US$

							
								
								0,80 €

							
						

						
								
								México

							
								
								10 MXN

							
								
								0,57 €

							
						

						
								
								Noruega

							
								
								10 OK

							
								
								1,06 €

							
						

						
								
								Rusia

							
								
								100 RUB

							
								
								1,17 €

							
						

						
								
								Suecia

							
								
								10 SEK

							
								
								1,05 €

							
						

					
				

				Véanse los tipos de cambio actuales en www.xe.com.

				Presupuesto diario

				Hasta 120 € 

				Cama en albergue: 25-35 €; en muchos, descuento del 10% con carné de HI.

				Alquiler bicicleta: 10-20 €/día

				Almuerzo sencillo: 8-16 €

				Autobús/tren (2 h) hasta siguiente destino: 25-40 €

				120-250 € 

				Doble estándar en hotel: 80-130 €

				Comida de dos platos para dos con vino: 100-160 €

				Alquiler automóvil una semana: 40-50 €/día

				Más de 250 € 

				Habitación en hotel-boutique: 150-300 €

				Menú degustación de categoría para dos con vino: 200-300 €

				Cruzar Helsinki en taxi: 20-30 €

				Paseo en trineo de perros (2 h): 90-140 €

				Horario comercial

				Muchas atracciones solo abren durante la temporada estival (med jun-fin ago). Los horarios se reducen en invierno.

				Alko (tienda estatal de alcohol) 9.00-20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa

				Bancos 9.00-16.15 lu-vi

				Negocios y tiendas 9.00-18.00 lu-vi, hasta 15.00 sa

				Locales nocturnos 22.00-4.00 mi-sa

				‘Pubs’ 11.00-1.00 (a menudo hasta más tarde vi y sa)

				Restaurantes 11.00-22-00. Últimas comandas normalmente 1 h antes del cierre.

				Cómo llegar

				Aeropuerto Helsinki-Vantaa (Clicar) Autobuses locales y otros más rápidos de Finnair llevan a la ciudad (5.00-1.00, 30-45 min). Los taxis al centro urbano (30 min) cuestan 45-55 €. Son más baratos los taxis de aeropuerto compartidos (desde 29 €). En el momento de redactar esta guía estaba previsto un enlace de ferrocarril aeropuerto-ciudad (30 min).

				Aeropuerto Tampere-Pirkkala (Clicar) Los autobuses van al encuentro de todos los vuelos que llegan (30-40 min al centro urbano). Los taxis compartidos cuestan 19 €; los taxis normales, 35 € (20 min al centro urbano).

				Cómo desplazarse

				El transporte es muy puntual. Los horarios de autobuses se consultan en www.matkahuolto.fi; y los de trenes, en www.vr.fi.

				Tren Moderno y cómodo, cuenta con una amplia red. Hay que reservar las rutas de mayor demanda.

				Automóvil Se alquilan por doquier (alquiler semanal o de fin de semana reservado con antelación mucho mejor que el de un día, carísimo). 

				Autobús Cuesta casi igual que el tren pero es más lento. Cubre todo el país. Casi nunca es preciso reservar.

				Vuelos Aunque caros, en las rutas laponas puede haber ofertas que ahorran tiempo y dinero frente al tren.
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						Para más información sobre cómo desplazarse, véase Clicar.

					

				

			

		

	
		
			
				En busca de...

			

			
				Naturaleza

				Osos En las largas noches de verano, se los puede observar desde la comodidad de un escondrijo en Kuusamo, entre otros lugares (Clicar).

				Alces Se hallan por toda Finlandia, pero son difíciles de ver desde que las vallas los mantienen fuera de las carreteras. Lo mejor es hacer un safari de observación desde Kuhmo (Clicar).

				Renos Estos animales domesticados están por toda Laponia; tanto, que son un peligro en las carreteras. Existen muchos lugares donde se les puede conocer y alimentar, o salir de excursión en trineo con ellos en invierno. 

				Glotones Con suerte, se podrá ver a este esquivo depredador en una excursión desde Lieksa (Clicar).

				Focas La rara foca anillada de Saimaa es una variedad de agua dulce, que se puede avistar al recorrer en piragua los lagos de los parques nacionales de Kolovesi y Linnansaari (Clicar).
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							Glotón, Lieksa (Clicar).
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				Festivales de música

				La pasión finlandesa por la música de todos los estilos se refleja en su programa veraniego de festivales.

				Tangomarkkinat Seinäjoki, en Pohjanmaa, se abarrota los cuatro días de tango cantado y bailado (Clicar).

				Air Guitar World Championships Los instrumentos imaginarios son el plato principal de un festival de música y vídeo en Oulu (Clicar).

				Ruisrock En julio, el festival de rock más antiguo y grande del país invade la isla de Ruissalo, en Turku (Clicar).

				Kuhmon Kamarimusiikki Festival de música de cámara en los remotos bosques del noreste (Clicar).

				Festival de Ópera de Savonlinna La ciudad más bonita de Finlandia acoge excelentes muestras de ópera en su castillo insular (Clicar).

				Festival Sibelius La orquesta de Lahti ejecuta la obra del compositor más famoso de Finlandia (Clicar).

				Pori Jazz Festival El mayor festival de jazz de Finlandia anima el puerto costero occidental de Pori (Clicar).

				Kaustinen Folk Music Festival Este famoso festival es imprescindible en el verano finlandés (Clicar).
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							Pori Jazz Festival (Clicar).
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				Alojamientos originales

				¿Es absurdo pagar un dineral para dormir bajo cero o una noche en un hotel de nieve es el pasaporte al paraíso glacial? Que cada uno decida.

				Lumihotelli En la costa de Laponia, este romántico castillo de nieve es uno de los hoteles de este tipo más espectaculares de Finlandia (Clicar).

				Lainio Snow Village Para acurrucarse sobre el colchón de hielo tras tomarse unos vodkas en vasos helados en un bar iglú, en el oeste de Laponia (Clicar).

				Arctic Snow Hotel Cerca de la capital de Laponia, también cuenta con un restaurante de hielo (Clicar).

				Kylmäpihlajan Majakka Lejos del mundanal ruido, es un hotel-faro en una isla de la costa occidental (Clicar).

				Arte

				Helsinki Se recomienda la galería de arte Ateneum –todo un recorrido por el arte finlandés– y la de arte contemporáneo Kiasma (Clicar).

				Espoo Dos más: el Gallen-Kallelan Museo y el impresionante Museo de Arte Moderno de Espoo (EMMA) (Clicar).

				Mänttä En esta pequeña ciudad la gran galería Gösta tiene un impactante anexo moderno para obras contemporáneas (Clicar).

				Tampere Impresionantes frescos de Hugo Simberg adornan el interior de la catedral (Clicar).

				Visavuori Alberga el estudio junto al lago del escultor Emil Wickström (Clicar).

				Vaasa Cuenta con varias pequeñas galerías y se hace llamar “capital del arte” (Clicar).

				Arquitectura tradicional

				Antaño todas las ciudades de Finlandia eran pintorescas hileras de casas de madera. Las guerras y varios incendios provocados por algún panadero o fumador incauto acabaron con la mayoría de ellas, pero quedan algunos ejemplos.

				Porvoo Clásicos almacenes de madera y una noble ciudad vieja a menos de 1 h de Helsinki (Clicar).

				Rauma Vanha Rauma, la ciudad vieja, es el distrito de madera más extenso y fascinante de Finlandia (Clicar).

				Jakobstad Una zona de bellas casas de madera se extiende al norte del centro (Clicar).

				Turku Luostarinmäki es un barrio histórico conservado como museo (Clicar).

				Naantali Sus calles adoquinadas proporcionan un paseo muy pintoresco (Clicar).

				Hanko Sus opulentas villas de madera fueron construidas para la aristocracia rusa (Clicar).

				Kerimäki Su iglesia fue ideada por un eclesiástico que sobrestimó la disposición de su congregación para asistir a misa (Clicar).

				Saunas

				La sauna es el lugar donde los finlandeses sudan sus problemas, socializan o piensan sobre los misterios de la vida. Aunque en los hoteles y apartamentos puede haber saunas eléctricas, merece la pena buscar variedades más tradicionales.

				Kuopio La sauna de humo Jätkänkämppä se enciende dos veces por semana, una buena oportunidad para probar este tipo tradicional (Clicar).

				Tampere Con más de un siglo de antigüedad, la sauna Rajaportin es todo un clásico (Clicar).

				Helsinki Existen varias saunas nada convencionales en bares y cafés, pero la Kotiharjun, en el barrio obrero de Kallio, destaca por su ambiente tradicional y el exfoliado opcional (Clicar).

				Alquiler de cabañas La mejor sauna es una con fuego de leña encendido por uno mismo. Se puede alquilar una cabaña junto a algún lago y probar. Para completar la experiencia, después se toman cerveza y salchichas (Clicar).

				De isla en isla

				Entre las decenas de miles de islas del país se cuentan desde barrios residenciales de Helsinki hasta islotes en mitad de la nada.

				Isla de Ukko En el enorme lago lapón de Inari, es un lugar sagrado para los samis, visitable en barco (Clicar).

				Åland Este archipiélago entre Finlandia y Suecia es perfecto para recorrerlo en ferris locales o kayak de mar (Clicar).

				Comer en las islas En los restaurantes insulares del puerto de Helsinki se disfruta de marisco y unas vistas estupendas (Clicar).

				Kvarken El paisaje de estas islas al oeste de Vaasa es fascinante (Clicar).

				Hailuoto Se puede tomar el ferri desde esta isla, cerca de Oulu, para pasear por las playas del norte (Clicar).

				Bengtskär La isla inhabitada más meridional de Finlandia es famosa por su faro (Clicar).

				Archipiélago de Turku Por estas islas al sur de Turku se puede pedalear con total tranquilidad (Clicar).

				Parques nacionales Existen cinco parques nacionales marítimos, uno de ellos cerca de Ekenäs (Clicar), a lo largo de la costa de Finlandia; es estupendo pasearse entre las islas en barco.

				Platos tradicionales

				Pescado ahumado Cualquier mercado cuenta con una gran selección de salmón y otros pescados, como en Hakaniemi, Helsinki (Clicar).

				Lemin särä Asado de añojo, cocinado en bandeja de abedul (Clicar).

				Ålandspannkaka En el archipiélago de Åland se prepara el pudin de sémola con ciruelas pasas (Clicar).

				Kalakukko El pan de centeno relleno de muikku (un pequeño pez de lago), es una especialidad de Kuopio (Clicar).

				Caza Hay platos a base de oso, alce o urogallo junto a las pistas de esquí de Ruka (Clicar).

				Comida casera Se pueden probar arenque, albóndigas e hígado en el ambiente de la década de 1930 del Sea Horse, Helsinki (Clicar).

				Mustamakkara Esta salchicha negra, acompañada de mermelada de arándano rojo, es una especialidad de Tampere (Clicar).

				Karjalanpiirakka Pastel relleno de arroz originario de Carelia, perfecto con cobertura de mantequilla de huevo (Clicar).

				Reno La carne básica en Laponia se encuentra por toda la zona, incluida Rovaniemi (Clicar).

				Arquitectura moderna

				Jyväskylä Ciudad universitaria fundamental en la obra de Alvar Aalto; también se puede visitar su casa de verano experimental (Clicar).

				Musiikkitalo La última incorporación al patrimonio de edificios elegantes de Helsinki es este palacio de la música (Clicar).

				Tampere El palacio de conciertos de Tampere, construido en 1990, brilla como un glaciar (Clicar).

				Temppeliaukion Kirkko La iglesia más asombrosa de Helsinki está excavada en una colina de roca (Clicar).

				Seinäjoki Aalto pudo experimentar cuando rediseñó el centro de esta ciudad (Clicar).

				Sibeliustalo En Lahti, este espectacular auditorio de madera y cristal es la sede de la orquesta sinfónica de la ciudad (Clicar).

			

		

	
		
			
				Mes a mes

			

			
				PROPUESTAS DESTACADAS

				Safaris en trineo y esquí, marzo y abril

				Festival de Ópera de Savonlinna, julio

				Ruisrock, julio

				Senderismo en ‘ruska’, septiembre

				Observación de la aurora, noviembre

			

			
				Enero

				Hace mucho frío y está oscuro. Pero es el principio del activo invierno, hay suficiente nieve para los hoteles de hielo y se puede ir en trineo o en moto de nieve y esquiar. 

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Skábmagovat

				La tercera semana de enero, se celebra en Inari, la capital sami, este festival de cine (www.skabmagovat.fi) de temática indígena.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif]  Hoteles de hielo

				Pasar la noche en uno de estos lugares, de etérea belleza, es memorable.

				Febrero

				El esquí empieza de verdad en el norte del país, con una temporada alta de vacaciones a mediados del mes.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Día de Runeberg

				El 5 de febrero se conmemora al poeta nacional finlandés. Las banderas ondean a media asta y se comen pastelitos de Runeberg.

				Marzo

				Con el notable aumento de la temperatura y las horas de luz, es el momento perfecto para aprovechar la sólida capa de nieve y practicar algunas actividades de invierno.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Safaris en trineo y esquí

				Deslizarse por la nieve tirado por huskies o renos es una forma espectacular de ver la naturaleza del norte. Si se añade una moto de nieve o el esquí, es el momento perfecto para estar en una latitud alta.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Tervahiihto, Oulu

				La histórica Tervahiihto (Carrera de Esquí de la Brea; www.tervahiihto.fi) lleva más de un siglo celebrándose todos los años en la zona de Oulu.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Carreras de renos

				La Copa del Rey de Inari, el último fin de semana de marzo o el primero de abril, es la gran final de la temporada de carreras de renos de Laponia (www.paliskunnat.fi).

				Abril

				La Pascua se celebra de forma tradicional. Empieza la primavera en el sur, pero una sólida capa de nieve sigue cubriendo el norte. Es un mes estupendo para las actividades al aire libre en Laponia.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Pääsiäinen (Pascua)

				El domingo de Pascua, la gente va a la iglesia, pinta huevos y come mämmi (pudin de centeno y malta). El domingo anterior, los niños se disfrazan de brujas y van a bendecir las casas vecinas a cambio de golosinas.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Bienal de Tampere 

				Festival de música finlandesa contemporánea que se celebra en años pares (www.tamperemusicfestivals.fi).

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  April Jazz

				A Espoo, a las afueras de Helsinki, acuden artistas de jazz de renombre y grandes multitudes (www.apriljazz.fi).

				Mayo

				Mes de transición en el norte, donde la nieve empieza a desaparecer y surgen señales de vida tras el largo invierno. En el sur, la primavera está en su apogeo. Es una época tranquila pero gratificante para visitar el país. 

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Vappu

				Tradicionalmente un festival de estudiantes y obreros, también marca el inicio del verano y se celebra (el 1 de mayo) con mucho alcohol y jolgorio.

				Junio

				El fin de semana del solsticio de verano se celebra con entusiasmo, pero en familia y con amigos. Laponia está algo enlodada, pero en el resto del país todo es cálido y acogedor.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Praasniekka

				Estas celebraciones ortodoxas, de carácter religioso y folclórico, se celebran en Carelia septentrional y otras provincias orientales entre mayo y septiembre, sobre todo a finales de junio.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Juhannus (solsticio de verano)

				El principal acontecimiento anual tiene lugar el fin de semana más cercano al 22 de junio. El país queda clausurado por completo, ya que todo el mundo se va a sus casas de verano a celebrar el día más largo del año con hogueras, bailes y mucha bebida. Cerca de Helsinki, la mejor celebración está en Seurasaari.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Festivales de música

				Empieza la superabundancia de festivales de música veraniegos en Finlandia. El Provinssirock (www.provinssirock.fi) es un gran festival de rock de tres días de duración en Seinäjoki; el Kuopio Tanssii ja Soi es un gran espectáculo de baile en Kuopio (www.kuopiodancefestival.fi); y el Mikkeli Music Festival (www.mikkelinmusiikkijuhlat.fi) ofrece una serenata a esa ciudad con obras clásicas.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Midnight Sun Film Festival

				Proyecciones de películas en la pequeña ciudad lapona de Sodankylä (www.msff.fi) mientras el sol recorre el cielo sin ponerse nunca.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Helsinki Päivä

				Las celebraciones del aniversario de la capital (www.helsinkipaiva.fi) hacen bullir la ciudad, con numerosas actividades en el Esplanadin Puisto (parque de la Explanada) el 12 de junio.

				Julio

				En la temporada alta, los días son muy largos y soleados. Finlandia nace realmente a la vida, con festivales por todas partes, excursiones en barco, actividades, hoteles más baratos y un ambiente festivo. En Laponia, los insectos son un incordio.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Festival de Ópera de Savonlinna

				El mayor festival veraniego de Finlandia atrae a amantes ocasionales y fervientes de la ópera (www.operafestival.fi) con excelentes representaciones en uno de los castillos más románticos y pintorescos de Europa.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Ruisrock

				El festival de rock (www.ruisrock.fi) más antiguo de Finlandia, y posiblemente el mejor, se celebra a principios de julio en una isla frente a Turku. Participan artistas finlandeses e internacionales.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Campeonato de transporte de mujeres

				El principal acontecimiento de transporte de mujeres (www.eukonkanto.fi) del mundo se celebra en el pueblo de Sonkajärvi a principios de julio. Las parejas vencedoras –no hay que estar casados– ganan el peso de la mujer en cerveza y no poco prestigio.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Tangomarkkinat

				El tango finlandés es una institución y las generaciones de más edad se reúnen en Seinäjoki en esta celebración de canto y baile (www.tangomarkkinat.fi) a principios de julio.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Sulkavan Suursoudut

				En este gran festival de remo (www.suursoudut.fi) de la región de los lagos, lo importante es participar y beber cerveza; se celebra el segundo domingo de julio.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Pori Jazz Festival

				El mayor festival de jazz (www.porijazz.fi) del país llena de gente la ciudad portuaria de Pori durante una semana, con más de 100 conciertos, jam sessions gratuitas y baile en la calle.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Kaustinen Folk Music Festival

				Este pequeño poblado, en el granero del país, alberga una gran fiesta de música y baile folk la tercera semana de julio (www.kaustinen.net).

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Kuhmon Kamarimusiikki

				En el remoto Kuhmo hay una quincena excelente de música de cámara (www.kuhmofestival.fi), con conciertos de artistas jóvenes y con talento de toda Europa.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Otros festivales de música

				Hay muchos más. El Imatra atrae a grandes bandas internacionales (www.ibbf.fi); el Tammerfest (www.tammerfest.fi) anima Tampere; y el Hamina Tattoo (www.visithamina.fi) ofrece música militar los años pares.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Jyväskylän Kesä

				Este polifacético festival de arte (www.jyvaskylankesa.fi), uno de los más antiguos e importantes del país, se celebra en la ciudad universitaria de Jyväskylä.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Pitsiviikko, Rauma

				El antiguo centro de madera de Rauma se anima con eventos musicales y culturales, así como demostraciones de elaboración de encajes y una feria (www.pitsiviikko.fi).

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Kotkan Meripäivät

				El puerto de Kotka celebra este festival marítimo (www.meripaivat.com) a finales de mes, con música, regatas y cruceros.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Unikeonpäivä

				En Naantali, la “persona más vaga” –por lo general, el alcalde o alguien importante– es arrojado al mar por la mañana, lo que da comienzo a un día de celebraciones (www.naantali.fi).

				Agosto

				La mayoría de los finlandeses han vuelto al trabajo, por lo que es más tranquilo que julio, aunque sigue haciendo buen tiempo en gran parte del país. Es un buen momento para practicar senderismo en Laponia o ciclismo en Åland.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Air Guitar World Championships

				Los participantes afinan su instrumento imaginario y lo tocan en esta locura roquera (www.airguitarworldchampionships.com) que se celebra en Oulu a finales de agosto, como parte de un festival de música y vídeo. El exceso de clásicos malos de guitarra y la cerveza, en apariencia interminable, son en nombre de la paz mundial.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Neste Oil Rally Finland

				En Finlandia existe una gran afición a las carreras de coches, y la etapa local del campeonato del mundo, que se celebra en los alrededores de Jyväskylä, es un acontecimiento (www.nesteoilrallyfinland.fi) que atrae a medio millón de espectadores, normalmente a principios de agosto. La ciudad se llena hasta la bandera para una enorme fiesta.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Siirrettävien Saunojen

				Cerca de Närpes, en estas competiciones de saunas móviles (www.sauna-ajot.com) al estilo de los autos locos se disfruta del poco convencional humor finlandés.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Ijahis Idja

				Durante un fin de semana, por lo general en agosto, se celebra en Inari (Laponia) este excelente festival de música (www.ijahisidja.fi) en el que actúan grupos de todos los tipos de música sami.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Helsingin Juhlaviikot

				El festival multidisciplinar de Helsinki (www.helsinginjuhlaviikot.fi) se celebra durante dos semanas y tres fines de semana, de finales de agosto a principios de septiembre, y hace bullir la capital con montones de eventos, muchos de ellos para niños.

				Septiembre

				El invierno se acerca y hay que llevar ropa de abrigo. Los colores del otoño son espectaculares en los bosques del norte, por lo que se convierte en un mes estupendo para el senderismo. Muchos puntos de interés cierran.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Senderismo en ‘ruska’

				Ruska es la palabra finlandesa para los colores del otoño y hay una pequeña temporada alta en Kainuu, Koillismaa y Laponia, cuando los senderistas toman los caminos para disfrutar del breve y espectacular florecer de la naturaleza.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif]  Festival Sibelius

				Actuaciones de la famosa Orquesta Sinfónica de Lahti en honor del compositor Jean Sibelius, en el espectacular auditorio junto al mar de la ciudad (www.sinfonialahti.fi).

				Octubre

				La nieve empieza a tapizar el norte. Suele ser una época tranquila en Finlandia, ya que sus habitantes se enfrentan a la realidad de otro largo invierno que se acerca.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif]  Feria del Arenque del Báltico

				Mercado tradicional de arenque (www.portofhelsinki.fi) al aire libre que se celebra en Helsinki desde 1743, la primera semana de octubre.

				Noviembre

				Cuando cambia la hora a finales de octubre, no hay quien niegue que es invierno. Noviembre es un mal mes para los deportes invernales, ya que la luz y la nieve son escasas, pero puede ser un buen mes para ver la aurora boreal. 

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif]  Aurora boreal

				Conseguir ver la aurora boreal es sobre todo cuestión de suerte, pero, cuanto más al norte, más posibilidades existen. Otros factores clave son la oscuridad, la ausencia de nubes, paciencia y un lugar de observación alejado de las ciudades.

				Diciembre

				La época navideña se celebra con entusiasmo; aromas de canela, vinos calientes y especiados y tradiciones festivas devuelven al evento su significado tradicional. 

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Itsenäisyyspäivä

				Finlandia celebra su independencia el día 6 de diciembre, con procesiones con antorchas, fuegos artificiales y conciertos.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Joulu (Navidad)

				Las fiestas de Pikkujoulu (pequeña Navidad), en las que se consume gran cantidad de glögi (ponche caliente) son el anticipo del festejo principal: la comida familiar en Nochebuena. Laponia se llena de Santa Claus, renos y un espíritu navideño hortera pero divertido.

			

		

	
		
			
				Itinerarios

			

			
				
					La Suomi esencial

				

				[image: 127044.jpg]

				
					2 semanas

				

				
					Este circuito abarca algunos de los mejores sitios que ofrece el país, ciudades, castillos, lagos, saunas y Santa Claus incluidos.

					Se empieza en Helsinki, con su vibrante distrito del diseño y sus excelentes restaurantes y bares. Se puede ir a Suomenlinna o a un restaurante insular para captar la esencia del archipiélago y salir de excursión a los edificios de madera de la histórica Porvoo. Se pone rumbo a Lappeenranta, a orillas del mayor lago de Finlandia, y, en barco si es verano, a Savonlinna, cuyo castillo alberga un festival de ópera. 

					Luego hay que dirigirse al corazón de la región de los lagos, Kuopio, otro trayecto que se puede realizar en barco, e intentar que la visita coincida con la sauna de humo. Las latitudes altas quedan patentes al llegar a Oulu (según la estación, el sol apenas sale o apenas se pone), una de las localidades más animadas del país, con un fantástico mercado de verano. En invierno, se visita Kemi para ver el castillo de hielo y hacer un crucero en rompehielos. Por último, se va a Rovaniemi, capital de Laponia y buena base para numerosas actividades. Desde aquí, se puede recorrer el norte o volver a Helsinki en el tren nocturno.

				

				Itinerarios

				
					El oro de Laponia

				

				
					
						
							[image: 06-lapp-gold-itin-fin8.eps]
						

					

					
						

					

				

				
					10 días

				

				
					Los encantos de Laponia merecen dedicarles su tiempo. Pueden explorarse en una semana, pero es mejor emplear dos ya que, de este modo, se tendrá tiempo para algunas de las muchas actividades que se ofrecen.

					Rovaniemi es la capital de Laponia y el lugar lógico para empezar, además de para alquilar un coche. Santa Claus es la principal atracción, pero el Museo Arktikum, para aprender sobre estas latitudes septentrionales, es de visita obligada. El zoo de Ranua, más al sur, alberga parte de la fauna de la región. Hacia el este, Ruka es una animada estación de esquí y base de actividades. Se pasea por el Parque Nacional de Oulanka, que cuenta con una de las mejores rutas del país, Karhunkierros. También se pueden recorrer en piragua algunos ríos y ver osos desde la cercana Kuusamo.

					Desde Ruka, hay que dirigirse al norte por Kemijärvi hasta Sodankylä, con su iglesia de madera. Más al norte, a través de un territorio cada vez más despoblado, se llega al Parque Nacional de Urho Kekkonen, uno de los mejores de Europa. Merece la pena hacer senderismo por los páramos o buscar oro en Tankavaara. Saariselkä es la mejor base para organizar todo tipo de actividades estivales e invernales.

					Inari, una de las localidades más intrigantes de Laponia, es la capital sami de Finlandia, centro de artesanía y hogar del Museo Siida. En el cercano Parque Nacional de Lemmenjoki esperan senderos, excursiones por el río, búsqueda de oro y más cultura sami. Se recomienda practicar senderismo en la Reserva Natural de Kevo. 

					Se sigue hacia el noroeste de Finlandia, tal vez cortando por Noruega, para terminar en Hetta, otra localidad sami, de donde parten senderos estupendos. Si se dispone de tiempo, se toma un desvío por el ‘brazo’ de Finlandia hasta la remota Kilpisjärvi, a la sombra de aterradoras montañas noruegas y la mole de Saana.

					Después, Muonio; en invierno se puede ir en trineo de huskies, incluso en verano merece la pena conocer a estos adorables perros. Por último, de regreso a Rovaniemi, se puede parar a esquiar o alquilar una casa de verano en la bulliciosa Levi o la tranquila Pyhä.

				

				Itinerarios

				
					Ciudades contemporáneas

				

				
					
						
							[image: 06-baltic-bothnian-itin-fin8.eps]
						

					

					
						

					

				

				
					10 días

				

				
					Los prósperos sectores del diseño y la música en Finlandia dotan sus ciudades de un sabor contemporáneo. Unos días en Helsinki permitirán conocer el Museo del Diseño y recorrer los pequeños estudios y tiendas de Punavuori, así como ver qué hay en los centros culturales de Kaapelitehdas y Korjaamo y visitar Kiasma.

					Después se toma el ferri hasta Tallin, la capital de Estonia. La arquitectura tradicional de la Ciudad Vieja se une a la energía creativa postsoviética de un modo intrigante. De vuelta a Helsinki, conviene ir a Tampere, un modelo de regeneración posindustrial. Tras llenarse de las vibraciones bohemias de la ciudad y su paisaje lacustre, se baja a Iittala para ver la cuna de algunas de las marcas de diseño más famosas de Finlandia.

					Hacia el suroeste, la majestuosa Turku bulle de actividad, sea por el festival Ruisrock o la última exposición de Ars Nova, el centro de arte contemporáneo que acoge la Turku Biennaali. Se regresa a Helsinki por la costa. Si quedan ganas de más, se puede gestionar el visado y visitar San Petersburgo, accesible en tren.

				

				Itinerarios

				
					Costas del Báltico y Botnia
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					10 días

				

				
					Este circuito lleva a través de comunidades de habla sueca y finlandesa hasta localidades de madera y brillantes aguas azules.

					Desde Helsinki, se para en las fundiciones de hierro en Fiskars, cerca de la playa familiar de Ekenäs. Después, se visitan las nobles villas de madera de Hanko, donde en tiempos veraneó la sociedad de San Petersburgo. Turku cuenta con muchos atractivos, al igual que el archipiélago que la rodea y la pintoresca Naantali. Más alejada de la costa, Åland permite practicar ciclismo y aprender historia marítima.

					El Museo de Uusikaupunki destaca por su irónico humor, mientras que Rauma cuenta con edificios de madera. Pori alberga un animado festival de jazz. El siguiente litoral es la “Suecia paralela”: la primera parada es Kristinestad, de mayoría suecoparlante. Vaasa posee un excelente museo. Al oeste, el archipiélago de Kvarken es un paisaje en constante cambio.

					El casco antiguo de Jakobstad es tan bello como Rauma. El espléndido litoral se extiende hacia el norte hasta Oulu. La isla de Hailuoto es ideal para relajarse junto a la playa de arena.

				

			

		

	
		
			
				Preparación del viaje

			

			
				Al aire libre

			

			
				La belleza y el atractivo de Finlandia radican en su fabuloso entorno natural, con extensos bosques, largas vías fluviales y numerosos lagos que explorar, además de agrestes parajes árticos en el norte. El país ofrece una extraordinaria gama de actividades al aire libre, desde viajes organizados tipo safari con todo incluido hasta aventuras por libre con un mapa y una brújula. Tanto en verano como en invierno las posibilidades son casi ilimitadas.

			

			
				
					Excursiones a pie

					Cuándo ir a caminar

					La temporada va de junio a septiembre.

					Dónde ir

					Existen diversos parques nacionales con senderos señalizados, desde paseos breves hasta rutas de varios días.

					Qué llevar

					¡Repelente de insectos! Abundan los insectos, sobre todo en julio y en Laponia. Habrá que llevar toda la comida encima cuando se ande por zonas desiertas. Aunque no faltan refugios donde pernoctar (saco de dormir y esterilla obligados), una tienda propia ofrece mayor flexibilidad y protección contra los mosquitos.

					Antes de partir

					La web www.outdoors.fi ofrece información, en inglés, sobre las zonas protegidas, con rutas detalladas y todas las opciones de acampada y otros alojamientos.

				

				Parques nacionales

				La excelente red de parques nacionales y otras zonas protegidas está administrada por el Metsähallitus (Servicio Forestal y de Parques de Finlandia; www.outdoors.fi). Los 38 parques nacionales abarcan un área total de más de 8000 km2. Una cantidad similar de territorio se halla protegida bajo otras categorías, mientras que otras franjas de tierra han sido declaradas reservas naturales. En total, más de 30 000 km2, aproximadamente un 9% de la superficie total del país, se considera zona protegida.

				La web del Metsähallitus proporciona abundante información sobre todos estos lugares. Esta organización también publica folletos específicos de cada parque.

				Los parques nacionales más grandes y prístinos se hallan en el norte, sobre todo en Laponia, donde vastas extensiones vírgenes invitan a practicar senderismo, esquí de fondo, pesca y piragüismo.

				Durante las rutas se puede pernoctar en la sobresaliente red de refugios, gratuitos y acogedores.

				Excursionismo

				En verano, el sistema de parques nacionales permite excursiones memorables por toda Finlandia. Las rutas cuentan con recursos para acampar y pernoctar en cabañas, por lo que resulta sencillo organizar una aventura de varios días en la naturaleza.

				Los parques están provistos de senderos señalizados y muchos bosques y zonas vírgenes están surcados por sendas utilizadas a nivel local. Como las noches son cortas o inexistentes en verano, se pueden realizar caminatas largas.

				El paisaje finlandés brinda bosques de abedules y pinos perfumados, colinas bajas, lagos cristalinos y ríos rápidos y enérgicos. Pero no hay que esperar montañas colosales ni fiordos.

				La temporada de senderismo va de finales de mayo a septiembre en gran parte del país. En Laponia el terreno no se encuentra suficientemente seco para caminar con comodidad hasta mediados del mes de junio, y los mosquitos y tábanos resultan un inconveniente en julio. La primera mitad de septiembre es la temporada de ruska (senderismo otoñal), cuando los bosques se encienden en una espléndida paleta de colores otoñales; mucha gente se lanza a los caminos. Ya han desaparecido los insectos, y el fresco que empieza a hacer en Laponia viene bien para realizar vivificantes caminatas por los bosques.

				Si se decide hacer senderismo por libre, siempre se debe informar a alguien de la ruta y la fecha y hora prevista de llegada, o dejarlo anotado en los libros de senderistas en cabañas y albergues.

				
					PRINCIPALES PARQUES NACIONALES
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									Lemmenjoki

								
									
									Ríos anchos y bosques primarios; águilas reales, renos

								
									
									Senderismo, paseos en barco, lavado de oro
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									Linnansaari y Kolovesi

								
									
									Bellos lagos y focas de agua dulce

								
									
									Piragüismo

								
									
									may-sep 

								
							

							
									
									Oulanka

								
									
									Pinares y valles de río; pigargos, alces; orquídeas Calypso bulbosa

								
									
									Recorrer a pie el Anillo del Oso, piragüismo, rafting

								
									
									finales jun-sep

								
							

							
									
									Urho Kekkonen

								
									
									Páramos, ciénagas y poblados sami; renos, ardillas voladoras

								
									
									Senderismo, esquí de travesía, pesca

								
									
									jul-sep y nov-abr

								
							

							
									
									Archipiélago de Ekenäs y P. N. Archipiélago

								
									
									Rosarios de islotes y rocas; focas, éideres, ánsares

								
									
									Paseos en barco, pesca
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									Bosques a un paso de Helsinki; pájaros carpintero, alces, colimbos

								
									
									Sendas de naturaleza
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									Anchos pantanales y bosque primario; osos, castores, grullas

								
									
									Excursionismo
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									Pallas-Yllästunturi

								
									
									Ondulantes páramos; escribanos nivales, perdices nivales, osos

								
									
									Excursionismo, senderismo, esquí 

								
									
									jul-sep y nov-abr

								
							

						
					

				

				Derecho de acceso público

				El jokamiehenoikeus (“derecho del individuo”) es un antiguo código finlandés que otorga a la gente el derecho a caminar, esquiar o pedalear libremente por bosques y otras zonas vírgenes (incluso por propiedades privadas) siempre que se tenga un comportamiento responsable. También está permitido practicar el piragüismo, el remo e ir en kayak por lagos y ríos. Es posible descansar y nadar en cualquier lugar de la naturaleza, y acampar por una noche en casi todas partes. Sin embargo, circular en lancha a motor o en moto de nieve está muy restringido.

				Hay que prestar atención a las normas respecto al acceso a las reservas naturales y parques nacionales, ya que puede estar limitado a los senderos señalizados.

				Acampada

				El derecho del individuo permite descansar y acampar temporalmente en el campo sin permiso, incluso en una propiedad privada, siempre que no sea cerca de viviendas. Se debe intentar montar la tienda en zonas que ya hayan sido utilizadas para así proteger el medio ambiente. No está permitido acampar en parques de ciudades o en playas, y en parques y reservas nacionales puede estar restringido a zonas señalizadas.

				Según este derecho, no se permite encender una hoguera en una propiedad privada a menos que se disponga del permiso del propietario. En parques nacionales, se debe buscar la zona designada a tal efecto (nuotiopaikka) y estar atentos a las señales de aviso de incendios (metsäpalovaroitus significa que el riesgo de incendios es muy alto). Está prohibido cortar árboles o maleza para preparar una hoguera; se debe usar la madera caída.

				Cabañas y refugios

				El Metsähallitus controla una enorme red de cabañas rústicas gratuitas en parques nacionales y zonas protegidas. Las cabañas tienen literas, medios para cocinar, una pila de leña seca y un retrete seco, y se exige dejarlas como estaban (p. ej. reponer la leña y llevarse la propia basura). La “regla de la naturaleza” establece que el último en llegar recibe el mejor lugar para dormir, pero en rutas muy transitadas en temporada alta se aconseja llevar una tienda por si acaso. Además, en una tienda se puede dormir mejor, ya que las cabañas suelen llenarse de mosquitos conforme avanza la noche. Algunas cabañas exigen reserva anticipada o tienen una sección separada con esterillas que puede cerrarse con llave y debe reservarse de antemano (normalmente 11 €/cama); se las llama varaustupa.

				Otras estructuras, como cabañas de día y kotas (cabañas samis), al estilo tipi, en Laponia, sirven para cocinar y como abrigo temporal o de emergencia si hace mal tiempo. Se puede levantar la tienda o simplemente extender el saco de dormir en un laavu (refugio de madera sencillo).

				En estos refugios el ambiente es muy cordial; llévese una botella de algo para compartirla con los demás.

				La web www.outdoors.fi ofrece información sobre cabañas y rutas a pie. Karttakeskus (www.karttakauppa.fi) publica un mapa de senderismo a escala 1:50 000 que permite localizar estas cabañas. Cuesta 19,90 € y se puede adquirir en oficinas de turismo, centros de información de los parques nacionales y en línea.

				
					MARCHA NÓRDICA

					En Finlandia se inventó la marcha nórdica, concebida como método de entrenamiento para esquiadores de fondo durante el verano. Consiste en caminar con brío valiéndose de dos bastones especialmente diseñados. Puede parecer algo raro al principio, pero, además del ejercicio que se realiza al caminar, también implica a la parte superior del cuerpo, lo que se traduce en un aumento del ritmo cardíaco y del 20 al 45% en consumo de energía. También se usan bastones en el Nordic blading o patinaje nórdico (con patines en línea) y el Nordic skating o patinaje nórdico sobre hielo.

				

				Dónde practicar senderismo

				Es posible realizar caminatas por toda Finlandia, pero sus reservas y parques nacionales ofrecen rutas señalizadas, áreas designadas para encender hogueras, cabañas rústicas y pasarelas de madera sobre ciénagas.

				Laponia es la principal región para practicar senderismo, con inmensos parques nacionales provistos de cabañas bien equipadas y rutas buenas y largas. Hay otras zonas clásicas en las regiones de Kainuu y Koillismaa, así como en la Carelia septentrional, que tiene varias rutas de largo recorrido por bosque.

				En Finlandia se hallarán excelentes mapas de senderismo para casi todas las rutas recomendadas.

				Hetta-Pallastunturi Uno de los mejores senderos de Laponia occidental; avanza entre bosques y sube y baja páramos, con unas vistas espectaculares a lo largo de 55 km de parque nacional.

				Karhunkierros (Anillo del Oso) La más famosa de Finlandia recorre 80 km de abruptos acantilados, gargantas y bosque por el norte del país.

				Karhunpolku (Sendero del Oso) De 133 km de largo y dificultad media, lleva al norte desde Lieksa a través de una serie de parques nacionales y reservas naturales.

				Ruta de Kevo De entre 64 y 78 km, discurre por un impresionante desfiladero en el extremo norte de Laponia.

				Ruta de Urho Kekkonen (UKK) Con 240 km, esta ruta por el norte de Finlandia es la más larga de la nación. Comienza en la colina Koli, sigue por la orilla occidental del lago Pielinen y finaliza en Syöte.

				
					ALIMENTOS DEL BOSQUE

					 Excepto en las reservas naturales, está permitido recoger bayas y setas (pero no otro tipo de plantas) gracias al derecho de acceso público. Esta actividad entusiasma a los finlandeses, que llenan cubos de arándanos, cuya temporada empieza a finales de julio, y de deliciosas y diminutas fresas silvestres. Pero hay más: gayubas, arándanos rojos, arándanos palustres, mirtilos, etc. El camemoro es el más apreciado por los finlandeses; tanto, que tal vez no haya oportunidad de probar esta baya naranja y cremosa, ligeramente amarga, en la naturaleza. Las setas comestibles abundan en los bosques de Finlandia, tanto como las venenosas; hay que llevar una guía de setas o conocerlas bien.

				

				Imprescindibles de temporada

				Qué llevar para la excursión dependerá sobre todo de cuándo se vaya, dado el gran cambio entre estaciones en Finlandia. En invierno hay que llevar ropa térmica de calidad y una prenda exterior de abrigo, pues las temperaturas caen hasta 200C bajo cero o más. Si se va a estar en la nieve, un gorro cómodo y unos buenos guantes también son esenciales.

				En verano no hay que protegerse del frío sino de otra amenaza bien distinta. La temporada de insectos es breve pero intensa, con nubes de mosquitos, jejenes, moscas negras y tábanos. Y como no se querrá donarles sangre, sobre todo en julio, de caminata o de camping, un potente repelente de insectos será el mejor aliado, especialmente en Laponia.

				Ciclismo

				Una de las mejores maneras de explorar Finlandia en verano es en bicicleta. El terreno es llano, las principales carreteras están en buenas condiciones y generalmente hay poco tráfico. Los circuitos en bicicleta se benefician de unas normas de acampada liberales, de excelentes cabañas en campings y de muchas horas de luz natural en junio y julio.

				Sin embargo, existe un inconveniente: las distancias en todo el país son enormes. Se deben considerar exploraciones cortas en alguna zona concreta y combinando el ciclismo con viajes en autobús y tren, ambos adaptados para transportar bicicletas.

				Si se dispone de poco tiempo, se recomiendan las buenas redes de rutas ciclistas dentro y alrededor de la mayoría de las principales ciudades y de destinos vacacionales, p. ej., Oulu y Turku.

				Se pueden alquilar bicicletas en tiendas de deporte, oficinas de turismo, campings o albergues de casi todas las ciudades por 15-25 € diarios o 50-90 € semanales.

				Bicicletas en autobuses y trenes

				En los autobuses de largo recorrido es posible transportar bicicletas por 3-12 € (en la práctica, a menudo es gratis) si hay espacio disponible (suele haberlo).

				La bicicleta puede acompañar al pasajero en casi todos los trayectos normales de tren, con un recargo de hasta 5 €. En los trenes intercity (IC) el viajero lleva la bicicleta a la plaza apropiada (que se reserva por adelantado) en el vagón de dos pisos; se puede encadenar con una moneda de 50 céntimos. También se pueden subir en los trenes regionales (al furgón de equipajes) que tengan el símbolo de una maleta en el horario.

				Dónde pedalear 

				Es posible pedalear por toda la red pública de carreteras excepto en autopistas. Muchas carreteras del sur del país tienen un camino para bicicletas que discurre al lado.

				Åland

				La región más agradable son las islas Åland, cuyas rutas ciclistas son las más populares. Resulta ideal por el terreno llano y pintoresco, las distancias manejables, la red de ferris y la general ausencia de tráfico.

				Sur de Finlandia

				Aunque hay más tráfico que en otras zonas del país, se pueden encontrar carreteras tranquilas que ofrecen encantadores paisajes. Alrededor de Turku, la Ruta del Archipiélago brinda un excelente paisaje costero y saltos de isla en isla.

				Carelia y noreste de Finlandia

				Dos rutas temáticas cubren toda la frontera oriental, desde el sur hasta Kuusamo en el norte. El “Runon ja Rajan tie” (Camino del poema y la frontera) consta de varias carreteras secundarias que cruzan algunos pueblos típicos de Carelia antes de terminar en Lieksa. Algunos de los pueblos más pequeños y remotos por donde pasan las carreteras de más al este se han agrupado para crear el “Korpikylien tie” (Camino de los pueblos vírgenes). Esta ruta comienza en Saramo, en el norte de Nurmes, y acaba en Hossa, en la región nororiental de Kainuu.

				Se recomienda el circuito que rodea el lago Pielinen, que puede incluir una excursión en ferri. También se puede circunvalar el Viinijärvi, al oeste de Joensuu.

				Oeste de Finlandia

				Conocida como Pohjanmaa, esta región llana resulta ideal para el ciclismo, pero las distancias son largas. El paisaje es principalmente agrícola, con pintorescos graneros de madera entre los campos de grano. La “costa sueca” alrededor de Vaasa y al norte de Kokkola es la zona más pintoresca de esta región.

				Deportes de invierno

				El invierno es una estación fantástica para practicar actividades en Finlandia; sobre todo en marzo y abril, cuando hay bastante luz y las temperaturas son aceptables.

				Safaris en trineo y motos de nieve

				Tanto en las excursiones de 1 h como en las aventuras épicas de una semana, deslizarse por la nieve tras un grupo de huskies o renos resulta una experiencia incomparable. Laponia es el mejor lugar donde experimentarlo, pero también es posible más al sur, como en Nurmes y Lieksa. Dirigir un trineo requiere práctica; al principio es normal sentir dolor en los brazos y caerse.

				Los operadores locales ofrecen excursiones parecidas en motos de nieve (skidoos). Es necesario el permiso de conducir.

				Los precios para ambas opciones suelen ser para dos personas que se turnan para conducir. Si se quiere ir solo, el suplemento será considerable.

				Esquí y ‘snowboard’

				Por lo general, las pistas de esquí finlandesas se caracterizan por no tener mucha altura y, por lo tanto, son apropiadas para principiantes y familias. Las mejores se encuentran en Laponia. En el centro y sur del país las pistas son mucho más cortas, con una longitud media de 1 km.

				La temporada de esquí va de finales de noviembre a principios de mayo; en el norte un poco más, de octubre a mayo. Durante los períodos de vacaciones escolares de Navidad, mediados de febrero (o principios de marzo) y Semana Santa las estaciones están muy concurridas y el precio de los alojamientos se dispara.

				Se puede alquilar todo el equipo en las principales estaciones por unos 35/120 € por día/semana. El forfait cuesta unos 40/200 € por día/semana (algo menos fuera de temporada), aunque existe la opción de pagar cada descenso por separado. También se imparten clases de esquí desde 60 €/h para dos personas.

				Las mejores estaciones de esquí son Levi, Ruka, Pyhä-Luosto e Ylläs. Syöte, Koli, Pallas, Ounasvaara y Saariselkä también son buenas.

				Esquí de fondo

				Supone una de las actividades al aire libre más sencillas y agradables durante el invierno finlandés, ideal para explorar el hermoso y silencioso paisaje invernal de lagos, colinas, campos y bosques. Los lugareños lo practican para mantenerse en forma y como medio de transporte.

				Prácticamente todos los pueblos y ciudades cuentan con una red de pistas de esquí (latu o ladut) en torno al centro urbano que acostumbran a estar iluminadas (valaistu). El viajero debe llevar (o comprar) su propio equipo, ya que, a menudo, es imposible alquilarlo.

				Su práctica resulta más sencilla en una de las muchas estaciones de esquí, que ofrecen formación y equipo de alquiler. Las pistas son mucho más largas y cuentan normalmente con un mejor mantenimiento. El lugar idóneo es Laponia, con cientos de kilómetros de senderos. El norte de esta región goza de pocas horas de luz natural en invierno; si se planean rutas largas, primavera es la época más indicada. Se aconseja disfrutar de este deporte en enero y febrero en el sur de Finlandia, y de diciembre a abril en el norte.

				Deportes acuáticos

				Remo, piragua y ‘rafting’

				Hasta hace relativamente poco, los barcos suponían un importante medio de transporte en lagos y ríos en Finlandia, cubierta de agua en un 10%. Todas las ciudades costeras cuentan con un lugar (casi siempre, la zona de acampada) donde alquilar una piragua, kayak o bote de remos. Las casitas de alquiler suelen tener un bote de remos incluido, que puede utilizarse gratis para investigar el lago de turno y sus islas.

				Las piraguas y los kayaks son apropiados para aventuras de varios días o semanas. Los mapas y las guías se pueden adquirir en las oficinas de turismo locales y regionales y a través de la web de Karttakeskus (Clicar). El alquiler es de 25-45 € diarios y de 90-200 € semanales, precio que aumenta si se necesita transporte por tierra al punto de inicio o final del viaje.

				Dónde remar

				Las bahías protegidas e islas de alrededor del archipiélago de Turku y de Åland, en el suroeste, son ideales para practicar piragüismo en verano.

				El sistema de ríos, canales y vías fluviales interconectadas del país ofrece múltiples rutas por donde navegar. En la región de los lagos, las aguas de los parques nacionales de Kolovesi y de Linnansaari son excelentes para el piragüismo, así como la Carelia septentrional, especialmente en torno a Lieksa y Ruunaa. Los ríos más al norte suelen tener rápidos difíciles, por lo que muchos son aptos solo para gente con experiencia.

				Ruta de Ivalojoki (fácil) Circuito de 70 km por el Ivalojoki, en el noreste de Laponia, que cruza 30 rápidos; comienza en Kuttura y termina en Ivalo.

				Sendero de la región de los lagos (fácil-medio) Esta ruta, de 350 km y 14-18 días, cruza el corazón de la región de los lagos (Kangaslampi, Enonkoski, Savonranta, Kerimäki, Punkaharju, Savonlinna y Rantasalmi).

				Oravareitti (fácil-medio) En el centro de la región de los lagos, la Ruta de la Ardilla va de Juva a Sulkava y requiere dos o tres días.

				Oulankajoki y Kitkajoki (fácil-difícil) Diversas opciones en estos ríos vecinos situados en una espectacular zona del noreste de Finlandia.

				Circuito de Savonselkä (fácil-difícil) Cerca de Lahti, ofrece tres opciones de 360, 220 y 180 km. Muchos tramos pueden realizarse como excursiones de un día y son apropiados para principiantes.

				Senda de las Focas (fácil) Recorre los acuáticos parques nacionales de Kolovesi y de Linnansaari; tal vez se divise la poco común foca anillada.

				Muchos operadores ofrecen expediciones de rafting en aguas bravas en piragua o balsa neumática; la zona de Ruunaa es una de las mejores opciones.

				Pesca

				Con tanta agua, abundan los lugares donde lanzar el sedal, y ni siquiera cuando los lagos se hielan los finlandeses se detienen. Laponia cuenta con la mayor concentración de zonas pesqueras de calidad, si bien el número de lugares designados para tal actividad está aumentando en el sur del país. Algunos de los puntos más populares para pescar son el espectacular río Tenojoki, rico en salmones, en el extremo norte, el Tornionjoki, la región de Kainuu por Kajaani, Ruovesi, Hossa, Ruunaa, el lago Saimaa por Mikkeli, el lago Inari y el Kymijoki cerca de Kotka, donde le gustaba pescar al zar de Rusia.

				Las oficinas de turismo indican las mejores opciones locales para pescar, pueden proporcionar algún mapa con las zonas pesqueras de la región y poner en contacto con guías locales. Los campings y otros alojamientos alquilan equipos de pesca.

				Las webs www.fishinginfinland.fi y www.fishing.fi ofrecen mucha información práctica en inglés sobre la pesca en todo el país.

				
					PESCA EN EL HIELO

					A un finlandés dispuesto a ir de pesca no le detienen ni el frío invierno, ni los lagos helados, ni los peces perezosos que esperan un descanso de los molestos anzuelos.

					Se dirigirá a un lugar con posibilidades, hará un agujero en el hielo con un taladro manual, desplegará la silla y soltará el sedal. Y a esperar, incluso aunque la temperatura ronde los ‒30°C. Se necesita ropa de mucho abrigo y, a elección de cada cual, un termo de café o una botella de Koskenkorva.

					Muchos operadores turísticos que ofrecen actividades invernales organizan excursiones de pesca en el hielo.

				

				Permisos

				Los extranjeros con edades entre 18 y 64 años necesitan varios permisos (muy fáciles de conseguir) para pescar en Finlandia. La web www.mmm.fi ofrece toda la información. Ni la pesca sencilla con anzuelo y sedal ni la pesca en el hielo requieren permiso, a menos que se quiera hacer en rápidos o en otras vías fluviales con poblaciones de salmón.

				Para otros tipos de pesca, se necesita un permiso de pesca nacional, conocido como “tasa de gestión de la pesca”. Cuesta 7/24 € por semana/año; se paga por internet o en cualquier banco u oficina de correos. La pesca con cebo artificial exige un permiso regional (7/31 €), también obtenible por internet o en bancos y oficinas de correos. Además, puede ser necesario un permiso local. Se obtienen en máquinas automáticas, oficinas de turismo, tiendas de deporte y campings. En las islas Åland se aplica otra normativa y se exige un permiso regional.

				La web del Metsähallitus (www.outdoors.fi) detalla las restricciones pesqueras en las zonas protegidas.

				Observación de aves

				Esta afición es cada vez más popular en Finlandia. En verano, muchas especies de aves emigran al norte del país, con luz natural prácticamente ininterrumpida, para reproducirse y alimentar a sus crías. Las mejores épocas para observar aves van de mayo a junio o mediados de julio, y de finales de agosto a septiembre o principios de octubre.

				Los humedales de Liminganlahti (bahía de Liminka), cerca de Oulu, son una reserva de aves y, probablemente, el mejor lugar de Finlandia para esta actividad. Otras zonas óptimas incluyen el Parque Nacional de Puurijärvi-Isosuo, en el oeste del país, Siikalahti, en la región de los lagos, el Parque Nacional de Oulanka, cerca de Kuusamo, la zona de Porvoo, al este de Helsinki, y las islas Kemiö. Los manuales de campo Finding Birds in South Finland y Finding Birds in Lapland, de Dave Gosney, ofrecen muchos consejos prácticos. Se pueden comprar a través de www.easybirder.co.uk.

				Se aconseja visitar www.birdlife.fi para una buena introducción y algunos enlaces sobre la observación de aves en Finlandia.

			

		

	
		
			
				Preparación del viaje

			

			
				Viajar con niños

			

			
				Este país es ideal para los niños y resulta un lugar fantástico al que llevarlos de vacaciones. El turismo doméstico se basa en gran parte en las necesidades infantiles: en verano abundan las atracciones para ellos, y el invierno trae consigo los encantos de la nieve y de Santa Claus.

			

			
				
					Mejores zonas para niños

					Helsinki

					Tranvías, barcos, el zoo, el parque de atracciones Linnanmäki y el parque acuático Serena, en Espoo. Exposiciones para niños en muchos museos.

					Archipiélago de Åland

					Ideal para playas y ciclismo familiar; además, tiene fuertes y castillos, de piedra e hinchables.

					Región de los lagos

					Con el castillo de Savonlinna y actividades acuáticas, es una de las mejores zonas para los niños.

					Costa oeste

					Parques temáticos en Vaasa, playas en Yyteri y Kalajoki y costas tranquilas.

					Turku y costa sur

					Muumimaailma, en Naantali, es un imán para los jóvenes. Turku ofrece circuitos por los árboles, esquí y karts, mientras que en el sureste el Sirius Sport Resort ofrece vuelos, surf y demás.

					Laponia

					País de las maravillas invernal, con el castillo de hielo de Kemi, excursiones en trineo y pistas de esquí. En verano, búsqueda de oro, visitas a renos o huskies y a parques nacionales. Santa Claus habita todo el año en Napapiiri.

				

				Finlandia para niños

				Planificar una excursión con niños puede incluir chapuzones en lagos y ríos, circuitos por parques nacionales y ciclismo. En invierno, la nieve abre un mundo de posibilidades y, además, en Laponia está Santa Claus. Existen varios parques temáticos por todo el país y los museos se esfuerzan por implicar a los niños con información simplificada, actividades prácticas o pantallas interactivas. Hay excursiones en barco, piragua y pesca casi en todas partes, y las grandes ciudades disponen de zonas de baño con toboganes acuáticos y jacuzzis.

				Imprescindible

				Castillos

				Raseborg, cerca de Ekenäs (Clicar).

				Savonlinna, castillo insular, el más impresionante del país (Clicar).

				Turun Linna, dominando la ciudad medieval de Turku (Clicar).

				Animales

				Ir en barco al zoo de Helsinki (Clicar) o aprender sobre fauna ártica en Ranua, Laponia (Clicar).

				Conocer huskies en Laponia o alimentar renos en una granja.

				Ver osos huérfanos domesticados cerca de Kuusamo (Clicar).

				Invierno

				Patinar en la pista al aire libre de Jääpuisto (Clicar), en Helsinki.

				Estaciones de esquí como Levi (Clicar), Pyhä-Luosto (Clicar) y Jyväskylä (Clicar) ofrecen pistas adecuadas para familias.

				Todo el año, cerca de Rovaniemi, se puede visitar a Santa Claus y respirar el espíritu navideño (Clicar).

				Visitar los castillos de hielo de Kemi (Clicar) o Hetta (Clicar), o el pueblo de hielo de Ylläs (Clicar).

				Dar un paseo en trineo arrastrado por huskies o renos en Laponia o una vuelta en moto de nieve.

				Disfrutar del ambiente de un partido de hockey sobre hielo en Helsinki (Clicar).

				Parques temáticos

				Linnanmäki, Helsinki (Clicar).

				Särkänniemi, Tampere (Clicar).

				Muumimaailma, Naantali (Clicar).

				Wasalandia y Tropiclandia, Vaasa (Clicar).

				En el agua

				Remar por los parques nacionales de Linnansaari y Kolovesi (Clicar).

				Emprender la Oravareitti (Ruta de la Ardilla; Clicar), un circuito en piragua de varios días.

				Salvar los rápidos en Ruunaa (Clicar) o en el Kitkajoki, cerca de Kuusamo (Clicar).

				Playas

				La zona de Hanko (Clicar) tiene muchas playas, donde se puede remar o hacer windsurf.

				El asombroso castillo de arena de Hiekkalinna, en Lappeenranta (Clicar).

				Yyteri (Clicar), cerca de Pori, cuenta con una gran variedad.

				Museos

				Los museos al aire libre muestran edificios tradicionales y organizan actividades en verano. Se recomiendan los de Helsinki, Turku y Turkansaari, cerca de Oulu.

				Heureka, Vantaa (Clicar).

				Tietomaa, Oulu (Clicar).

				Kierikkikeskus, cerca de Oulu (Clicar).

				Vakoilumuseo, Tampere (Clicar).

				Planificación

				Cuándo ir

				Muchas actividades para niños solo abren de mediados de junio a principios de agosto. Es cuando las zonas de acampada bullen de familias finlandesas y las temperaturas suelen ser agradables.

				En diciembre abundan los motivos navideños en Laponia: Santa Claus, elfos y renos. Si los niños son mayores, y se busca actividad en la nieve, marzo o abril son los mejores meses; hay más horas de luz, mejor nieve y las temperaturas no son extremas.

				Alojamiento

				La oferta de alojamiento con cocina propia es enorme. La red de cabañas, apartamentos y casas de alquiler es excelente. Las zonas de acampada son también buenas, con cabañas, botes de remos y bicicletas de alquiler y, por lo general, una playa en el lago. En ellas siempre hay otros niños; las más grandes ofrecen actividades.

				La mayoría de los hoteles y albergues ponen una cama extra en la habitación por un pequeño suplemento y para menores de 12 años suele ser gratis. Muchas habitaciones tienen sofás cama o suites familiares y los albergues suelen tener habitaciones comunicadas. Las cadenas de hoteles spa Holiday Club (www.holidayclub.fi) y Rantasipi son especialmente adecuadas para niños. Los restaurantes de estos y otros complejos ofrecen menú infantil o los niños acompañados de adultos comen gratis.

				Otros datos básicos

				Los folletos y webs de información turística local resaltan los puntos de interés para familias.

				Las empresas de alquiler de coches tienen asientos para niños; hay que reservarlos con antelación.

				Suele haber tronas y cunas en restaurantes y hoteles.

				Las entradas y billetes de transporte para niños cuestan un 60% menos.

				La mayoría de los museos de Helsinki son gratis para niños.

				Se encuentra fácilmente pañales y comida para bebés.

				Es normal dar el pecho en público.

			

		

	
		
			
				De un vistazo
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					Helsinki

					Diseño

					Museos y galerías

					Gastronomía y bebida

					Estudios y salones de exposición

					El diseño finlandés es sinónimo de calidad. Además, deambulando por los barrios de Helsinki se descubrirán cantidad de pequeños talleres y tiendas donde está lo raro, lo innovador, lo cuco y lo genial. 

					Visitas imprescindibles

					A los finlandeses les gustan los museos, y la oferta de Helsinki es envidiable. Aun descartando la mayor parte, las galerías y exposiciones imprescindibles dan para varios días.

					Nueva cocina de Suomi

					Tras años de injusta mala crítica a la cocina finlandesa, los restaurantes capitalinos ahora provocan interés. Si a esto se suman los sitios tradicionales de reconfortante comida invernal y una serie de bares poco convencionales, se tendrá un paquete muy completo.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Turku y la costa sur

					Arquitectura

					Islas

					Playas

					Castillos e iglesias

					El castillo y la catedral de Turku, las antiguas fundiciones, los almacenes de madera de Porvoo, las villas zaristas de Hanko y diversas fortalezas e iglesias convierten esta zona en un lugar de primera para investigar el pasado.

					Exploración del archipiélago 

					La cantidad de islitas que salpican la costa báltica de Finlandia dejará atónitos. A algunas se llega en bicicleta, otras exigirán alquilar una embarcación.

					Playas

					Quizá el mar esté fresquito, pero hay mucha arena y sol. La zona de Hanko ofrece numerosas playas para elegir, aunque las hay por toda la región.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Archipiélago de Åland

					Ciclismo

					Islas

					Puntos de interés histórico

					Sobre dos ruedas

					Estas islas son el paraíso del ciclista. Es fácil recorrerlas pedaleando; hay campings, alojamientos en granjas y ferris interinsulares que admiten bicicletas. 

					Islas del Báltico

					Si las más grandes islas ya son tranquilas, quien se desplace al archipiélago oriental tendrá un peñón en el Báltico prácticamente para él solo. Y si toma un kayak, así será literalmente. 

					Barcos y baluartes

					Punto estratégico del Báltico, Åland ofrece un par de fortalezas para visitar, además de su gran oficina de correos. En Mariehamn, el barco museo Pommern testifica la tradición marinera de las islas.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Tampere y Häme

					Galerías

					Cerveza

					Circuitos en barco

					Arte escondido

					En Finlandia el arte siempre ha ido muy ligado a su naturaleza: hay estudios y galerías en localidades pequeñas o junto a un lago en medio de la nada. Las tres principales ciudades de la región los respaldan con buenos museos.

					Microcerveceras

					Casi toda la cerveza nacional es lager de producción masiva. Las microcerveceras y bares de la región van contra esa tendencia; catar sus sidras y cerveza de elaboración tradicional es un atractivo.

					Sobre las aguas

					Salir a navegar, sea para un breve paseo o en un crucero entre poblaciones, es uno de los placeres veraniegos de la región.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Región de los lagos

					Piragüismo

					Festivales

					Cruceros

					A remo

					Nada como una piragua o un kayak para apreciar los lagos y ríos. Se pueden explorar los parques nacionales donde quizá se vea alguna foca de agua dulce, o recorrer en piragua la Ruta de la Ardilla, apta para familias.

					De lo sublime a lo ridículo

					Aquí se celebra tanto un festival de ópera en un castillo como regatas de botes de remos, rallies de automóviles, carreras con la esposa a cuestas o pruebas de lanzamiento de móviles.

					Transporte lacustre

					Mejor que en autobús, se puede ir al siguiente destino en la cubierta de un histórico barco lacustre de majestuoso avance, disfrutando del paisaje.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Carelia

					Excursionismo

					Festivales

					Gastronomía

					Caminatas por el bosque

					Carelia ofrece excelentes rutas largas de excursionismo que serpentean por bosques de lo más denso y apartado de Finlandia. Hay cientos de kilómetros de sendas marcadas.

					Festividades religiosas

					Carelia es el mejor sitio para conocer las costumbres ortodoxas finlandesas. Las iglesias de cúpulas de bulbo y las festividades tradicionales le dan un aire diferente al del resto del país.

					Empanadillas y asados

					Aunque la rica “empanadilla carelia” de arroz se come en todo el país, aquí se hallarán diversas variantes. Aún mejor es la especialidad de Lemi, cordero asado en abedul, plato destacado de la cocina finlandesa.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Costa oeste

					Festivales

					Arquitectura

					Costa

					De fiesta

					Seinäjoki enloquece en sus festivales de tango y de rock, mientras que Kaustinen se convierte en meca de la música folk. Añadiendo el festival de jazz de Pori y la semana del encaje de Rauma, la temporada es muy ajetreada.

					Maravilla de madera

					Rauma, Jakobstad y Kokkola hacen revivir la historia de Finlandia con sus encantadores edificios de madera, de los pocos que han vencido al tiempo y los incendios.

					Placeres costeros

					Aunque el golfo de Botnia no sea el destino de sol y playa más típico, tiene buenas playas familiares. Los curiosos paisajes emergentes de las islas Kvarken son otro punto destacado.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Oulu, Kainuu y Koillismaa

					Actividades

					Fauna

					Festivales

					Al aire libre

					La zona de Kuusamo y Ruka es ideal para el turismo activo. El verano es genial para el excursionismo, el piragüismo y el rafting; y el invierno, para el esquí, los safaris en trineo y la moto de nieve.

					Osos y demás

					Quien se interne sigilosamente con un guía en los bosques de Kuhmo y Kuusamo podrá ver todo tipo de animales impresionantes, como alces, ardillas voladoras, glotones y osos. 

					Instrumentos imaginarios

					Oulu apuesta por lo estrafalario con su maratón de pesca en el hielo, el helado de ajo y el campeonato de tocar la guitarra sin guitarra. Un majestuoso contrapunto es el festival de música de cámara de Kuhmo.

					Clicar

				

				De un vistazo
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					Laponia

					Excursionismo

					Actividades

					Cultura sami

					Marcha nórdica

					Por sus grandes cielos, aire vigorizante, soberbios paisajes y enormes parques nacionales, Laponia es de los mejores destinos de excursionismo. La red de refugios y campings facilita la planificación de caminatas.

					Invierno profundo

					El invierno lapón es mucho invierno, pero no por eso hay que quedarse bajo techo; fuera hay un montón de cosas que hacer, como esquiar, safaris con huskies o renos, motos de nieve y pesca en el hielo.

					Indígenas del norte

					La parte norte de Laponia es la tierra de varios grupos samis. Conocer un poco su cultura, arte y pastoreo de renos es un punto destacado de toda visita.

					Clicar

				

			

		

	
		
			
				EXPLORAR Finlandia
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				Helsinki

				TEL. 09 / ÁREA METROPOLITANA 1 090 000 HAB.

			

			
				Por qué ir

				Cuándo ir

				Los mejores restaurantes

				Los mejores alojamientos

				ALREDEDORES DE HELSINKI

				Espoo

				Tuusulan Rantatie

			

			
				Helsinki

				
					Por qué ir

					Como cuadra a la capital de un país de tan acuática geografía, Helsinki se funde elegantemente con el mar Báltico. Es como si media ciudad fuera líquida, y un lío de bahías, ensenadas e islas conforma la compleja línea costera.

					Aunque puede parecer la hermana menor de otras capitales escandinavas, es la que estudió Bellas Artes, desdeña la música pop y trabaja en un estudio de vanguardia. Su panorama de diseño es mítico, tanto si se buscan marcas de prestigio como últimas tendencias de la calle. Ofrece también un panorama gastronómico boyante, con nuevos lugares gourmet que emplean productos locales.

					Pero mucho de lo que hace tan adorable a Helsinki es más antiguo. Los infravalorados aunque espléndidos edificios art déco, cafés centenarios, decenas de museos que preservan la cultura finlandesa, y restaurantes cuya carta y mobiliario siguen igual que en la década de 1930 conforman el peculiar encanto de la ciudad.

				

				
					
						Cuándo ir

						Jun Hay terrazas en todos los cafés, y las noches no tienen fin.

						Ago La ciudad vuelve a funcionar tras la tregua de julio, pero aún hay actividades estivales. 

						Dic Se patina sobre hielo y se disfruta del ambiente navideño antes de que llegue el frío extremo.
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					Los mejores restaurantes

					Olo (Clicar)

					Savoy (Clicar)

					Demo (Clicar)

					Kuu (Clicar)

					Hietalahden Kauppahalli (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					Hotel Fabian (Clicar)

					Hotel Haven (Clicar)

					Hotelli Helka (Clicar)

					Klaus K (Clicar)

					Hotel Katajanokka (Clicar)
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						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Sumarse a la locura del fin de semana en las tabernas y bares (Clicar) de Helsinki. 

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Recorrer la isla fortaleza de Suomenlinna (Clicar) y hacer allí un picnic.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Curiosear por el distrito del diseño de Punavuori (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Tener que elegir entre la gran variedad de museos (Clicar) y galerías (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Comprar productos frescos en los mercados (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Sudar en la evocadora Kotiharjun Sauna (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Cruzar a Tallin (Clicar) para admirar su casco viejo.

						[image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif]  Pasear entre construcciones de madera tradicionales en el Seurasaari (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_39_Country_Red.gif]  Cenar (Clicar) menús degustación de vanguardia o comida tradicional como albóndigas o hígado.

						[image: LP_Numerals2010_61_Country_Red.gif]  Impregnarse del ambiente interior de la Temppeliaukion Kirkko (Clicar).

					

				

				Historia

				En 1550 el rey sueco Gustavo I Vasa fundó Helsinki como rival comercial de la ciudad hanseática de Tallin. Ante el fracaso de anteriores intentos en Ekenäs, se obligó a los comerciantes de allí y otros lugares a trasladarse a la recién fundada Helsingfors (nombre sueco de Helsinki).

				Durante más de dos siglos tuvo escasa actividad, si bien en 1713 fue arrasada para que no la ocuparan los rusos. Los habitantes huyeron o fueron apresados, regresando tras la Paz de Nystad en 1721. Más tarde los suecos erigieron la fortaleza de Sveaborg (Suomenlinna) para proteger el flanco oriental de su imperio de ulteriores ataques de Rusia. Pero tras la guerra de 1808 la ciudad fue tomada por los rusos, que un año después se anexionaban Finlandia como gran ducado autónomo. Al convenirles una capital más cercana a Rusia que a Suecia, en 1812 se designó como tal a Helsinki, y Turku perdió su tradicional estatus de capital y principal ciudad de Finlandia.

				Durante el s. XIX y principios del s. XX Helsinki creció con rapidez, encargándose el arquitecto alemán C.L. Engel de su embellecimiento. Los bombardeos rusos de la II Guerra Mundial la castigaron duramente, pero no tardó en recuperarse, y en 1952 fue sede de los Juegos Olímpicos de Verano. Ahora es el centro de todo lo que acaece en Finlandia y apenas recuerda su oscuro pasado de ciudad mercado.
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						LA HELSINKI CARD

						Esta tarjeta (www.helsinkiexpert.com; por 24/48/72 h adultos 36/46/56 €, niños 15/18/21 €) ofrece transporte público ilimitado, entrada a más de 50 atracciones en Helsinki y alrededores y descuentos en las excursiones de día a Porvoo y Tallin. Cuesta menos por internet; también se compra en la oficina de turismo, hoteles, R-kioskis y terminales de transporte. Para que sea rentable han de visitarse muchos lugares de interés en poco tiempo.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Helsinki tiene más de 50 museos y galerías, aunque algunos tan crípticos como para interesar solo a una minoría. En la oficina de turismo dan el folleto Museums (gratis) con la lista completa.

				Vale la pena hacer la popular excursión de un día a Porvoo (Clicar).
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					Plano p. 46

				

				

				
					Centro de Helsinki

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Ateneum	E3 Clicar

						2	Kiasma	C3 Clicar

						3	Temppeliaukion Kirkko	A2 Clicar

						4	Tuomiokirkko	G3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						5	Amos Andersonin Taidemuseo	C4 Clicar

						6	Museo del Diseño	F7 Clicar

						7	Helsingin Kaupunginmuseo	G4 Clicar

						8	Kansallismuseo	B1 Clicar

						9	Kauppatori	H5

						10	Luonnontieteellinen Museo	B3 Clicar

						11	Monumento a Elias Lönnrot	D5

						12	Ruiskumestarin talo	H1

						13	Sederholmin talo	G4

						14	Sinebrychoffin Taidemuseo	B7 Clicar

						15	Vanha Kirkko	D5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						16	Helsinki Sightseeing	G5 Clicar

						17	IHA Lines	G5 Clicar

						18	Jääpuisto	E2 Clicar

						Royal Line	(véase 16) Clicar

						19	Yrjönkadun Uimahalli	D4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						20	City Apartments	F2

						21	GLO Hotel Art	B6 Clicar

						22	GLO Hotel Kluuvi	F4 Clicar

						23	Hellsten Helsinki Parliament	A1 Clicar

						24	Hostel Erottajanpuisto	E6 Clicar

						25	Hotel Anna	E7 Clicar

						26	Hotel Carlton	F3 Clicar

						27	Hotel Fabian	F6 Clicar

						28	Hotel Finn	D4 Clicar

						29	Hotel Haven	G5 Clicar

						30	Hotel Kämp	F4 Clicar

						31	Hotelli Helka	A3 Clicar

						32	Hotelli Seurahuone	D3 Clicar

						33	Klaus K	E5 Clicar

						34	Omenahotelli Lönnrotinkatu	C5

						35	Omenahotelli Yrjönkatu	D4

						36	Sokos	D3

						37	Sokos Hotel Torni	D4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						38	A21 Dining	C5 Clicar

						39	Ateljé Finne	A3 Clicar

						40	Café Balzac	E6 Clicar

						Café Bar 9	(véase 42) Clicar

						41	Cholo	C5 Clicar

						42	Demo	D6 Clicar

						43	Fafa’s	E6 Clicar

						44	Forum	D4

						45	Goodwin	G5 Clicar

						46	Gran Delicato	B6 Clicar

						47	Grotesk	E5 Clicar

						48	Hietalahden Kauppahalli	B7

						49	Juuri	F6 Clicar

						50	Kamppi	B4

						51	Karl Fazer Café	F4 Clicar

						52	KarlJohan	D4 Clicar

						53	Kitch	C4 Clicar

						54	Konstan Möljä	A6 Clicar

						55	Kosmos	D4 Clicar

						56	Olo	H4 Clicar

						57	Rikhards	E5 Clicar

						58	Ruohonjuuri	C3

						59	Salve	A7 Clicar

						60	Savotta	G4 Clicar

						61	Savoy	F5 Clicar

						62	Skiffer	E6 Clicar

						63	Thai Orchid	B6 Clicar

						64	UniCafe	D4 Clicar

						65	Vanha Kauppahalli	G5

						66	Zucchini	F5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						A21 Cocktail Lounge	(véase 69) Clicar

						67	Aussie Bar	B3 Clicar

						68	Bäkkäri	A3 Clicar

						69	Bar Loose	D5 Clicar

						70	Corona Baari & Kafe Mockba	C5 Clicar

						71	Cuba! Cafe	E5 Clicar

						72	DTM	E5

						73	Hercules	D5

						74	Hugo’s Room	E6

						75	Kappeli	G5 Clicar

						76	Los Cojones	D6 Clicar

						77	Maxine	C4 Clicar

						78	Mbar	C3 Clicar

						79	Teatteri	E4 Clicar

						80	Teerenpeli	C3 Clicar

						81	U Kaleva	D4 Clicar

						82	Wanha Kauppakuja	E4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						83	FinnKino Maxim	F4

						84	FinnKino Tennispalatsi	B3

						85	Kansallisteatteri	E2 Clicar

						86	Kino Engel	G4 Clicar

						Lippupalvelu	(véase 101)

						87	Musiikkitalo	C1 Clicar

						88	Teatro Orion	B5 Clicar

						Semifinal	(véase 90) Clicar

						89	Storyville	B1 Clicar

						90	Tavastia	B4 Clicar

						91	Tiketti	B4

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						92	Aarikka	F4 Clicar

						93	Akateeminen Kirjakauppa	E4 Clicar

						94	Artek	E5 Clicar

						95	Fennica Records	C5 Clicar

						96	Iittala	F4 Clicar

						97	Kalevala Koru	F4 Clicar

						98	Levykauppa Äx	B4 Clicar

						99	Marimekko	E4 Clicar

						100	Moomin Shop	D4 Clicar

						101	Stockmann	E4 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Suomenlinna

				Es imprescindible visitar la “fortaleza de Finlandia”, Patrimonio Mundial de la Unesco, a 15 min en ferri de la kauppatori (plaza del mercado). Suomenlinna (Sveaborg; www.suomenlinna.fi) fue erigida como Sveaborg por los suecos a mediados del s. XVIII en un apretado grupo de islas unidas por puentes.

				En el muelle principal, el rosado Rantakasarmi (Cuartel del Muelle) es de los mejor conservados del período ruso. Alberga una pequeña exposición y una práctica oficina de turismo (tel. 0295-338 410; 10.00-18.00 may-sep, 10.00-16.00 oct-abr), con contenido descargable para smartphones. Cerca están el albergue (Clicar), el supermercado y la inconfundible iglesia (12.00-16.00 mi-do, ma jun-ago), la única del mundo que es también faro.

				Una senda peatonal señalizada en azul recorre las principales atracciones. Junto al puente que une Iso Mustasaari y la isla principal, Susisaari-Kustaanmiekka, el Suomenlinnamuseo (adultos/niños 6,50 €/gratis; 10.30-16.30 oct-abr, 10.00-18.00 may-sep), de dos niveles, ilustra sobre la historia de la fortaleza. Aunque la cantidad de información abruma, la primera parte constituye una buena introducción; también hay una muestra audiovisual. De aquí salen los circuitos guiados (adultos/niños 10/4 €) en inglés (3 diarios jun-ago; 13.30 sa y do resto del año).

				La parte más evocadora de Suomenlinna está en Kustaanmiekka al final de la senda azul. Recorriendo sus antiguos búnkeres, desmoronadas murallas y cañones, se puede apreciar la fortaleza, y hay muchas zonas verdes para un picnic. La monumental Puerta del Rey se erigió en 1753-1754. En verano aquí se puede tomar el autobús acuático de JT-Line de regreso a Helsinki, lo que ahorra el volver a pie hasta el muelle principal.

				Por estas islas hay varios museos más. Quizá el más interesante sea el Ehrensvärdmuseo (adultos/niños 3/1 €; 11.00-16.00 may y sep, 11.00-18.00 jun-ago), en la antigua residencia del constructor y posteriores comandantes de la fortaleza. Es una bonita casa del s. XVIII con numerosos retratos, grabados y maquetas que dan una idea de la vida cotidiana en la isla. Fuera está la ornada y marcial tumba de Ehrensvärd, y enfrente, el Viaporin Telakka, pintoresco astillero donde se construyen barcos desde la década de 1750. Su dique seco puede albergar hasta dos docenas de ellos; hoy se dedica al mantenimiento de embarcaciones de madera.

				Cerca y cual pez fuera del agua, el ‘Vesikko’ (adultos/niños 5 €/gratis; 11.00-18.00 may-sep) es el único submarino de la II Guerra Mundial que queda en Finlandia; entró en combate contra los rusos. Verlo por dentro resulta fascinante, aunque huelga decir que es claustrofóbico.

				De nuevo en Iso Mustasaari, el Sotamuseo Maneesi (adultos/niños 5 €/gratis; 11.00-18.00 ppios may-sep) es un museo militar que muestra la historia del Ejército finlandés, desde cañones de bronce a artillería de la II Guerra Mundial. En contraste, el cercano Lelumuseo (Museo de los Juguetes; www.lelumuseo.fi; adultos/niños 6/3 €; 10.00 o 11.00 hasta 17.00 o 18.00 med may-med sep) ofrece una colección de cientos de muñecas y ositos de peluche. En su café sirven deliciosas tartas caseras bajo una hilera de samovares.

				Hay varios sitios más donde comer, mediocres en su mayor parte. El mejor es Suomenlinnan Panimo (tel. 09-228-5030; www.panimoravintola.fi; principales 19-30 €; 12.00-22.00 lu-sa, 12.00-18.00 do may-ago, horario reducido invierno), en el muelle; elabora unas excelentes cervezas (como la potente negra) y ofrece buena comida para acompañar. Llevando lo necesario para un picnic se disfrutará al máximo de la hierba y las vistas de Suomenlinna. Hacia las 17.15 hay que buscar un sitio desde donde contemplar los enormes ferris del Báltico pasando por el estrecho espacio entre las islas.

				Los ferris van de la kauppatori de Helsinki al muelle principal de Suomenlinna. Los billetes (ida/ida y vuelta 2,50/5 €, 15 min, 3 cada hora, menos frecuentes en invierno, 6.20-14.20) se venden en el embarcadero. Además, JT-Line (Mapa; www.jt-line.fi) opera un autobús acuático al menos cada hora desde la kauppatori, con tres paradas en Suomenlinna (ida/ida y vuelta 4,50/7 €, 20 min, 8.00-19.00 may-med sep).

				Centro de Helsinki

				Su corazón es la ‘kauppatori’ (Mapa) de la ribera, de donde zarpan los cruceros y ferris para las islas del archipiélago. Aunque hoy sea un lugar para turistas, donde los tenderetes de recuerdos de renos han sustituido a casi todos los puestos del mercado, aún se venden bayas y flores, además de aceptable comida barata.
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					Plano p. 52

				

				

				
					Helsinki

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Mannerheim-Museo	E7 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Flota de rompehielos	F5

						3	Katajanokka	F6 Clicar

						4	Linnanmäki & Sea Life	C1 Clicar

						5	Estadio Olímpico	B1

						6	Ratikkamuseo	A2

						7	Sea Life	C1

						Suomen Urheilumuseo	(véase 5) Clicar

						8	Työväenasuntomuseo	D1

						9	Uspenskin Katedraali	E5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						10	Finnair Sky Wheel	E6 Clicar

						11	Kotiharjun Sauna	E1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						12	Eurohostel	F6 Clicar

						13	Hostel Academica	A5 Clicar

						14	Hostel Stadion	B1 Clicar

						15	Hotel Katajanokka	F6 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						16	Bellevue	E5 Clicar

						17	Carelia	B2 Clicar

						18	Hakaniemen Kauppahalli	D3

						19	Kolme Kruunua	E4 Clicar

						20	Kuu	A2 Clicar

						21	Pelmenit	E1 Clicar

						22	Saaristo	E7

						23	Sea Horse	D7 Clicar

						24	Silvoplee	D2 Clicar

						25	Teurastamo	F1

						26	Tin Tin Tango	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						27	Fairytale	E1

						28	Kuudes Linja	E2 Clicar

						29	Majakkalaiva Relandersgrund	E5 Clicar

						30	Roskapankki	D1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						31	Finlandia Talo	B3

						32	Helsingin Jäähalli	A1 Clicar

						33	Juttutupa	D3 Clicar

						34	Nosturi	B7 Clicar

						35	Oopperatalo	B2 Clicar

						36	Estadio Sonera	A1 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Tuomiokirkko	IGLESIALeyenda

				(catedral luterana; Mapa; www.helsinginseurakunnat.fi; Unioninkatu 29; 9.00-18.00, hasta 24.00 jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  La blanca y neoclásica catedral luterana, una de las mejores obras de C.L. Engel, domina la Senaatintori. Hoy las parejas de enamorados se dan cita en su elevada escalinata, erigida para recordar la supremacía de Dios. Bajo la elevada cúpula el desnudo interior parece un mausoleo, con apenas ornamentos salvo el cuadro del altar y tres adustas estatuas de los paladines de la Reforma: Lutero, Melanchthon y Mikael Agricola, con cara de no estar contentos tras corregir un examen de teología.

				Uspenskin Katedraali	IGLESIALeyenda

				(catedral Uspenski; Mapa; http://hos.fi/uspenskin-katedraali; Kanavakatu 1; 9.30-16.00 ma-vi, 10.00-15.00 sa, 12.00-15.00 do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Enfrente de la luterana, la catedral ortodoxa de ladrillo rojo y cúpulas de bulbo se alza en la vecina isla de Katajanokka; ambas destcan sobre la ciudad, encarándose como las dos reinas de un ajedrez teológico. Se erigió como templo ortodoxo ruso en 1868 y ahora atiende a la congregación ortodoxa finlandesa. El interior, cuadrado y de gran altura, tiene un suntuoso iconostasio con los evangelistas flanqueando los paneles de la Última Cena y de la Ascensión. Vale la pena asistir a las misas de los sábados a las 18.00 y los domingos a las 10.00 por sus fabulosos coros y la luz de las velas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Ateneum	GALERÍALeyenda

				(Mapa; www.ateneum.fi; Kaivokatu 2; adultos/niños 12 €/gratis; 10.00-18.00 ma y vi, 9.00-20.00 mi y ju, 10.00-17.00 sa y do) El piso superior de la principal galería del país constituye un estupendo curso intensivo de arte finlandés. Alberga pinturas y esculturas de su “edad dorada” (de finales del s. XIX a la década de 1950), con obras de Albert Edelfelt, Hugo Simberg, Helene Schjerfbeck, los hermanos Von Wright y Pekka Halonen. Ocupa un lugar de honor La leyenda de Aino, tríptico del prolífico Akseli Gallen-Kallela donde Väinämöinen persigue a la doncella Aino tal como relata el Kalevala. También destaca una pequeña pero interesante colección de arte extranjero del s. XIX y principios del s. XX. Abajo hay un café, una librería y sala de lectura. El edificio es de 1887.

				
					SUOMENLINNA: EL LEÓN INOFENSIVO

					A mediados del s. XVIII Suecia, inquieta ante una posible invasión rusa, levantó en el flanco oriental de su decadente imperio una fortaleza a la última frente a la costa: Sveaborg. Helsinki era poca cosa entonces, y el bastión en sí se convirtió en una de las poblaciones más grandes y prósperas de Finlandia.

					Pese a su meticulosa planificación e impresionante armamento, Suomenlinna no tiene un glorioso historial de combate. Cuando en 1808 por fin fue atacada por Rusia, el sitiado comandante rindió la plaza sin luchar, temeroso de que los rusos cumplieran su amenaza de bombardearla hasta acabar con el último civil.

					Ya con Finlandia bajo dominio del zar, la capital se trasladó de Turku a Helsinki, pero se dejó que la fortaleza se deteriorara. Ante la alarma de la guerra de Crimea, se realizaron rápidas mejoras. O eso se dijo, porque al final los buques británicos machacaron las islas con 21 000 cañonazos en dos días de bombardeo; los cañones de Suomenlinna estaban tan mal que ni siquiera alcanzaron a los navíos atacantes.

					No obstante, la fortaleza permaneció en manos de Rusia hasta la independencia. Durante la guerra civil de Finlandia se utilizó como cárcel de prisioneros comunistas; hoy aún hay una prisión abierta en las islas.

				

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kiasma	GALERÍALeyenda

				(Mapa; www.kiasma.fi; Mannerheiminaukio 2; adultos/niños 10 €/gratis; 10.00-17.00 do y ma, 10.00-20.30 mi-vi, 10.00-18.00 sa) Ahora uno más de los elegantes edificios contemporáneos de esta zona de la ciudad, el curvilíneo y metálico Miasma, diseñado por Steven Holl y acabado en 1998, sigue siendo un símbolo de la modernización de Helsinki. Muestra una ecléctica colección de arte contemporáneo, y organiza interesantes exposiciones temporales. El interior, de inesperadas curvas y perspectivas, es tan tonificante como el exterior. Su elegante café de pared acristalada y terraza está muy concurrido, los capitalinos toman el sol en los bordes de césped y los ases del skateboard realizan acrobacias bajo la severa mirada de la estatua de Mannerheim que hay fuera.

				Kansallismuseo	MUSEOLeyenda

				(Mapa; www.kansallismuseo.fi; Mannerheimintie 34; adultos/niños 8 €/gratis; 11.00-18.00 ma-do) El impresionante Museo Nacional se construyó en estilo romántico nacional en 1916; recuerda un poco a una iglesia gótica, con mucha piedra labrada y una alta torre cuadrada. Principal museo histórico del país, se divide en salas que cubren diferentes períodos de la historia finlandesa, e incluye prehistoria y hallazgos arqueológicos, reliquias de iglesias, etnografía y exposiciones culturales temporales. Aunque es un museo a la antigua, (y aburrido para los niños), proporciona una visión de conjunto de la historia local. Hay que ver el trono imperial (1809) del zar Alejandro I, y el tesoro del sótano, con monedas, medallas, peltre y espadas. Desde la galería del 1er piso, estirando el cuello se verán los soberbios frescos de los arcos del techo que muestran escenas del poema épico Kalevala, pintados por Akseli Gallen-Kallela.

				Katajanokka	ISLALeyenda

				(Mapa) Al este de la kauppatori y separada de tierra firme por un estrecho canal, es ideal para un agradable paseo. Constituye un paraíso de lujosos edificios residenciales de estilo Jugendstil (modernista), con extravagantes torrecillas y profusión de curiosas tallas. 

				Aunque hay una importante terminal de ferris en la parte sur, el resto de la isla es más tranquilo, con el Ministerio de Exteriores diseñado por Engel vigilando la impresionante flota de rompehielos (Mapa). En el extremo oeste de la isla, la catedral ortodoxa domina un puerto deportivo y una serie de almacenes reconvertidos en bares y restaurantes.

				Luonnontieteellinen Museo	MUSEOLeyenda

				(Museo de Historia Natural; Mapa; www.luomus.fi; Pohjoinen Rautatiekatu 13; adultos/niños 10/5 €; 10.00-17.00 ma-do jun-ago, 9.00-16.00 ma-vi, hasta 18.00 ju, 10.00-16.00 sa y do sep-may) Museo famoso por su polémica veleta en forma de espermatozoide fecundando un óvulo. Modernas exposiciones (como Historia de los huesos, que sitúa los esqueletos en un contexto evolutivo) dan nueva vida a la amplia colección de la Universidad de Helsinki de mamíferos, aves y demás fauna de Finlandia.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						LA ISLA DEL ARTE

						La exclusiva isla de Kuusisaari tiene dos excelentes galerías privadas, el Didrichsen Taidemuseo (www.didrichsenmuseum.fi; Kuusilahdenkuja 1, Kuusisaari; entrada desde 5 €; 11.00-17.00 ma-do) y Villa Gyllenberg (www.gyllenbergs.fi; Kuusisaarenpolku 11, Kuusisaari; adultos/niños 10 €/gratis; 16.00-20.00 mi, 12.00-16.00 do ago-fin jun), en sendas villas lujosas donde muestran las colecciones de sus antiguos dueños. Ambas ofrecen una buena colección de arte finlandés de la edad de oro e internacional del s. XX, complementada con exposiciones temporales. A la isla se llega en el autobús nº 194 o 195; las galerías están a menos de 5 min andando una de la otra. Quedan a un cómodo paseo a pie desde Seurasaari.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Área metropolitana

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Temppeliaukion Kirkko	IGLESIALeyenda

				(Mapa; tel. 09-2340-6320; www.helsinginseurakunnat.fi; Lutherinkatu 3; 10.00-17.45 lu-sa, 11.45-17.45 do jun-ago, hasta 17.00 sep-may) Esta iglesia, diseñada por Timo y Tuomo Suomalainen en 1969, sigue siendo una de las más destacadas de Helsinki. Excavada en un lecho de piedra, recrea el ideal finlandés de espiritualidad en la naturaleza; estaría rodeada de roca si no fuera por el espectacular techo de 24 m de diámetro recubierto por 22 km de hilos de cobre. Con su perfecta acústica, acoge conciertos con regularidad. Los horarios dependen de los eventos; hay que telefonear o ver su página de Facebook. Entre semana hay menos actos.

				Monumento a Sibelius	MONUMENTO

				Eila Hiltunen realizó en 1967 esta famosa e impresionante escultura en honor del compositor finlandés más célebre. Aunque se llega en el autobús no 24, es agradable ir a pie o en bici.

				Linnanmäki & Sea Life	PARQUE DE ATRACCIONES, ACUARIOLeyenda

				(Mapa; www.linnanmaki.fi; Tivolikuja 1; gratis, una atracción/pase diario 8/39 €; aprox. 11.00-21.00 med may-ago, horario ampliado algunos fines de semana abr-may y sep-oct) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Los niños adoran el famoso Linnanmäki, con atracciones, montaña rusa, lanzadera de 75 m de caída libre y fuegos artificiales todas las noches. Dona sus beneficios a organizaciones benéficas para la infancia. Hay diversos pases diarios, algunos con descuentos en la entrada al cercano Sea Life (Mapa; tel. 09-565 8200; www.visitsealife.com; Tivolitie 10; adultos/niños 16/12 €; 10.00-19.00 may-sep, hasta 20.00 jun-jul, 10.00-17.00 ju-ma, hasta 19.00 mi oct-abr), complejo de acuarios con túneles que permiten ver de cerca tiburones, rayas, pulpos y miles de peces.

				Hay entradas con descuento en internet. Se llega en el autobús no 23 y los tranvías no 3 y 8.

				Zoo de Helsinki	ZOO

				(www.korkeasaari.fi; Korkeasaari; adultos/niños 12/6 €, incl. viaje en ferri 18/9 €; 10.00-20.00 may-ago, 10.00-16.00 oct-mar, 10.00-18.00 sep y abr) Extenso zoo en la isla de Korkeasaari, fundado en 1889. Es el hogar de aves y otra fauna de Finlandia y del resto del mundo, que viven en amplios recintos naturales, además de una casa tropical, una pequeña granja y un buen café con terraza. Se llega en los ferris que zarpan de la kauppatori (extremo este) y de Hakaniemi cada 40 min aprox. de mayo a septiembre; durante todo el año el autobús no 16 va a diario desde la estación de trenes.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Seurasaaren Ulkomuseo	MUSEO

				(Museo al Aire Libre de Seurasaari; www.seurasaari.fi; adultos/niños 8/2,50 €; 11.00-17.00 jun-ago, 9.00-15.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa y do fin may y ppios sep) Excelente museo en una isla al oeste del centro urbano, con una colección de históricas construcciones de madera traídas de todo el país: desde pajares hasta una mansión con una iglesia, además de enormes botes de remos. Los precios y horarios se refieren a la entrada en las construcciones en sí, donde guías en traje tradicional hacen demostraciones de artesanía y danzas populares. Si no, es gratis recorrer la pintoresca y boscosa isla, que tiene varios cafés.

				En verano hay circuitos guiados en inglés a las 15.00. En el solsticio de verano las mayores hogueras de Helsinki se hacen en esta isla, muy popular para picnics. Desde el centro se llega en el autobús no 24.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Mannerheim-Museo	MUSEOLeyenda

				(Mapa; tel. 09-635443; www.mannerheimmuseo.fi; Kalliolinnantie 14; adultos/niños 10 €/gratis; 11.00-16.00 vi-do) Fascinante museo en la casa del parque Kaivopuisto donde vivió el barón Gustav Mannerheim, que fue presidente del país, comandante en jefe del Ejército y vencedor de la guerra civil; relata su intrépida vida a través de cientos de medallas militares y fotos de su expedición a Asia. Mannerheim nunca fue propietario del edificio: lo alquiló hasta su muerte al magnate chocolatero Karl Fazer. La entrada incluye una visita guiada de 1 h con información plurilingüe, además de cubrezapatos de plástico para no manchar el sagrado suelo.

				Suomen Urheilumuseo	MUSEO, TORRELeyenda

				(Museo de los Deportes Finlandeses; Mapa; www.urheilumuseo.fi; Olympiastadion; adultos/niños 5.50 €/gratis, torre adultos/niños 5/2 €; 11.00-17.00 lu-vi, 12.00-16.00 sa y do, torre 9.00-20.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do) Creado en 1952 y ubicado en el Estadio Olímpico, es un museo dedicado a las estrellas del deporte finlandés, como el corredor Paavo Nurmi y el saltador de esquí Matti Nykänen. Hay buenos simuladores donde se podrá competir con los campeones en los 200 m y una exposición sobre el pesäpallo, una especie de béisbol finlandés. Los miembros de HI tienen descuento en la entrada. El estadio tiene una elevada torre, cuyo mirador de 72 m de altura ofrece magníficas panorámicas de la ciudad; la entrada incluye el acceso al aún espléndido estadio para ver la pista de atletismo y un descuento de 2 € para el museo de los deportes (3 € viceversa).

				Kaapelitehdas	CENTRO CULTURAL

				(Fábrica de Cable; www.kaapelitehdas.fi; Tallberginkatu; museo 11.00-18.00 ma-do) Este extenso recinto donde se producía cable marino fue más tarde la principal fábrica de Nokia hasta la década de 1980. Hoy es un complejo cultural con estudios de diseño, galerías, exposiciones y frecuentes espectáculos de danza, teatro y música. Hay también un museo de fotografía, otro de teatro y otro de hoteles y restaurantes. Se llega en el tranvía no 8 que para en el lugar, o en metro hasta Ruoholahti y luego andar 5 min.

				Sinebrychoffin Taidemuseo	GALERÍALeyenda

				(Mapa; www.sinebrychoffintaidemuseo.fi; Bulevardi 40; adultos/niños 7 €/gratis; 10.00-18.00 ma y vi, 10.00-20.00 mi-ju, 10.00-17.00 sa y do) Esta antigua fábrica de cerveza alberga la mayor colección del país de pintura clásica europea. La colección originaria era básicamente de artistas italianos, flamencos y suecos. La sala estilo Imperio es una recreación con profusión de suntuosos muebles y lámparas de araña. La entrada sube a 10 € si se desean ver todas las exposiciones temporales.

				Museo del Diseño	MUSEOLeyenda

				(Mapa; www.designmuseum.fi; Korkeavuo renkatu 23; adultos/niños 10 €/gratis; 11.00-20.00 ma, 11.00-18.00 mi-do sep-may, 11.00-18.00 diario jun-ago) La colección permanente examina las raíces del diseño finlandés en las tradiciones y la naturaleza del país. Las temporales se centran en el diseño contemporáneo, desde ropa hasta mobiliario del hogar.

				Helsingin Kaupunginmuseo	MUSEOLeyenda

				(Museo de la Ciudad de Helsinki; Mapa; www.helsinkicitymuseum.fi; Sofiankatu 4; 9.00-17.00 lu-vi, hasta 19.00 ju, 11.00-17.00 sa y do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Museo que en realidad son varios museos pequeños diseminados por el centro urbano, todos ellos gratuitos y centrados en algún aspecto del pasado o presente de Helsinki. Es imprescindible visitar el principal, junto a Senaatintori: la excelente colección de fotos y piezas históricas se realza con amena información sobre la historia de la ciudad, reconstruyendo su paso del dominio sueco al ruso y a la independencia.

				El museo se extenderá a la cercana Sederholmin talo (Mapa; Aleksanterinkatu 18) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] , que reabrirá en el 2016; esta casa erigida en 1757 por un rico comerciante es el edificio más antiguo del centro de Helsinki. Hay otros museos como el encantador Ratikkamuseo (Museo del Tranvía; Mapa; tel. 09-3103-6630; www.hel.fi; Töölönkatu 51A; 11.00-17.00) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] , que muestra tranvías antiguos y la vida cotidiana capitalina en décadas pasadas, la Ruiskumestarin talo (Casa del Burgués; Mapa; Kristianinkatu 12; 11.00-17.00 mi-do jun-ago y nov y dic), de color mostaza, la residencia de madera más antigua (1818) del centro, y el Työväenasuntomuseo (Museo de las Viviendas Obreras; Mapa; Kirstinkuja 4; 11.00-17.00 mi-do ppios may-fin oct) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] , donde se ve cómo vivían los obreros industriales a principios del s. XX.

				Vanha Kirkko	IGLESIALeyenda

				(Mapa; Lönnrotinkatu; 12.00-15.00 lu-vi, hasta 21.00 ju) La iglesia más venerable de Helsinki es una maravilla de madera blanca obra de C.L. Engel. Enfrente está el monumento a Elias Lönnrot, que muestra al compilador del poema épico Kalevala flanqueado por su personaje más famoso, “el viejo Väinämöinen”.

				Amos Andersonin Taidemuseo	GALERÍALeyenda

				(Mapa; www.amosanderson.fi; Yrjönkatu 27; adultos/niños 10 €/gratis; 10.00-18.00 lu, ju y vi, 10.00-20.00 mi, 11.00-17.00 sa y do) Alberga la colección del magnate editorial Amos Anderson, uno de los finlandeses más ricos de su época. Las exposiciones temporales mezclan lo antiguo y lo contemporáneo de vanguardia. La exposición permanente ofrece una capilla, interiores estilo Imperio y numerosas obras de Magnus Enckell y otros artistas nacionales que incluyen a mujeres del s. XX.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						¡HEUREKA!

						En esencia, Vantaa (Vanda en sueco) es una ciudad satélite de Helsinki conocida por ser el lugar donde se encuentra el aeropuerto. Pero también alberga Heureka (www.heureka.fi; adultos/niños solo exposiciones 19/13,50 €, con planetario 23,50/16,50 €; 10.00-17.00 lu-mi y vi, 10.00-18.00 sa y do, 10.00-20.00 ju), un fantástico centro de las ciencias interactivo, planetario y cine IMAX, junto a la estación de tren de Tikkurila (a 15 min de Helsinki en tren de cercanías). En pleno verano abre hasta las 19.00 (solo entre semana).

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Finnair Sky Wheel	NORIALeyenda

				(Mapa; www.finnair-skywheel.com; Katajanokanlaituri 2; adultos/niños 12/9 €; 10.00-22.00 lu-ju, 10.00-23.00 vi y sa, 10.00-20.00 do) Junto al puerto, desde lo alto de esta noria se ve el ir y venir del centro de Helsinki. Para quien desee pagar 195 €, la góndola vip ofrece suelo de cristal, asientos de cuero y una botella de champán.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kotiharjun Sauna	SAUNALeyenda

				(Mapa; www.kotiharjunsauna.fi; Harjutorinkatu 1; adultos/niños 12/6 €; 14.00-20.00 ma-do, sauna hasta 21.30) En Kallio, es una sauna pública tradicional (1928) con fuego de leña. Quedaron pocas de este tipo tras instalarse saunas compartidas en los edificios de apartamentos; como experiencia es un clásico, donde además también dan friegas y masajes. Hay saunas separadas para hombres y mujeres; el cliente lleva su propia toalla o alquila una (3 €). Está a un breve paseo de la estación de metro Sörnäinen. Cierra los domingos de junio a mediados de agosto.

				Yrjönkadun Uimahalli	NATACIÓNLeyenda

				(Mapa; www.hel.fi; Yrjönkatu 21; natación 5-5,40 €, natación y sauna 14 €; sep-may, hombres 6.30-20.00 ma y ju, 8.00-20.00 sa, mujeres 12.00-20.00 do y lu, 6.30-20.00 mi y vi) Para nadar o sudar en la sauna, estos baños públicos art déco que mezclan elegancia nórdica y tradición romana son toda una institución de Helsinki. El horario para hombres y mujeres no coincide. En las saunas el desnudo es obligatorio; en la piscina, opcional.

				Jääpuisto	PATINAJELeyenda

				(pista de hielo; Mapa; tel. 09-3108-7934; www.jaapuisto.fi; adultos/niños 6/4 €, alquiler de patines 5 €; 12.00-21.00 lu-vi, 10.00-21.00 sa, 10.00-19.00 do nov-mar) En invierno, la Rautatientori (plaza del Ferrocarril) se convierte en pista de hielo al aire libre; alquilan patines.

				Hietaranta	PLAYA

				Es la mejor de las diversas playas de Helsinki, un bonito tramo de arena al oeste del centro; en verano es ideal para bañarse. El modo más agradable de ir es a pie, desde Mechelininkatu hacia el oeste cruzando el cementerio de Hietaniemi.

				Cruceros

				Quien pasee en verano por la kauppatori no necesitará buscarlos: las empresas irán a la caza del cliente. Los cruceros de 1½ h cuestan 20-25 €; también hay cruceros con cena, combinaciones de autobús y barco y cruceros al atardecer. Casi todos pasan junto a Suomenlinna y serpentean entre otras islas. Es buena idea combinar una travesía panorámica con una visita al zoo o a Suomenlinna. Hay también cruceros más largos de día en ferri o vapor desde Helsinki a la ciudad finlandesa de Porvoo y más lejos.

				IHA Lines	CRUCEROSLeyenda

				(Mapa; tel. 09-6874-5050; www.ihalines.fi; adultos/niños 19/10 €) Dos rutas por el archipiélago, además de un crucero al atardecer y cruceros con almuerzo o cena.

				Royal Line	CRUCEROSLeyenda

				(Mapa; tel. 020-711-8333; www.royalline.fi; adultos/niños 22 €/gratis) Ofrece combinaciones de autobús y barco, además de un crucero exprés de 45 min (14 €).

				Helsinki Sightseeing	CRUCEROSLeyenda

				(Gray Line; Mapa; tel. 09-2288-1600; www.stromma.fi; adultos/niños 22/10 €) Además del típico crucero por islas y canales, ofrece cruceros de jazz, cenas y combinaciones de autobús y barco.
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						[image: LP_Icons2010_32_Country_Red.gif]  Paseo a pie

						Edificios y monumentos emblemáticos

						INICIO KAUPPATORI 

						FINAL CAFE REGATTA 

						DISTANCIA 3,5 KM; 3 H

						La ruta empieza en la animada [image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  ‘kauppatori’ (plaza del mercado), con el monumento más antiguo de la ciudad, el obelisco coronado por un águila, la Keisarinnankivi (Piedra de la Zarina) inaugurada en 1835 en honor del zar Nicolás I y la zarina Alejandra. En una fuente situada al oeste del mercado, la estatua de [image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Havis Amanda, una ninfa del mar desnuda, es un símbolo de Helsinki. Al otro lado de la kauppatori está el [image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Palacio Presidencial.

						Luego se toma Sofiankatu hasta la [image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Senaatintori (plaza del Senado), donde destaca la [image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Tuomiokirkko (catedral luterana; Clicar) de Engel. Se vuelve hasta Pohjoisesplanadi para pasear porel [image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Esplanadin Puisto (parque de la Explanada) o curiosear las tiendas de diseño de la calle. Se toma a la derecha por Mannerheimintie, la vía principal. La [image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  estatua del mariscal Mannerheim, el líder militar más amado del país, domina la plaza junto al Kiasma. Al avanzar hacia el noroeste señorea este tramo el [image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif]  Parlamento (1931). Enfrente está la [image: LP_Numerals2010_39_Country_Red.gif]  Musiikkitalo (Clicar), con salas de conciertos y estudios. Más adelante aparece a la derecha una de las obras más célebres de Alvar Aalto, la sala de conciertos [image: LP_Numerals2010_61_Country_Red.gif]  Finlandia-Talo (1967-1972). Aquí hay opción de desviarse hacia el oeste por callejas hasta la [image: LP_Numerals2010_62_Country_Red.gif]  Temppeliaukion Kirkko (Clicar), iglesia moderna excavada en roca viva.

						Siguiendo por Mannerheimintie, unas manzanas más al norte se encuentra la [image: LP_Numerals2010_63_Country_Red.gif]  Oopperatalo (Clicar), de 1993, la sede de la Ópera Nacional de Finlandia. Más allá, el [image: LP_Numerals2010_64_Country_Red.gif]  Estadio Olímpico (Clicar), de 1952, ofrece estupendas vistas de la ciudad desde su torre. Por último, se va hacia el oeste para ver el [image: LP_Numerals2010_65_Country_Red.gif]  monumento a Sibelius (Clicar), realizado por Eila Hiltunen en 1967 en honor del compositor más celebre del país. Tras descansar en el ribereño Cafe Regatta (Clicar), se vuelve al centro tomando el autobús nº 24 en Mechelininkatu.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Hay un par de autobuses de los de subir y bajar donde se desee, cuyos billetes cuestan 25-30 €. Una buena alternativa económica es hacer un circuito por la ciudad en el tranvía nº 2 y luego en el tranvía nº 3 o viceversa; el folleto gratuito Sightseeing on Tram 2/3 sirve de guía del centro urbano y hasta Kallio.

				Helsinki Cityride	SENDERISMO, CICLISMO

				(tel. 044-955-8720; www.helsinkicityride.com) Organiza diversos circuitos a pie (o de marcha nórdica) por diversas partes de la capital, durante todo el año; cuestan 30-50 €, aunque la oferta es de dos personas por el precio de una. También tiene un espléndido circuito en bicicleta que pasa por casi todos los principales puntos de interés (3 h, 45 €/persona, alquiler de bicicleta incl.). Resérvese con antelación.

				Natura Viva	KAYAK

				(tel. 010-292-4030; www.naturaviva.fi; Ramsinniementie 14; jun-ago) Sito en el hotel Rantapuisto de Vuosaari, al este del centro, ofrece excursiones a remo diarias (aptas para principiantes) por el archipiélago de Helsinki; recogen al cliente en el centro urbano. Alquilan kayaks; este centro de remo está abierto también en mayo y casi todo septiembre.

				Happy Guide Helsinki	SENDERISMO, CICLISMO

				(tel. 0445-020066; www.happyguidehelsinki.com) Variados circuitos a pie y en bici por la ciudad, originales y desenfadados a la par que didácticos. Estúdiense las múltiples opciones en la web.

				
					LA HELSINKI DE AMBIENTE

					Helsinki tiene mucha marcha, con varios locales frecuentados por gais. Hay una lista de ellos en www.visithelsinki.fi, y la oficina de turismo tiene un par de folletos sobre la Helsinki de ambiente. El Orgullo Gay de Helsinki (www.helsinkipride.fi) se festeja en junio con bailes, karaoke y picnics.

					Bares y locales

					DTM (Mapa; www.dtm.fi; Mannerheimintie 6; 21.00-4.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El “No se lo digas a mamá” (DTM en sus iniciales en inglés), el local gay más famoso del país, tiene una nueva y elegante ubicación en pleno centro. Hay diversas noches de discoteca con variados precios de entrada.

					Hercules (Mapa; www.herculesgayclub.com; Lönnrotinkatu 4; 21.00-4.00) Aunque enfocada a hombres de más de 30 años, todo el mundo acude a esta concurrida disco por sus temas clásicos para bailar y su amanerado karaoke.

					Hugo’s Room (Mapa; www.hugosroom.fi; Iso Roobertinkatu 3; 14.00-2.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Salón y bar muy frecuentado, elegante pero sin pretensiones, que tiene una estupenda terraza en la calle peatonal.

					Fairytale (Mapa; www.fairytale.fi; Helsinginkatu 7; 16.00-2.00 lu-vi, 14.00-2.00 sa y do) Entre los oscuros bares de Kallio, este lo frecuentan tanto hombres como mujeres. La terraza de la calle es de primera.

				

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Vappu	ESTUDIANTIL

				(1 de mayo) En la fiesta estudiantil de la víspera, los estudiantes rodean la estatua de Havis Amanda para ponerle la gorra blanca de graduación a las 18.00. El 1 de mayo se festeja con abundante vino espumoso, preferiblemente al aire libre.

				Helsinki Päivä	URBANA

				(Día de Helsinki; www.helsinkipaiva.fi) El 12 de junio Helsinki celebra su aniversario con numerosos eventos gratuitos en la Esplanadi.

				Tuska Festival	MÚSICA

				(www.tuska-festival.fi) Gran festival de música metal a finales de junio o principios de julio.

				Helsingin Juhlaviikot	ARTES ESCÉNICAS

				(Helsinki Festival; www.helsinginjuhlaviikot.fi) Desde finales de agosto a principios de septiembre, este festival ofrece música de cámara, jazz, teatro, ópera y demás.

				Flow Festival	MÚSICA

				(www.flowfestival.com) El barrio periférico de Suvilahti vibra un fin de semana de agosto con música experimental, electrónica, hip hop e indie.

				Feria del Arenque del Báltico	COMIDA

				(www.portofhelsinki.fi) Desde 1743, durante la primera semana de octubre pescadores y cocineros se reúnen en la kauppatori para vender rico arenque marinado y en salazón. 

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						UN SALTO A TALLIN

						Aunque para muchos finlandeses sea un mero “crucero alcohólico”, la breve travesía en ferri a la capital de Estonia ofrece mucho más. Es un placer pasar una tarde andando sin prisas por su fascinante Vanalinn (ciudad vieja), uno de los recintos medievales con más encanto de Europa, sobre todo alrededor de la Raekoja plats (plaza del Ayuntamiento) dominada por el ayuntamiento gótico con una torre parecida a un alminar, a la que se puede subir para admirar buenas vistas. Un poco más allá está el Saiakang (pasaje del Pan Blanco), con la Püha Vaimu Kirik (iglesia del Espíritu Santo; s. XIV) en un extremo.

						Si el paseo ha abierto el apetito, se puede ir a Ö (tel. 372-661 6150; www.restoran-o.ee; Mere pst 6e; menú de 4/6/8 platos 46/59/76 €; 18.00-23.00 lu-sa), con un etéreo comedor, que realza los productos estonios. Para una comida más contundente en ambiente medieval, el Olde Hansa (tel. 627 9020; www.oldehansa.ee; Vana turg 1; principales 10-40 €; 10.00-24.00) es divertido. No faltan sitios buenos donde beber algo, como la acogedora fábrica de cerveza local Hell Hunt (www.hellhunt.ee; Pikk 39; 12.00-2.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ). 

						En el centro de información turística de Tallin (tel. 372-645 7777; www.tourism.tallinn.ee; Kullassepa 4; 9.00-19.00 lu-vi, hasta 17.00 sa y do may-ago, 9.00-18.00 lu-vi, hasta 15.00 sa y do sep-abr) informan sobre diversos tipos de alojamiento.

						Estonia tiene el euro como moneda, y al ser un país que forma parte del Tratado de Schengen, no exige ningún requisito de entrada desde Finlandia.

						Para más información sobre Tallin y Estonia, consúltese la guía Estonia, Letonia y Lituania de Lonely Planet.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				El alojamiento económico escasea en Helsinki. De mediados de mayo a mediados de agosto es muy recomendable reservar, aunque julio es más tranquilo para hoteles de precio medio y alto. Las cadenas Sokos (Clicar) y Scandic (Clicar) tienen varios hoteles de negocios en el centro, al igual que otras multinacionales.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Centro de Helsinki

				Hostel Erottajanpuisto	ALBERGUE €Leyenda

				(Mapa; tel. 09-642169; www.erottajanpuisto.com; Uudenmaankatu 9; dc/i/d 30/60/75 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El albergue más tranquilo y con más carácter de Helsinki ocupa el último piso de un edificio en una animada calle de bares y restaurantes. Sin toque de queda, ni colegiales, ni necesidad de llevarse el saco sábana, es más como una pensión con dormitorios colectivos (atestados). Los baños compartidos son nuevos y las habitaciones privadas, más tranquilas; tiene un salón estupendo. Descuento del 10% para miembros de HI; el desayuno es un extra.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotelli Helka	HOTEL €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-613580; www.helka.fi; Pohjoinen Rautatiekatu 23; i 110-132 €, d 142-162 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) De los mejores de precio medio del centro, tiene un personal amable y excelentes servicios, incluido el de aparcamiento gratis si se pilla una de las limitadas plazas. Lo mejor son las habitaciones, que parecen oler a pino con su mobiliario Artek, lámparas de bloque de hielo en la mesita de noche y en el techo una foto de la Suomi rural, retroiluminada para dar luz de ambiente. Las habitaciones premium, algo más grandes, cuestan 20 € más. Tiene un buen restaurante. En verano alquilan bicicletas a los clientes.

				Hotel Finn	HOTEL €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-684-4360; www.hotellifinn.fi; Kalevankatu 3B; i 59-119 €, d 109-199 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En lo alto de un edificio céntrico, este hotel de dos pisos tiene eficiente personal, corredores en oscuros colores chocolate y rojo y la obra de jóvenes fotógrafos finlandeses en las paredes. Las habitaciones, todas diferentes, son luminosas, empapeladas a la moda y con baños diminutos. La gama de precios es muy amplia; puede ser una ganga.

				Para las mejores ofertas, consúltese la web con mucha antelación. El desayuno, en un café vecino, es un extra.

				Hotel Carlton	HOTEL €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-684-1320; www.carlton.fi; Kaisaniemenkatu 3; i/d 139/165 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pequeño y simpático, en una concurrida calle cerca de la estación de trenes y muy a mano de tranvías y metro, ofrece habitaciones de varios tamaños, con baño y sin demasiado ruido exterior. Para ser el centro de Helsinki, tiene una buena relación calidad-precio. Los precios suelen ser inferiores a lo aquí reseñado. Cuesta verlo desde la calle; se entra por el Roberts Coffee.

				Hotel Anna	HOTEL €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-616621; www.hotelanna.fi; Annankatu 1; i/d 135/170 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Más bien pequeño, propiedad de la Iglesia Libre Evangélica de Finlandia, es ideal para familias o viajeros de negocios en busca de tranquilidad. Los precios suelen ser algo inferiores a los aquí reseñados.

				Omenahotelli	HOTEL €€

				(tel. 0600-18018; www.omenahotels.com; h 70-130 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta cadena de hoteles sin personal, a buen precio, tiene dos sucursales en Helsinki: Lönnrotinkatu (Mapa; Lönnrotinkatu 13) e Yrjönkatu (Mapa; Yrjönkatu 30). Además de cama de matrimonio, las habitaciones tienen butacas convertibles en camas para otras dos personas, microondas y mininevera. Al no abrirse las ventanas, en verano pueden ser sofocantes. Se reserva por internet o en la terminal del vestíbulo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Fabian	HOTEL €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-6128-2000; www.hotelfabian.fi; Fabianinkatu 7; h 200-270 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Céntrico pero en una zona sin el ajetreo de los demás hoteles de diseño, sabe hacer bien las cosas. Las habitaciones estándar son comodísimas, con fantástica iluminación y diseño moderno. Las de categorías superiores añaden otros detalles y cocina americana. El personal, muy dispuesto, parece feliz de trabajar aquí. No hay restaurante, pero el chef prepara el desayuno ante el cliente. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Haven	HOTEL €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-681930; www.hotelhaven.fi; Unioninkatu 17; i/d desde 189/220 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es el más próximo a la kauppatori, elegante, acogedor y con buena calificación en todo. Todas las habitaciones tienen ropa de cama excelente, artículos de tocador y estudiados detalles como enchufe en la caja fuerte. Las comfort dan a la calle y son muy amplias; las de categorías superiores ofrecen más detalles (como cafetera Nespresso en las lux) y, algunas, estupendas vistas al puerto. Tiene buena comida in situ, un aparcamiento caro y estupendas instalaciones.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Klaus K	HOTEL €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 020-770-4700; www.klauskhotel.com; Bulevardi 2; d 175-315 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Céntrico, con excelente servicio, comodísimas camas y un estético aprovechamiento del espacio, este hotel de diseño rebosa de referencias al Kalevala. La elegante gama de nuevas habitaciones Sky Loft (algunas con balcón) tiene un toque más moderno. Entre los múltiples servicios destacan los desayunos: originales bocados con ingredientes de pequeños productores del país. 

				GLO Hotel Kluuvi	HOTEL €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 010-344-4400; www.glohotels.fi; Kluuvikatu 4; i 234-269 €, d 249-284 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) No se verán trajes almidonados en la recepción de este hotel de diseño, de ambiente relajado. Las camas son tentadoras, con un tigre de peluche encima, y los servicios, de primera y casi todos gratis. Está en una calle peatonal en pleno centro. Los mejores precios son por internet; si hubiere poca diferencia entre los de la estándar y la estándar XL, elíjase esta última pues es bastante más amplia.

				Hotel Kämp	HOTEL €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-576111; www.hotelkamp.fi; Poh joisesplanadi 29; h desde 351 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este suntuoso hotel, todo un emblema de Helsinki, ha presenciado tremendas parrandas en la época en que personajes como Sibelius y Gallen-Kallela discutían sus ideas. Corteja con su romántico vestíbulo en mármol, seduce con históricas habitaciones con muebles antiguos y sorprende con su distintivo patito de goma en los baños de mármol. Tiene un lujoso spa de día, saunas y restaurantes.

				Sokos Hotel Torni	HOTEL €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 020-123-4604; www.sokoshotels.fi; Yrjönkatu 26; i 134-209 €, d 149-219 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El que en 1931 fuera el edificio más alto de Finlandia aún tiene excelentes vistas, sobre todo desde su Ateljee Bar. Ha renovado elegantemente las habitaciones respetando el encanto histórico en los estilos art déco y art nouveau, si bien las modernas están decoradas a la última en rojo y negro; vale la pena pagar algo más por las que tienen vistas. Sigue siendo un lugar genial de Helsinki.

				Hotelli Seurahuone	HOTEL €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-69141; www.hotelliseurahuone.fi; Kaivokatu 12; i/d 219/239 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este seurahuone (o “salón de club”) era el lugar de cita de la alta sociedad, el alojamiento de los oficiales, damas y caballeros de visita, y la sede de conciertos y bailes de salón. El edificio sigue siendo un clásico, con imponentes salas en negro y oro, y evocadores ambientes de época como la sala de fumadores y la de baile. La falta de sauna se compensa con las vistas a la Rautatientori.

				
					CASA EN HELSINKI

					Ideales para familias, los apartamentos de alquiler son desde estudios de una sola pieza hasta amplios pisos de varias habitaciones. Los hay por toda la ciudad y suelen incluir servicios como el uso de la sauna o zona de aparcamiento del edificio. Cuanto más larga sea la estancia, más barato será el precio, con ofertas por semanas y meses. Algunas agencias recomendadas son:

					City Apartments (Mapa; tel. 09-612-6990; www.cityapartments.fi; Vuorikatu 18; i/d desde 122/142 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Varios apartamentos con una práctica ubicación céntrica cerca del tren y/o el metro.

					Kotihotelli (tel. 010-420-4700; www.kotihotelli.fi; estudios desde 74 €, apt de 1/2 dormitorios desde 109/125 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Excelentes apartamentos modernos en diversos rincones del centro.

					SATO Hotelhome (tel. 020-134-4344; www.satohotellikoti.fi; por semana 600-950 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Excelentes apartamentos modernos para estancias de una semana o más, aunque por internet se consiguen más cortas. Hay dos ubicaciones: una en Lapinlahdenkatu, cerca de la estación de autobuses de Kamppi, y otra en el tranquilo pero céntrico barrio de Kruununhaka.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Área metropolitana

				Hostel Academica	ALBERGUE €Leyenda

				(Mapa; tel. 09-1311-4334; www.hostelacademica.fi; Hietaniemenkatu 14; dc/i/d 28,50/63/75 €; jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En verano hay que aprovecharse de lo bien que viven los estudiantes finlandeses en esta residencia con buenas instalaciones (piscina y sauna), alegre personal y conciencia ecológica. Ofrece desayunos, y descuento con carné de HI. El wifi no llega a todos los sitios, pero puede conseguirse un cable para ordenador portátil.

				Eurohostel	ALBERGUE €Leyenda

				(Mapa; tel. 09-622-0470; www.eurohostel.eu; Linnankatu 9; dc 31 €, i 54-60 €, d 60-70 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Animado y práctico aunque algo impersonal, está en la isla de Katajanokka cerca del ferri de Viking Line y bien comunicado con el tranvía no 4. Las dos categorías de habitaciones son similares, ambas con baños compartidos; las Eurohostel son más modernas, con TV y parqué. El precio del dormitorio significa que se comparte una doble; sale a cuenta. En el café-bar sirven desayunos y otras comidas, y está incluida una sauna matutina. Hay descuentos reservando por internet y con carné HI. Los precios varían mucho.

				Hostel Suomenlinna	ALBERGUE €

				(tel. 09-684-7471; www.snk.fi; Suomenlinna C9; dc/i/d/tr 30/62/76/111 €; recepción 8.00-15.30 lu-sa, 8.00-12.00 do; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cerca del muelle de ferris de Suomenlinna, es una excelente alternativa a alojarse en el centro. Fue escuela primaria rusa y luego cuartel, lo que explica cierto aire frío. Los dormitorios son luminosas aulas de techos altos; las habitaciones privadas de arriba tienen techos inclinados. Hay lavandería y cocina (y un supermercado cerca). Lo incómodo es tener que registrarse en horario de recepción y obtener la clave de entrada. Descuentos para HI. Sirven desayunos. En época de clases suele estar completo con grupos.

				Hostel Stadion	ALBERGUE €Leyenda

				(Mapa; tel. 09-477-8480; www.stadionhostel.fi; Pohjoinen Stadiontie 3; dc/d/c 24/60/104 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Bien equipado, a un cómodo trayecto en tranvía del centro, es parte del Estadio Olímpico. Carece de vistas y tiene un aire antiguo, con grandes dormitorios y pesada decoración; no obstante, es barato y ofrece servicios como lavandería, cocina, alquiler de bicicletas, un café y aparcamiento gratis. La ropa de cama y las toallas van incluidas y hay descuento para HI.

				Rastila Camping	CAMPING, CASITAS €

				(tel. 09-3107-8517; www.rastilacamping.fi; Karavaanikatu 4; parcela 14 €, más adultos/niños 5/1 €, cabaña para 2-4 personas 79 €, casitas 107-213 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A 20 min en metro del centro urbano (estación Rastila), es una opción económica abierta todo el año. Aunque poco rural, tiene verde y está bien equipado, con un supermercado cerca. Ofrece herbosas parcelas para tiendas y caravanas, cabañas de madera y casitas de troncos de más categoría. Tiene playa y servicios como buenas duchas, veloz wifi, saunas y alquiler de bicicletas.

				También hay un albergue de verano (dc/i/d 21/36/62 €; med jun-jul)

				Hellsten Helsinki Parliament	APARTAMENTOS €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-251-1050; www.hellstenhotels.fi; Museokatu 18; apt 120-190 €; recepción 7.00-22.00 lu-vi; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con más estilo y confort que muchos hoteles, estos apartamentos tienen mobiliario moderno, cocina americana, conexión a internet y televisión por cable. Los precios varían según temporada, con descuentos para estancias largas. La ubicación es estupenda. Dan una clave de entrada si se llega fuera de horario.

				GLO Hotel Art	HOTEL €€Leyenda

				(Mapa; tel. 010-344-4100; www.glohotels.fi; Lönn rotinkatu 29; h 120-180 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Construido en 1903 como club de estudiantes de la universidad técnica de enfrente, es como un castillo art nouveau, con torrecillas y un oscuro pero evocador vestíbulo abovedado. Las renovadas habitaciones son modernas, con mobiliario de diseño y todas las comodidades; las hay de diferentes tamaños. Es ideal si se lleva automóvil, con fácil aparcamiento in situ.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Katajanokka	HOTEL €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-686450; www.bwkatajanokka.fi; Merikasarminkatu 1A; d 150-250 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la isla de Katajanokka, esta prisión reconvertida tiene mucho carácter. Las habitaciones no son cuchitriles, pues abarcan dos o tres de las antiguas celdas y tienen elegantes baños modernos. Bromas carcelarias aparte (esposas a la venta en recepción), ofrece todos los lujos y una suntuosa sauna. El tranvía no 4 para delante.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Aeropuerto

				GLO Airport	HOTEL €€€

				(tel. 010-344-4600; www.glohotels.fi; d 154-200 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El hotel más a mano del aeropuerto, en la misma terminal 2. Las habitaciones son algo claustrofóbicas, pequeñas y sin ventanas, pero de atractivo diseño; algunas tienen sauna. Las individuales cuestan 15 € menos; se ofrecen tarifas sin desayuno y una decente tarifa diurna (89 €, 9.00-18.00).

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Helsinki tiene la mejor oferta de restaurantes del país, ya sea para clásicos finlandeses, nueva cocina de Suomi o platos internacionales. Escasean los buenos sitios económicos: los cafés ofrecen almuerzos, y no faltan lugares donde comprar alimentos.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						UNA WEB PARA COMER

						La práctica web www.eat.fi marca los restaurantes sobre un plano de la ciudad. Aunque las reseñas estén en finlandés (algunas en inglés), es fácil adivinar cuáles son los últimos favoritos y qué hay abierto.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Centro de Helsinki

				Zucchini	VEGETARIANA €Leyenda

				(Mapa; Fabianinkatu 4; comidas 8-12 €; 11.00-16.00 lu-vi; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Uno de los pocos cafés vegetarianos del centro, es excelente para almorzar y suele haber cola ante su puerta. En invierno sirven sopas muy calientes: y en verano, quiches recién hechas en la agradable terraza trasera. Para el almuerzo se puede elegir sopa o ensalada/plato caliente, o ambas cosas.

				Café Balzac	CAFÉ €Leyenda

				(Mapa; www.cafebalzac.fi; Iso Roobertinkatu 3-5; almuerzos 10-12 €; 11.00-15.00 lu-ma, 11.00-21.00 mi-vi, 12.00-21.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un lector recomendó este pequeño café con mucho encanto y unas pocas mesas muy concurridas, en un patio de esta calle peatonal. Tiene estupendos almuerzos del día (pasta, elaboradas ensaladas, todo rico y vistoso) y un servicial dueño.

				Karl Fazer Café	CAFÉ €Leyenda

				(Mapa; www.fazer.fi; Kluuvikatu 3; comidas ligeras 6-11 €; 7.30-22.00 lu-vi, 9.00-22.00 sa, 10.00-18.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aunque puede resultar demasiado grande, esta clásica cafetería es el establecimiento bandera del imperio chocolatero del mismo nombre. Como la cúpula reproduce los sonidos, los del lugar dicen que es un mal sitio para chismorrear. Pero sí es ideal para comprar golosinas Fazer, pan fresco, sándwiches de gamba o salmón, o para tomar enormes batidos y raciones de tarta. Buenas opciones de dietas especiales.

				Café Bar 9	CAFÉ €Leyenda

				(Mapa; www.bar9.net; Uudenmaankatu 9; principales 10-16 €; comidas 11.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Destaca porque en Helsinki cuesta cenar algo económico que no sea un kebab, pero también por sus mesas retro de formica roja y su aire bohemio. Los platos varían, con consistente cocina finlandesa, además de grandes sándwiches y salteados de inspiración tailandesa. Hay que frenarse, pues las raciones son generosas.

				Skiffer	PIZZERÍA €Leyenda

				(Mapa; www.skiffer.fi; Erottajankatu 11; pizzas 12-17 €; 11.00-21.30 lu-ju, 11.00-23.00 vi, 14.00-23.00 sa, 14.00-20.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La masa crujiente y los sabrosos ingredientes frescos se combinan a la perfección en esta pizzería fuera de lo común: exposiciones de arte de tema náutico alegran su algo oscuro interior. Suele estar muy concurrida.

				Cholo	MEXICANA €Leyenda

				(Mapa; www.cholo.fi; Lönnrotinkatu 9; comidas 9,80 €; 11.00-20.00 ma-vi, 12.00-21.00 sa) En este diminuto local atestado de juventud a la moda habrá que hacer cola para probar sus burritos y tacos, realmente deliciosos. Si está muy llena, cuando hace buen tiempo es mejor salir a comérselos al parque de enfrente.

				UniCafe	CAFETERÍA €Leyenda

				(Mapa; www.hyyravintolat.fi; Mannerheimintie 3B; comidas 7-9 €; 11.00-19.00 lu-vi, 11.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) No solo para estudiantes, estas cantinas universitarias (en varios puntos de la ciudad) ofrecen una gama de consistentes comidas diarias a precio económico, también para dietas especiales. Con entrada junto al restaurante Zetor, esta es la de horario más amplio, que se recorta en las vacaciones de verano. Consúltese la carta diaria en la web.

				Fafa’s	PARA LLEVAR €Leyenda

				(Mapa; www.fafas.fi; Iso Roobertinkatu 2; comidas 7-11 €; 11.00-21.00 lu-mi, 11.00-4.00 ju-vi, 12.00-4.00 sa) Mejor que los habituales sitios de kebabs, sirve delicioso falafel hasta tarde. El horario puede variar según la cantidad que se haya vendido.

				Salve	FINLANDESA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 010-766-4280; www.ravintolasalve.fi; Hietalahdenranta 11; principales 19-27 €; 10.00-24.00 lu-sa, 10.00-23.00 do) En la ribera al oeste del centro, este centenario establecimiento frecuentado por marineros tiene una decoración acorde, con cuadros de nobles naves en las paredes. Sirven comida finlandesa sencilla, como albóndigas, arenque del Báltico frito y bistés en cantidades sustanciosas. El ambiente es acogedor y el servicio, amable.

				Kosmos	FINLANDESA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-647255; www.kosmos.fi; Kalevankatu 3; principales 20-34 €; 11.30-1.00 lu-vi, 16.00-1.00 sa) Este nonagenario restaurante de bohemia historia diseñado por Alvar Aalto es un clásico de Helsinki. El muy tradicional y formal ambiente finlandés se combina con platos no muy modernos, como reno, sesos, riñones y suculentos pescados. El servicio, eficiente, es de cuando el servir mesas era una carrera.

				Rikhards	GASTROPUB €€Leyenda

				(Mapa; tel. 010-423-3256; www.rikhards.fi; Rikhardinkatu 4; principales 19-29 €; comidas 16.00-22.00 ma-vi, 14.00-22.00 sa, 13.00-18.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Última empresa del puntero chef finlandés Hans Välimäki, mezcla lo estiloso y lo informal con notable éxito. Junto a interesantes creaciones (como las “palomitas de maíz”) hay clásicos de bistró (salchichas con puré de patata, chuletas de cerdo, fish and chips), todo ello con un sabor superior. Una comida con clase a un precio decente.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						‘BRUNSSI’

						Como a los finlandeses les gusta levantarse tarde tras los excesos de los viernes y sábados, el brunssi (brunch) se ha vuelto tan popular que a menudo hay que reservar para no esperar. Suele ser un bufé que ofrece de todo, desde repostería hasta canapés, ensaladas y pasta. Se sirve solo en fin de semana, más o menos de 10.30 a 15.30, y cuesta unos 15-25 €. Informa de la oferta el blog brunssipartio.fi, con una sección en inglés.

					

				

				Bellevue	RUSA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-179560; www.restaurantbellevue.com; Rahapajankatu 3; principales 20-33 €; 11.00-24.00 ma-vi, 17.00-24.00 sa ago-jun) Es el mejor ruso de Helsinki, con hasta oso asado a la cazuela (70 €). Hay platos más normales como zakuska (entremeses variados) y diversos tipos de blinis. El ambiente es elegante y a la antigua. En verano cierra los sábados a la hora del almuerzo.

				Grotesk	MEDITERRÁNEA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 010-470-2100; www.grotesk.fi; Ludviginkatu 10; principales 20-30 €; 11.30-14.00 y 17.00-22.00 ma-vi, 17.00-22.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Elegante aunque bastante informal, tiene un comedor barroco finlandés donde los aperitivos de carne curada preceden a las excelentes carnes a la parrilla. Vale la pena el menú degustación, con imaginativas raciones más pequeñas. La carta de vinos es especialmente buena, con precios ajustados. También vale la pena el bar de vinos y cócteles, sobre todo en verano cuando se traslada al patio.

				KarlJohan	FINLANDESA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-612-1121; www.ravintolakarljohan.fi; Yrjönkatu 21; principales 17-32 €; 11.00-15.00 lu, 11.00-15.00 y 17.00-23.00 ma-vi, 14.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Ofrece una ubicación céntrica, servicio cordial y ambiente elegante aunque relajado, con una cuidada cocina finlandesa (platos de pescado, deliciosas carnes y opciones vegetarianas). Los vinos son algo caros.

				Thai Orchid	TAILANDESA €€Leyenda

				(Mapa; www.thaimaalainenravintola.fi; Lönnrotinkatu 27; principales 18-25 €; 11.00-14.00 lu, 11.00-14.00 y 17.00-24.00 ma-ju, 11.00-24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Es uno de los restaurantes del sureste asiático más interesantes de la capital por su cocina tailandesa de calidad, con buenos ingredientes y especias auténticas. Varios menús de degustación muestran lo mejor de la carta. El ambiente es moderno, relajante y con clase.

				Goodwin	ASADOR €€Leyenda

				(Mapa; tel. 050-419-8000; www.steak.fi; Eteläranta 14; principales 25-30 €; 11.00-23.00) Nada como hacer algo bien, y aquí le dan el punto deseado por el cliente a los sabrosísimos bistés; las salsas y guarniciones se cobran aparte. Hay ensaladas y una larga carta de vinos con algunos tintos decentes.

				Kitch	CAFÉ €€Leyenda

				(Mapa; www.kitch.fi; Yrjönkatu 30; principales 15-23 €; 11.00-14.00 y 16.00-22.00, hasta 23.00 mi-vi, 12.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Es ideal para ver gente pasar por la calle. Amueblado con sencillez, ofrece almuerzos que salen a cuenta, además de generosas tapas, originales ensaladas y gruesas hamburguesas con abundante queso de cabra. Muchos de los ingredientes son de origen sostenible.

				(Mapa; tel. 010-320-6250; olo-ravintola.fi; Pohjoisesplanadi 5; comidas 53 €, degustaciones 89-137 €, con bebidas 224-292 €; 11.30-15.00 lu, 11.30-15.00 y 18.00-24.00 ma-vi, 18.00-24.00 sa) A la vanguardia de la cocina de Suomi y reubicado en una mansión del s. XIX, es para muchos el mejor restaurante de Helsinki. Los menús degustación incorporan tanto el espíritu recolector como algo de cocina molecular. El más breve de sus ‘viajes’ resulta bastante largo, con numerosas joyitas culinarias. Resérvese unas semanas antes.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Savoy	FINLANDESA €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-6128-5300; www.savoy.fi; Eteläesplanadi 14; principales 44-47 €; 11.30-14.30 y 18.00-24.00 lu-vi, 18.00-24.00 sa) Diseñado en origen por Alvar y Aino Aalto, es sin duda un comedor destacado, con unas de las mejores vistas de la ciudad. La comida es toda una hazaña nórdica, con el espíritu recolector esparciendo flores y bayas por platos de la mejor caza, pescado y carne de Finlandia.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Demo	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-2289-0840; www.restaurantdemo.fi; Uudenmaankatu 9; menú de 4/5/6/7 platos 62/75/92/102 €; 16.00-23.00 ma-sa) Resérvese mesa en este sitio chic, cuya clientela de diseño enloquece con la cocina contemporánea finlandesa de sus jóvenes chefs. Excelente calidad, innovadoras combinaciones y presentación de categoría en un elegante marco contemporáneo. Es un lugar para dejarse ver. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] A21 Dining	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 040-171-1117; www.a21.fi; Kalevankatu 17; menú de 5/7 platos 65/79 €, cata de cócteles 49-63 €; 17.00-24.00 ma-sa) Con un interior de un blanco deslumbrante y un innovador menú degustación acompañado por una evocadora introducción a cada plato, ofrece una experiencia fuera de lo común. La idea es transportar al comensal al mundo natural de Finlandia con impresionantes combinaciones de sabores maridadas con cócteles diferentes.

				Juuri	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-635732; www.juuri.fi; Korkeavuorenkatu 27; principales 28-30 €; 11.00-14.30 y 16.00-22.00 lu-vi, 16.00-22.00 sa y do) Clásicos ingredientes del país empleados con imaginación atraen multitudes a este estiloso restaurante. Lo mejor es probar las “sapas”, versión finlandesa de las tapas (4,70 €/plato), como pescado marinado, vacuno ahumado o embutidos caseros. Los almuerzos también son buenos, pero no tan interesantes.

				Savotta	FINLANDESA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-7425-5588; www.asrestaurants.com; Aleksanterinkatu 22; principales 22-30 €; 12.00-23.00 lu-sa, 13.00-22.00 do) En esta recreación de una cantina de leñadores tienen una breve pero sabrosa carta de platos típicos de toda Finlandia. El personal, vestido con atuendo campesino, explica los platos, como los entremeses variados de pescado y los platos principales de calidad, como cordero a fuego lento o trucha alpina. En verano es una delicia comer en la terraza del patio.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Olo	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				
					UNA CENA EN UNA ISLA

					No hay nada mejor para apreciar la ubicación costera de Helsinki que zarpar hacia alguno de los numerosos restaurantes de su archipiélago; casi todos disponen de pequeños transbordadores desde los muelles de tierra firme. El más famoso es el estiloso Saaristo (Mapa; tel. 09-7425-5505; www.asrestaurants.com; Luoto; principales 21-33 €; 12.00-23.00 lu-vi may-jun, 17.00-23.00 diario jul-sep), con remates de aguja en la isla de Luoto, conocido por las bodas de sociedad y las cenas a base de crustáceos. Hay varios más; habrá que preguntar por ahí cuál está mejor, pues la calidad de la comida y el servicio varía de un verano a otro. Incluso sin ir a ninguno, las islas en sí constituyen un agradable cambio y dan otra perspectiva de la ciudad. Quien no vaya a un restaurante tendrá que pagar la travesía (ida y vuelta 5-8 € aprox.); las embarcaciones pasan cada 10-20 min durante el horario de las comidas.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Área metropolitana

				Tin Tin Tango	CAFÉ €Leyenda

				(Mapa; www.tintintango.info; Töölöntorinkatu 7; comidas ligeras 7-10 €; 7.00-24.00 lu-vi, 9.00-24.00 sa, 10.00-24.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Dibujos del reportero Tintín decoran este animado café de barrio que tiene un poco de todo. Ofrece lavandería y sauna, además de almuerzos, brunch y cómodas mesas donde tomar un café o deliciosos panecillos repletos de cosas, aunque el principal gancho es su acogedor y relajado aire bohemio.

				Konstan Möljä	FINLANDESA €Leyenda

				(Mapa; tel. 09-694-7504; www.konstanmolja.fi; Hietalahdenkatu 14; bufé 18 €; 17.00-22.00 ma-vi, 16.00-22.00 sa) En esta vieja taberna marinera un impresionante equipo (marido y mujer) prepara una cena de bufé finlandés con una excelente calidad-precio. Aunque ahora haya mucho turista, sirve consistente comida tradicional, con salmón, sopa, reno y amables explicaciones de qué va con qué. También hay unos pocos platos a la carta.

				Cafe Regatta	CAFÉ €

				(Merikannontie 10; pasteles 1,50-3 €; 10.00-23.00) Cerca del monumento a Sibelius, en la ribera, esta histórica casita es poco mayor que una sauna pero tiene una terraza para sentarse frente a la bahía. Se pueden alquilar piraguas o paddleboards al lado, comprar salchichas para asarlas en el fuego o simplemente sentarse con una bebida o un bollo de canela. Los fines de semana soleados hay que hacer cola.

				Café Ursula	CAFÉ €

				(www.ursula.fi; Ehrenströmintie 3; almuerzos 10-16 €; 9.00-21.00 do-ju, 9.00-22.00 mi-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con soberbias vistas al mar, domina el archipiélago de Helsinki y tiene una estupenda terraza. En invierno se contempla el hielo del mar desde el moderno interior. Es una elegante escala para almorzar, con buenos aunque caros platos del día, ricas tartas y vasos de refrescos. En verano está abierto hasta las 24.00 y tiene un brunch dominical (22 €) estupendo.

				Pelmenit	EUROPEA ORIENTAL €Leyenda

				(Mapa; Kustaankatu 7; platos 7-14 €; 11.00-17.00 lu-ju, 11.00-22.00 vi y sa) Para variar de tanto sitio de diseño del centro, en Kallio este sencillo y barato local sirve sabrosa comida realmente casera, como los pelmeni (pasta rellena) que le dan nombre.

				Silvoplee	VEGETARIANA €Leyenda

				(Mapa; www.silvoplee.com; Toinen linja 7; comida 20 €/kg; 11.00-20.00 lu-vi, 11.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Local grande de comida vegana decente (en gran parte de cultivo ecológico) cerca del mercado de Hanakiemi. Es un bufé y se paga al peso. Por la mañana abre más temprano para dar ricos smoothies.

				Gran Delicato	CAFÉ €Leyenda

				(Mapa; www.grandelicato.fi; Kalevankatu 34; comidas ligeras 7-11 €; 8.00-20.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El aroma a granos de café ya lo hace tentador. El deli ofrece deliciosos bocadillos de pan de chapata con todo tipo de cosas, además de ensaladas, auténtico café cargado y una serie de dulces. 

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kuu	FINLANDESA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-2709-0973; www.ravintolakuu.fi; Töölönkatu 27; principales 19-30 €; 11.30-24.00 lu-vi, 14.00-24.00 sa, 14.00-22.00 do) Oculto en una esquina tras el hotel Crowne Plaza de Mannerheimintie, es un sitio excelente de comida finlandesa, tanto tradicional como contemporánea, con una carta breve. Aunque la innovación y presentación prima en los platos más contemporáneos, la calidad de la materia prima y el sabor es la clave del éxito de toda la carta. Los vinos son muy caros, aunque hay algunos interesantes.

				A no confundir con el Kuu Kuu, otro local (bueno) cercano.

				Sea Horse	FINLANDESA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 010-837-5700; www.seahorse.fi; Kapteeninkatu 11; principales 18-27 €; 10.30-24.00, hasta 1.00 vi y sa) Restaurante finlandés de lo más tradicional, cuyo interior no ha cambiado desde que abrió en la década de 1930. Los lugareños se reúnen aquí para beber ante tremendos platos de arenques, albóndigas finlandesas, hígado y rollos de col.

				Carelia	BISTRÓ €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-2709-0976; www.carelia.info; Mannerheimintie 56; principales 24-30 €; 16.00-­24.00 lu-sa) En una antigua farmacia frente a la Oopperatalo, es ideal para beber o comer algo antes o después del espectáculo. Tiene fastuosa decoración de época y sirve elegante comida de bistró, además de una gran variedad de vinos (por copas).

				Kolme Kruunua	FINLANDESA €€Leyenda

				(Mapa; tel. 09-135-4172; www.kolmekruunua.fi; Liisankatu 5; principales 15-23 €; comidas 16.00-24.00 lu-sa, 14.00-23.00 do) En el barrio periférico de Kruununhaka, este local sin pretensiones ofrece sabrosos platos finlandeses sencillos, como corégono frito o salchichas con puré, en un comedor retro que sigue igual que en la década de 1950. Todo está muy bueno. Quizá apetezca investigar un par de otros bares de la zona, de aire muy tradicional y fuera del circuito turístico.

				Ateljé Finne	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(Mapa; tel. 010-281-8242; www.ateljefinne.fi; Arkadiankatu 14; 2/3 platos 39/45 €; 17.00-22.00 ma-sa) Elegante a la par que relajado, ofrece cocina moderna a buen precio. La carta cambia con frecuencia y el pescado del día es siempre estupendo.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						UN MATADERO CON GUSTO

						Teurastamo (Mapa; www.teurastamo.com; Työpajankatu 2) Antiguo matadero entre las estaciones de metro Sörnäinen y Kalasatama, este informal recinto posindustrial está muy de moda. Se han abierto variedad de sitios donde comer, que se surten de productos locales. Se puede tomar dim sum, ahumados y pasta fresca, entre otras cosas. Hay, además, una barbacoa de uso gratuito y una huerta urbana con hortalizas y hierbas aromáticas.

					

				

				Compra de alimentos

				Abren toda la semana los supermercados y zonas de restauración de los centros comerciales Kamppi (Mapa; www.kamppi.fi; Urho Kekkosenkatu 1; supermercado 7.00-22.00 lu-sa, 10.00-22.00 do) y Forum (Mapa; Mannerheimintie 20; 7.00-21.00 lu-vi, 7.00-18.00 sa, 10.00-18.00 do). Para productos especiales, Ruohonjuuri (Mapa; www.ruohonjuuri.fi; Salomonkatu 5; 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa, 12.00-18.00 do) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  tiene alimentos de precio justo, cultivo ecológico y a menudo para dietas especiales.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						LOS MERCADOS CUBIERTOS DE HELSINKI

						Aunque la kauppatori ofrezca puestos de comida, productos frescos y bayas, en Finlandia el mercado de verdad es el kauppahalli (mercado cubierto). En el centro de Helsinki hay tres, unos sitios fabulosos con carnicerías, panaderías, pescaderías y charcuterías que venden un amplísimo surtido de productos tradicionales. Aparte de deambular y fotografiar la variedad de apetitoso pescado ahumado, se pueden comprar alimentos o comida para llevar, y en todos hay cafés y otros sitios informales donde comer.

						Vanha Kauppahalli (Mapa; www.vanhakauppahalli.fi; Eteläranta 1; 8.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Al lado del puerto, es el clásico de Helsinki; data de 1889. Se ha renovado hace poco y tiene algunos sitios para turistas (¿kebabs de reno?), pero sigue siendo un mercado finlandés tradicional.

						Hietalahden Kauppahalli (Mapa; www.hietalahdenkauppahalli.fi; Lönnrotinkatu 34; 8.00-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa, también 10.00-16.00 do jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) El renovado mercado de Hietalahti tiene una estupenda variedad de puestos y sitios donde comer, como tentadores cafés, arriba, en cada extremo. Se va en el tranvía nº 6.

						Hakaniemen Kauppahalli (Mapa; www.hakaniemenkauppahalli.fi; Hämeentie; 8.00-18.00 lu-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Cerca de la parada de metro Hakaniemi, este mercado tradicional ofrece un buen surtido de productos, un café y, arriba, tiendas de tejidos. Hay un mercado de verano en la plaza exterior.

						Soppakeittiö (www.sopakeittio.fi; sopas 8-10 €; 11.00-15.30 lu-vi, 11.00-15.00 sa) Ideal para entrar en calor en invierno, su bullabesa es famosa. Tiene una sucursal en cada kauppahalli.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				En Finlandia aprecian la bebida, y la vida nocturna de Helsinki es de las más variadas de Escandinavia. En invierno la gente se reúne en acogedores bares y en verano brotan por doquier cervecerías al aire libre. Los locales nocturnos tienen algunas noches para mayores de 20 años; consúltense las webs antes de ir.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Teerenpeli	PUBLeyenda

				(Mapa; www.teerenpeli.com; Olavinkatu 2; 12.00-2.00 lu-ju, 12.00-3.00 vi y sa, 15.00-24.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Junto a la estación de autobuses de Kamppi, este excelente pub sirve exquisitas sidras de bayas y cervezas tipo ale y stout artesanales, de su fábrica de Lahti. Es un local largo de dos niveles, con románticas luces bajas, mesas íntimas y un patio de fumadores cubierto. Los precios algo elevados lo mantienen bastante refinado para esta zona.

				Bar Loose	BAR, DISCOTECALeyenda

				(Mapa; www.barloose.com; Annankatu 21; 16.00-2.00 ma, 16.00-4.00 mi-sa, 18.00-4.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aunque no lo parezca por lo estiloso de su opulento interior rojo sangre y cómodos asientos, es un bar roquero. En la parte de arriba hay retratos de míticos guitarristas en una pared y dos barras para atender a la variada clientela. Abajo está la zona de discoteca, con música en directo más de la mitad de las noches y DJ pinchando de todo, desde música metal a clásicos retro.

				U Kaleva	PUBLeyenda

				(Mapa; www.ukaleva.fi; Kalevankatu 3A; 14.00-2.00) Entre el grupo de bares de esta calle, aledaña a Mannerheimintie en pleno centro, este pub destaca por su ambiente finlandés de antaño, amables dueños, ecléctica clientela local y terraza calefactada.

				A21 Cocktail Lounge	COCTELERÍALeyenda

				(Mapa; www.a21.fi; Annankatu 21; 18.00-24.00 mi, 18.00-1.00 ju, 18.00-2.00 vi y sa) Hay que llamar al timbre para entrar en este pequeño local, pero vale la pena el suspense para codearse con la bohemia de Helsinki. Aún más suntuosos que el dorado interior son los cócteles, sobre todo los combinados finlandeses con ruibarbo y licor de mora boreal, de los más innovadores de la ciudad.

				Bäkkäri	BAR, DISCOTECALeyenda

				(Mapa; www.bakkari.fi; Pohjoinen Rautatiekatu 21; 16.00-4.00) Céntrico y con encanto, en este bar suena sobre todo música heavy de grupos míticos del país como Nightwish, HIM, Children of Bodom y Apocalyptica. Tiene mesas fuera para charlar y, arriba, una zona de discoteca. La cerveza es barata hasta las 20.00.

				Corona Baari & Kafe Mockba	BARLeyenda

				(Mapa; www.andorra.fi; Eerikinkatu 11-15; Corona 11.00-2.00 lu-ju, 11.00-3.00 vi y sa, 12.00-2.00 do, Kafe Mockba 18.00-2.00 lu-ju, 18.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Los hermanos Kaurismäki, cineastas poco convencionales, vuelven a hacer de las suyas con este par de bares pegados. El Corona va de normalito, sin portero, con mesas de billar, un bar en isla y una relajada clientela variada. El Mockba (Moscú) es un regreso a la Unión Soviética con samovar y vinilo soviético: al cierre ponen discursos de Bréznev para echar a la gente.

				El Corona tiene abajo el Dubrovnik para eventos como proyecciones de cine y lanzamiento de discos.

				Mbar	BARLeyenda

				(Mapa; www.mbar.fi; Mannerheimintie 22; 9.00-24.00 lu-ma, 9.00-2.00 mi-ju, 9.00-4.00 vi y sa, 12.00-24.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En el complejo del Lasipalatsi, no es un mero café bar con terminales de internet para obsesos de la informática. Tiene una estupenda terraza donde disfrutar del sol, con música de DJ casi todas las noches de verano. Es de los sitios más agradables de Helsinki, con un ambiente genial.

				Maxine	BAR, DISCOTECALeyenda

				(Mapa; www.maxine.fi; 6ª planta, Kamppi; entrada 3,50 €; 16.00-4.00 ma-sa, horario reducido invierno; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En lo alto del centro comercial Kamppi, este espacio reformado aprovecha al máximo sus vistas de la ciudad. Se divide en tres secciones: una zona de bar ideal para una copa al atardecer, y dos pistas de baile, una de ellas (la Kirjasto, es decir, “Biblioteca”) más tranquila y dirigida a los menos jóvenes.

				Se entra por el lateral del edificio Kamppi o desde Urho Kekkosenkatu. En el piso de debajo hay otra disco, The Tiger, con hoscos porteros y ambiente más atrevido.

				Majakkalaiva Relandersgrund	BARLeyenda

				(Mapa; www.majakkalaiva.fi; Pohjoisranta; 12.00-22.00 o más tarde may-med oct) La elegante cubierta de este antiguo buque faro es fabulosa para tomar un café, cerveza o sidra en una soleada tarde.

				Los Cojones	BARLeyenda

				(Mapa; Annankatu 15; 18.00-1.00 ma, 18.00-3.00 mi-sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece una desenfadada decoración española, con jamones colgando, barricas de vino, guitarras y carteles de corridas, un marco estupendo para tomar un vino o un brandy jerezano; más tarde tiene mucha marcha. Y hay pintxos vascos para acompañar la bebida.

				Aussie Bar	BARLeyenda

				(Mapa; www.aussiebar.net; Salomonkatu 5; 14.00-2.00 lu-ma, 12.00-3.00 mi-sa, 12.00-2.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Descendientes de convictos llevan este relajado bar australiano con todos los clichés, hasta techo de chapa de zinc y decoración colonial de imitación. Hay un buen surtido de cervezas y vinos de Australia. De gran éxito entre los lugareños, tiene mucha marcha y ruido los fines de semana, cuando cobra 3 € de entrada

				Cuba! Cafe	BAR, DISCOTECALeyenda

				(Mapa; www.cubacafe.fi; Erottajankatu 4; 17.00-24.00 ma, hasta 2.00 mi-ju, hasta 4.00 vi y sa) Sin duda es de los locales más animados de Helsinki, aunque sin darse importancia. Es un sitio con mucha marcha, donde se bebe cerveza o cócteles y se baila; se llena hasta los topes, aunque se oirá más pop finlandés que salsa. No cobra entrada pero sí tarifa de guardarropa.

				Roskapankki	PUBLeyenda

				(Mapa; Helsinginkatu 20; 9.00-2.00) Un clásico de Kallio, con cerveza barata y aire desastrado.

				Kappeli	BARLeyenda

				(Mapa; www.kappeli.fi; Eteläesplanadi 1; 10.00-24.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este agradable bar con terraza suele disfrutar de la música que se toca en el cercano quiosco. Aunque turístico, es un sitio genial cuando hace sol.

				Kuudes Linja	DISCOTECALeyenda

				(Mapa; www.kuudeslinja.com; Hämeentie 13; entrada desde 8 €; 19.00-1.00 do-ju, 22.00-4.00 vi y sa) Entre las paradas de metro Hakaniemi y Sörnäinen, es el que ofrece el sonido más experimental de Helsinki, con punteros DJ visitantes pinchando música techno, industrial, post-rock y electrónica. También hay actuaciones en directo.

				Teatteri	BAR, CLUBLeyenda

				(Mapa; www.teatteri.fi; Pohjoisesplanadi 2; 9.00-2.00 lu-ma, 9.00-4.00 mi-vi, 11.00-4.00 sa) Céntrico y estiloso, ofrece tres pisos de diversión, desde el sofisticado Long bar con pinturas modernistas e iluminación en telaraña hasta unas terrazas geniales en verano. De clientela más relajada y mayor, los fines de semana puede estar hasta los topes.

				Wanha Kauppakuja	BARLeyenda

				(Mapa; www.center-inn.fi) Este pasadizo cubierto junto a Aleksanterinkatu tiene mucha marcha y jolgorio en verano, cuando las terrazas de los restaurantes han acabado de dar cenas. Suele cobrar 5 € de entrada.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						DE BARES POR KALLIO

						Este barrio obrero al norte del centro urbano, cerca de la estación de metro Sörnäinen, es donde menos cuesta la cerveza en Helsinki, unos 3-4 € la pinta (0,56 l). Hay una serie de antros a lo largo de Helsinginkatu, pero tanto en esta calle como en la paralela Vaasankatu y la perpendicular Fleminginkatu se hallarán varios sitios bohemios con carácter: hay que dar una vuelta para elegir el que más guste.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Helsinki ofrece mucha música en directo, desde metal hasta ópera; lo más novedoso se anuncia en el Helsinki This Week. Venden entradas para grandes eventos en Lippupalvelu (Mapa; tel. 0600-10800; www.lippupalvelu.fi), Lippupiste (tel. 0600-900-900; www.lippu.fi), Tiketti (Mapa; tel. 0600-11616; www.tiketti.fi; Urho Kekkosenkatu 4; 11.00-19.00 lu-vi) y LiveNation (www.livenation.fi).

				Música en directo

				Las principales bandas de gira actúan en el Hartwall Areena (Clicar), aunque también el Kaapelitehdas (Clicar) y otros sitios acogen a grandes figuras.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Musiikkitalo	SALA DE CONCIERTOSLeyenda

				(Mapa; www.musiikkitalo.fi; Mannerheimintie 13) La “Casa de la Música” es otro edificio moderno espectacular que se añade al centro de Helsinki. Tampoco defrauda el interior, cuyo auditorio principal (que se puede ver desde el vestíbulo) posee una acústica fabulosa. Acoge con regularidad conciertos de música clásica; los precios se mantienen bajos (20 € aprox.). El bar también es un buen sitio para tomar una copa.

				Tavastia	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(Mapa; www.tavastiaklubi.fi; Urho Kekkosenkatu 4; 20.00-1.00 do-ju, 20.00-3.00 vi, 20.00-4.00 sa) Es una de las míticas salas de rock de Helsinki, donde tocan tanto promesas locales como grandes grupos internacionales. Todas las noches hay actuaciones. Véase también qué ofrece la sala de al lado, Semifinal.

				Semifinal	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(Mapa; www.semifinal.fi; Urho Kekkosenkatu 6; 20.00-1.00 do-ju, 21.00-3.00 vi, 20.00-4.00 sa) Más pequeña que el contiguo Tavastia, casi todas las noches ofrece actuaciones, centrándose en prometedores grupos finlandeses.

				Storyville	JAZZLeyenda

				(Mapa; www.storyville.fi; Museokatu 8; 18.00-2.00 ma, 18.00-3.00 mi-ju, 18.00-4.00 vi y sa) Una clientela refinada y algo mayor acude al mejor club de jazz de Helsinki, que ofrece casi todas las noches boogie woogie, jazz tradicional, Dixieland y de Nueva Orleáns. Además de la zona de club (a partir de las 20.00 mi-sa), tiene un estiloso bar con terraza de verano en el parque de enfrente.

				Juttutupa	JAZZ, FUSIÓNLeyenda

				(Mapa; www.juttutupa.com; Säästöpankinranta 6; 10.30-24.00 lu-ma, 10.30-1.00 mi-ju, 10.30-3.00 vi, 11.00-3.00 sa, 12.00-23.00 do) Ubicado en un enorme edificio de granito a una manzana de la parada de metro Hakaniemi, es de los mejores bares de música de la capital, centrado en jazz contemporáneo y rock de fusión. Tiene una estupenda cervecería al aire libre.

				Nosturi	MÚSICALeyenda

				(Mapa; www.elmu.fi; Telakkakatu 8) Se trata de un evocador almacén del puerto que acoge con regularidad conciertos de mediano tamaño de conocidas figuras finlandesas e internacionales.

				Teatro

				Oopperatalo	ÓPERA, BALLETLeyenda

				(Ópera; Mapa; tel. 09-4030-2211; www.opera.fi; Helsinginkatu 58; entradas desde 14 €) Ofrece ópera, ballet y conciertos de música clásica, aunque no en verano. Las representaciones de la Ópera Nacional de Finlandia se sobretitulan en finlandés.

				Kansallisteatteri	TEATROLeyenda

				(Mapa; tel. 010-733-1331; www.kansallisteatteri.fi; Läntinen teatterikuja 1) El Teatro Nacional Finlandés ocupa un bello edificio junto a la estación de trenes. Aquí las representaciones son siempre espectaculares.

				Cine

				Las películas se proyectan en versión original subtituladas en finlandés y sueco.

				Kino Engel	CINELeyenda

				(Mapa; tel. 020-155-5801; www.cinemamondo.fi; Sofiankatu 4; adultos 9,50-12,50 €) Ofrece películas independientes finlandesas y de arte y ensayo. En temporada monta un kesäkino (cine de verano) en el patio del Café Engel. 

				Teatro Orion	CINELeyenda

				(Mapa; tel. 09-6154-0201; www.kavi.fi; Eerikinkatu 15; entradas 6,50 €; sesiones ma-do) Este cine de arte y ensayo repone clásicos de la Filmoteca Finlandesa.

				FinnKino	CINE

				(tel. 0600-007-007; www.finnkino.fi; adultos 7-16 €) Agrupa diversos cines de Helsinki que proyectan películas de renombre, como el Tennispalatsi (Mapa; Salomonkatu 15) y el Maxim (Mapa; Kluuvikatu 1). El precio depende del día y la sesión. 

				Deportes

				De septiembre a abril el hockey sobre hielo es el rey: ir a un partido es una experiencia típica de Helsinki. En mayo los campeonatos del mundo se siguen con avidez en grandes pantallas.

				Hartwall Areena	DEPORTE DE MASAS

				(www.hartwall-areena.com; Areenakuja 1) Es el mejor campo para ver partidos de hockey de máximo nivel, unos 4 km al norte del centro; se va en el autobús no 23 o 69 o el tranvía 7A o 7B. Es el estadio del Jokerit Helsinki, que ahora juega en la internacional Liga Continental de Hockey.

				Helsingin Jäähalli	HOCKEY SOBRE HIELOLeyenda

				(Mapa; tel. 09-477-7110; www.helsinginjaahalli.fi; Nordenskiöldinkatu 13) En el complejo del Estadio Olímpico, es el segundo campo de hockey sobre hielo.

				Estadio Sonera	FÚTBOLLeyenda

				(Mapa; www.sonerastadium.fi; entradas 12-15 €) Junto al Estadio Olímpico, es el estadio del HJK Helsinki. Este equipo ha ganado 26 ligas.
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						HELSINKI APP

						Pueden descargarse prácticas aplicaciones para smartphone o tableta yendo a Helsinki App Store en apps.hel.fi. También hay información turística descargable en www.visithelsinki.fi.
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				Helsinki es el epicentro del diseño, tanto en cuestión de moda como en muebles y artículos del hogar. En la céntrica aunque muy turística Esplanadi están las boutiques de los clásicos finlandeses. El barrio más interesante para curiosear es el cercano Punavuori, con un genial aire retro hipster y numerosas boutiques, galerías y estudios. Un par de cientos de ellos forman parte del Design District Helsinki (www.designdistrict.fi), cuyo valioso plano dan en la oficina de turismo.

				Stockmann	GRANDES ALMACENESLeyenda

				(Mapa; tel. 09-1211; www.stockmann.com; Aleksanterinkatu 52; 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La “tienda para todo” de Helsinki tiene una buena línea de recuerdos del país y artesanía sami, además de textiles, ropa y demás. Hay servicio de exportación.

				Akateeminen Kirjakauppa	LIBROSLeyenda

				(Mapa; www.akateeminen.com; Pohjoisesplanadi 39; 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La mayor librería del país tiene una enorme sección de viajes, mapas, literatura finlandesa y una sección en inglés de formidable tamaño (con revistas y periódicos).

				Aarikka	DISEÑOLeyenda

				(Mapa; www.aarikka.fi; Pohjoisesplanadi 27; 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do) Especializada en madera, es famosa por sus características joyas finlandesas.

				Artek	DISEÑOLeyenda

				(Mapa; www.artek.fi; Eteläesplanadi 18; 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-16.00 oct) Esta tienda de muebles, cristal y artículos del hogar mantiene la simplicidad en el diseño propugnada por sus fundadores, Alvar Aalto y su esposa Aino.

				Arabiakeskus	CRISTAL, CERÁMICA

				(www.arabiahelsinki.fi; Hämeentie 135; 10.00-20.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do) Arabia es el nombre de este distrito en el que esta mítica fábrica de porcelanas lleva instalada desde 1873. El complejo incluye un centro comercial de diseño de categoría, donde hay una amplia tienda de Arabia/Iittala/Fiskars. En el piso superior, el Arabian Museo relata la historia de la firma. Para llegar tomar el tranvía nº 6 u 8 hasta la parada Arabiankatu o uno de los diversos autobuses.

				Iittala	CRISTALLeyenda

				(Mapa; www.iittala.com; Pohjoisesplanadi 25; 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do) Céntrica tienda del fabricante de cristal más célebre de Finlandia.

				Marimekko	ROPALeyenda

				(Mapa; www.marimekko.fi; Pohjoisesplanadi 33; 10.00-20.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do) Aquí se hallarán los tejidos finlandeses de más renombre, sean los clásicos floreados o de diseño innovador, en forma de camisas, vestidos, bolsos, sábanas y mucho más.

				Kalevala Koru	JOYERÍALeyenda

				(Mapa; www.kalevalakoru.fi; Pohjoisesplanadi 25-27; 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-17.00 do) Ofrece joyas de bronce, plata y oro con motivos de la historia y leyendas del país.

				Fennica Records	MÚSICALeyenda

				(Mapa; tel. 09-685-1433; www.fennicakeskus.fi; Fredrikinkatu 38; 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa) Ofrece CD y vinilos, desde jazz hasta pop finlandés, nuevos y de segunda mano.

				Moomin Shop	JUGUETESLeyenda

				(Mapa; www.moominshop.fi; Forum, Mannerheimintie 20; 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa, 12.00-18.00 do) Tienen todo lo relacionado con los Mumin, libros en inglés y finlandés incluidos. Hay otra sucursal en el aeropuerto.

				Levykauppa Äx	MÚSICALeyenda

				(Mapa; www.levykauppax.fi; Fredrikinkatu 59; 11.00-19.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa) Tienda de discos con una amplia y variada oferta.
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						VISADOS RUSOS

						Resulta tentador lo cerca que está de Helsinki una de las ciudades más bellas de Rusia, pero se precisa un visado ruso para casi cualquier visita, incluso en los trenes rápidos. En el momento de redactar esta guía, la excepción era el ferri nocturno Helsinki-San Petersburgo de la compañía St. Peter Line, que permitía una estancia de 72 h sin visado en la ciudad.

						Lo más fácil es solicitar el visado ruso en el país de origen del viajero. Si el viajero quiere gestionarlo en Finlandia, lo más sencillo es a través de una agencia de viajes como Russian Expert (tel. 09-321-2009; www.russianexpert.fi; Töölönkatu 7; 9.30-17.00 lu-vi), Rustravel (tel. 050-585-0955; www.rustravel.fi; Tehtaankatu 12; 9.00-17.00 lu-vi), también muy útil para visados de otras ex repúblicas soviéticas, o Venäjän Viisumikeskus (tel. 045-679-6298; www.venajanviisumikeskus.fi; Urho Kekkosenkatu 2C; 9.00-17.00 lu-vi). Dependiendo de la nacionalidad, costará 60-100 € para el plazo de tramitación normal de siete u ocho días laborables, más un fuerte recargo si la tramitación es exprés (3-4 días laborables).

						Si alguien quiere gestionarlo personalmente, en Helsinki hay que entregar la solicitud al Centro de Solicitud de Visados Rusos (tel. 010-320-4858; www.vfsglobal.com; Urho Kekkosenkatu 7B; 9.00-16.00 lu-vi, solicitudes hasta 15.00). Se ahorra tiempo si antes se rellena el formulario en internet (visa.kdmid.ru) y se imprime.

						En todos los casos hay que tener un pasaporte con dos páginas libres y más de seis meses de validez, un par de fotos y la “invitación turística”, documento que suele expedir el alojamiento reservado en Rusia (albergues incluidos) o una agencia de viajes autorizada. Las agencias de viajes la obtienen para sus clientes, y hay organizaciones fiables que facilitan la “invitación turística” por internet, como Way to Russia (www.waytorussia.net) o Visa to Russia (www.visatorussia.com), por unos 30 US$.

						Por suerte, arreglado el papeleo es fácil subirse a un tren, autobús o barco y partir hacia el este.
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				URGENCIAS

				Teléfono de urgencias (tel. 112) 

				ACCESO A INTERNET

				Gratis en las bibliotecas públicas. Amplias zonas del centro urbano tienen wifi gratis, al igual que muchos bares y cafés.

				ASISTENCIA MÉDICA

				Hospital Haartman (tel. 09-3106-3231; www.hel.fi; Haartmaninkatu 4; 24 h) Para asistencia médica de urgencias.

				Töölön Terveysasema (Centro de Salud de Töölö; tel. 09-3104-5588; www.hel.fi; Sibeliuksenkatu 14; 8.00-16.00 lu-vi, 8.00-18.00 mi) Para lo que no sean urgencias.

				Yliopiston Apteekki (www.yliopistonapteekki.fi) Farmacias en el centro urbano (Mannerheimintie 5; 7.00-24.00) y en Mannerheimintie (Mannerheimintie 96; 24 h). La del centro está más a mano.

				DINERO

				Hay mostradores de cambio de divisas en todas las terminales de transporte.

				Forex (www.forex.fi; estación de tren; 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa, 9.30-17.00 do) Una de varias sucursales. El horario cambia a lo largo del año.

				CORREOS

				Oficina principal de correos (Mapa; www.posti.fi; Elielinaukio; 8.00-20.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 12.00-16.00 do) Frente a la estación de trenes; entrada por el supermercado.

				TELÉFONO

				No hay teléfonos públicos.

				INFORMACIÓN TURÍSTICA

				En verano se verá por la calle a los voluntarios de chaqueta verde “Helsinki Helpers”; recúrrase a estos políglotas para toda información turística.

				Una de las publicaciones gratuitas es la mensual Helsinki This Week, disponible en oficinas de turismo, librerías y otros puntos de la ciudad.

				Oficina de turismo de la ciudad de Helsinki (Mapa; tel. 09-3101-3300; www.visithelsinki.fi; Pohjoisesplanadi 19; 9.00-20.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do med may-med sep, 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do med sep-med may) Concurrida oficina políglota con cuantiosa información sobre la ciudad. Tiene sucursal en el aeropuerto (www.visithelsinki.fi; aeropuerto Helsinki-Vantaa, terminal 2; 10.00-20.00 may-sep, 10.00-18.00 oct-abr).

				Helsinki Expert (www.helsinkiexpert.fi; Pohjoisesplanadi 19; 9.00-16.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa) Reserva habitaciones de hotel (con comisión) y vende billetes de tren, autobús y ferri para toda Finlandia y para Tallin y San Petersburgo; también vende la Helsinki Card. Está en la oficina de turismo, con otra sucursal en la estación de trenes (Kaivokatu 1).

				WEBS

				City of Helsinki (www.hel.fi) Web de la ciudad de Helsinki, con enlaces a copiosa información.

				HSL/HRT (www.hsl.fi) Información de transporte público y planificador de recorridos.

				Visit Helsinki (www.visithelsinki.fi) Excelente web oficial de turismo de la ciudad, llena de información.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay consigna automática en las estaciones de trenes y autobuses, y consigna automática o mostrador de consigna en las terminales de ferri.

				AVIÓN

				El aeropuerto Helsinki-Vantaa (www.helsinki-vantaa.fi), el principal del país, tiene vuelos directos desde numerosas ciudades importantes europeas y varios intercontinentales. Está en Vantaa, 19 km al norte de Helsinki.

				Entre Finnair (tel. 0600-140140; www.finnair.fi) y la más barata FlyBe (www.flybe.com) cubren 18 ciudades finlandesas, en general al menos una vez al día.

				BARCO

				Los ferris internacionales van a Estocolmo, Tallin, San Petersburgo y puntos de Alemania. También hay servicio regular de barco rápido a Tallin.

				Hay cinco terminales de ferri, tres cerca de la kauppatori: a la Katajanokan Terminaali va el tranvía 4T; a la Makasiiniterminaali, los tranvías 1A y nº 2; a la Olympia Terminaal, los tranvías 1A y nº 2 y 3. A la Länsiterminaali (Terminal Oeste), los tranvías 6T y nº 9; a la más alejada Hansaterminaali (Vuosaari), el autobús 90A o el nº 78 desde la parada de metro Vuosaari.

				Los billetes se compran en la terminal, oficinas de las compañías de ferris, por internet o (en algunos casos) en la oficina de turismo. Resérvese con bastante antelación en temporada alta (fin jun-med ago) y fines de semana.

				AUTOBÚS

				La estación de autobuses de Kamppi (Mapa; www.matkahuolto.fi) tiene una terminal para los autobuses locales a Espoo en un ala, también los de largo recorrido para toda Finlandia salen de esta estación. OnniBus (Clicar) opera líneas económicas a varias ciudades del país desde una parada fuera del Kiasma: sale más barato reservando con antelacion por internet. Algunos destinos con varias salidas diarias son:

				Jyväskylä 50,20 €, 4½ h

				Kuopio 66,30 €, 6½ h

				Lappeenranta 40,80 €, 3½-4½ h

				Oulu 98,30 €, 9-12 h

				Savonlinna 53,50 €, 5½ h

				Tampere 27 €, 2¾ h

				Turku 31,50 €, 2½ h
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						AUTOBUSES A RUSIA

						En Helsinki salen de la estación de autobuses de Kamppi hacia San Petersburgo (2-4 diarios, 35 €, 9 h). Son más rápidos, pero no necesariamente más seguros, los microbuses diarios (30-35 €) que salen a las 15.00 de la esquina de Fredrikinkatu y Pohjoinen Rautatiekatu. 

					

				

				TREN

				La estación central de trenes (Rautatieasema; www.vr.fi) de Helsinki está unida a la red de metro (parada Rautatientori) y a poca distancia andando de la estación de autobuses de Kamppi.

				El tren es lo más rápido y barato desde Helsinki a las principales localidades del país: hay trenes exprés diarios a Turku, Tampere, Kuopio y Lappeenranta entre otros, y una serie de trenes diurnos y nocturnos a Oulu, Rovaniemi y Joensuu. También hay trenes diarios (billetes a la venta en el mostrador internacional) a las ciudades rusas de Viborg, San Petersburgo y Moscú.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				A/DESDE EL AEROPUERTO

				El autobús nº 615/620 (5 €, 30-45 min, 5.OO-24.00) va y viene entre el aeropuerto Helsinki-Vantaa (dársena 21) y la Rautatientori (dársena 3) junto a la estación de trenes de Helsinki; valen los billetes de transporte regional. Más rápidos, los autobuses de Finnair salen de Elielinaukio (dársena 30) al otro lado de la estación de trenes de Helsinki (6,30 €, 30 min, cada 20 min, 5.OO-24.00). El último sale del aeropuerto a la 1.10. El autobús nº 415 sale de la parada contigua, pero es más lento que las otras dos opciones.

				Los taxis de aeropuerto (tel. 0600-555-555; www.airporttaxi.fi; 2/4pasajeros 29,50/39,50 €) puerta a puerta deben reservarse la víspera antes de las 18.00 si se va a dejar Helsinki. Un taxi normal costará 45-55 €.

				Para finales del 2015 está prevista una nueva línea de tren ciudad-aeropuerto, un trayecto de 30 min desde la estación central de trenes. Esto también implica que, si se viene en tren desde el norte o el este, se podrá transbordar en Tikkurila para dirigirse al aeropuerto (8 min) sin meterse en el centro urbano.

				Hay autobuses directos a/desde el aeropuerto a ciudades cercanas como Tampere y Lahti.

				BICICLETA

				Es ideal para esta ciudad con un centro llano y carriles bici bien marcados. En la oficina de turismo dan un plano ciclista de Helsinki.

				Greenbike (tel. 050-404-0400; www.greenbike.fi; Bulevardi 32; por día 20-35 €, por semana 75-105 €; 10.00-18.00 ppios may-ago) Alquila bicicletas de carretera y de montaña; se entra por Albertinkatu, a la vuelta de la esquina. Llámese para alquilar en temporada baja.

				AUTOMÓVIL

				En el centro urbano los parquímetros cuestan hasta 4 €/h, pero los domingos son gratis. Hay varios aparcamientos subterráneos bien indicados.

				Las compañías de alquiler tienen oficinas tanto en la ciudad como en el aeropuerto:

				Budget (tel. 010-436-2233; www.budget.fi; Malminkatu 24) 

				Europcar (tel. 040-306-2803; www.europcar.fi; Elielinaukio 5) Junto a la estación de trenes.

				Lacara (tel. 09-719062; www.lacara.net; Hämeentie 12) Compañía local económica.

				Sixt (tel. 0200-111222; www.sixt.com; Työpajankatu 2) 

				
					FERRIS A TALLIN Y SAN PETERSBURGO

					Varias compañías de ferris van a la capital estonia, Tallin, cruzando el golfo de Finlandia. Hay también ferris a San Petersburgo (Rusia).

					Eckerö Line (tel. 0600-4300; www.eckeroline.fi) Dos ferris diarios a Tallin todo el año (adultos 19-30 €, ida y vuelta el mismo día 25-40 €, automóvil 19-39 €, 2-2½ h) desde la Länsiterminaali (terminal Oeste).

					Linda Line (Mapa; tel. 0600-066-8970; www.lindaline.fi; Makasiiniterminaali; abr-oct) La más rápida para ir a Tallin, es una pequeña compañía de hidroplanos solo de pasajeros, con siete salidas diarias desde la práctica Makasiiniterminaali (35-48 €, ida y vuelta 25% descuento, vuelta el mismo día 40% descuento; 1½ h).

					St. Peter Line (tel. 09-6187-2000; www.stpeterline.com; Makasiiniterminaali) Desde la Makasiiniterminaali, tres a cuatro ferris semanales a San Petersburgo (precios de verano: litera 55 €, camarote privado desde 182 €, automóvil 45 €, 14 h). Permite una estancia sin visado de hasta 72 h. Es obligatorio el autobús de enlace (por requisitos de la exención de visado) desde el puerto al centro de San Petersburgo; cuesta otros 25 €.

					Tallink/Silja (Tallin) (tel. 0600-15700; www.tallinksilja.com) Ofrece al menos siete salidas hacia Tallin (ida adultos 28-47 €, vehículos desde 47 €, 2 h) desde la Länsiterminaali.

					Viking Line (Tallin) (Mapa; tel. 0600-41577; www.vikingline.fi; Katajanokan Terminaali) Ferris de automóviles a Tallin (adultos 21-39 €, vehículo más 2 pasajeros 60-100 €, 2½ h, 2-3 diarios) desde su terminal en la isla de Katajanokka.

				

				TRANSPORTE PÚBLICO

				La red de transporte público de la ciudad HSL (www.hsl.fi) opera autobuses, metro y trenes locales, tranvías y un ferri a Suomenlinna. El billete de tarifa plana de 1 h para cualquier transporte de la HSL cuesta 3 € comprándolo a bordo o 2,50 € si se compra de antemano; permite transbordos ilimitados pero el primer uso debe validarse en la máquina de a bordo. El billete sencillo de tranvía cuesta 2,20 € comprado de antemano. Se pide cualquiera de estos billetes por 2,40 € mediante una tarjeta SIM finlandesa: se envía un SMS al tel. 16355 con el texto A1. Valen la pena los billetes de uno o varios días (24/48/72 h 8/12/16 €, disponibles de hasta de 7 días). La Helsinki Card permite viajar sin límites dentro de Helsinki.

				Los puntos de venta en la estación de autobuses de Kamppi y en las paradas de metro Rautatientori y Hakaniemi venden billetes y pases, al igual que muchos R-kioskis y la oficina de turismo. En esta última tienen el Helsinki Route Map, plano de las líneas de autobús, metro y tranvía. La web www.reittiopas.fi es un práctico planificador de recorridos.

				Para Vantaa o Espoo se precisa un billete regional más caro.

				TAXI

				Se paran en la calle o en las paradas, o se llama al tel. 0100-0700.

				ALREDEDORES DE HELSINKI

				Espoo

				TEL. 09 / 260 750 HAB.

				Oficialmente la segunda ciudad más grande de Finlandia, Espoo (en sueco, Esbo) forma parte de la zona metropolitana de Helsinki, y mucha gente va y viene a diario entre ambas poblaciones. Es famosa por su “aire de campus’, con extensos y abundantes espacios verdes y un entorno muy extendido. Hay cinco centros definidos y numerosos barrios periféricos. 
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				Museo de Arte Moderno de Espoo	GALERÍA

				(EMMA; www.emma.museum; Ahertajantie 5, Tapiola; adultos/niños 12 €/gratis; 11.00-18.00 ma, ju, vi, 11.00-20.00 mi, 11.00-17.00 sa y do) Su enorme colección de arte moderno finlandés va de principios del s. XX hasta la actualidad; justifica el viaje desde Helsinki. Para redondear la excursión, con la misma entrada pueden visitarse otros cuatro museos que comparten esa misma dirección y horario. Por aquí pasan varios autobuses procedentes de Kamppi.

				Gallen-Kallelan Museo	GALERÍA

				(www.gallen-kallela.fi; Gallen-Kallelantie 27; adultos/niños 8 €/gratis; 11.00-18.00 diario med may-ago, 11.00-16.00 ma-sa, 11.00-17.00 do sep-med may) En este castillo estudio y vivió Akseli Gallen-Kallela, uno de los artistas más importantes de Finlandia. Entre sus numerosas obras aquí expuestas están las célebres ilustraciones del Kalevala. Aunque el zumbido de la cercana autopista Helsinki-Turku perturba un poco la paz del enclave a orillas de un lago, vale la pena visitarlo. Desde Helsinki se toma el tranvía no 4 hasta el final y luego se andan 2 km.

				Haltia	CENTRO DE NATURALEZA

				(www.haltia.com; Nuuksiontie 84; adultos/niños 7/2,50 €; 9.30-19.00 med feb-sep, 9.30-17.00 oct-med feb) Puerta de entrada al Parque Nacional de Nuuksio, es un evocador y moderno centro de visitantes en forma de pato sentado sobre su nido. En el interior las exposiciones sumergen al viajero en el paisaje finlandés mediante imágenes y sonidos, con el apoyo de pantallas de información interactivas. Destaca una instalación poco convencional de dos cisnes jugando al ajedrez del ADN. Tiene un restaurante arriba y un caro servicio de alquiler de bicicletas.

				Parque Nacional de Nuuksio	EXCURSIONISMO

				(www.outdoors.fi) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Lo bastante cerca de Helsinki como para una excursión de medio día, es una buena introducción a la naturaleza del país. Más allá del centro Haltia, desde Haukkalampi y Kattila (separadas entre sí por 3 km) parten varias sendas fáciles para caminatas o esquí de travesía por boscosos valles de la Edad de Hielo donde habita el alce y la nocturna ardilla voladora. Hay camping, casitas y cabañas. 

				Desde la estación Espoo Central el autobús no 85 va vía Haltia hasta una parada a 2 km de Haukkalampi. Prosigue hasta Kattila en verano (ppios jun-med ago), cuando también hay un autobús directo desde el Museo Kiasma de Helsinki (6 € ida).

				Serena	PARQUE ACUÁTICO

				(www.serena.fi; Tornimäentie 10; entrada 24,50 €; 11.00-20.00 jun-med ago, más 12.00-20.00 casi todos los fines de semana med oct-may) Es el parque acuático más grande de los países nórdicos, un despliegue de piscinas, jacuzzis y toboganes de agua. En invierno, su estación de esquí es ideal para un día de deporte blanco cerca de Helsinki. Se va en autobús desde Kamppi o Espoo Central; en coche, por la carretera 1324 se toma el desvío en la señal del Hotel Korpilampi.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				April Jazz Festival	MÚSICA

				(www.apriljazz.fi) Multitudinario festival, con artistas internacionales.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				En Helsinki los autobuses a diversas partes de Espoo salen del ala dedicada a Espoo en la estación de autobuses de Kamppi. Desde Helsinki los trenes locales paran en diversas estaciones, Espoo Central incluida.

				Tuusulan Rantatie

				A 30 min en automóvil de Helsinki, esta estrecha carretera que bordea el Tuusulanjärvi (lago Tuusula) tiene unas vistas que han inspirado a los más grandes artistas finlandeses. En los alrededores de Tuusulan Rantatie (www.tuusulanrantatie.com) vivieron numerosos héroes del movimiento romántico nacional, como Sibelius, el novelista y Nobel de literatura F.E. Sillanpää, y el pintor Pekka Halonen. Hay varios lugares relacionados con ellos en la carretera de 9 km entre Tuusula y Järvenpää, desviándose en el Hotelli Krapi por el ramal más pequeño señalizado como “Museotie”.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Ainola	MUSEO

				(www.ainola.fi; adultos/niños 8/2 €; 10.00-17.00 ma-do may-sep) En esta casa familiar al sur de Järvenpää vivió Sibelius. Diseñada por Lars Sonck y erigida en medio del bosque en 1904, aún contiene los muebles originales, pinturas, libros y un piano donde el compositor trabajó hasta su muerte. El jardín acoge las tumbas de Sibelius y su esposa Aino.

				Halosenniemi	MUSEO

				(www.halosenniemi.fi; Halosenniementie 4-6; adultos/niños 6/2 €; 11.00-18.00 ma-do may-ago, 12.00-17.00 ma-do sep-abr) De los museos más interesantes de la carretera, fue la casa y taller del pintor Pekka Halonen. Esta villa de troncos de estilo careliano ofrece exposiciones temporales de su obra y la de sus contemporáneos. Es un sitio precioso, con estupendas vistas y jardín junto al lago.

				Lottamuseo	MUSEO

				(www.lottamuseo.com; Rantatie 39; adultos/niños 5/1 €; 11.00-18.00 ma-do, 11.00-19.00 mi may-sep, 11.00-19.00 mi, 11.00-17.00 ju-do oct-abr) Este llamativo edificio azul es un homenaje a las voluntarias de la Lotta, organización femenina de defensa que tomó el nombre de un personaje de un poema de J.L. Runeberg. Sirvieron sin armas en la II Guerra Mundial y llegaron a contarse entre las auxiliares más numerosas del mundo. Hay que fijarse en las insignias con esvástica azul y rosas blancas que muchas de ellas lucían entre la parafernalia militar.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hotelli Krapi	HOTEL €€

				(tel. 09-274841; www.krapi.fi; Rantatie 2; i/d 128/155 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Unos 2 km al norte de Tuusula, esta histórica finca boscosa tiene un excelente hotel independiente en los antiguos establos, con estupendas habitaciones modernas, tres restaurantes, sauna tradicional de humo, campo de golf, teatro de verano e incluso un fantasma. Ofrece diversos paquetes de actividades; es mucho más barato en verano y fin de semana.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Tuusulanjärvi está 35 km al norte de Helsinki. Los autobuses que unen Helsinki y Järvenpää paran en casi todos los museos o cerca de ellos; estos también pueden recorrerse en bicicleta, yendo en tren hasta Kerava y regresando desde Järvenpää.
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				Turku y costa sur

				
					Por qué ir

					Antigua capital de Finlandia, Turku es el pilar del suroeste del país. La hermosa ciudad marinera a orillas de un ancho río se extiende desde la catedral gótica al castillo medieval y el activo puerto, desafiando la primacía cultural de Helsinki con excelentes galerías, museos, restaurantes y vibrantes festivales de música veraniegos. Al noroeste, la preciosa Naantali es ideal para una excursión o como base alternativa.

					Salpican la costa sur pintorescos puertos que suecos y rusos se disputaron durante siglos; los castillos y fortalezas que los dominan hoy no parecen casar con el sol y los veleros. Tierra adentro, encantadores bruk (pueblos de fundición) testimonian el pasado industrial de la zona. Frente a la costa surgen islas donde practicar la vela o descansar, que jalonan como piedras para cruzar el mar hasta Åland y Suecia.

				

				
					
						Cuándo ir

						Jun Turku regresa a la Edad Media durante su animado Mercado Medieval.

						Jul Se celebra la Hanko Regatta de vela, famosa por su ambiente de feria.

						Ago Una semana de músicas y marchas militares en el Hamina Tattoo.
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					Los mejores restaurantes

					Smor (Clicar)

					På Kroken (Clicar)

					Vausti (Clicar)

					Uusi Kilta (Clicar)

					Restaurant Kuparipaja (Clicar) 

					Los mejores alojamientos

					Sea Hotel Mäntyniemi (Clicar)

					Hotel Bridget Inn (Clicar)

					Hotelli Onni (Clicar)

					Villa Maija (Clicar) 

					Ruissalo Camping (Clicar)
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						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Descubrir la historia medieval de Turku en las calles subterráneas de Aboa Vetus (Clicar) y en su imponente castillo (Clicar) del s. XIII.

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Hacer un crucero para ver focas, rocas grabadas o una isla faro desde Hanko (Clicar), ornada de villas rusas.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Pasear por las adoquinadas callejas en el casco antiguo de Porvoo (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Conocer en persona a los personajes de historieta más famosos de Finlandia en Muumimaailma (Mundo Mumin; Clicar), Naantali. 

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Recoger fresas silvestres, ver charranes árticos y bañarse en las calas de la Ruta del Archipiélago de Turku.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Bajar a toda mecha en bicicleta, esquís o snowboard en Uuperinrinteet (Clicar), cerca de Hamina.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Dar una ojeada a los diseños (Clicar) finlandeses en el lindo Fiskars, antiguo pueblo de fundición.

					

				

				Turku

				TEL. 02 / 182 500 HAB.

				Si el castillo y la catedral testimonian la riqueza cultural de su época de capital, hoy Turku es un semillero de arte experimental y vibrantes festivales, en parte debido a los estudiantes de su universidad (la segunda del país), que propician una vida nocturna muy animada. Para quienes llegan en ferri desde Suecia y Åland, esta ciudad es una espléndida toma de contacto con la Finlandia continental.

				
					
						
							[image: 12-turku-fin8.eps]
						

					

					

				

				

				
					Turku

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Aboa Vetus y Ars Nova	D3 Clicar

						2	Museo de Artesanía de Luostarinmäki	D3 Clicar

						3	Turun Tuomiokirkko	D2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						4	Museo Ett Hem	D1 Clicar

						5	Casa Qwensel y Museo de la Farmacia	C3 Clicar

						6	Museo Sibelius	D1 Clicar

						7	Museo de Biología de Turku	B4 Clicar

						8	Turun Taidemuseo	B1 Clicar

						9	Museo Wäino Aaltonen	B4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						10	M/S Rudolfina	A4

						Rosita	(véase 10)

						11	S/S Ukkopekka	A4

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						12	Bridgettine Sisters’ Guesthouse	A3 Clicar

						13	Centro Hotel	C2 Clicar

						14	Hotelli Helmi	C1 Clicar

						15	Park Hotel	A2 Clicar

						16	Radisson Blu Marina Palace Hotel	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						17	Blanko	C3 Clicar

						18	CaféArt	C3 Clicar

						19	Hus Lindman	D1 Clicar

						20	Kauppahalli	C3 Clicar

						21	Kauppatori	C2 Clicar

						22	Mami	D2 Clicar

						23	Pinella	D2 Clicar

						24	Sininen Juna Aschan Café	C3

						25	Smor	C2 Clicar

						Tintå	(véase 17) Clicar

						26	Viikinkiravintola Harald	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						27	Boat Bars	C3

						28	Cosmic Comic Café	C2 Clicar

						29	Panimoravintola Koulu	B3 Clicar

						30	The Waterloo	C1 Clicar

						31	Uusi Apteekki	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						32	Åbo Svenska Teater	B2 Clicar

						33	Sala de Conciertos	C1 Clicar

						34	Dynamo	C2 Clicar

						35	Klubi	B2 Clicar

						36	Monk	B3 Clicar

						37	Venus	C3 Clicar

				

				

				Historia

				Aunque los hallazgos arqueológicos se remontan a la Edad de Piedra, la ciudad se fundó al asentarse los católicos en Koroinen, junto al actual centro urbano, en 1229. La consagración de una nueva iglesia en 1300 y la construcción de su castillo sentaron una base espiritual y administrativa para el gobierno.

				Åbo es su nombre sueco original, derivado de asentamiento (bo) en un río (å). Fue la segunda ciudad más grande de Suecia, pero gran parte ardió en llamas en el Gran Incendio de 1827 y otros fuegos. Tal era su conexión con Suecia que los rusos, tras conquistar Finlandia, eligieron Helsinki como nueva capital y dejaron la antigua centrada en el comercio. Su nombre finlandés, Turku, significa “plaza del mercado” en ruso arcaico. Hoy su centro sigue siendo la plaza del mercado, 3 km al noreste del puerto.
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						LA TURKU CARD

						A la venta en la oficina de turismo y atracciones participantes, esta tarjeta (www.turkutouring.com; 24/48 h 21/28 €, tarjeta familiar de 24 h 45 €) ofrece entrada gratis a casi todos los museos y puntos de interés de la zona, viajes gratis en los autobuses locales y descuentos en algunas tiendas y restaurantes. La tarjeta familiar de 24 h (2 adultos y 3 niños) sale a cuenta. Quizá no merezca la pena los lunes, cuando cierran muchas atracciones.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Turun Linna	CASTILLO

				(castillo de Turku; tel. 02-262-0300; www.turunlinna.fi; Linnankatu 80; adultos/niños 9/5 €, circuitos guiados 2 €; 10.00-18.00 diario jun-ago, 10.00-18.00 ma-do sep-may) El enorme castillo de Turku, erigido en 1280 en la desembocadura del Aurajoki, es el más grande de Finlandia. Destacan dos mazmorras y suntuosas salas de banquetes y, en el antiguo patio, un fascinante museo histórico de la Turku medieval. Sus maquetas muestran la evolución del castillo, de simple fortaleza en una isla a todo un palacio renacentista. Hay varios circuitos guiados diarios en inglés (jun-sep).

				Desde aquí el conde sueco Per Brahe gobernó Finlandia en el s. XVII. En su torre redonda fue encerrado a finales del s. XVI el depuesto rey de Suecia, Erik XIV, que fue cambiado varias veces de prisión (incluido el Kastelholms Slott) para despistar a los rebeldes. Hoy casi todos los finlandeses reconocen la característica silueta del castillo por el logo de la Turun Sinappi (Mostaza de Turku).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Turun Tuomiokirkko	CATEDRALLeyenda

				(catedral de Turku; tel. 02-261-7100; www.turunseurakunnat.fi; catedral gratis, museo adultos/niños 2/1 €; catedral y museo 9.00-20.00 med abr-med sep, 9.00-19.00 med sep-med abr) La catedral de Turku, símbolo de la Iglesia luterana de Finlandia, domina la ciudad. El colosal edificio gótico consagrado en 1300 se ha reconstruido varias veces tras sufrir graves incendios.

				El púlpito lo diseñó el arquitecto alemán C.L. Engel, quien, muy imparcial, también erigió la iglesia ortodoxa de la kauppatori. Los frescos románticos de R.W. Ekman muestran el bautismo del primer obispo de Finlandia y a Gustavo I Vasa presentando a la nación el primer Nuevo Testamento en finlandés. La tumba más famosa es la de Karin Månsdotter (m. 1613), reina de Suecia y esposa del desdichado Erik XIV.

				Hay que escuchar las campanadas de las 12.00, que se retransmiten a todo el país a través de la emisora de radio YLE1 en conmemoración de la Guerra de Continuación, cuando se pedía a los finlandeses que rezaran juntos por la victoria a esa hora.

				Arriba, un pequeño museo muestra las fases de la construcción de la catedral y cuenta con esculturas medievales y objetos religiosos.

				Es sede de conciertos de órgano de verano gratuitos (20.00 ma y 14.00 mi). Se celebran cultos en inglés a las 16.00 todos los domingos salvo el último de cada mes.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Museo de Artesanía de Luostarinmäki	MUSEOLeyenda

				(tel. 02-262-0350; www.turunmuseokeskus.fi; Vartiovuorenkatu 2; adultos/niños 6/4 €, circuitos guiados 2,50 €; 10.00-18.00 diario jun-ago, 10.00-18.00 ma-do may y ppios sep-med sep, 10.00-16.00 ma-do dic-med ene) El humilde barrio de Luostarinmäki se salvó del Gran Incendio que en 1827 devastó Turku. En sus estrechas callejuelas, las casas de artesanos del s. XIX con herbosos patios conforman hoy el museo de artesanía al aire libre, tesoro nacional desde 1940.

				Las construcciones, todas en su ubicación original, incluyen 30 talleres (relojero, orfebre, panadero, alfarero, zapatero, impresor, etc.) donde en verano artesanos vestidos de época practican sus oficios.

				Hay circuitos guiados en inglés (5 diarios jun-ago). La tienda de regalos vende artículos producidos en los talleres del museo.

				Forum Marinum	MUSEO, BARCOS

				(www.forum-marinum.fi; Linnankatu 72; adultos/niños 8/5 €, incl. barcos del museo 16/10 €, solo barcos 6/4 € cada uno; 11.00-19.00 may-sep, 11.00-18.00 ma-do oct-abr, barcos del museo 11.00-19.00 jun-ago) En parte ubicado en un antiguo granero, este excelente museo ofrece una visión de conjunto de los barcos y la navegación, desde maquetas a escala hasta embarcaciones a tamaño natural. Fuera está anclada una flotilla de barcos museo visitables. El minador Keihässalmi y la corbeta Karjala evocan la II Guerra Mundial, y el buque-escuela Suomen Joutsen, los tiempos más desenfadados que la precedieron. Están bien conservados los camarotes del precioso bricbarca de tres palos Sigyn botado en Göteborg en 1887, ahora amarrado 500 m río arriba.

				También destacan el hidrodeslizador del museo, las muestras multimedia y los torpedos de la II Guerra Mundial, además del camarote de un crucero de lujo (muchos de ellos construidos en Turku). En el café-restaurante se hallará el queche Daphne, el velero del escritor Göran Schild.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Aboa Vetus y Ars Nova	MUSEO, GALERÍALeyenda

				(tel. 020-718-1640; www.aboavetusarsnova.fi; Itäinen Rantakatu 4-6; adultos/niños 8/5,50 €; 11.00-19.00) Arte y arqueología bajo un mismo techo. Aboa Vetus (Turku Antiguo) es una zona subterránea de ruinas medievales que expone algunas de las 37 000 piezas desenterradas in situ; aún siguen excavando. De vuelta al presente, Ars Nova brinda exposiciones de arte contemporáneo. Aquí se celebra en los años impares, en verano, la temática Turku Biennaali (www.turkubiennaali.fi).

				El café de los museos, Aula, da a un patio con hierba; ofrece brunches de jazz los domingos y sesiones de DJ los jueves por la noche de junio a agosto.

				Turun Taidemuseo	GALERÍALeyenda

				(www.turuntaidemuseo.fi; Aurakatu 26; adultos/niños 8 €/gratis, gratis 16.00-19.00 vi; 11.00-19.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa y do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  El Museo de Arte de Turku ocupa un vistoso edificio de granito con pilastras talladas y torrecillas cónicas. Aunque predomina el arte modernista, la sala Victor Westerholm ofrece paisajes finlandeses tradicionales. Kesä (Verano), de Gunnar Berndtson, es una idílica estampa de la soleada Suomi; y resultan fascinantes los lienzos del Kalevala, de Akseli Gallen-Kallela, como su Akka ja kissa (Vieja y gato).

				Museo Sibelius	MUSEOLeyenda

				(tel. 02-215-4494; www.sibeliusmuseum.abo.fi; Piispankatu 17; adultos/niños 3 €/gratis; 11.00-16.00 ma-do, más 18.00-20.00 mi) El museo musical más completo del país muestra 350 instrumentos, desde tambores de Zimbabue a acordeones. Hay una sección dedicada al juerguista compositor finlandés Jean Sibelius, con manuscritos y objetos personales. Se puede escuchar su música en discos rayados, o, los miércoles por la tarde de otoño a primavera, asistir a conciertos en directo (4 €) de jazz, folk y música de cámara.

				Museo Wäino Aaltonen	GALERÍALeyenda

				(WAM; tel. 02-262-0850; www.wam.fi; Itäinen Rantakatu 38; adultos/niños 6/4 €; 10.00-18.00 ma-do) Destacan las esculturas naturalistas y de toque cubista donadas por el propio artista Wäino Aaltonen, además de las exposiciones temporales de arte experimental y contemporáneo.

				Museo Ett Hem	MUSEOLeyenda

				(tel. 020-786-1470; www.abo.fi; Piispankatu 14; adultos/niños 4/2 €; 11.00-16.00 ma y vi, 12.00-15.00 mi, ju, sa y do may-sep, 12.00-15.00 ma-do dic) Esta residencia de color dorado de principios del s. XX, diseñada por C.L. Engel, contiene muebles de diversos estilos y obras de los pintores Albert Edelfelt y Helene Schjerfbeck.

				Casa Qwensel y Museo de la Farmacia	MUSEOLeyenda

				(tel. 02-262-0280; www.museumcentreturku.fi; Läntinen Rantakatu 13; adultos/niños 4,50/3 €; 10.00-18.00 ma-do may-ago, 10.00-16.00 ma-do dic-med ene) En la ribera, la Casa Qwensel (1700) es la más antigua de Turku. Alberga el pequeño Museo de la Farmacia, cuyo laboratorio antiguo tiene hierbas medicinales, decoración de estilo gustaviano del s. XVIII y una exposición de tarros de botica y similares.

				Museo de Biología de Turku	MUSEOLeyenda

				(tel. 02-262-0340; www.museumcentreturku.fi; Neitsytpolku 1; adultos/niños 4,50/3 €; 9.00-17.00 ma-do) En un precioso edificio de 1907, muestra la fauna y flora de Finlandia mediante 13 realistas dioramas, como el de los montes de tundra lapones.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				En verano son populares los cruceros por el archipiélago; casi todos zarpan del muelle del puente Martinsilta.

				S/S ‘Ukkopekka’	CRUCEROS

				(www.ukkopekka.fi; ida/ida y vuelta adultos 24/29 €, niños 12/14,50 €, paquete Mumin adultos/niños ida y vuelta 49/36 €) El histórico vapor S/S Ukkopekka zarpa hacia Naantali (10.00 y 14.00, ma-sa, med jun-med ago) y atraca junto a Muumimaailma (Mundo Mumin; Clicar). El trayecto dura 1¾ h.

				De mayo a agosto ofrece cruceros con cena (43-49 €), con baile en el muelle de la isla de Loistokari.

				M/S ‘Rudolfina’	CRUCEROS

				(tel. 040-846-3000; www.rudolfina.fi) Sus cruceros por el puerto incluyen el de almuerzo de 90 min (13.00 y 15.00; 29 €) y los de cena (crucero de 2 h 17.00; 29 €, crucero de 3 h 19.00; 37 €) de lunes a sábado, así como el relajado de almuerzo de 2 h los domingos (14.00; 33 €) de junio a agosto.

				‘Rosita’	CRUCEROS

				(tel. 02-213-1500; www.rosita.fi) Cruceros diarios a la isla de Vepsä (11.00, 14.00 y 17.00, 15 € ida y vuelta, jun-ago) y ocasionales cruceros de día completo (70 €) a la isla faro de Bengtskär (Clicar).

				Jukupark Turku	PARQUE ACUÁTICO

				(www.jukupark.fi; Kurrapolku 1; entrada 21 €, entrada a partir de 16.00 15 €; 11.00-17.00 o 19.00 ppios jun-med ago) Unos 3 km al norte del centro urbano, el mayor parque acuático del país tiene 16 toboganes, piratas de plástico y mucho niño eufórico. Se va en el autobús no 2, 2A o 13.

				Estación de esquí de Hirvensalo	DEPORTES DE NIEVE

				(tel. 02-258-0221; www.hirvensalo.fi; Kakskerrantie 111; remontes 3 h/1 día/solo tarde 22/28/23 €, alquiler de esquís/snowboard 15/22 €, alquiler de botas 10 €; 15.00-21.00 lu-vi, 10.00-20.00 sa, 10.00-19.00 do nov-abr) En invierno se puede practicar esquí y snowboard en la isla de Hirvensalo, 6,4 km al sur de Turku y comunicada con los autobuses no 14, 15, 55 y 56. Aunque más que montaña sea una colina grande, ofrece cinco pistas; la más elevada tiene 60 m de alto y 300 m de largo. En verano hay pista de ’karts’ (tel. 044-516-7390; www.mcc.action.com/turku; Kakskerrantie 111, Hirvensalo; 20 min lu-vi 15 €, sa y do 20 €; 15.00-20.00 lu-vi, 12.00-20.00 sa med may-jun y med ago-sep, 12.00-20.00 lu-sa, 12.00-18.00 do jul-med ago).

				Ferri ‘Jakke River’	CRUCEROS

				(adultos/niños 5/2 €; 9.00-17.00 lu-sa fin jun-ago) Este relajado ferri fluvial con bar a bordo recorre el centro urbano realizando cinco paradas; también se puede llamar desde la ribera si hubiere sitio para atracar. Se puede completar el circuito (1 h aprox. en total) con el tren turístico Jokke de la orilla norte del río, incluido en el billete.

				FlowPark	DEPORTES DE AVENTURA

				(tel. 040-086-4862; www.flowpark.fi; Skanssinkatu 10; entrada 1 día/solo tarde 22/15 €; 15.00-20.00 mi-vi, 12.00-20.00 sa, 12.00-18.00 do may, sep y oct, 12.00-20.00 lu-sa, 12.00-18.00 do jun y jul) Parque de aventuras con circuitos arbóreos a la última (puentes bamboleantes, columpios, tirolinas, etc.) a una altura de hasta 20 m; hay un circuito a poca altura para los niños. Está 4 km al sureste del centro; se va en el autobús no 7, 7A y 12.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Mercado Medieval	CULTURAL

				(www.keskiaikaisetmarkkinat.fi) Muy animado, se celebra en verano durante todo un fin de semana (en general, a finales de junio) en la Vanha Suurtori (plaza Mayor Vieja), cerca de la catedral de Turku.

				Maratón Paavo Nurmi	DEPORTIVA

				(http://paavonurmimarathon.fi) Con el nombre del legendario corredor de fondo conocido como el Finlandés Volador, este maratón internacional serpentea por el centro urbano y la isla de Ruissalo a finales de junio/principios de agosto.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Ruisrock	MÚSICA

				(www.ruisrock.fi; entrada de 1/3 días 78/128 €) Durante tres días de julio el festival anual de rock más antiguo y grande de Finlandia toma la isla de Ruissalo; se celebra desde 1969 y atrae a 100 000 espectadores.

				Down by the Laituri	MÚSICA

				(DBTL; tel. 040-086 0446; www.dbtl.fi; entradas 22,50-79 €) A orillas del río, este festival de rock con predominio de grupos finlandeses se celebra a finales de julio/principios de agosto.

				Turku Jazz	MÚSICA

				(tel. 040-582-9366; www.turkujazz.fi; entradas gratis-32,50 €) El bebop y los solos de saxo sacuden la ciudad de principios a mediados de agosto.

				Festival de Música de Turku	MÚSICA

				(www.tmj.fi; entradas gratis-148,50 €) Gran espectáculo de dos semanas a partir de principios de agosto: una ecléctica mezcla de ópera y música contemporánea y clásica en escenarios increíbles, catedral de Turku incluida.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hay numerosos hoteles de cadenas como Sokos y Scandic, pero también sitios únicos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Ruissalo Camping	CAMPING €

				(tel. 02-262-5100; www.turkutouring.fi; parcelas 17 € más 5 € por persona, cabaña para 2/4/6 personas 68/125/165 €; may-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) En la idílica isla de Ruissalo, 10 km al oeste del centro urbano, este amplio camping ofrece herbosas parcelas en suave desnivel y cabañas, además de saunas, un café y las playas más cercanas a la ciudad (incluso una nudista). Resérvese con muchísima antelación para el festival Ruisrock y San Juan. El autobús no 8 llega desde la kauppatori.

				Laivahostel Borea	ALBERGUE €

				(tel. 040-843-6611; www.msborea.fi; Linnankatu 72; i 49 €, d 78-105,50 €, tr 102 €, c 124 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Premiado albergue HI en el enorme buque de pasajeros S/S Bore, construido en Suecia en 1960 y ahora amarrado frente al museo Forum Marinum, 500 m al noreste de la terminal de ferris. Ofrece camarotes vintage con baño, en general pequeños; si se desea más espacio, los dobles más caros tienen una zona de estar. La sauna matinal está incluida.

				Bridgettine Sisters’ Guesthouse	PENSIÓN €Leyenda

				(tel. 02-250-1910; www.kolumbus.fi/birgitta.turku; Ursininkatu 15A; i/d 45/65 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) De un blanco reluciente y gestionado por monjas, el ala de huéspedes del convento católico es un remanso de paz: el silencio se impone en las zonas comunes a partir de las 22.00, y en general reina un respetuoso sigilo. Las habitaciones son pequeñas y austeras, pero limpias como una patena. Solo aceptan efectivo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Park Hotel	HOTEL-BOUTIQUE €€Leyenda

				(tel. 02-273-2555; www.parkhotelturku.fi; Rauhankatu 1; i 89-124 €, d 115-162 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con mucho carácter, este edificio art nouveau que da a un empinado parque tiene música clásica en el ascensor y un loro chillón, Jaakko. Las coquetonas habitaciones cuentan con minibar. Por su gestión familiar y detalles como el salón con billar, es la antítesis de un hotel de cadena.

				Hotelli Helmi	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 020-786-2770; www.hotellihelmi.fi; Tuureporinkatu 11; i/d/tr/f 85/110/120/170 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Contiguo a la estación de autobuses, de propiedad familiar, el “Perla” tiene 34 habitaciones en tonos otoñales insonorizadas, con mininevera, cómodos colchones y amplio baño. Para quien vaya a tomar un ferri o vuelo nocturno, ofrece habitaciones de día (55 €).

				Centro Hotel	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 02-211-8100; www.centrohotel.com; Yliopistonkatu 12; i/d 111/119 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Céntrico como su nombre indica, pero sin ruido de la calle al estar en un patio. El servicio es amable, y las 62 habitaciones, de madera clara, presentan un buen equilibrio entre tamaño y precio. El bufé de desayuno incita a salir de la cama. Hay que llegar temprano para pillar una de las 14 plazas de aparcamiento.

				Radisson Blu Marina Palace Hotel	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 020-123-4710; www.radissonblu.com; Linnankatu 32; i 110-120 €, d 135-150 €, ste desde 410 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Vale la pena pagar más por las vistas al río en este elegante hotel de negocios con habitaciones de madera oscura en estilizado estilo escandinavo. A las parejas les encantarán las dobles del 7o piso, con cama de matrimonio y no dos individuales pegadas. Las suites tienen cafetera espresso y sauna.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Pese a ser la cuna de la ubicua cadena Hesburger (el McDonald’s finlandés), Turku tiene un sofisticado panorama gastronómico.

				Delhi Darbar	INDIA €

				(tel. 02-233-3988; http://delhidarbar.fi; Hämeenkatu 8; platos almuerzo 7,50-10,50 €, principales 9,50-18 €; 10.30-22.00 lu-ju, 10.30-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-22.00 do) El mejor indio de la ciudad (aunque no el único) se llena de lugareños por sus enormes raciones de curris picantes, pollo tikka y otros clásicos, acompañados de ensalada, arroz y pan naan incluidos en el precio. Es una ganga.

				CaféArt	CAFÉ €Leyenda

				(www.cafeart.fi; Läntinen Rantakatu 5; platos 2,20-4,80 €; 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 11.00-17.00 do) Nada mejor para tomar un café: granos recién tostados, premiados baristas, un interior elegante y sensibilidad artística. En verano la terraza se dispone bajo los tilos en la ribera del río.

				Kauppahalli	MERCADO €Leyenda

				(www.kauppahalli.fi; Eerikinkatu 16; 8.00-18.00 lu-vi, 8.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Además de especialidades regionales, en este histórico mercado cubierto se halla el reconvertido vagón de tren del Sininen Juna Aschan Café (kauppahalli; pasteles y sándwiches 2,50-6 €; 8.00-18.00 lu-vi, 8.00-16.00 do), de la afamada cadena de panaderías Aschan de Turku.

				Kauppatori	MERCADO €Leyenda

				(8.00-16.00 lu-sa may-sep) En los meses más cálidos esta plaza acoge un mercado de frutas y verduras.

				Tintå	GASTROPUB €€Leyenda

				(tel. 02-230-7023; www.tinta.fi; Läntinen Rantakatu 9; almuerzos 8,50-13,50 €, pizzas 12-16 €, principales 25-30 €; 11.00-24.00 lu, 11.00-1.00 ma-ju, 11.00-2.00 vi, 12.00-2.00 sa, 12.00-22.00 do) En un acogedor interior de ladrillo visto, este bar de vinos de la ribera ofrece entre semana almuerzos, pizzas gourmet (como las de espárragos y feta ahumado o jamón e higos) y platos principales con estilo como brochetas de vacuno de crianza ecológica con alioli de rábano. La terraza de verano es ideal para tomar un vino viendo gente pasar por la orilla.

				Hus Lindman	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 0400-446-100; www.huli.fi; Piispankatu 15; bufé 15 €, principales 22-28 €; 11.00-21.00 lu-sa, 12.00-19.00 do jun-ago, 11.00-15.00 lu-vi sep-may) Un encanto, esta casa de madera color dorado al fondo de un jardín da a una terraza a orillas del río. Destaca el pescado local, al igual que los bistés; el almuerzo tiene una opción vegetariana diaria. Los jueves de julio y agosto hay jazz en directo (18.00-21.00).

				Mami	BISTRÓ €€Leyenda

				(tel. 02-231-1111; www.mami.fi; Linnankatu 3; almuerzos 9-10 €, principales 20-25 €; 11.00-22.00 ma-vi, 13.00-22.00 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Su terraza de la ribera es ideal para observar a la gente, aunque acostumbra a estar llena. Utilizan con esmero los productos de temporada (rebozuelo, perca, salmón, capón) de pequeños proveedores locales.

				Pinella	INTERNACIONAL €€Leyenda

				(tel. 02-445-6500; www.pinella.fi; Vanha Suurtori 2; principales almuerzo 9-22 €, principales cena 16-27 €; 11.00-23.00 lu-vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-22.00 do) Es uno de los restaurantes más antiguos del país (1848) pero con una carta a la última: hamburguesas en brioche con mayonesa al chile y patatas fritas, mousse de arándanos con crème fraîche y frambuesas. El almuerzo de dos platos y postre por 27 € es genial. Arriba, el bar está abierto hasta la 1.00 los viernes y sábados.

				Blanko	BAR, BISTRÓ €€Leyenda

				(tel. 02-233-3966; www.blanko.net; Aurakatu 1; almuerzos 8-10 €, principales 15-30 €, do brunch 18 €; 11.00-23.00 lu-ma, 11.00-24.00 mi-ju, 11.00-3.00 vi, 12.00-3.00 sa, 12.00-18.00 do) El discreto letrero en azulejos negros identifica a este sitio de moda. Dentro todo es muy chic escandinavo con DJ habituales, aunque la zona de comedor está lo bastante separada para poder concentrarse en los platos: ensaladas como la de queso haloumi, aguacate y fresas con aliño de higos, estupendos almuerzos del día y el mejor brunch dominical del lugar.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Smor	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(tel. 02-536-9444; www.smor.fi; Läntinen Rantakatu 3; principales 29 €, menú degustación de 3/6 platos 47/65 €, incl. vino 81/130 €; 11.00-14.00 y 16.30-22.00 lu-vi, 16.00-22.00 sa) Un sótano abovedado a la vacilante luz de las velas es el romántico marco para la sensacional nueva cocina finlandesa, con mucho ingrediente de cultivo ecológico: cordero de Åland asado con puré de coliflor y salsa de ortigas; corégono con hinojo púrpura. También hay inspirados postres como el pastel de almendra con pudin de yogur y sorbete de limón y tomillo.

				Viikinkiravintola Harald	ESCANDINAVA €€€Leyenda

				(tel. 044-766-8204; www.ravintolaharald.fi; Aurakatu 3; almuerzo 9,50 €, menús 34-52 €, principales 18-38,50 €; 12.00-23.00 lu, 12.00-24.00 ma-ju, 12.00-1.00 vi y sa, 15.00-22.00 do) Una locura de restaurante vikingo con entremeses servidos en un escudo de madera y platos como buey asado, reno “bruja del norte” o helado de brea con coñac. Los contundentes menús fijos (aquí llamados “viajes”) constan de dos platos y postre. No es precisamente gourmet, pero sí muy divertido.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber

				En verano la gente va en tropel hacia el río a beber. Las veladas se inician en la media docena de bares barco de la orilla sur: entre los más populares está el elegante Donna, los realistas Papa Joe y Cindy y el divertido Katarina (los dos últimos abiertos todo el año).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Panimoravintola Koulu	CERVECERÍALeyenda

				(www.panimoravintolakoulu.fi; Eerikinkatu 18; 11.00-2.00) En una antigua escuela con tinteros y pupitres (y el patio convertido en cervecería al aire libre en verano), esta taberna solo sirve los productos de su fábrica: unos cinco tipos de cerveza lager que varían según la temporada y un par de sidras sazonadas con arándanos y grosellas negras. La excepción es la colección de whiskies, unos 75 distintos.

				Arriba hay un excelente restaurante, preparado para niños.

				Cosmic Comic Café	BARLeyenda

				(www.cosmic.fi; Kauppiaskatu 4; 15.00-2.00 lu-ju, 15.00-3.00 vi y sa, 16.00-2.00 do) Genial y abierto hasta tarde, está empapelado de cómics y tiene una enorme colección de ellos para hojear (casi todos en inglés). Más de 70 tipos de cerveza y 25 de sidra rotan por la ecléctica carta. De vez en cuando hay música en directo.

				Uusi Apteekki	PUBLeyenda

				(www.uusiapteekki.fi; Kaskenkatu 1; 10.00-2.00) La preciosa decoración antigua de esta histórica farmacia incluye las cajoneras de boticario que hacen de mesa donde apoyar la cerveza.

				The Waterloo	PUBLeyenda

				(Puutori; 12.00-24.00 lu-ju, 12.00-2.00 vi, 10.00-2.00 sa, 10.00-22.00 do) Este pequeño y curioso edificio cilíndrico art déco de 1933 albergó unos lavabos públicos, como sugiere su actual nombre; mirando hacia arriba se verán las lámparas hechas con los sifones dorados originales. Ahora es un pub inglés con pantallas para ver deportes, y mesas fuera en verano. Solo aceptan efectivo.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Turku es célebre por sus eventos culturales y musicales.

				Sala de Conciertos	SALA DE CONCIERTOSLeyenda

				(tel. 02-262-0804; www.tfo.fi; Aninkaistenkatu 9; entradas 8-43,50 €; sep-may) Se construyó ad hoc en 1952 como sede de la Filarmónica de Turku, orquesta cuya historia se remonta a 1790, cuando se fundó la Sociedad Musical de Turku.

				Dynamo	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(tel. 02-250-4904; www.dynamoklubi.com; Linnankatu 7; 21.00-4.00 lu-sa jun-ago, 21.00-4.00 ma-sa sep-may) Los DJ locales compiten con grupos nacionales en el cartel de este céntrico local de madera. Tiene una terraza al aire libre.

				Klubi	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(www.klubi.net; Humalistonkatu 8A; 20.00-4.00 mi y ju, 22.00-4.00 vi y sa, 24.00-4.00 do) En parte propiedad de un sello de discos local, es un enorme complejo con diversos ambientes: copas informales en Kolo; música de DJ en la disco Ilta; e importantes bandas finlandesas en Live.

				Venus	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(www.venusnightlife.fi; Aurakatu 6; 22.00-4.00 ma-sa) Tiene actuaciones de pop finlandés en el Venus Live; música bailona en el Schlager Disco Bar; y karaoke en el Venus Bar.

				Åbo Svenska Teater	TEATROLeyenda

				(tel. 02-277-7377; www.abosvenskateater.fi; Aurakatu 10; entradas 17,50-38,50 €) Fundado en 1839, el teatro más antiguo de Finlandia ofrece representaciones en sueco.

				Monk	JAZZLeyenda

				(tel. 02-251-2444; www.monk.fi; Humalistonkatu 3; 21.00-4.00 vi y sa todo el año, más 21.00-1.00 lu primavera y otoño) Un local íntimo para oír música de jazz, funk y latina.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 02-262-7444; www.visitturku.fi; Aurakatu 4; 8.30-18.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa y do) Concurrida pero eficiente, con información sobre toda la región.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La estación de trenes y las terminales de ferris tienen consignas automáticas (3-5 €).

				AVIÓN

				Finnair (www.finnair.com) vuela a diario al diminuto aeropuerto de Turku desde Helsinki; SAS tiene vuelos a Estocolmo-Arlanda. La pequeña Turku Air (www.turkuair.fi) vuela a Mariehamn entre semana. Las instalaciones del aeropuerto son mínimas, y no hay cajero automático; llévense euros para el autobús.

				BARCO

				Turku es puerta de entrada a Suecia y Åland. En el puerto, unos 3 km al suroeste del centro, hay terminales de Silja Line (www.tallinksilja.fi) y Viking Line (www.vikingline.fi). Ambas van a Estocolmo (11 h) y Mariehamn (6 h). Las tarifas varían mucho según la temporada y la clase, con billetes en cubierta de ida desde 20 €. Finnlink (www.finnlines.com) va a Suecia desde la vecina Naantali, aunque esta línea no admite pasajeros a pie.

				Los billetes se venden en el puerto; en Viking Line en el centro comercial Hansa; o en Silja Lines en Aurakatu 5. Resérvese con antelación en temporada alta si se va a llevar automóvil o se viaja en fin de semana.

				También se puede ir a Suecia y Åland vía el archipiélago de Turku.

				AUTOBÚS

				Los de largo recorrido utilizan la estación de autobuses de Aninkaistenkatu 20; los regionales (los de Naantali incl.) salen de la kauppatori.

				Principales líneas interurbanas:

				Helsinki (31,50 €, 2½ h, cada hora)

				Pori (28,80 €, 2¼ h)

				Rauma (22 €, 1½ h)

				Tampere (25,60 €, 2½ h)

				TREN

				La estación de trenes de Turku está 400 m al noroeste del centro; los trenes también paran en el puerto de ferris.

				Algunos destinos:

				Helsinki (34 €, 2 h, cada hora como mínimo)

				Oulu (85,40 €, 8 h, cada hora, normalmente con transbordo en Tampere)

				Rovaniemi (91,40 €, 12 h, 4 diarios, normalmente con transbordo en Tampere)

				Tampere (28,20 €, 1¾ h, cada 30 min)

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				A/DESDE EL AEROPUERTO 

				El autobús nº 1 une la kauppatori y el aeropuerto, 8 km al norte del centro (3 €, 25 min, 5.20-23.15, cada 15 min). El mismo autobús prosigue de la kauppatori al puerto.

				Un taxi cuesta unos 30 €; hay un teléfono de línea directa para pedirlos a la entrada de la terminal 1.

				BICICLETA

				La oficina de turismo (Clicar) alquila bicicletas de siete marchas (medio día/día entero 15/20 €) y edita un excelente y gratuito pyörätiekartta (mapa de rutas ciclistas) de la ciudad y poblaciones circundantes.

				AUTOBÚS

				Los autobuses urbanos y regionales son frecuentes (billetes de 2/24 h 3/6,50 €). La Turku Card (Clicar) incluye los viajes en autobús.

				Facilitan los horarios en la oficina de turismo, la estación de autobuses y la de trenes.

				AUTOMÓVIL

				Las principales compañías de alquiler tienen oficinas en el aeropuerto, centro urbano, puerto y/o estación de trenes.

				FERRI

				Ferri ‘Föri’ (6.15-21.00 sep-abr, 6.15-23.00 may-ago) Desde 1904 este pequeño ferri naranja para pasajeros y bicicletas cruza el río unas manzanas aguas abajo del último puente.

				Naantali

				TEL. 02 / 18 840 HAB.

				En verano mucha gente viene desde Turku, 18 km al este, a la encantadora Naantali (Nådendal en sueco) para pasar el día visitando el parque temático Muumimaailma (Mundo Mumin) o recorriendo el casco antiguo; hasta el presidente finlandés veranea aquí.

				Fuera de temporada, Muumimaailma cierra y el casco antiguo adquiere un aire melancólico de decorado de cine abandonado. Pero entre bastidores la localidad sigue muy activa, con el tercer puerto de mayor tráfico del país, una refinería de petróleo y una central eléctrica.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Rodea el puerto el fotogénico casco antiguo con sus callejuelas adoquinadas y sus casas de madera, muchas de las cuales albergan ahora tiendas de artesanía, galerías de arte y cafés.

				Muumimaailma	PARQUE DE ATRACCIONES

				(Mundo Mumin; tel. 02-511-1111; www.muumimaailma.fi; pase de 1/2 días 26/36 €, magia de invierno pase de 1 día 18 €; temporada de verano 10.00-18.00 ppios jun-med ago, 12.00-18.00 fin ago, magia de invierno 10.00-16.00 med feb-fin feb) Cruzando el puente desde el casco antiguo a la isla de Kailo se entrará en el tierno mundo de los Mumin. Se centra en las actividades prácticas y la exploración, no en montar en atracciones; los más pequeños adoran los personajes disfrazados que andan por la Casa Mumin, por el Taller de Snork en cuyos inventos se puede participar, y por muchos otros lugares de sus libros y dibujos animados.

				Los más mayorcitos pueden escalar en roca y buscar tesoros en la cercana isla pirata de Väski (tel. 02-511-1111; www.vaski.fi; mayores de 3 años 22 €, pase de 2 días entrada a Mundo Mumin incl. 41 €; 11.00-19.00 ppios jun-med ago), a la que se llega en barcos (incluidos en la entrada) con salidas frecuentes desde Naantali.

				Muumimaailma también tiene una playa donde bañarse y el Teatro de Emma, con algunas representaciones de mimo donde el idioma no es una barrera.

				
					LOS MUMIN

					Adorada en Finlandia y allende sus fronteras, esta excéntrica familia de tiernos trols con cara de hipopótamo y amantes de la naturaleza (papá Mumin, mamá Mumin y su tímido hijo Mumintroll) está inspirada en la bohemia familia de Tove Jansson, su creadora. En sus historias aparecen otros personajes, como el eterno viajero Snufkin; la terrible y sincera Pequeña My; los inquietantes Jatifnatarnis, brotados de semillas y muy dados a las tormentas eléctricas; y la gélida Bú que deja tras de sí un rastro helado.

					El primer dibujo publicado de los Mumin apareció como rúbrica en las caricaturas políticas de Jansson. Durante la II Guerra Mundial escribió el primero de sus nueve libros infantiles, Småtrollen och den stora översvämningen (La gran inundación), seguido de varios libros de historietas basadas en sus personajes. Las tiras cómicas debutaron en el London Evening News en 1954 para luego publicarse en todo el mundo. Los Mumin han dado lugar a una serie japonesa de dibujos animados, una película y un disco, y el Mumintroll se ha visto hasta en el costado de los aviones de Finnair.

					Aunque por toda Finlandia vendan cosas de los Mumin, la tienda auténtica es la Moomin Shop creada por los herederos de Jansson; hay una sucursal en el casco antiguo de Naantali (Clicar). Se verán en persona si se visita el Muumilaakso (Museo del Valle de Mumin; Clicar) de Tampere o Muumimaailma (Mundo Mumin).

				

				Iglesia conventual	IGLESIA

				(www.naantalinseurakunta.fi; conciertos de órgano 5-10 €; 10.00-16.00 mi-do med may-fin may, 10.00-16.00 ma-do jun-med ago, 12.00-14.00 mi, 9.00-12.00 do med ago-med may) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  La Naantali medieval se desarrolló alrededor del convento católico de la orden de Santa Brígida, disuelta tras la Reforma de 1527. De él solo queda la enorme iglesia conventual terminada en 1462, descollando sobre el puerto; su torre barroca de piedra es de 1797. Excavaciones arqueológicas han desenterrado unas 2000 piezas de joyas, monedas y reliquias, ahora en el Museo de Naantali.

				En verano a las 20.00 un trompetero toca a vísperas desde el campanario; también hay frecuentes conciertos de órgano.

				Museo de Naantali	MUSEO

				(Katinhäntä 1; adultos/niños 4/2 €; 11.00-18.00 ma-do med may-ago) En el casco antiguo y dispuesto en tres construcciones de madera del s. XVIII, ilustra sobre oficios en extinción como la orfebrería y la fabricación de agujas, y muestra como Naantali prosperó con el tejido de calcetines.

				Kultaranta	EDIFICIO HISTÓRICO

				La residencia de verano del presidente de Finlandia es un pintoresco castillo de piedra en la isla de Luonnonmaa, cuya torre se ve desde el puerto de Naantali. Diseñado por Lars Sonck y construido en 1916, está rodeado de extensas rosaledas. Aunque el interior está cerrado al público, se pueden visitar los terrenos (tel. 02-435-9800; circuitos desde la verja adultos/niños 11/5 €, desde Naantali 16/7 €; ma-do med jun-fin ago) en circuitos guiados que salen de la verja delantera (14.00 en inglés) o desde Maariankatu en autobús a las 13.30, cerca de la oficina de turismo de Naantali.

				Naantalin Kylpylä	SPA

				(tel. 02-445-5100; www.naantalispa.fi; Matkailijantie 2; piscina 3 h adultos/niños do-vi 20/8 €, sa 24/12 €, paquetes de spa diarios desde 92 €; no huéspedes 8.00-20.00 lu-sa, hasta 19.00 do) La tradición balnearia de Naantali empezó en 1723 al descubrirse las propiedades curativas de los manantiales de Viluluoto y alcanzó su apogeo en el s. XIX. Hoy su lujoso hotel balneario permite a los no huéspedes acceder a sus impresionantes instalaciones, que incluyen varias piscinas y un baño turco. Sus tratamientos de belleza y masajes gustan mucho; resérvense con antelación en verano.

				Minijuna Aikataulu	TREN TURÍSTICO

				(adultos/niños ida y vuelta 7/5 €; cada hora 9.30-18.30 lu-sa, 9.30-16.30 do ppios jun-ppios ago) En verano este tren turístico realiza un práctico circuito entre el Naantalin Kylpylä y Muumimaailma vía el casco antiguo.

				Suosittu Iltaristeily	CRUCEROS

				(www.rosita.fi; adultos/niños 15/5 €; med jun-ppios ago) En verano los cruceros vespertinos por el puerto a bordo de la goleta M/S Rosita, de 1947, zarpan del muelle del casco antiguo (19.00-20.30 lu-sa).

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Festival de Música de Naantali	MÚSICA

				(tel. 02-434-5363; www.naantalinmusiikkijuhlat.fi; entradas 28-51 €) Desde hace 30 años ofrece música clásica de primera durante dos semanas a partir de principios de junio. Destacan los eventos en la iglesia conventual, y actúan figuras de todo el mundo.

				Día del Dormilón	CULTURAL

				El 27 de julio se elige al “Dormilón del año”, al que se despierta temprano tirándolo al mar. A continuación hay festejos con música, baile y juegos.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Naantali Camping	CAMPING €

				(tel. 02-435-0855; http://naantalicamping.sportum.info; Kuparivuori; parcelas 15 € más 6 € por persona, casitas para 2/4/6 personas 70/90/160 €; sa y do solo may, diario jun-ago) Unos 400 m al sur del puerto, tiene buenas instalaciones como una sauna junto a la playa. Hay cabañas desde básicas hasta con sauna privada, baño y cocina.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Bridget Inn	HOTEL €€

				(tel. 02-533-4026; www.bridgetinn.fi; Kaivokatu 18; d 120-140 €, f 160 €, apt 220 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) De color crema, ocupa una casa de madera de 1880 con mucha historia (antaño fue un café frecuentado por el antiguo presidente del país P.E. “Ukko-Pekka” Svinhufvud). Ofrece preciosas habitaciones en tonos champán y chocolate con mobiliario de época, algunas con patio o balcón. Los apartamentos de dos pisos tienen cocina completa. Desde la terraza con sombrillas los padres pueden ver a los niños retozar en la zona infantil.

				Hotel Palo	PENSIÓN €€

				(tel. 02-438-4017; www.palo.fi; Luostarinkatu 12; d 120-140 €, f 180 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con camas de forja y tejidos rústicos, las 14 habitaciones de esta acogedora casa de madera tienen baño privado, y la habitación familiar, su propia nevera y microondas. Además, hay nevera y microondas a compartir en el corredor que lleva a las terrazas comunes con vistas al jardín. La familia propietaria prepara excelentes desayunos.

				Naantalin Kylpylä	HOTEL SPA €€€

				(tel. 02-445-5100; www.naantalispa.fi; Matkailijantie 2; Spa Hotel d 168-188 €, Suite Hotel d 188-248 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El lujoso complejo balneario (Clicar) y sus restaurantes de primera Le Soleil y Thai Garden están para darse un capricho. Las habitaciones del Spa Hotel y el Suite Hotel son espaciosas (las del último, con temas de los Mumin), y los sensacionales apartamentos de la Spa Residence (dobles desde 218 €) tienen balcón. También es del balneario el vecino Naantalin Kylpylä Perhehotelli (apartamento de 2/3 habitaciones 120/180 €), económico hotel para familias.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Hay una serie de locales alrededor del puerto y en Muumimaailma.

				Merisali	FINLANDESA €

				(www.merisali.fi; Nunnakatu 1; bufé de desayuno/almuerzo/cena lu-sa 8,50/14,50/19 €, do 22 €; desayuno 9.00-10.30 diario, almuerzo 11.00-16.00 lu-sa, cena 16.00-22.00 lu-sa may-sep) En un pabellón de balneario reconvertido, ofrece bufés con gran variedad de platos fríos y calientes. Suele haber música en directo en la terraza junto al embarcadero.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Uusi Kilta	INTERNACIONAL €€

				(tel. 02-435-1066; www.uusikilta.fi; Mannerheiminkatu 1; principales 18-33 €; cocina 10.00-22.00 may-sep) El mejor del lugar, tiene una soleada terraza que da al embarcadero. En la soberbia carta predomina el pescado, como el corégono con ensalada tibia de hinojo y manzana, o la aromática sopa de salmón con pan casero. Entre los platos de carne destaca la pata de cordero con puré de patatas al ajo y salsa de brandy.

				Trappi	FINLANDESA €€

				(tel. 02-435-2477; www.ravintolatrappi.fi; Nunnakatu 3; principales 18-26,50 €; 11.00-21.00 lu y ma, hasta 22.00 mi y ju, hasta 23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-20.00 do) Emplea con imaginación ingredientes finlandeses (corégono, reno) en platos internacionales como pasta y curris. Hay que dejar sitio para los bien elegidos quesos, como el camembert frito con lakka (moras boreales).

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Wanha Naantali Kauppa	DULCES

				(Mannerheiminkatu 13; 11.00-16.00 diario jun-ago, sa y do resto del año) Nostálgica tienda de dulces finlandeses a la antigua, como regalices o pastillas de brea.

				Moomin Shop	JUGUETES, ROPA

				(www.moomin.com; Mannerheiminkatu 3; 11.00-17.00 med may-ppios jun, 10.00-19.00 ppios jun-ppios ago, 11.30-18.30 ppios ago-fin ago) Tiene todo tipo de cosas de los Mumin.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Naantalin Matkailu (tel. 02-435-9800; www.naantalinmatkailu.fi; Kaivotori 2; 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do jun-ago, 9.00-16.30 lu-vi sep-may) Junto al puerto.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La estación de autobuses de Naantali está 1 km al este del puerto. Los autobuses nº 6, 7 y 7A van y vienen desde la kauppatori de Turku (3 €, 20 min, 4 cada hora).

				El S/S Ukkopekka (Clicar) navega entre Turku y Naantali en verano; llega al muelle de pasajeros en el lado sur del puerto.

				Finnlink (www.finnlines.com) tiene una línea rápida a Kapellskär (pasajeros/automóviles 47/desde 36 €, 9 h, hasta 3 diarios), 90 km al norte de Estocolmo (Suecia). Los billetes incluyen dos comidas; hay también camarotes. Todo pasajero debe embarcar con un vehículo; bicicletas gratis. Finnlink tiene también un ferri a Långnäs, en Åland (pasajeros/vehículos 9/29 €, 3½ h, hasta 2 diarios).

				Archipiélago de Turku

				TEL. 02

				20 000 islas e islotes forman este archipiélago. Las cinco islas habitadas más grandes (de este a oeste, Pargas, Nagu, Korpo, Houtskär e Iniö) se agrupan en una apretada media luna, conocida en conjunto como Väståboland (Länsi-Turunmaan). No hay puntos de interés destacados, sino tranquilos poblados, abundante avifauna y cambiantes vistas de mar y tierra.

				Como en gran parte de la costa sur y oeste de Finlandia, aquí se habla sobre todo sueco (véase Clicar).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				En las oficinas de turismo ayudan a reservar alojamiento, incluso en casas privadas y B&B.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				La oficina de turismo de Turku (Clicar) ofrece útil información.

				Archipelago Booking (tel. 02-410-6600; www.archipelagobooking.fi) Especialmente útil para reservar casitas.

				Turun Saaristo (tel. 040-011-7123; www.saaristo.org) La mejor fuente de información para todo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hasta tan lejos como Houtskär, las islas casi se tocan. De mediados de mayo a septiembre, desde Turku se pueden completar los 250 km de la circular Ruta del Archipiélago pasando por las principales islas e islotes, comunicadas por ocho ferris y una decena de puentes. Cuanto más lejos se vaya, más habrá que planificar de antemano, sobre todo yendo en transporte público; el servicio de horario de ferris Ferry.fi (http://lautta.net) tiene la información indispensable.

				Frecuentes ferris gratuitos unen de continuo Pargas, Nagu y Korpo, siendo menos frecuentes las travesías entre Korpo y Houtskär y los ferris privados (solo en verano) de Houtskär a Iniö. Más información y horarios en FinFerries (www.finferries.fi).

				Se puede ir de isla en isla hasta Åland con los ferris del archipiélago de Åland (Clicar), sea desde Galtby en Korpo vía Kökar y Föglö, sea desde Osnäs cerca de Kustavi vía Brändö y Kumlinge.

				Pargas

				Parainen en finlandés, este antiguo puerto hanseático es la ‘capital’ de facto del archipiélago. Sigue teniendo un puerto importante, y su cantera de caliza (la mayor del país) emplea a muchos trabajadores. No hay sitios buenos donde dormir o comer, pero sí un par de puntos de interés que justifican una parada antes de adentrarse más en el archipiélago.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Pargas Hembygdsmuseum	MUSEO

				(Museo de Historia Local; tel. 02-458-1452; www.pargashembygdsmuseum.fi; Storgårdsgatan 13; adultos/niños 3 €/gratis; 11.00-16.00 ma-do jun-ago) Al huir de Rusia a Estocolmo en 1907, Lenin estuvo en Pargas bajo el seudónimo de Sr. Mueller. El museo de historia local al aire libre muestra la casa donde se escondió, además de casitas, granjas y una escuela restaurada; guías entusiastas lo muestran todo al visitante.

				Iglesia de Pargas	IGLESIA

				(Kyrkoesplanaden 4; 10.00-17.00 jun-ago) El casco antiguo con casas de madera se oculta tras este bello templo de principios del s. XIV, con paredes encaladas, murales medievales y soportes góticos de ladrillo.

				Sattmark	CENTRO CULTURAL

				(tel. 044-970-2599; 10.00-19.00 jun-ago) Unos 10 km al suroeste de Pargas por la carretera de Nagu, esta encantadora casa de marinero de madera roja del s. XVIII tiene un café y artesanía rústica, además de sendas de naturaleza y de esquí.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Solliden Camping	CAMPING €

				(tel. 040-540-9884; www.solliden.fi; Solstrand 7, Norrby; parcelas 14 € más 4 € por persona, casitas para 4/8 personas 60/135 €) Junto al mar, 1,5 km al norte del centro urbano, ofrece una gama de casitas (más baratas oct-abr), saunas, una lavandería y alquiler de bicicletas (15 €/día).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 040-011-7123; www.saaristo.org; Rantatie 28; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa jul-med ago, 9.00-16.00 lu-ju, 9.00-15.00 vi med ago-jun) Dentro de la biblioteca de Pargas, es la principal oficina de turismo del archipiélago, con información sobre todas las islas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay autobuses a/desde Turku (6,10 €, 40 min, cada 30 min o menos).

				Para ver islas menos conocidas al sur de Pargas, los gratuitos ferris Rosita (tel. 02-213-1500; www.rosita.fi) pasan por 14 islas, Nötö Aspö y Utö incluidas.

				Nagu

				El panorama del archipiélago mejora una vez llegados a Nagu (Nauvo en finlandés), idílica isla entre Pargas y Korpo. Barcos de cruceros y veleros visitan su animado puerto deportivo a la sueca, con un rosario de cabañas donde venden recuerdos y ropa marinera de diseño. Pequeñas sendas para caminar se abren en abanico alrededor del puerto.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Iglesia de Nagu	IGLESIA

				(10.00-17.00 jun-ago) Esta preciosa iglesia del s. XIV guarda la Biblia más antigua que hay en Finlandia.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Hotel Strandbo	HOTEL €€

				(tel. 02-460-6200; www.strandbo.fi; Strandvägen 3; i/d desde 95/125 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tres amplias y luminosas habitaciones en una señorial casa de madera en la ribera, con balcones al mar, son las mejores de los cuatro edificios que ocupa este sofisticado hotel del puerto deportivo. El restaurante ofrece un estupendo bufé de almuerzo y cenas a la carta.

				Västergård	B&B €€

				(tel. 040-586-1317; www.nagu.net/vastergard; Gyttjavägen 29, Gyttja; i 70-90 €, d 90-110 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) En un sitio precioso 10 km al este de Nagu, ofrece acogedoras habitaciones con baño en un establo reconvertido y cenas (35 €) por encargo. Alquila bicicletas (7/24 marchas/eléctricas 15/25/40 € al día) y kayaks (30 €/día), también a quien no se aloje aquí.

				Hotel Stallbacken y Grännäs B&B	HOTEL, B&B €€

				(tel. 040-486-6822; www.grannasgard.fi; Grännäsintie 14, Grännäs; B&B i/d 90/100 €, hotel i/d 100/135 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Grännäs es una aldea entre árboles cerca de la carretera principal, 3 km al sur de Nagu. Los huéspedes del B&B comparten las instalaciones del hotel contiguo: playa privada, restaurante vespertino en verano, pista de tenis, sauna y alquiler de piraguas, barcas y bicicletas.

				‘Najaden’	PIZZERIA €

				(tel. 040-879-3630; www.najaden.fi; frente a Nauvon Ranta 4; pizzas 9-12 €; 12.00-22.00) Este rechoncho vapor amarrado en el puerto deportivo es ahora una “pizzería para barcos”. Se fondea a su lado para recoger crujientes pizzas como la de gambas, feta y ajo o la de pollo, jalapeños y salsa; también se puede entrar y/o comer a bordo o simplemente tomar una copa en cubierta (bar abierto hasta tarde). Solo aceptan efectivo.

				L’Escale	INTERNACIONAL €€

				(tel. 040-744-1744; www.lescale.fi; Nauvon Ranta 4; bufé de almuerzo 12,50 €, principales 19-32 €, platos del bar 15-16 €; 11.30-22.00 lu-ju, 11.30-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-20.00 do) En el puerto deportivo, es un sitio de dos pisos con comedor formal arriba, bar informal abajo y terrazas en ambos pisos calentadas en invierno. El nombre será francés, pero las influencias van más allá: pasta con pesto de hierba de San Gerardo, o salmón ahumado con crema de cebollino y puré de patatas al eneldo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Hay autobuses a/desde Turku (11,80 €, 1¼ h, 10 diarios).

				En el puerto deportivo, el Marina Cafe (tel. 045-321-3400; 8.00-21.00 jun-ago) alquila bicicletas (12 €/día).

				Korpo

				Esta isla (Korppoo en finlandés) es el trampolín para zarpar hacia Kökar en la ruta sur del archipiélago de Åland, pero también una agradable escala por derecho propio al estar lo bastante alejada. Su puerto principal es Galtby, 3 km al este del pueblo de Korpo.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Iglesia de Korpo	IGLESIA

				(www.korpo.net; Korppoontie 1; 10.00-17.00 jun-ago) De lo más destacado de la isla, este templo de finales del s. XIII tiene pinturas naíf en el techo y una estatua de san Jorge y el dragón.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Faffas B&B	B&B €€

				(tel. 040-522-4306; www.faffas.fi; Österretaisvägen 23; i/d 45/70 €) Ofrece cuatro habitaciones en una casa de labranza (con su estufa de rincón en el dormitorio de abajo) que da a los campos; tiene su propio embarcadero para bañarse a un breve paseo. En verano alquilan tres sencillas cabañas (desde 40 €). Solo aceptan efectivo. Está 7,2 km al este del pueblo de Korpo.

				Hjalmars	FINLANDESA, INTERNACIONAL €€

				(tel. 02-463-1202; www.hjalmars.fi; Handelsmansvägen 1; principales 9,50-19,50 €; cocina 10.00-22.00 lu-ju, 10.00-24.00 vi y sa, 12.00-21.00 do jun-ago, 11.00-21.00 lu-ju, 11.00-24.00 vi y sa, 12.00-21.00 do sep-may) Ofrece exquisiteces de la zona como arenque frito con arándanos rojos o sopa de corégono fresco y ahumado con pan negro de las islas, además de innovadoras versiones de clásicos internacionales como la “hamburguesa del contrabandista” de buey angus negro. El bar abre hasta las 2.00 los viernes y sábados.

				Buffalo Ravintola	CHURRASQUERÍA €€

				(tel. 02-463-1600; www.ravintolabuffalo.com; puerto deportivo de Verkan; bufé de almuerzo 8,50 €, principales 16-30 €; cocina 11.00-22.00 lu-sa, 11.00-21.00 do fin jun-med ago) La especialidad son los churrascos; también hay pescado y unos pocos platos vegetarianos. La terraza junto al agua es ideal para entretenerse con una cerveza; el bar sigue animado tras cerrar la cocina.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				El amable personal de Hjalmars tiene información turística en inglés.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Autobuses frecuentes unen Korpo con Turku (15,50 €, 2 h, 8 diarios).

				Hay ferris desde el puerto de Galtby hacia Houtskär (gratis, 30 min, 8 diarios) y Kökar (pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/6/32 €, 2¼ h, hasta 3 diarios).

				Ferris gratuitos de pasajeros zarpan al menos una vez al día en verano desde el puerto deportivo de Verkan, 3,2 km al suroeste de Galtby, hacia islas alejadas como Berghamn, Storpensar, Lillpensar, Käldersö y Elvsö. Véanse los horarios en Ferry.fi (http://lautta.net).

				Houtskär e Iniö

				Houtskär y su diminuta vecina Iniö ofrecen una calma maravillosa, si bien pocos puntos de interés; en ambas la lengua dominante es el sueco. No hay cajeros automáticos.

				Los dos puertos de Houtskär son Mossala en el norte y Kittius en el sur. En Mossala se puede acampar o alquilar una cabaña en el Skärgårdens Fritidscenter (tel. 02-463-3322; www.saaristo.com; parcelas 20 €, cabañas 65-170 €), que también tiene restaurante y alquila embarcaciones. El modesto Museo del Archipiélago de Houtskär (entrada 2 €; 12.00-16.00 sa-lu, 13.00-19.00 ma-vi ppios jun-ppios ago) de Näsby ofrece un pequeño molino de viento, una vaquería restaurada y una casa de época, además de información turística.

				En Iniö, la iglesia de Sofía Guillermina (10.00-17.00 jun-ago), de piedra, data del s. XVIII. La zona es buena para pasear por la naturaleza.

				De junio a agosto el ferri Antonia une Houtskär (Mossala) e Iniö (pasajeros/bicicletas/automóviles 8/15/35 €, 1 h, 4 diarios lu-sa, 3 diarios do). FinFerries (Clicar) facilita los horarios.

				Kustavi

				Pieza final del rompecabezas de la Ruta del Archipiélago, el pueblo insular de Kustavi (Gustavs en sueco), de pintorescos paisajes marinos, es un trampolín para saltar a las islas Åland.

				Su iglesia (10.00-17.00 med may-med ago) de madera, construida en 1783, tiene forma cruciforme y los barcos votivos comunes en las iglesias costeras. Es posible fletar una embarcación desde Kustavi al faro de Isokari y a la isla fortificada de Katanpää; pregúntese en la oficina de turismo (tel. 02-842-6620; www.visitkustavi.fi; Keskustie 7; 8.30-16.00 lu-sa jun-ago). El mejor sitio para comer es Peterzéns (tel. 050-350-8346; www.peterzens.fi; bufé 23 €; 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-22.00 sa y do jun, 8.00-22.00 jul y ago), con un copioso bufé (sin carta) y mesas en una pintoresca terraza de madera.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El ferri gratuito M/S Aurora va de Iniö a Kustavi (25 min, hasta 3 diarios); véanse los horarios en Ferry.fi (http://lautta.net). Para completar el círculo y regresar a Turku, hay cuatro autobuses directos (13,70 €, 1½ h).

				Si se desea cruzar al archipiélago de Åland, hay que ir al puerto de Osnäs (Vuosnainen en finlandés) en la punta oeste de la isla. De aquí zarpan ferris regulares hacia Långö en el norte de Brändö; se reservan a través de Ålandstrafiken (tel. 018-525 100; www.alandstrafiken.ax; pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/6/32 €).

				ISLA DE KIMITO Y PARQUE NACIONAL ARCHIPIÉLAGO

				TEL. 02

				Kimito es el trampolín para este parque nacional que abarca las islas diseminadas al sur de Korpo.

				La mejor base de operaciones para explorar el parque es Kasnäs, puerto en el extremo sur de la isla de Kimito. Vale la pena interrumpir el viaje en el pueblo de Kimito, en el centro de la isla, y en Dragsfjärd, tranquilo asentamiento rural en el suroeste.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 

				Sagalund	MUSEO

				(tel. 02-421-738; www.sagalund.fi; Museotie 7; adultos/niños 6/1 €; 11.00-18.00 jun-ago) Cerca del pueblo de Kimito, este museo al aire libre tiene más de 20 construcciones antiguas, entre ellas una sauna tradicional y una herrería. Hay circuitos guiados de 90 min (incluidos en la entrada y disponibles en inglés) cada hora de 11.00 a 15.00.

				Iglesia de Dragsfjärd	IGLESIA

				(Kappelimäentie 6; 10.00-17.00 jun-ago) Templo de madera de 1755, de color dorado por fuera y azul marino por dentro.

				Söderlångvik	EDIFICIO HISTÓRICO

				(tel. 02-424-662; www.soderlangvik.fi; Amos Andersonvägen 2; adultos/niños 3,50 €/gratis; 11.00-18.00 med may-ago) Esta bella mansión perteneció al lugareño magnate de la prensa y coleccionista de arte Amos Anderson. Hay cuadros, mobiliario y exposiciones especiales, así como amplios jardines y un café. La mansión está señalizada 6,3 km al suroeste de Dragsfjärd.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Viking Islands	CRUCEROS

				(tel. 02-466-7227; www.vikingislands.com) En verano organizan una estupenda excursión de ida y vuelta (adultos/niños 36/18 €; 11.00 jun-ago) al faro de Bengtskär (Clicar), con escala en el Centro Vikingo de Rosala (www.rosala.fi; 10.00-18.00 jun-ago, 10.00-15.00 med-fin may y ppios-med sep), dedicado a los barcos y vida cotidiana de los vikingos.

				Blåmusslan	CIRCUITOS EN BARCO

				(centro de visitantes Blue Mussel; tel. 020-564-4620; www.outdoors.fi; Meripuistontie; 10.00-17.00 diario med jun-med ago, 10.00-15.00 ma-vi, hasta 16.00 sa med feb-fin abr y oct-med nov, 10.00-16.00 lu-sa fin abr-med jun y med ago-sep) En Kasnäs, cerca del muelle, el centro de visitantes “Mejillón Azul” organiza circuitos a algunas islas del parque nacional entre junio y agosto, dependiendo de la demanda, y facilita información sobre sendas de naturaleza por la zona. Ofrece también varios documentales (en general de unos 10 min).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hostel Panget	ALBERGUE €€

				(tel. 02-424-553; www.panget.fi; Täysihoitolantie 6, Kulla; i/d/tr/f 58/93/98/110 €) En el desvío para Dragsfjärd, se construyó como casa de huéspedes estival y conserva detalles art déco. Todas sus cómodas habitaciones a la antigua tienen retrete privado, y las familiares para cuatro personas, ducha privada. Las simpáticas zonas comunes incluyen una taberna salón con juegos de mesa.

				Hotel Kasnäs	HOTEL SPA €€

				(tel. 02-521-0100; www.kasnas.com; Käsnäsintie 1294; i/d/ste 90/130/214 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Realmente al final del camino, en la punta sur de la isla, este moderno complejo que abarca varios edificios es ideal para darse un capricho. Entre otras cosas ofrece una piscina de 25 m, saunas, masajes y un excelente restaurante.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 02-426-0170; www.visitkimitoon.fi; Luckan, Villa Lande; 12.00-17.00 lu-vi) En el pueblo de Kimito.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Hay autobuses desde Taalintehdas y 5 min después, de Dragsfjärd a Turku (17,30 €, 2 h, 12 diarios) y Helsinki (32,80 €, 3-4 h, 6 diarios).

				Desde Taalintehdas, en verano tres ferris cubren las islas meridionales del archipiélago, entre ellas Hitis (Hiittinen). Véanse los horarios en Ferry.fi (Clicar), que también informa sobre barcos taxi.

				COSTA SUR

				Es un paraíso para los aficionados a navegar, con numerosos islotes que forman cadenas de archipiélagos. Casi todas las localidades costeras, repletas de historia, ofrecen cruceros en verano, puertos deportivos y alquiler de embarcaciones para que el viajero descubra su propia isla.

				Tierra adentro se hallarán interesantes bruk (comunidades siderúrgicas) y lagos.

				Al oeste de Helsinki

				Bellas localidades a orillas del mar y de los lagos salpican el tramo entre la isla de Kimito y los bordes occidentales de la capital de Finlandia. 

				Hanko

				TEL. 019 / 9270 HAB.

				En una larga península de arena, Hanko (Hangö en sueco) vivió a finales del s. XIX su belle époque de localidad balnearia para rusos acomodados, cuyas suntuosas villas frente al mar aún son una atracción estelar. El sol, la arena y el ambiente festivo de la enorme Hanko Regatta siguen atrayendo a multitud de visitantes.
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					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Iglesia de Hanko	B2 Clicar

						2	Monumento a la Libertad	B2 Clicar

						3	Depósito de agua	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						Hanko Diving	(véase 5) Clicar

						4	Marine Lines	A3 Clicar

						5	SunFun	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						6	Hotel Regatta	B3 Clicar

						7	Hotelboat Hanko	A3 Clicar

						8	Villa Maija	C2 Clicar

						9	Villa Tellina	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						10	Alan’s Café	B2 Clicar

						11	Makasiini	A3 Clicar

						12	Origo	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						13	Park Café	C2 Clicar

						14	Roxx	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						15	Casino	C2 Clicar

						16	Kino Olympia	B2 Clicar

				

				

				Historia

				En la punta más meridional de Finlandia, Hanko era un fondeadero estratégico mucho antes de ser fundada en 1874. También fue un trampolín de emigración: entre 1881 y 1931, unos 250 000 finlandeses zarparon de sus muelles rumbo a EE UU, Canadá y Australia.

				Al acabar la Guerra de Invierno, por el tratado de paz de marzo de 1940 fue cedida a Rusia como base naval. Sus habitantes fueron evacuados, y los rusos llegaron con 30 000 soldados que construyeron una enorme red de fortificaciones. Al quedar aislada del frente ruso, la abandonaron en diciembre de 1941. A la primavera siguiente los vecinos de Hanko estaban de vuelta en su dañada localidad.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				El mayor puerto deportivo de Finlandia es su Puerto Este (Itäsatama), donde se centra la animación en verano; el Puerto Oeste (Ulkosatama) se dedica solo al tráfico comercial. Las villas rusas están en Appelgrenintie, al este del Puerto Este.

				Neljän Tuulen Tupa	EDIFICIO HISTÓRICO

				(10.00-19.00 diario med may-med ago, 10.00-19.00 sa y do sep) En la Islita del Pino, 1,5 km al este del centro (y ahora conectada con un puente), la Casa de los Cuatro Vientos era donde los del lugar tomaban “té fuerte” durante la ley seca de Finlandia (1919-1932). El mariscal C.G.E. Mannerheim, que oía las juergas porque tenía su casita de verano cerca, la compró en 1927, importó juegos de té de Francia y dirigió personalmente el lugar hasta 1931. Hay un café terraza de verano, con mesas de granito talladas en las rocas circundantes. 

				Depósito de agua	TORRELeyenda

				(parque Kirkkopuisto; entrada 1 €; 13.00-16.00 sa may, 13.00-16.00 diario jun y ago, 13.00-18.00 diario jul) En la colina de Vartiovuori, se sube en ascensor a lo alto de este depósito de 50 m de altura para disfrutar de las panorámicas de la localidad y el mar.

				Iglesia de Hanko	IGLESIALeyenda

				(parque Kirkkopuisto; 13.00-15.00 med jun-fin jun y ppios ago-med ago, 12.00-18.00 fin jun-ppios ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] Este templo neogótico de 1892 se ha restaurado a fondo tras los daños sufridos en la II Guerra Mundial.

				Monumento a la Libertad	MONUMENTOLeyenda

				Donde Bulevardi se junta con la playa, conmemora el desembarco de las tropas alemanas que liberaron la localidad en 1918. Retirado tras la II Guerra Mundial, en 1960 volvió a colocarse con una nueva inscripción que reza simplemente “Por nuestra libertad”.

				Museo del Frente	MUSEO

				(tel. 019-244-3068; www.frontmuseum.fi; Rd 25, Lappohja; adultos/niños 5/2 €; 11.30-18.30 med may-ppios sep) Unos 19 km al noreste de Hanko, aquí tuvo lugar uno de los combates más feroces de la Guerra de Invierno: pueden verse las trincheras, búnkeres y piezas de artillería originales. Hay también un conmovedor museo bajo techo; el informado guía contesta cualquier pregunta.

				Faro de Bengtskär	FARO

				(tel. 02-466-7227; www.bengtskar.fi; adultos/niños 8/4 €; 10.00-19.00 jun-ago) Descollando 52 m sobre las olas, 25 km mar adentro de la costa de Hanko, el faro más alto de los países nórdicos se erigió en 1906 para proteger a los navegantes de las peligrosas aguas del archipiélago. Muy dañado durante la Guerra de Continuación por el Ejército Rojo en retirada, ha sido restaurado. Hay exposiciones históricas y panorámicas habitaciones de huéspedes (i/d/f 120/188/280 €).

				Se puede ir en cruceros de día (Clicar) desde Hanko y la isla de Kimito (tel. 0400-320-092; www.finferries.fi) en verano, o fletando una embarcación en el Surfclub Hanko (Clicar).

				Hauensuoli	PUERTO

				(Vientre del Lucio) Este angosto estrecho entre Tullisaari y Kobben es un abrigo natural donde antaño se refugiaban los veleros procedentes de los países del Báltico durante las tormentas. Los marineros entretenían la espera grabando sus iniciales o hazañas en las rocas, y la zona pasó a llamarse el “Libro de visitas del Archipiélago”; quedan unos 600 grabados que se remontan al s. XVII. Se llega alquilando un barco taxi o en un crucero (Clicar) desde Hanko.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Nadar y tomar el sol están entre las principales actividades, al haber más de 30 km de playas. La llamada Tennisranta (Plagen) tiene casetas de baño de madera y un tiovivo colgante (gratis) dentro del agua.

				Aquí están dos de los mejores sitios del país para el windsurf: Tulliniemi, al suroeste del puerto deportivo, y Silversand, 3 km al noreste del centro.

				También se puede dar una vuelta en moto de agua (275 €/h) o motora (desde 200 €/4 h); las alquilan en SunFun (Clicar).

				Marine Lines	CRUCEROSLeyenda

				(tel. 040-053-6930; www.marinelines.fi; Puerto Este; med jun-med ago) Dos opciones estupendas: un crucero de 5½ h (adultos/niños 58/25 € almuerzo incl.) a la isla faro de Bengtskär (Clicar), que zarpa a las 11.00; y otro de 3½ h (adultos/niños 35/20 € ida y vuelta) a/desde Russaro, antigua base militar reabierta al público, que sale de Hanko a las 12.30 todos los martes de julio y sábados de agosto.

				Surfclub Hanko	DEPORTES ACUÁTICOS

				(tel. 040-552-2822; www.surfclubhanko.com; Lähteentie 17; 10.00-18.00 jun-med ago, 10.00-18.00 sa y do med ago-fin ago) Con sede en Silversand, ofrece equipamiento de windsurf (30 €/h), clases de 4 h en grupos pequeños (149 €/persona), SUP (stand-up paddleboard; 25 €/h), piraguas y kayaks (25 €/h) y equipo de buceo con tubo (10 €/3 h).

				Hanko Diving	SUBMARINISMO, BUCEOLeyenda

				(tel. 040-562-4241; www.hankodiving.com; Sillikuja 4, Puerto Este; inmersiones desde 70 €, equipo incl.) Ofrece inmersiones por los numerosos pecios de Hanko.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				SunFun	CRUCEROSLeyenda

				(tel. cruceros 040-044-0802, alquileres 040-414-5681; www.sunfun.fi; Puerto Este) En julio ofrece cruceros para ver focas de 2 h (adultos/niños 35/15 € salida 11.00 ma y do) y excursiones de 2 h al estrecho de Hauensuoli (Vientre del Lucio) para ver las rocas grabadas (adultos/niños 25/10 € salida 11.00 € sa).

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Días de Teatro de Hanko	TEATRO

				(tel. 050-584-9883; www.hangoteatertraff.org) En junio, es el mayor festival de teatro en lengua sueca de Finlandia.

				Hanko Regatta	NAVEGACIÓN A VELA

				(www.hangoregattan.fi) Más de 200 veleros compiten en esta regata que atrae a miles de espectadores y crea un animado ambiente festivo. Suele celebrarse el primer fin de semana (a veces el segundo) de julio.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Algunas de las villas rusas de la época imperial son ahora B&B. No se esperen lujos; habrá que ir con mentalidad abierta y apreciar la historia. Se alquila alojamiento en casas particulares (a veces villas) a través de la oficina de turismo.

				Hanko Camping Silversand	CAMPING €

				(tel. 019-248-5500; www.silversand.fi; Källvägen 27; parcelas 19 € más 5,40 € por persona, cabañas lu-ju/vi-do 79/150 €, casitas lu-ju 84-129 €, vi-do 160-240 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Unos 4 km al noreste del centro urbano, es un sombreado camping a lo largo de una playa privada. Además de sencillas cabañas para seis personas, ofrece casitas más nuevas y elegantes para cuatro. Nada como una bicicleta (4/24 h 7/20 €) para ir al centro y los alrededores.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Villa Maija	VILLA RUSA €€Leyenda

				(tel. 050-505-2013; www.villamaija.fi; Appelgrenintie 7; i/d 135/175 €, sin baño 100/130 €, f 200 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Construida en 1888, es el mejor alojamiento en una villa de Hanko. Da pena salir de sus acogedoras habitaciones, perfectamente restauradas y llenas de encanto. Los precios dependen del tamaño de la habitación y de si tiene baño privado y balcón al mar. El desayuno es excelente.

				En la parte de atrás, Villa Janne y Villa Anke son tan luminosas y agradables como el edificio principal.

				Hotelboat Hanko	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 044-514-1141; www.hotellilaivahanko.fi; Puerto Este; d 49-120 €; jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Para dormir en el mar, este barco hotel construido ad hoc ofrece 22 ajustados camarotes dobles con baño, pantalla plana de TV y ojos de buey. La mejor ‘habitación’ es la que tiene su propio ‘balcón’ en la proa.

				Villa Tellina	VILLA RUSA €€Leyenda

				(tel. 019-248-6356; www.tellina.com; Appelgrenintie 2; d desde 120 €, i/d sin baño 70/100 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Frente a la playa, este caserón de descascarillada pintura color pistacho tiene aspecto de haber visto tesoros ocultos y locas aventuras. Se han desterrado los TV de sus básicas pero luminosas habitaciones. Si no quedara ninguna libre, la misma familia tiene otras dos villas. Solo reservan por teléfono.

				Hotel Regatta	HOTEL-BOUTIQUE €€€Leyenda

				(tel. 019-248-6491; www.hotelregatta.fi; Torikatu 2; i 120 €, d 150-185 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este emblemático hotel art nouveau de 1898, diseñado por el arquitecto finlandés Lars Sonck, se reabrió en el 2012 tras una completa renovación. En una ubicación imbatible frente a la playa, ofrece 49 habitaciones de varios tamaños y decoración excepcional; las mejores tienen impresionantes vistas al mar. Los precios caen espectacularmente fuera de temporada alta.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Alan’s Café	CAFÉ €Leyenda

				(Raatihuoneentori 4; platos 1,20-3 €; 10.00-19.00 lu-sa, hasta 16.00 do may-ago) En una villa antigua, ofrece repostería artesana para comerla en el patio, a la sombra de un árbol enorme. Después se puede curiosear por la tienda de artesanía anexa.

				Makasiini	PESCADO €€Leyenda

				(tel. 019-248-4060; www.makasiini.fi; Satamakatu 9; bufé 25 €, principales 18-32 €; 17.00-21.00 mi-sa ppios abr-jun, 11.00-22.00 lu-sa, 11.00-21.00 do jul y ago) La decoración de madera rústica, níveas servilletas y temblorosas velas se complementa con una cocina sencilla que realza la calidad de los ingredientes de la zona. Ofrece cangrejos de río, huevas de pescado y perca en su bufé del archipiélago y sus platos de tapas; hay un pescado del día, helado casero y carta de vinos.

				Hangon Portti	PESCADO €€

				(tel. 040-176-6284; www.hangonportti.fi; Smultrongrundet; tapas 13,30 €, principales 15-30 €; 11.00-22.00 med jun-ppios ago, 13.00-21.00 mi-sa med ago-fin ago) Es una casita encalada en una accidentada isla granítica, a 2 min en ferri desde el muelle del Puerto Este, sirve, entre otros platos, bacalao báltico con verduras a la mantequilla de lima y tapas del archipiélago.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] På Kroken	PESCADO €€€

				(tel. 040-358-1815; www.pakroken.fi; Tegelbruksvägen 12; bufé café 8 €, principales 10 €, bufé restaurante 26 €, principales 24-42 €; café 9.00-20.00 may-sep, restaurante 11.00-22.00 jun-ago, 11.00-22.00 vi y sa, 11.00-17.00 do sep-may) Vende al mercado de Hakaniemi de Helsinki, cuenta con su propia casa de ahumar y tiene langostas y otro marisco del día, así que su bufé en forma de barco está bien surtido. Si el presupuesto no alcanza para el restaurante, se pueden tomar platos más baratos (como sopa de salmón con pan negro del archipiélago) en su café contiguo o comprar para un picnic en su tienda de pescados.

				Origo	ORGÁNICA €€€Leyenda

				(tel. 019-248-5023; www.restaurant-origo.com; Satamakatu 7; bufé de almuerzo 29,80 €, principales 22-30 €; 11.00-22.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Entre el sinfín de sitios del Puerto Este, destaca por su calefacción geotérmica, ingredientes locales de cultivo ecológico y carta gourmet de temporada. Las carrilleras estofadas durante la noche son una delicia, al igual que la sopa de salmón con pan negro. Los vegetarianos hallarán platos poco corrientes, como el pastel de salsifí negro.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				Park Café	BARLeyenda

				(www.restaurangpark.fi; Appelgrenintie 11; 16.00-24.00 lu-vi, 12.00-1.00 sa, 12.00-22.00 do may-sep) Este gimnasio reconvertido es ideal para una noche de juerga, con barbacoas, bandas en directo y un amplio surtido de cervezas internacionales.

				Roxx	BARLeyenda

				(tel. 019-248-4393; www.roxx.fi; Puerto Este; 11.00-24.00 do-ju, 11.00-1.00 vi y sa) Su terraza-cervecería de verano en el puerto tiene una clientela joven.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Casino	CASINOLeyenda

				(www.hangoncasino.fi; Appelgrenintie 9; 12.00-22.00 do-ma, 12.00-4.00 mi-sa) Con dos torrecillas gemelas y fachada en verde menta y blanco, este casino art nouveau es un marco encantador para la ruleta, las copas en la terraza, la música en directo y el baile.

				Kino Olympia	CINELeyenda

				(tel. 019-248-1811; www.kino-olympia.fi; Vuorikatu 11) Este cine independiente inaugurado en 1919 es una joya local.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 019-220-3411; www.hanko.fi; Raatihuoneentori 5; 9.00-16.00 lu-vi sep-may, 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do jun-ago) Muy práctica, con una larga lista de alojamientos en casas particulares.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Hay autobuses a/desde Helsinki (25,20 €, 2¼ h, 10 diarios) vía Ekenäs (8,20 €, 35 min, 9 diarios).

				Hay trenes directos a Helsinki (25,60 €, 1¼ h, cada hora). Los trenes hacia Turku (29 €, 2 h, 4 diarios) se encuentran con los trenes o autobuses de enlace en Karis (Karjaa en finlandés).

				SunFun (Clicar) tiene una amplia oferta de bicicletas de alquiler (2 h/día 8/14 €).

				Para taxis, llámese al tel. 019-106-910.

				Ekenäs

				TEL. 019

				A medio camino entre Turku y Helsinki, la franja costera de Ekenäs (Tammisaari en finlandés) atrae a una multitud de veraneantes en temporada. Es una de las localidades más antiguas de Finlandia, fundada en 1546 por el rey Gustavo I Vasa como puerto comercial para competir con Tallin, en Estonia. No tuvo éxito, y muchos de sus artesanos se traslaron a Helsinki. Hoy resultan encantadoras sus avenidas con edificios de madera en el bien conservado casco antiguo. Es ideal como trampolín para recorrer el Parque Nacional del Archipiélago de Ekenäs.
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						¿EKENÄS O RASEBORG?

						A menudo aparece rotulada como “Raseborg” la información turística y de transporte de Ekenäs: en el 2009 la localidad se integró con las vecinas Karis y Pojo para convertirse colectivamente en Raseborg. No obstante, muchos establecimientos locales (aunque no todos) aún emplean el nombre original.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				La cautivadora ciudad vieja (Gamla Stan) es fruto de la voluntad sueca de crear centros artesanos para el comercio; sus estrechas calles todavía llevan el nombre de los oficios, como Hattmakaregatan (calle de los Sombrereros) y Linvävaregatan (calle de los Tejedores de lino). Los numerosos edificios de madera del s. XVIII tienen nombres de peces, en homenaje al pueblo de pescadores original. Hoy gran parte del casco antiguo es residencial, lo que le da un aire poco turístico.

				Iglesia de Gamla Stan	IGLESIA

				(Stora Kyrkogatan; 11.00-17.00 fin jun-ago) La torre de la iglesia de piedra de la ciudad vieja se ve desde toda la localidad. Erigida entre 1651 y 1680, tras quemarse en el incendio de 1821 se reconstruyó en estilo neoclásico en 1841.

				Museo de Ekenäs	MUSEO

				(tel. 019-289-2512; Gustav Wasasgatan 11; entrada 5 €; 11.00-17.00 ma-do) Muestra la historia de Ekenäs desde la Edad de Piedra mediante maquetas y audio. El edificio Lindblad recrea el estudio de un fotógrafo de la década de 1950 y una serie de construcciones exteriores del s. XIX pintadas de rojo albergan utensilios agrícolas.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				La pequeña playa familiar tiene un trampolín para nadar a pocos metros de los cisnes.

				Paddlingsfabriken	KAYAK

				(tel. 0400-411-992; www.paddlingsfabriken.fi) Ofrece clases y circuitos guiados en kayak, como el fabuloso safari de día (69 €) desde el castillo de Raseborg en Snappertuna (Clicar) a Ekenäs; véanse las fechas en la web. Además de los circuitos en verano (1/2 días desde 57/140 €), en invierno tiene otros circuitos de kayak (69 €) y de patinaje nórdico sobre hielo (con bastones; 10 €/día).

				Saariston Laivaristeilyt	CRUCEROS

				(tel. 019-241-1850; www.surfnet.fi/saaristoristeilyt; vi-do jun y ago, mi-do jul) Los cruceros por el archipiélago a bordo del centenario M/S Sunnan II, antes de vapor, salen del puerto de pasajeros. Dependiendo del destino duran 2-4 h y cuestan 20-30 €; véanse horarios en la web.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				La oficina de turismo informa sobre alojamientos en casas particulares y alquiler de casitas y apartamentos.

				Ormnäs Camping	CAMPING €

				(tel. 019-0241-4434; www.ek-camping.com; Ormnäsintie 1, Tammisaari; parcelas 12 € más 4 € por persona, casitas para 2/4 personas desde 40/55 €; may-sep) Unos 1,4 km a pie al sureste del centro, es relajado, tiene su propio trozo de playa (y sauna de playa) y alquila bicicletas (15 €/día) y botes de remos (25 €/24 h). El contiguo café Bossa Nova tiene una terraza que baja hasta el agua.

				Hotel Sea Front	HOTEL €€

				(tel. 019-246-1500; www.hotelseafront.fi; Pojogatan 2; i/d desde 85/105 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Regentado por una familia unos 400 m al norte del puerto principal, da sensación de apartado retiro y tiene hasta embarcadero privado para aparcar el balandro. Ofrece 20 habitaciones, las más caras con terracitas que dan a la bahía. En verano su bar de helados ofrece delicioso helado local.

				Ekenäs Stadshotell	HOTEL €€

				(tel. 019-241-3131; www.kaupunginhotelli.fi; Norra Strandgatan 1; i/d/f desde 90/100/150 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Muy bien ubicado entre la plaza principal y el mar, este edificio escalonado de cemento ofrece 20 habitaciones equipadas con escaso mobiliario; son una pizca más caras las que tienen terraza, con vistas al mar más allá del jardín. También alquilan embarcaciones y equipo de pesca.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						PARQUE NACIONAL DEL ARCHIPIÉLAGO DE EKENÄS

						Como casi el 90% de sus 5200 Ha es agua, para explorar las 1300 islas habrá que apuntarse a algún circuito que salga del puerto de Ekenäs (como el de Saariston Laivaristeilyt) o fletar una embarcación; la oficina de turismo tiene una lista de sitios que las alquilan. Para información sobre el parque y reservas de campings, en Ekenäs está el centro de visitantes Naturum (tel. 020-564-4613; www.outdoors.fi; Strandallén; 10.00-20.00 jul, hasta 15.00 mar-may, hasta 18.00 jun y ago).

						La isla más visitada es Älgö, con una senda de naturaleza de 2 km que pasa por la torre de observación de la isla. En una antigua casa de pescadores se ha instalado una sauna y diversos servicios para un camping. También tienen campings Fladalandet y Modermagan, pero muchas otras islas están cerradas al público, sobre todo las más alejadas, donde el equilibrio ecológico es frágil.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Café Gamla Stan	CAFÉ €

				(tel. 050-556-1665; www.cafegamlastan.fi; Bastugatan 5; platos 4,50-8 €; 11.00-19.00 med abr-ppios sep) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Con mesas a la sombra de manzanos que dan ricos zumos, una familia lleva este café lleno de aromas de pasteles caseros (quiches, tartas y otras delicias). Hay también una tienda de artesanía, y música en directo con regularidad en el jardín.

				Guest Harbour Café	CAFÉ €

				(tel. 019-241-1790; Norra Strandgatan 6; pizzas 10-12,50 €; 8.30-22.00 lu-sa, 10.00-22.00 do jun-ago) En el puerto deportivo, sirve imaginativas pizzas como la “Batalla naval” (salami, champiñones, piña y jalapeño), “Primero de mayo” (pepperoni, jamón, queso azul y cebolla) y “Vigilante de la playa” (jamón, rúcula y parmesano).

				Bossa Nova	INTERNACIONAL €€

				(tel. 019-239-5000; www.bossanova.fi; Ormnäsvägen 1; almuerzos 9,50 €, pizzas 11,50-13,50 €, principales 18-27 €; 11.00-14.00 lu y ma, 11.00-21.00 mi y ju, 11.00-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-18.00 do jun-ago) La amplia terraza de madera baja hacia el agua, pudiéndose contemplar barcos y motos de agua mientras se esperan las enormes pizzas, atún a la parrilla y corégono a la plancha o un chuletón tomahawk (de 2 kg, suficiente para 2-3 personas). Está 1,4 km al sur del centro, al lado del Ormnäs Camping.

				Albatross	PESCADO €€

				(tel. 019-241-2848; www.albatross.fi; Norra Strandgatan 7; principales 16,50-39 €; cocina 11.00-24.00 abr-ago) Las vistas al mar penetran por los enormes ventanales del elegante interior de este local de pescado que también ofrece platos de carne.

				Knipan	FINLANDESA €€

				(tel. 019-241-1169; www.knipan.fi; Strandallén; bufé de almuerzo 12 €, principales 18-29 €; 12.00-22.00 lu-sa, 12.00-20.00 do jun-fin ago) En un edificio de 1867 del muelle, este veterano restaurante de verano tiene las mejores vistas del lugar. La breve carta de clásicos finlandeses se centra en las carnes, con un plato vegetariano y un plato de pescado cada día. 

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 019-289-2010; www.visitraseborg.com; Rådhustorget; 8.30-18.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa jun-ago, 8.30-16.00 lu-vi sep-may) Facilita información sobre todo el suroeste del país.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Aunque hay autobuses (no siempre directos) a Ekenäs, el tren es más rápido y barato. Desde Helsinki y Turku los trenes van vía Karis (Karjaa en finlandés), donde se transborda; algunos enlaces Ekenäs-Karis son en autobús del ferrocarril.

				Algunas líneas de tren:

				Hanko (5,40 €, 30 min, cada 30 min)

				Helsinki (19,80 €, 1½ h, 8 diarios)

				Turku (23,10 €, 1½ h, 5 diarios)

				Ekenäs es extensa y con bastantes cuestas; si uno se cansa, puede tomar un taxi (tel. 019-106-9191) en la plaza del mercado.

				Alquilan bicicletas (10 €/día) en el Guest Harbour Café (Clicar) del puerto deportivo.

				Fiskars

				TEL. 019 / 450 HAB.

				Famoso por su diseño finlandés de vanguardia, es un encantador bruk (pueblo de fundición) con un río esmeralda serpenteando entre antiguos edificios de ladrillo.

				La fundición Fiskars, fundada en 1649 con un único horno, fabricó millones de arados. En 1822 la compró el boticario Johan Jacob de Turku, y la empresa prosperó produciendo una amplia gama de utensilios agrícolas y domésticos, incluidas las emblemáticas tijeras de mango naranja de 1967 que aún fabrica la firma (aunque no aquí).

				Hoy más de 100 artesanos, diseñadores y artistas viven y/o trabajan en el pueblo, cuyos edificios neoclásicos albergan tiendas, estudios y galerías.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Pasear por el pintoresco pueblo e ir de compras de diseño finlandés son los atractivos del lugar. En la oficina de turismo dan un plano gratuito de Fiskars con información sobre sus edificios históricos.

				Museo de Fiskars	MUSEO

				(tel. 019-237-013; www.fiskarsmuseum.fi; Peltorivi 9; adultos/niños 5 €/gratis; 11.00-17.00 jun-ago, 11.00-16.00 sep-may) Cerca del lago, detalla la evolución de la fundición y el pueblo que creció en torno a ella, con una muestra de artes y oficios que cambia cada temporada.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						RUINAS DEL CASTILLO MEDIEVAL DE RASEBORG

						Castillo de Raseborg (Raasepori; tel. 019-234-015; www.raseborg.org; adultos/niños 5 €/gratis; 10.00-17.00 diario may-med ago, 10.00-17.00 sa y do med ago-sep) Este imponente castillo de finales del s. XIV se alza en una alta peña sobre una pradera. Tuvo gran importancia estratégica en el s. XV, cuando protegía la ciudad comercial de Tuna y acogió la corte en el exilio de Karl Knutsson Bonde (Carlos VIII de Suecia). A mediados del s. XVI había perdido importancia, y quedó abandonado durante más de tres siglos. Está 18 km al este de Ekenäs por la carretera 25 en Snappertuna. Apenas hay autobuses que vayan allí; se precisará vehículo propio.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Fiskars Wärdshus	POSADA €€

				(tel. 019-276-6510; www.wardshus.fi; Fiskarsintie 14; i/d desde 132/152 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El exterior neoclásico de esta posada de 1836 contrasta con las 15 habitaciones de estilo chic escandinavo en madera local. El restaurante (11.00-22.00 lu-vi, hasta 22.00 sa, hasta 16.00 do) sirve platos de caza local (principales 23-30 €) y almuerzos de dos platos y postre (37 €) en la terraza.

				Café Antique	CAFÉ €

				(tel. 019-237-275; www.cafeantique.fi; platos 3-9 €; 10.00-18.00 may-sep) Llevado por una familia en el edificio de ladrillo rojo de la torre del reloj (en origen una escuela diseñada por C.L. Engel), ofrece fabulosos bollos de canela artesanos, además de pasteles dulces y salados, sopas, sándwiches y tartas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Restaurant Kuparipaja	FINLANDESA €€

				(tel. 019-237-045; www.kuparipaja.fi; bufé de almuerzo 19 €, principales cena 13-29,50 €; 11.00-22.00 lu-vi, 12.00-22.00 sa y do) La terraza sobre el río de la antigua forja de cobre es un idílico marco para una incursión en la cocina finlandesa: entrantes como corégono curado con crema de aguaturma, pepino encurtido y pan de malta; platos principales como salchichas de cordero de Åland con puré de apio nabo; para rematar, dulces como crème brulée de ruibarbo.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Onoma	ARTESANÍA, MENAJE

				(tel. 019-277-7500; www.onoma.org; Fiskarsintie; 10.00-18.00) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Situado en el edificio de la torre del reloj, aquí venden sus estilosas obras los miembros de la Cooperativa de Artesanos, Diseñadores y Artistas de Fiskars.

				Rekolan Panimo	BEBIDAS

				(www.rekolanpanimo.fi; Peltorivi 7; 11.00-17.00) La antigua fábrica de cuchillos es ahora una cervecera independiente: a través del escaparate se ve cómo elaboran la cerveza. Venden sus exclusivas variedades como Katajn Kuiske (centeno enebro), Metsän Henki (ale de picea), Kaksi Kotia (baya de espino amarillo) y Kesäkolli (cerveza de trigo al jengibre); prevén abrir un bar.

				Fiskars Shop	MENAJE

				(10.00-18.00 med may-ago, 11.00-17.00 sep-med may) Las clásicas tijeras Fiskars están a la venta en esta tienda del edificio de la torre del reloj, que tiene una pequeña exposición sobre la historia de la firma.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 019-277-7504; www.fiskarsvillage.fi; 8.00-16.00 lu-vi) Está en las viviendas de los obreros, cerca del edificio de la torre del reloj.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Algunas líneas de autobús:

				Ekenäs (7,40 €, 50 min, 12 diarios)

				Hanko (15,50 €, 1½ h, 1 diario)

				Helsinki (18,70 €, 1¾ h, 5 diarios, transbordo en Karjaa)

				Lohja

				TEL. 019 / 39 750 HAB.

				Al ser el Lohjanjärvi el lago más grande de la zona, parece que la mayoría de los habitantes de Helsinki tienen aquí su casita de verano. La localidad de Lohja (Lojo en sueco) surte de cerveza y demás a las casitas del lago. No hay sitios reseñables donde dormir o comer, pero es una cómoda excursión desde Helsinki.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Tytyrin Kaivosmuseo	MINA

				(Museo de la Mina Tytyri; www.tytyrinkaivos.fi; adultos/niños 14/8 €; circuitos 14.00 sa y do med may-ppios jun y sep, 12.00 y 14.00 sa y do ppios jun-med jun, 12.00 y 14.00 diario med jun-ppios jul, 12.00, 14.00 y 16.00 diario ppios jul-ppios ago, 14.00 diario ppios ago-fin ago) Esta mina de roca caliza en activo, 500 m al norte del centro, se visita bajando en funicular 80 m bajo tierra para culminar con un espectáculo de luz y sonido ante una enorme caverna excavada. Los circuitos se reservan a través de la oficina de turismo.

				Pyhän Laurin Kirkko	IGLESIA

				(iglesia de San Lorenzo; 9.00-16.00 jun-sep, 12.00-15.00 oct-may) Tiene un campanario de madera y es famosa por sus rústicos murales de principios del s. XVI, escenas bíblicas de estilo naíf para los iletrados fieles de la época.

				Museo de Lohja	MUSEO

				(tel. 019-369-4204; Iso-Pappila; entrada 5 €; 11.00-16.00 ma, ju y vi, 11.00-19.00 mi, 12.00-16.00 sa y do jun-med ago, 12.00-16.00 ma y ju-do, 12.00-19.00 mi med ago-may) Recrea una escuela y una casita de vaqueros, y su gama de carruajes incluye una carroza fúnebre. El edificio principal es la antigua vicaría, con exposiciones especiales en verano.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber

				Opus K	PUB

				(tel. 0500-476-632; www.opusk.fi; Kauppakatu 6; 15.00-23.00 ma-ju, 14.00-2.00 vi, 12.00-2.00 sa) Sumamente acogedor, tiene las paredes atestadas de libros y cervezas de recónditas cerveceras artesanas del país.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 044-369-1309; www.visitlohja.fi; Hossanmäentie 1; 9.00-16.00 lu-vi) Facilita información sobre casitas por el lago, kayak y pesca en verano, y esquí de travesía en invierno.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Algunas líneas de autobús:

				Ekenäs (12 €, 1 h, 6 diarios)

				Hanko (17 €, 1½ h, 4 diarios)

				Helsinki (12 €, 1 h, cada hora)

				Turku (26 €, 2½ h, cada 30 min) Casi todos con transbordo en Salo.

				Alrededores de Lohja

				Por los boscosos alrededores se movía Elias Lönnrot, compilador del Kalevala. Numerosos manzanares festonean el lago, cuyas orillas de tierra calcárea son ideales para su cultivo. Para recorrer la zona se precisa vehículo.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Cabaña Paikkari	EDIFICIO HISTÓRICO

				(tel. 019-356-659; Torpantie 20; adultos/niños 3/2 €; 11.00-17.00 mi-do ppios jun-ppios ago) Aquí nació Elias Lönnrot, 23 km al noroeste de Lohja y 5 km al norte del pueblo de Sammatti, junto a la ctra. 104. Los prados cuajados de flores en verano, alrededor de la casita, seguramente inspirarían la bucólica visión de Lönnrot; hoy invitan al picnic. El pequeño museo dedicado al escritor muestra, entre otras cosas, su kantele (instrumento carelio de cuerda).

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber

				Kaljaasi	BAR

				(tel. 040-522-6612; www.kaljaasi.com; 15.00-21.00 ju y do, 12.00-24.00 vi y sa fin may-med jun, 12.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa med jun-med ago) Se puede atracar el barco junto a este bar flotante de verano, sobre una plataforma en medio del lago. Si se carece de embarcación, el personal recoge al cliente en Virkkala, 7 km al sur de Lohja (10 € ida y vuelta).

				Al este de Helsinki

				El fascinante pasado de Finlandia cobra vida en las localidades al este de la capital, con antiguas fundiciones intactas, fortificaciones y museos que testimonian la historia marinera del país.

				Porvoo

				TEL. 019 / 49 500 HAB.

				La segunda ciudad más antigua de Finlandia es una excursión clásica desde Helsinki, en el día o de fin de semana. Porvoo (Borgå en sueco) era ya un importante centro de comercio antes de convertirse oficialmente en ciudad en 1380. En su casco histórico bordean el río los antiguos almacenes de ladrillo rojo donde se guardaban las mercancías listas para su envío a toda Europa. De día los visitantes invaden las tiendas de artesanía de la ciudad vieja, pero quien se quede una noche entre semana la tendrá casi para sí. Con el sol poniente, los antiguos edificios pintados son espectaculares.

				
					
						
							[image: 12-porvoo-fin8.eps]
						

					

					

				

				

				
					Porvoo
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						1	Tuomiokirkko	B1 Clicar

						2	Vanha Porvoo	C1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						3	Porvoon Museo	C2 Clicar

						4	Porvoon Nukke-ja Lelumuseo	B2 Clicar

						5	Runebergin Koti	D4 Clicar

						6	Colección de Esculturas Walter Runeberg	D4
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						7	Saaristolinja Ky	C4 Clicar
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						8	Hotel Pariisin Ville	C2

						9	Hotelli Onni	C1 Clicar

						10	Ida-Maria	B1 Clicar
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						11	Brunberg	C2

						12	Café Helmi	C2 Clicar

						13	Timbaali	C2 Clicar

						14	Wanha Laamanni	C1 Clicar
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						15	Poorvoon Paahtimo	C2

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Vanha Porvoo	EMPLAZAMIENTO HISTÓRICOLeyenda

				(ciudad vieja) Este laberinto de callejuelas adoquinadas y edificios de madera es uno de los cascos antiguos más cautivadores del país. Antaño activo puerto y mercado, la ciudad vieja tiene hoy boutiques de artesanía, galerías de arte, y tiendas de recuerdos y de antigüedades en las calles principales, Välikatu y Kirkkokatu. La sucesión de almacenes de color ocre rojizo en la ribera del Porvoonjoki es un emblema local: las mejores fotos se sacan cruzando el viejo puente. La zona menos turística se halla al este de la catedral; Itäinen Pitkäkatu es una de las calles más bonitas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Tuomiokirkko	CATEDRALLeyenda

				(www.porvoonseurakunnat.fi; 10.00-14.00 ma-sa, 14.00-16.00 do oct-abr, 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa, 14.00-17.00 do may-sep) En esta catedral de madera y piedra que domina la ciudad vieja desde un cerro el zar Alejandro I convocó la primera Dieta de Finlandia, que otorgó la libertad religiosa a sus habitantes. Restaurada tras incendiarse en el 2006, pueden admirarse el elaborado púlpito y las galerías. Lo más destacado es su magnífico exterior, con un campanario exento.

				Porvoon Museo	MUSEOLeyenda

				(www.porvoonmuseo.fi; Vanha Raatihuoneentori; adultos/niños 6/3 €; 10.00-16.00 lu-sa, 11.00-16.00 do may-ago, 12.00-16.00 mi-do sep-abr) En la bella plaza adoquinada del corazón de la ciudad vieja, el museo de la ciudad ocupa dos edificios. El del ayuntamiento alberga el grueso de la colección de piezas ligadas a la historia local, con obras de dos célebres hijos de Porvoo, el pintor Albert Edelfelt y el escultor Ville Vallgren. El otro edificio recrea la casa de un comerciante del s. XVIII.

				Runebergin Koti	MUSEOLeyenda

				(Casa Runeberg; www.runeberg.net; Aleksanterinkatu 3; adultos/niños 6/3 €; 10.00-16.00 may-sep, 10.00-16.00 mi-do oct-abr) Convertida en museo, la antigua casa del poeta nacional J.L. Runeberg conserva el interior de la época, con zorros disecados y mosquetes que dan fe de su pasión por la caza. Enfrente, la Colección de Esculturas Walter Runeberg (Aleksanterinkatu 5) tiene 150 esculturas de su hijo Walter. Solo abre de mayo a septiembre; la entrada está incluida.

				Porvoon Nukke-ja Lelumuseo	MUSEOLeyenda

				(www.lelumuseo.com; Jokikatu 14; adultos/niños 3/2 €; 10.00-15.00 jun-med ago) Es el mayor museo de juguetes del país, con más de 1000 muñecas, juguetes de hojalata y otras curiosidades de la infancia.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Los cruceros de verano zarpan de los muelles de pasajeros de Porvoo rumbo al archipiélago y otros lugares; por mar desde Helsinki es la forma más bonita de llegar aquí. Los horarios de salidas cambian; consúltense las webs.

				Saaristolinja Ky	CRUCEROSLeyenda

				(tel. 019-523-1350; www.saaristolinja.com; Rantakatu; med jun-med ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Sus paseos fluviales de 45 min por la ciudad vieja salen cada hora en verano desde el puerto de pasajeros (adultos/niños 10/5 €, 12.00-17.00 cada hora, ma-do).

				‘JL Runeberg’	CRUCEROS

				(tel. 019-524-3331; www.msjlruneberg.fi; ma, mi, vi, sa med may-ppios sep, también do jun-ago y lu jul) Este vapor zarpa en verano de la kauppatori de Helsinki rumbo a Porvoo (adultos ida/ida y vuelta 27/39 €, diario excepto ju), en una excelente excursión que ofrece diversas opciones de almuerzo. Como el trayecto dura 3½ h en cada sentido, quizá se prefiera volver en autobús.

				Royal Line	CRUCEROS

				(tel. 020-711-8333; www.royalline.fi) El Royal Cat va a toda marcha a Porvoo desde la kauppatori de Helsinki en poco más de 3 h (ida y vuelta 39 €, ma, ju y sa fin jun-med ago). Además tiene ofertas combinadas barco-autobús.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				En Porvoo hay mucho para elegir, además de varios sitios buenos en los alrededores, desde B&B a lujosas mansiones. Consúltese en www.visitporvoo.fi.

				Gasthaus Werneri	PENSIÓN €

				(tel. 0400-494-876; www.werneri.net; Adlercreutzinkatu 29; i/d/tr 50/65/90 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una familia gestiona esta acogedora pensión a buen precio en un bloque de pisos, a 10 m a pie del casco antiguo yendo por la vía principal hacia el este y luego a la derecha por Adlercreutzinkatu. Hay cinco habitaciones (con baños y cocina compartidos) y un apartamento con cocina y baño.

				Porvoon Retkeilymaja	ALBERGUE €

				(tel. 019-523-0012; www.porvoohostel.fi; Linnankoskenkatu 1-3; dc/i/d 22/37/52 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cuatro manzanas al sur y dos al este de la kauppatori, ocupa una histórica casa de madera con jardín. Enfocado a grupos, hay que reservar plaza de antemano; las sábanas y toallas son un extra. Enfrente hay un complejo con piscina cubierta y sauna. Entrada a partir de las 16.00. Descuento a miembros con carné HI.

				Ida-Maria	B&B €€Leyenda

				(tel. 045-851-2345; http://ida-maria.fi; Välikatu 10A; i/d/f 65/85/125 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La ubicación es imbatible, en la plaza del corazón de la ciudad vieja, y la dueña se esmera para que el cliente esté a gusto. Aunque el sabor histórico caracteriza a este edificio de madera donde las habitaciones comparten un baño, resulta un éxito por su ambiente, sauna y apetitoso desayuno.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotelli Onni	HOTEL-BOUTIQUE €€€Leyenda

				(tel. 044-534-8110; www.hotelonni.fi; Kirkkotori 3; h/ste 182/292 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Frente a la catedral, este edificio de color dorado no podía tener mejor enclave. Las habitaciones son muy variadas, desde la Funkishuone de elegante diseño y cama con dosel hasta la rústica individual Talonpoikaishuone. La mejor es la suite nupcial, un pequeño apartamento con bañera y champán cortesía de la casa. Se desayuna abajo, donde hay un lujoso restaurante y café con terraza.

				Hotelli Pariisin Ville	HOTEL-BOUTIQUE €€€

				(tel. 019-580-131; www.pariisinville.fi; Jokikatu 43; h/ h superior/ste 172/232/290 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Elegante y ubicado en el corazón del casco antiguo, combina lujo moderno y aire histórico. Las habitaciones con nombre de antiguos presidentes están decoradas con gusto; las del 2o piso tienen su propia minisauna y también vistas al patio.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				Los cafés, restaurantes y bares más evocadores se hallan en la ciudad vieja y en la ribera del río. Los locales más económicos para comer están por la kauppatori

				Porvoo es famosa por sus dulces; el chocolate y el regaliz de Brunberg (www.brunberg.fi; Välikatu 4; 6 trufas 6,90 €; 10.00-18.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa, 10.00-16.00 do) son legendarios, y es omnipresente el pastel Runeberg, denso cilindro con sabor a ron y almendras con un poco de mermelada de frambuesa y glaseado blanco encima.

				Café Helmi	CAFÉ €Leyenda

				(www.porvoonhelmet.net; Välikatu 7; tartas y dulces 3-7 €; 10.00-18.00 lu-sa, 11.00-17.00 do) Una abuelita rusa adoraría tomar el té en las tazas lila y blanco en el patio de este salón de té zarista. Hace uno de los mejores pasteles Runeberg, aunque las demás tartas y bombones también son de rechupete. Cierra lunes y martes en invierno.

				Wanha Laamanni	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 020-752-8355; www.wanhalaamanni.fi; Vuorikatu 17; principales 20-29 €; 11.00-23.00 lu-sa, 12.00-20.00 do) En la cima, tanto geográfica como culinaria, ofrece una breve carta de clásicos finlandeses y un menú sorpresa de cinco platos y postre (60 €). Es el reconvertido caserón (finales del s. XVIII) de los antiguos juzgados, con chimenea y una terraza ideal para ver gente.

				Timbaali	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 019-523-1020; www.timbaali.com; Jokikatu 43; principales 20-27 €; 11.00-23.00 jun-ago, 11.00-22.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) Situado en el corazón del casco antiguo, este restaurante se especializa en ecogastronomía, como caracoles criados en granjas locales (18 €/docena) preparados con ajo o queso y otros platos finlandeses servidos en lindos comedores o en el patio interior. En verano ofrece un bufé de pescado (26 €) a la hora del almuerzo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Porvoon Paahtimo	CAFÉ, PUB

				(www.porvoonpaahtimo.fi; Mannerheiminkatu 2; 10.00-24.00 do-ju, 9.00-3.00 vi y sa) Junto al puente principal, este antiguo almacén de ladrillo rojo es un lugar romántico y acogedor para tomar de todo: tuesta su propio café y hay cerveza a presión y varios vinos. Tiene terraza en una gabarra, con mantas para las veladas más frescas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Quiosco de verano de turismo (www.visitporvoo.fi; Jokikatu 35B; 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do may-ago; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Bajo el puente cerca de la entrada a la ciudad vieja. Alquilan bicicletas (7,50/20 € 1/24 h).

				Oficina de turismo (tel. 040-489-9801; www.visitporvoo.fi; Läntinen Aleksanterinkatu 1; 9.00-18.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Planos, mapas e información local en la Taidetehdas (Fabrica de Arte) de la orilla opuesta. La antigua fábrica de tractores es ahora espacio de exposiciones, cine y centro comercial.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AUTOBÚS

				En Helsinki salen de la estación de autobuses de Kammpi hacia Porvoo cada 30 min aprox. (11,80 €, 1 h), y hay autobuses más frecuentes a/desde localidades más al este.

				Loviisa

				TEL. 019

				Bautizada en 1752 con el nombre de la reina sueca Lovisa Ulrika (Luisa Ulrica), Loviisa (Lovisa en sueco) tuvo su momento de gloria como localidad balnearia rusa en el s. XIX. Al igual que muchas otras villas costeras, fue víctima de los conflictos ruso-suecos y quedó casi enteramente destruida por el fuego en 1855; solo se conserva un pequeño vestigio de la ciudad vieja. Hoy es una tranquila localidad de veraneo que fuera de temporada entra en letargo, con casi todo cerrado.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						CERVEZA ECOLÓGICA CON SU PROPIO MANANTIAL

						Malmgård (http://malmgard.fi; Malmgård 47, Forsby; bar y tienda 10.00-16.00 ma-ju, 10.00-18.00 vi, 11-16.00 sa y do) Unos 23 km al noroeste de Loviisa, esta finca de 500 Ha ha sido de la familia Creutz desde 1614; el actual propietario, el conde Johan Creutz, es la 12ª generación. Su fábrica de cervezas y sidras de origen ecológico emplea agua de un manantial local y la energía de su propia minicentral hidroeléctrica.

						Junto al bar, la tienda de productos de origen ecológico vende pan de harina molida a mano in situ, aceites de extracción en frío, vinagres, miel y, cómo no, cerveza y sidra.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Casi toda la animación estival se centra en el puerto deportivo de Laivasilta, 500 m al sureste del centro, con tiendas de artesanía y cafés en un grupo de antiguos almacenes de madera color óxido.

				Fuerte marítimo de Svartholma	FORTALEZA

				Unos 10 km mar adentro de Loviisa, los suecos construyeron en 1748 este fuerte de cuatro bastiones para impedir ulteriores invasiones rusas tras sus pérdidas en la Finlandia oriental. Casi destruido por los británicos en la Guerra de Crimea (1853-1856), posteriormente fue reconstruido. Un museo gratuito cuenta la historia de la fortaleza; también hay un café. 

				Un autobús acuático (tel. 0500-102-111; adultos/niños ida y vuelta 15/7,50 €; 11.00, 13.00 y 15.00 ma-do med jun-med ago, 11.00, 13.00 y 15.00 sa y do med ago-fin ago) hace la travesía de 35 min (solo se puede pagar en efectivo) desde el puerto deportivo de Laivasilta. De vez en cuando también la hace la hermosa réplica del velero ‘Österstjernan’ (tel. 040-012-0929; www.osterstjernan.fi; excursión ida y vuelta 35 €).

				Iglesia de Loviisa	IGLESIA

				(11.00-16.00 lu-sa ppios may-ppios ago) Este templo neogótico (1865) de ladrillo rojo preside la plaza del mercado.

				Museo de Loviisa	MUSEO

				(tel. 019-555-357; Puistokatu 2; 11.00-16.00 ma-do jun-ago, 12.00-16.00 ma-vi y do sep-may) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Unos 200 m al norte de la plaza principal, ocupa una antigua mansión con tres pisos de interesantes exposiciones sobre la historia local. Destaca la dedicada a Jean Sibelius, que de niño pasaba las vacaciones de verano en Sibeliuksenkatu 10.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Festival Sibelius	MÚSICA

				(tel. 019-555-499; www.loviisansibeliuspaivat.fi; entradas 20-25 €) El principal evento anual de Loviisa es este fin de semana de conciertos de Sibelius, hacia principios de septiembre.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Aunque en Loviisa escasea el alojamiento, el Sea Hotel Mäntyniemi está a menos de 30 min en automóvil hacia el suroeste.

				Tamminiemi	CAMPING €

				(tel. 040-041-4265; www.tamminiemi.net; Kapteenintie 1; parcelas 17 € más 6 € por persona, d 77-89 €, apt para 4 personas 155 €; camping ppios jun-fin ago, otros alojamientos todo el año) Tranquilo camping situado 2 km al sur del centro, a la orilla del mar (parcelas junto al agua 23 €). Las sencillas habitaciones (casi todas con baño privado) en dos casas de madera tienen acceso a una cocina. Llámese con antelación para confirmar la hora de llegada.

				Bistro Cantor	BISTRÓ €€

				(tel. 040-135-5003; www.bistrocantor.fi; Mariankatu 1; bufé de almuerzo 9,20 €, principales 18-25 €, menú de 2 platos y postre 39 €; 11.00-14.00 y 17.00-21.00 lu-ju, 11.00-14.00 y 17.00-22.00 vi, 12.00-22.00 sa, 12.00-16.00 do) Enfrente del puerto deportivo, este edificio art nouveau es un estiloso marco para platos modernos como hamburguesas gourmet (de cerdo desmenuzado, salmón), pechuga de pollo rellena de salvia envuelta en jamón curado o cheesecake neoyorquino con coulis de ruibarbo.

				Cafe-Restaurant Saltbodan	FINLANDESA €€

				(http://saltbodan.fi; Laivasilta 4; principales almuerzo 12-16 €, principales cena 12-28 €; cocina 10.00-22.00 may-sep) El puerto deportivo resulta estupendo para pasar una tarde estival, sobre todo en este elegante café restaurante que sirve clásicos finlandeses en un antiguo y evocador almacén. El bar abre hasta la 1.00 los viernes y sábados.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 019-555-234; www.visitloviisa.fi; Karlskronabulevardi 8; 10.00-16.00 lu-vi, hasta 14.00 sa y do med jun-ago, 10.00-16.00 lu-vi sep-med jun) 

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Algunas líneas de autobuses:

				Helsinki (22 €, 1½ h, hasta 4 diarios)

				Kotka (13,50 €, 50 min, hasta 4 cada hora)

				Porvoo (11,80 €, 40 min, hasta 4 cada hora)

				Alquilan bicicletas en el puerto deportivo (5/20 € 1 h/1 día).

				Ruotsinpyhtää y alrededores

				Hay varias atracciones destacadas en este pueblecito y su zona.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Fundición Strömfors	EDIFICIO HISTÓRICO

				(11.00-17.00 sa y do med may-fin may, diario jun-med ago, mi-do med ago-fin ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Al borde de Ruotsinpyhtää, este bruk de 1698 es de los más antiguos de Finlandia. Hoy sus edificios manchados de rojo son un museo al aire libre entre bosque, ríos y puentes. El Museo de la Forja tiene dos secciones; una antigua herrería y una rueda de molino en activo. Un edificio de la fundición alberga una galería de arte; también se pueden visitar las pequeñas tiendas de artesanía.

				Iglesia de Ruotsinpyhtää	IGLESIA

				(11.00-17.00 jun-ago) De madera y de planta octogonal, se erigió en el s. XVIII al perder el pueblo la anterior iglesia en un enésimo cambio de la frontera sueco-rusa. El fabuloso retablo lo pintó en 1898 la joven Helene Schjerfbeck.

				Sirius Sport Resort	DEPORTES DE AVENTURA

				(tel. 044-479-7100; www.siriussport.fi; Kotitie 10, Pyhtää; sesión de 3 vuelos x 1 min/10 vuelos x 1 min 85/235 €, surf 25 €/h, circuitos de cuerdas 25 €; 10.00-20.00 ma-ju, 10.00-22.00 vi, 9.00-22.00 sa, 9.00-19.00 do) En este centro de Pyhtää se puede planear sobre un túnel de viento vertical (mono, casco y gafas incl.; edad mínima 5 años). También tiene una ola surfeable FlowRider bajo techo y un circuito de cuerdas y tirolinas en los árboles. Sale más barato reservando por internet.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay autobuses que unen Loviisa con Ruotsinpyhtää (5,50 €, 15 min, 2 diarios) y Pyhtää (5,50 €, 20 min, hasta 2 cada hora).

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						UN PARAÍSO ESCONDIDO

						Sea Hotel Mäntyniemi (tel. 05-353-3100; www.hotelmantyniemi.fi; Mäntyniementie 268, Siltakylä; i 79 €, d 89-118 €, f 136 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este hotel de gestión familiar se halla en una apartada y boscosa isla (unida a tierra firme por puentes) entre Loviisa (35 km) y Kotka (32 km). De sus 28 habitaciones, las mejores tienen terrazas a un mar salpicado de islotes. Entre sus servicios destacan la sauna de humo tradicional, el excelente restaurante y el uso gratis de barcas, bicicletas y equipo de pesca. No se tendrán ganas de abandonarlo.

					

				

				Kotka y alrededores

				TEL. 05 / 54 850 HAB.

				Única ciudad de Finlandia enclavada en una isla, Kotka siempre ha estado ligada al mar. Desde su archipiélago lanzaban los vikingos sus incursiones en Rusia, y el Kymijoki fue antaño una vía de transporte maderero. Hoy Kotka es un importante puerto industrial, con soberbias atracciones centradas en el mar.

				
					
						
							[image: 12-kotka-fin8.eps]
						

					

					

				

				

				
					Kotka

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Centro Marítimo Vellamo	C1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Iglesia de Kotka	B2 Clicar

						3	Maretarium	C3 Clicar

						4	Iglesia ortodoxa de San Nicolás	C2 Clicar
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						5	Kesähotelli Katarina	C4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						6	Meriniemi	D4 Clicar

						7	Tulikukko	D3 Clicar

						8	Vausti	B3 Clicar

						9	Wanha Fiskari	C3 Clicar
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						10	Kairo	C1 Clicar

						Päätepysäkki	(véase 1) Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Centro Marítimo Vellamo	MUSEOLeyenda

				(tel. 040-350-0497; www.merikeskusvellamo.fi; Tornatorintie 99; adultos/niños 8 €/gratis, Tarmo extra 4 €; 11.00-18.00 ma y ju-sa, hasta 20.00 mi) En el puerto, en un edificio que semeja una enorme ola de metal y cristal serigrafiado, con un escenario en la azotea, este vanguardista museo narra la vida marinera de Finlandia. La atracción estelar es el Tarmo, el rompehielos más antiguo del mundo (1908), que estuvo en activo hasta 1970. Hay también exposiciones sobre naufragios, navegación, pesca y explotación maderera, y un salón de barcos donde se ve la barca de la creadora de los Mumin, Tove Jansson.

				Maretarium	ACUARIOLeyenda

				(tel. 040-311-0330; www.maretarium.fi; Sapokankatu 2; adultos/niños 12,50/7,50 €; 10.00-19.00 jun-ago, 10.00-17.00 lu y ma y ju-do, 12.00-19.00 mi sep-may) Tiene más de 20 enormes acuarios que representan diversas masas de agua. El más grande es el del Báltico, donde un submarinista da de comer a la fauna marina a determinadas horas; véase cuáles son en el calendario semanal de la web. El agua se bombea del mar para mantener el ciclo de vida natural de los peces, y así los salmones desovan en otoño y los inquietantes zoarcidos (Zoarces viviparus) paren en invierno.

				Pabellón Imperial de Pesca de Langinkoski	MUSEO

				(tel. 05-211-1600; www.langinkoskimuseo.com; Keisarinmajantie 118; adultos/niños 6 €/gratis, reserva natural gratis; 10.00-16.00 may y sep, hasta 18.00 jun-ago) Unos 5 km al norte de Kotka, junto a los rápidos de salmonero Kymijoki, este sencillo refugio de madera se construyó en 1889 para el zar Alejandro III; el interior está casi como cuando él lo frecuentaba, con parte del mobiliario original. Es precioso el entorno de bosque de ribera, ahora una reserva natural de 28 Ha con sendas para pasear. Autobuses frecuentes (3,30 €, 10 min, hasta 4 cada hora) paran en la iglesia de Langinkoski, a un paseo a pie de 1,2 km.

				Iglesia ortodoxa de San Nicolás	IGLESIALeyenda

				(12.00-15.00 ma-vi, hasta 18.00 sa y do jun-ago) En el parque Isopuisto, este templo acabado en 1801 es el único edificio anterior a la Guerra de Crimea que queda en Kotka. Al parecer es obra del arquitecto Yakov Perrini, que lo diseñó en el Almirantazgo de San Petersburgo.

				Iglesia de Kotka	IGLESIALeyenda

				(tel. 05-225-9250; 12.00-18.00 jun-ago) Su inconfundible aguja se ve desde toda la localidad. El interior de este templo neogótico tiene maderas labradas con esmero, un órgano de estilo barroco y un retablo pintado por Pekka Halonen.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				El Kymijoki es uno de los mejores ríos pesqueros de Finlandia; véase información detallada en www.lohikeskuskotka.fi. Se permite pescar con mosca en el Pabellón Imperial de Pesca de Langinkoski. El Fishing Centre (tel. 05-281-288; www.fishingcentre.fi; Kymijoentie 55; alquiler de equipo de pesca desde 15 €/día; 11.00-18.30 lu-vi, hasta 15.00 sa) vende licencias, cuyo precio depende de dónde y de qué se vaya a pescar; y organiza excursiones de pesca (desde 350 € para hasta 4 personas).

				En verano parten todo tipo de cruceros por el archipiélago del puerto de Sapokka (Sapokanlahti) hacia las islas cercanas a Kotka, además de ferris regulares a las distantes. Consúltense las opciones y horarios de temporada en la oficina de turismo.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Kotkan Meripäivät	NAVEGACIÓN A VELA

				(Festival Marítimo Kotka; tel. 040-635-1764; www.meripaivat.com) La tradición marinera de Kotka se celebra a finales de julio con una regata, conciertos, mercados y una enorme muestra de embarcaciones de madera.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				En Kotka hay hoteles de cadenas como Sokos y Cumulus.

				Santalahti Holiday Resort	CENTRO VACACIONAL €

				(tel. 05-260-5055; www.santalahti.fi; parcelas 19 €, casitas desde 79 €, sin baño desde 64 €, d 85-100 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la isla de Mussalo, 5 km al oeste del centro, ofrece una amplia gama de casitas (muchas con baño privado y wifi), habitaciones de hotel con baño privado (algunas con vistas al mar) y parcelas de camping a la sombra de coníferas. La finca tiene sendas de naturaleza por la línea de costa y el bosque, ambas de 2,5 km.

				Kesähotelli Katarina	ALOJAMIENTO UNIVERSITARIO €Leyenda

				(tel. 050-913-5763; www.kesahotellikatarina.net; Lehmustie 4; i/tw/f 50/70/80 €; ppios jun-ppios ago) Aunque resulte duro subir a pie con mucho equipaje a lo alto del cerro, las limpias y luminosas habitaciones con escritorio y TV se comunican con una amplia cocina y baño compartidos; dos de los apartamentos familiares tienen cocina y baño privados. El desayuno está incluido.

				Next Hotel Karhula Manor	HOTEL HISTÓRICO €€

				(tel. 010-234-6710; www.nexthotels.fi; Ahströmintie 26; d 140 €, sin baño 102 €, tr 160 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Rodeada de extensos jardines que bajan hasta el río, esta mansión de estilo francés terminada en 1891 ofrece 20 habitaciones repartidas entre la casa principal con mobiliario de época, la casa de invitados y la casita del jardín. Está 9 km al norte de Kotka (2,2 km al este del desvío hacia Kotka de la autopista E18).

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Tulikukko	CAFÉ €Leyenda

				(www.tulikukko.fi; Sapokankatu 3; platos 3-7,50 €; 8.30-22.00 lu-sa, 9.00-21.00 do) En la ribera, tiene empanadas, pasteles, ensaladas y sándwiches, pero lo que impresiona es el despliegue de tartas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Vausti	FINLANDESA €€Leyenda

				(www.kotkanravintolat.fi; Keskuskatu 33; principales 19-34 €; 15.00-22.00 mi y ju, 15.00-23.00 vi, 16.00-23.00 sa) Anexo a la sala de conciertos de Kotka, este restaurante en tonos marengo es el mejor del lugar. La carta de temporada es básicamente finlandesa. No descuida a los vegetarianos, con platos como rollos de col rellenos de lentejas estofadas o alcachofas preparadas de dos maneras.

				Meriniemi	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(tel. 045-341-9185; www.meriniemi.com; Meriniementie; bufé de almuerzo 13 €, principales 22-34 €; 11.00-21.30 lu-vi, 12.00-21.30 sa, 12.00-16.00 do jun-ago) Dominando el puerto deportivo, este pabellón estival de madera rematado con torrecillas (antes un club de vela) contrasta con la cocina moderna finlandesa que ofrece (solomillo de caballo con salsa de pimienta verde, strudel de espinacas, etc.).

				Wanha Fiskari	PESCADO €€€Leyenda

				(tel. 05-218-6585; www.wanhafiskari.fi; Ruotsinsalmenkatu 1; principales 22-33 €; 11.00-22.00 lu-vi, 14.00-20.00 sa) Pese a la hortera decoración náutica a lo capitán Haddock, este sitio de pescado junto al Maretarium ahúma su propio salmón y elabora un espectacular arenque báltico a la plancha.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber

				Päätepysäkki	BARLeyenda

				(www.viihdykotkassa.fi; Tornatorintie 96; 12.00-20.00 may-sep) En un vagón de tren de la década de 1950 enganchado a una locomotora de vapor situada en un aparcamiento, el bar más curioso de Kotka tiene estupendos cócteles y cerveza a presión. Las mesas de la terraza dan a la ola metálica del Vellamo, pero las más acogedoras están a bordo.

				Kairo	PUBLeyenda

				(www.ravintolakairo.fi; Satamakatu 7; 17.00-22.00 ma-ju, 17.00-4.00 vi y sa) Esta mítica taberna de marineros, con sus banderas de barco y pinturas picantes, tiene música en directo y una terraza. Se prohíbe la corbata, y según sus reglas nadie se puede negar cuando alguien le pide un baile.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 040-135-6588; www.southeast135.fi; Keskuskatu 6; 10.00-17.00 lu-vi todo el año, más 10.00-15.00 sa jun-fin ago) Tiene un práctico tablón de eventos semanales.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Algunas líneas de autobús:

				Hamina (6,80 €, 45 min, hasta 3 cada hora)

				Helsinki (29 €, 2½ h, hasta 6 cada hora)

				Loviisa (13,50 €, 50 min, hasta 4 cada hora)

				Porvoo (20,50 €, 1½ h)

				Los trenes paran tanto en la estación de trenes de Kotka, 400 m al noroeste del centro, como en Kotkan Satama, más a mano en el puerto principal. Van hasta Kouvola (8 €, 45 min, 6 diarios), donde se enlaza con otros trenes a las principales ciudades del país.

				Hamina

				TEL. 05 / 21 250 HAB.

				A 40 km de la frontera rusa, Hamina (Fredrikshamn en sueco) fue fundada como puesto de avanzada sueco en 1653 y tiene una larga historia militar. Inquietos tras la caída de Vyborg en manos de Rusia, los suecos iniciaron unas fortificaciones en 1722; antes de estar terminadas, los rusos tomaron Hamina en 1743. Hoy tiene una moderna base militar, y toda la localidad desfila en el bianual Hamina Tattoo.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Se pasará por muchos de los puntos de interés de Hamina dando un paseo por la restaurada localidad del s. XIX, con planta de rueda octogonal y trazado de calles radiocéntrico; en su centro se alza el ayuntamiento, del s. XVIII, con una iglesia a cada lado.

				Iglesia de Hamina	IGLESIA

				(Raatihuoneentori 10; 11.00-16.00 jun-med ago) En el lado noroeste del ayuntamiento, es un templo neoclásico de 1843 diseñado por C.L. Engel.

				Iglesia ortodoxa de San Pedro y San Pablo	IGLESIA

				(Raatihuoneentori 2; 12.00-16.00 ma-do jun-ago) En el lado sureste del ayuntamiento, este templo de 1837 con la típica cúpula de bulbo es obra de Louis Visconti, el mismo que diseñó el mausoleo de Napoleón.

				Kaupunginmuseo	MUSEO

				(Museo Municipal; tel. 040-199-1201; Kadettikoulunkatu 2; entrada 2 €; 12.00-16.00 mi-sa, hasta 17.00 do sep-may, 10.00-16.00 ma-do jun-ago) Muestra la historia local en el edificio más antiguo de Hamina, donde en 1783 mantuvieron negociaciones el rey Gustavo III de Suecia y Catalina II la Grande de Rusia.

				Bastión de Hamina	RUINAS

				Del bastión del s. XVIII quedan 3 km de la desmoronada muralla de piedra que habría formado una fortaleza en forma de estrella. El lugar cobra vida durante el Hamina Tattoo; si no, tómese el folleto gratuito Walking in Old Hamina en la oficina de turismo.

				Uuperinrinteet	BICICLETA DE MONTAÑA, ESQUÍ

				(tel. 010-666-6120; www.uuperinrinteet.fi; Viirankankaantie 237, Reitkalli; remontes por día verano/invierno 20/25 €, alquiler de bicicleta de montaña/esquís/snowboard/botas 50/14/17/10 €; bicicleta de montaña 16.00-20.00 mi, 10.00-17.00 sa y do may-sep, esquí 15.00-20.00 ma-vi, 10.00-18.00 sa y do nov-abr) En Reitkalli, 12 km al noroeste de Hamina, este monte ofrece nueve pistas de esquí; la más larga tiene 80 m de altura y 800 de longitud. En verano se puede bajar como un bólido en bicicleta de montaña y en invierno, en esquís o snowboard. Solo se llega con vehículo propio.

				Meriset	CRUCEROS

				(tel. 040-090-2494; www.meriset.fi; med may-fin ago) Desde el puerto deportivo de Tervasaari ofrece cruceros al antiguo pueblo pesquero de la isla de Tammio (adultos/niños 20/10 €, 3-4 h, hasta 3 semanales). Hay también cruceros a Ulko-Tammio (adultos/niños 25/10 €, 5 h, hasta 5 semanales), isla más al sur que forma parte del Parque Nacional del Golfo de Finlandia Oriental.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Hamina Tattoo	MÚSICA

				(tel. 05-749-2633; www.visithamina.fi; entradas 11,50-53,50 €) El gran festejo de la música militar se celebra en los años pares, durante una semana a finales de julio o principios de agosto. Además de bandas militares finlandesas y rusas desfilando, hay rock, jazz y música dance.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hamina Camping Pitkät Hiekat	CAMPING €

				(tel. 05-345-9183; Vilniementie 375; parcelas 12 € más 4 € por persona, casitas para 4/6 personas 50/80 €; may-sep) En Vilniemi, unos 5 km al este de Hamina, este camping de playa rodeado de bosque ofrece sauna, lavandería y barcas de remo gratis.

				Spa Hotel Hamina	HOTEL €€

				(tel. 05-353-5555; www.spahotelhamina.fi; Sibeliuskatu 32; i/d 118/138 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Muy bien ubicado entre la estación de autobuses y la ciudad vieja, muchas de sus habitaciones con suelo de madera noble tienen aire acondicionado; pregúntese al reservar. El uso de sus renovadas instalaciones de spa está incluido en el precio. Hay descuentos en fin de semana.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				No hay muchos sitios en Hamina: en verano pruébese suerte en el puerto de Tervasaari.

				Konditoria A Huovila	CAFÉ €

				(tel. 05-344-0930; www.elisanet.fi/konditoria.huovila.oy; Fredrikinkatu 1; platos 2-4,50 €; 8.00-17.00 lu-vi, 8.00-13.00 sa) Alabado por sus pasteles de bayas, este café de 1966 está dentro del octógono de calles del centro.

				Kamu!	INTERNACIONAL €€

				(www.ravintolakamu.fi; Sibeliuskatu 32; principales 13,50-22,50 €, bufé de desayuno 9 €, bufé de almuerzo lu-vi/sa y do 9,50/10,50 €; 7.00-22.00 do-ju, 7.00-23.00 vi y sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Ahora ubicado en el Spa Hotel Hamina tras empezar como restaurante temporal en el Hamina Tattoo, sirve combinaciones fuera de lo común como salmón al horno en vainilla con verduras picadas, pollo a la barbacoa con chutney de pera y pasas o bistec de caballo con salsa de pimienta. También hay un menú infantil.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 040-199-1330; www.southeast135.fi; Raatihuoneentori 16; 9.00-17.00 lu-vi todo el año, también 10.00-15.00 sa y do ppios jun-fin ago) 

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los autobuses unen Hamina con Kotka (6,80 €, 45 min, hasta 3 cada hora) y Helsinki (31,40 €, 2¾ h, hasta 4 cada hora). Si se tiene visado ruso, se puede ir en autobús a Vyborg (18 €, 3¾ h, 1 diario) y San Petersburgo (23 €, 6½ h).
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				Archipiélago de Åland

				
					Por qué ir

					Las Åland son una curiosidad geopolítica; si bien estas islas de habla sueca pertenecen a Finlandia, tienen su propio Parlamento y su propia bandera azul, dorada y roja, sus propios sellos y su propio dominio de internet, “.ax”. Gracias a su “relación especial” con la UE, en ellas no se paga IVA y rige su propia normativa de juegos de azar.

					Åland es lo más soleado del norte de Europa y atrae a gran cantidad de veraneantes por sus amplias playas de arena blanca y llanas y pintorescas rutas ciclistas. Fuera de su animada capital, Mariehamn, una calma de ensueño envuelve sus pueblecitos, y al viajero no le costará hallar su propia apartada playa entre las 6500 islas e islotes. Un entramado de puentes y transbordadores de cable gratuitos une las islas centrales, mientras ferris más grandes de automóviles llevan a las más alejadas. 

				

				
					
						Cuándo ir

						Feb y mar Se patina por los helados mares de las islas.

						Jun En los pueblos se alzan los adornados mayos del solsticio de verano.

						Jul El Mercado Vikingo de Saltvik festeja el legado de los vikingos en Åland.
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					Los mejores restaurantes

					Smakbyn (Clicar)

					Nautical (Clicar)

					Bodegan (Clicar)

					Café Kvarnen (Clicar)

					Bagarstugan (Clicar) 

					Los mejores alojamientos

					Degersands Resort (Clicar)

					Kvarnbo Gästhem (Clicar)

					Hotell Arkipelag (Clicar) 

					Sandösunds Camping (Clicar)

					Eckerö Hotell & Restaurang (Clicar)
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						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Desde Eckerö, pedalear por las rutas ciclistas de las islas entre verdes campos, granito rojo y vistas del mar (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Admirar las murallas de las bombardeadas ruinas de Bomarsund (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Subir a bordo del ‘Pommern’ (Clicar), bricbarca de cuatro palos ante el puntero museo marítimo de Mariehamn.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Tras visitar la cervecera Stallhagen (Clicar) de Finström, tomar cerveza de arándanos en su terraza.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Visitar el Kastelholms Slott (Clicar), castillo del s. XIV en una bella ensenada de Sund.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Investigar las tiendas y galerías de artesanos de la Post och Tullhuset (Clicar) de Storby, grandiosa casa de correos erigida por los zares. 

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Ir en kayak (Clicar) por las islitas de Vårdö, de susurrantes abedules y rumorosas ensenadas.

						[image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif]  Hacer un curso de cocina con productos de Åland en Smakbyn (Clicar), la “aldea del gusto”.

					

				

				Historia

				Los primeros habitantes llegaron hace más de 6000 años, como atestiguan más de un centenar de fornminne (necrópolis) originarias de la Edad del Bronce y del Hierro descubiertas en el archipiélago. Todas están claramente señalizadas, aunque en su mayor parte se hallan en campos sin otro particular. Las ruinas de fortalezas confirman la importancia que tuvo el archipiélago como puerto y centro de comercio en la época vikinga.

				Durante la gran guerra del Norte de 1700-1721 (conocida como la Gran Furia), gran parte de la población isleña se refugió en Suecia huyendo de los rusos; estos realizaron ulteriores incursiones en la década de 1740 y en 1809. Cuando Finlandia logró la independencia en 1917, en estas islas muchos se movilizaron en pro de la anexión de Åland a Suecia, pero Finlandia se negó a entregar el archipiélago. La disputa se resolvió en 1921, cuando por decisión de la Sociedad de Naciones las Åland obtuvieron el estatuto de zona neutral y desmilitarizada dentro de Finlandia. Åland entró en la UE en 1995, aunque disfrutando de numerosas concesiones como las leyes fiscales de exención de impuestos que permiten operar con rentabilidad a sus ferris que van a la Finlandia y Suecia continentales.

				Hoy el archipiélago se divide en 16 municipios, 10 de ellos en Fasta Åland (el grupo principal de islas más grandes). Los seis restantes abarcan las zonas alejadas con su multitud de diminutas islas.
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						LO ESENCIAL

						Moneda Euro; en casi todos los sitios aceptan coronas suecas.

						Urgencias En la UE el número general de ambulancias, bomberos y policía es tel. 112. Para la policía local se llama al tel. 018-527-100, para asistencia médica, al tel. 018-538-500.

						Idioma Sueco (véase Clicar).

						Teléfonos móviles Åland utiliza la red de telefonía móvil finlandesa, aunque esta puede flaquear, sobre todo en las islas alejadas.

						Correos Lo que se envíe desde el archipiélago debe llevar sellos de Åland (muy de colección).

						Hora local Åland comparte el huso horario de Finlandia, 1 h más que en Suecia.

						Información turística Se hallará en www.visitaland.com; puede reservarse alojamiento por internet en www.alandsresor.fi. Por las islas hay un sinfín de casitas de alquiler; Destination Åland (tel. 0400-108-800; www.destinationaland.com; Östra Esplanadgatan 7, Mariehamn) tiene una lista muy completa.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				El aeropuerto de Åland está 4 km al noroeste de Mariehamn, con vuelos de NextJet (www.nextjet.se; Turku y, en Suecia, Estocolmo-Arlanda; ambos desde 55 € solo ida), FlyBe (www.flybe.com; Helsinki; desde 29 €) y la aerolínea de negocios Turku Air (tel. 020-721-8800; www.turkuair.fi; Turku; desde 222 €). No hay autobús regular; un taxi (tel. 018-10066) al centro urbano cuesta unos 15 €.

				BARCO

				Hay varios ferris de automóviles a Åland. Los precios varían según la temporada, siendo comunes las ofertas por internet; automóviles y camarotes se pagan aparte. Desde Naantali, al noroeste de Turku, los ferris de Finnlink (www.finnlines.com) van a Långnäs, en Lumparland. Si no, se toman los ferris del archipiélago (Clicar).

				Eckerö Linjen (tel. 018-28000; www.eckerolinjen.ax) Mariehamn (tel. 018-28000; Torggatan 2) Eckerö (tel. 018-28300; Berghamn) Va de Eckerö a Grisslehamn, en Suecia (adultos/adultos y automóviles 4/18 €, 2 h).

				Tallink/Silja Lines (tel. 018-16711; www.tallinksilja.com; Torggatan 14, Mariehamn) Servicio directo a Mariehamn desde Turku (adultos/adultos y automóviles 12/32 €, 5 h), Helsinki (33/80 €, 12 h) y Estocolmo (12/32 €, 6 h). También ferris a Långnäs, en Lumparland, desde Estocolmo (18/59 €, 5½ h) y Turku (12/44 €, 5 h).

				Viking Line (tel. 018-26211; www.vikingline.fi; Storagatan 3, Mariehamn) Ferris a Mariehamn desde Turku (adultos/adultos y automóviles 14/32 €, 5 h), Helsinki (30/66 €, 11 h) y Estocolmo (11/32 €, 5½ h). También ferris entre Långnäs, en Lumparland, y Estocolmo (42/66 €, 5½ h).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				BICICLETA

				Ro-No Rent alquila bicis en los puertos de Mariehamn y Eckerö. También las alquilan en muchos campings y puertos deportivos.

				Señalizadas en verde y blanco, las rutas ciclistas por las islas suelen seguir carreteras secundarias con menos tráfico; hay carriles-bici segregados que van paralelos a algunas carreteras principales.

				BARCO

				Hay tres tipos de ferris interinsulares. Para travesías cortas, los ferris gratuitos de vehículos funcionan sin parar. Hay además dos ferris estivales privados para bicicletas, Hammarland-Geta y Vårdö-Saltvik. Para rutas más largas, hay ferris con horario que admiten automóviles, bicicletas y pasajeros a pie.

				Pueden verse los horarios en la oficina de turismo de Mariehamn y en internet (www.alandstrafiken.ax).

				AUTOBÚS

				Cinco líneas principales salen de la estación de autobuses regionales de Mariehamn en Styrmansgatan, frente a la comisaría de policía. La nº 1 va a Hammarland y Eckerö; la nº 2, a Godby y Geta; la nº 3, a Godby y Saltvik; la nº 4, a Godby, Sund y Vårdö (Hummelvik); y la nº 5, a Lemland y Lumparland (Långnäs). Los billetes de Mariehamn a los puertos de ferris cuestan unos 4,50 €. Admiten bicicletas (habiendo espacio) por 8 €.

				
					UN TESORO HUNDIDO

					En el 2010 los buzos que exploraban un barco hundido en la década de 1840 en aguas de Föglö hallaron 162 botellas de champán, las más antiguas del mundo. Dos de ellas se subastaron en el 2011 por nada menos que 54 000 €; en el Museo de Åland puede verse otro par de botellas. La Universidad de Reims, en la Champaña francesa, está ahora investigando las bondades de la conservación en el lecho marino.

					Los buzos también rescataron cinco botellas de cerveza con tapón de corcho. El Centro de Investigación Técnica de Finlandia (VTT) analizó la cerveza, cuya receta original reprodujo Mats Ekholm, maestro cervecero de la cervecera Stallhagen (Clicar) de Åland. Ahora la Stallhagen Historic Beer 1843 se vende a bordo de los ferris de Viking Line a 113 € la botella.

					Aún no se conoce el nombre, origen o destino del barco ni las causas de su naufragio; parte de los beneficios de la venta de la cerveza histórica de Satllhagen se destina a financiar ulteriores investigaciones.

				

				MARIEHAMN

				TEL. 018 / 11 400 HAB.

				Dos de cada cinco habitantes del archipiélago viven en esta su capital con aire de pueblo, sede del lagting (parlamento) y el landskapsstyrelse (gobierno de Åland). El zar Alejandro II le puso el nombre de la zarina María, y sus anchas calles bordeadas de tilos evocan la herencia rusa.

				En verano los puertos de Mariehamn reciben a multitud de visitantes que llegan en ferri desde Finlandia y Suecia, pero fuera de temporada alta el viajero tendrá el lugar para él solo.
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					Mariehamn

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Sjöfartsmuseum	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Museo de Ålands y Ålands Konstmuseum	C3

						3	Barco-museo Pommern	A3

						4	Sankt Göran’s Kyrka	B3 Clicar

						5	Självstyrelsegården	C3 Clicar

						6	Sjökvarteret	C1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						7	Mariebad	C1 Clicar

						8	Midnight Sun Sailing	C1 Clicar

						9	Ro-No Rent	B4 Clicar

						Ro-No Rent	(véase 17) Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						10	Gröna Udden Camping	D4 Clicar

						11	Hotel Cikada	A3 Clicar

						12	Hotell Arkipelag	C2 Clicar

						13	Hotell Esplanad	C3 Clicar

						14	Park Alandia Hotel	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						15	ÅSS Paviljongen	A2 Clicar

						16	Bagarstugan	C2 Clicar

						17	FP von Knorring	D3 Clicar

						18	Indigo	C2 Clicar

						Nautical	(véase 1) Clicar

						Pub Niska	(véase 6) Clicar

						19	Seapoint Restaurant & Bar	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						Arken	(véase 12) Clicar

						20	Dino’s Bar & Grill	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						21	Bio Savoy Cinema	B2 Clicar

						Casino Paf	(véase 12) Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						Guldviva	(véase 6) Clicar

						22	Jussis Keramik	C2 Clicar

						Salt	(véase 6) Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Sjöfartsmuseum	MUSEOLeyenda

				(Museo Marítimo; www.sjofartsmuseum.ax; Hamngatan 2; adultos/niños incl. Pommern 10/6 €; 10.00-17.00 jun-ago, 11.00-16.00 sep-may) Las embarcaciones conservadas constituyen la mayor parte de las exposiciones de este museo de vanguardia dedicado a la historia marinera de las Åland, centrado en la recreación de un barco con mástil, salón, cocina y camarotes. Fuera está anclado el ‘Pommern’ (tel. 018-531-423; Sjopromenaden; adultos/niños incl. Sjöfartsmuseum 10/6 €; 10.00-17.00 jun-ago, 11.00-16.00 may y sep), de 1903, bricbarca mercante de cuatro palos que hacía la ruta entre Australia e Inglaterra. Aquí está también el mejor restaurante de Mariehamn, el Nautical (Clicar).

				Museo de Åland y Ålands Konstmuseum	MUSEO, GALERÍA

				(www.museum.ax; Stadhusparken; adultos/niños 4/3 €; 10.00-17.00 jun-ago, 10.00-20.00 ma y ju, 10.00-16.00 mi y vi, 12.00-16.00 sa y do sep-may) El Museo de Åland permite comprender la historia de las islas mediante piezas como la réplica de una embarcación de la Edad de Piedra hecha de piel de foca y una gran ilustración de Bomarsund en todo su esplendor. La galería de arte adyacente ofrece exposiciones temporales y pinturas de artistas locales. En el momento de redactar esta guía estaban concluyendo unas amplias reformas.

				Sjökvarteret	ASTILLERO, MUSEOLeyenda

				(tel. 018-16033; www.sjokvarteret.com; Österleden 110; museo adultos/niños 4 €/gratis; museo 11.00-17.00 jun-med ago, previa cita med ago-may) En el extremo norte del Österhamn, lleva tiempo dedicado a la construcción naval. Se puede pasear a lo largo del muelle, bordeado de goletas tradicionales, y quizá ver barcos en construcción. Un pequeño cobertizo de madera para embarcaciones alberga el museo, con exposiciones sobre construcción naval. Sjökvarteret ofrece además una capilla de navegantes reconstruida, así como galerías, joyería singular (Clicar) y una tienda de artesanía (Clicar).

				Sankt Göran’s Kyrka	IGLESIALeyenda

				(10.00-18.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa med jun-ago) De las pocas iglesias modernas de las islas, este templo de 1927, de estilo art nouveau con techo de cobre, es obra de Lars Sonck, que se crió en Åland. Destaca el centelleante retablo de mosaico.

				Självstyrelsegården	EDIFICIOLeyenda

				(tel. 018-25000; Österleden esq. Storagatan; circuitos 10.00 vi jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  En los circuitos guiados gratuitos (90 min, disponibles en inglés) del parlamento de Åland explican el carácter autónomo de Åland y la elección de su Lantråd (primer ministro).

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Ro-No Rent	AIRE LIBRELeyenda

				(tel. 018-12820; www.rono.ax; 9.00-18.00 jun-med ago, previa cita sep-may) Alquila bicicletas (1 día/1 semana 10/50 €), kayaks (80/150 €), pequeñas embarcaciones que no precisan licencia (4 h/1 día 100/200 €) y ciclomotores que sí la necesitan (1 día/1 semana 60/180 €) en su local del Österhamn. Su local más pequeño en Västerhamn solo tiene bicicletas.

				Mariebad	PARQUE ACUÁTICOLeyenda

				(tel. 018-531-650; www.mariehamn.ax/mariebad; Österleden; adultos/niños 8,50/5,20 €; 12.00-22.00 lu, 6.00-8.00 y 10.00-22.00 ma-vi, 10.00-18.00 sa y do) Este amplio parque acuático ofrece toboganes, saunas, piscinas cubiertas y al aire libre con chorros de agua, cascadas, etc., y una gratuita playa de arena.

				Ålandia Dive & Adventure	SUBMARINISMO, BUCEO

				(tel. 0407-068-045; www.divealand.com; Fiskehamnsvägen 2; 2 días de submarinismo desde 280 € equipamiento, alojamiento y comidas incl.; may-ago) Puede llevar a submarinistas cualificados a unos 20 pecios frente a la costa de Åland.

				Midnight Sun Sailing	NAVEGACIÓN A VELALeyenda

				(tel. 018-57500; www.midnightsunsailing.fi; Östra Hamnen) Alquila veleros desde 750 € por semana; la tarifa por dejar al cliente en la Finlandia o Suecia continentales es de 150 €. Facilita patrones de barco si no se desea navegar solo.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Además de la decoración y el levantamiento de los mayos del solsticio de verano (Clicar), Mariehamn acoge numerosos eventos estivales.

				Ålands Sjödagar	CULTURAL

				(www.alandssjodagar.ax) La tradición marinera de Åland se festeja a mediados de julio con regatas, música folclórica y breves travesías en la goleta Albanus.

				Rockoff	MÚSICA

				(www.rockoff.nu; pase 1/9 días 30/90 €) Nueve días de grupos suecos de pop y rock a partir de mediados de julio.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				En Mariehamn los hoteles alcanzan su precio más alto de mediados de junio a finales de agosto. Se recomienda reservar con antelación, sobre todo en fin de semana. No hay albergues.

				Gröna Udden Camping	CAMPING €Leyenda

				(tel. 018-528-700; www.gronaudden.com; Östernäsvägen; parcelas 10 € más 10 € por adulto, d 80 €, cabañas para 2/4/6 personas 95/115/160 €; ppios may-ppios sep; [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Junto al mar, 15 min a pie al sur del centro urbano, es un favorito de las familias; en verano habrá que reservar sus cabañas de picea totalmente equipadas. Ofrece una playa segura para nadar, un minigolf (entrada 5 €) y alquiler de bicicletas (15 €). La ropa de cama cuesta 8,50 €/persona.

				Hotell Esplanad	HOTEL €Leyenda

				(tel. 018-16444; www.cikada.aland.fi; Storagatan 5; i/d 65/76 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Aunque el alojamiento céntrico de mejor calidad-precio es un sitio a la antigua, está bien para dormir barato. Las habitaciones tienen mininevera, y hay wifi en las zonas comunes. El afiliado Hotel Cikada queda a mano de las terminales de ferris.

				Park Alandia Hotel	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 018-14130; www.parkalandiahotel.com; Norra Esplanadgatan 3; i/d 98/116 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Sofisticado, en el bulevar principal, ofrece habitaciones con suelos de maderas nobles; presta bicicletas gratis a los clientes. Cuando hace sol la terraza de su restaurante se abarrota de gente.

				Pensionat Solhem	PENSIÓN €€

				(tel. 018-16322; www.visitaland.com/solhem; Lökskärsvägen 18; i/d sin baño 45/75 €; may-oct) Unos 3 km al sur del centro, aquí uno se siente como en su propia villa junto al mar. Las sencillas habitaciones comparten baños, y hay botes de remos y sauna a disposición del cliente. Los autobuses locales paran cerca.

				Hotel Cikada	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 018-16333; www.cikada.aland.fi; Hamngätan 1; i 74 €, d 91-103 €; mar-oct; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) A 700 m de las terminales de ferris, aunque básico, tiene instalaciones decentes, entre ellas dos saunas y una piscina. Ofrece 90 habitaciones; vale la pena pagar algo más por una de las 30 con terraza y amplias vistas al mar, y hay tres equipadas para viajeros con discapacidades.

				Hotell Arkipelag	HOTEL €€€Leyenda

				(tel. 018-24020; www.hotellarkipelag.com; Strandgatan 35; i/d 134/164 €, con vistas al mar 158/188 €, ste 280 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) De categoría, recibe muchos viajeros de negocios. Destaca por las vistas al mar desde sus terrazas. Las amplias habitaciones de decoración minimalista tienen baño con ducha y bañera. Hay piscina cubierta y al aire libre, sauna recién renovada, local nocturno, tres restaurantes y varios bares.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Los cafés de Mariehamn tienen la especialidad local, el Ålandspannkaka (panqueque de Åland): el de verdad es un esponjoso cuadrado de crema de sémola servido con ciruelas cocidas (no mermelada de fresa). En los mercados locales hay que buscar el Ålands svartbröd (pan negro de Åland), un pan de frutas malteado que tarda cuatro días en hacerse y se acompaña con sill (arenque en escabeche) y quesos locales poco grasos. Como algunas islas alejadas tienen tiendas poco surtidas, Mariehamn es el mejor lugar para aprovisionarse.

				Bagarstugan	CAFÉ €Leyenda

				(Ekonomiegatan 2; platos 6-12,50 €; 10.00-17.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Paredes revestidas de madera, suelos de pino refregado y geranios en las ventanas son el marco para las sopas, ensaladas, quiches, empanadas y unas tartas salpicadas de pétalos de flores; todo es casero y de producción local, a menudo ecológica. El simpático personal atiende cualquier petición.

				Pub Niska	PIZZERÍA €Leyenda

				(tel. 018-19151; www.mickesmat.ax; Sjökvarteret; pizzas 11,50-12,50 €; 11.00-19.00 lu-sa, 15.00-21.00 do may y sep, 11.00-21.00 jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  El chef Michael “Micke” Björklund, cerebro de la sublime “aldea del sabor” Smakbyn (Clicar), ha trasladado al barrio marítimo su restaurante de plåtbröd (pizza al estilo de Åland), con nombre de contrabandista; antes estaba en el puerto oeste. Hechas con condimentos de la casa y queso de la lechera de Åland, las pizzas pueden llevar encima salmón ahumado o crema de rábano picante. También sirven enormes ensaladas y patatas asadas.

				Kantarellen	SUPERMERCADO €

				(www.kantarellen.ax; Nya Godbyvägen; 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-19.00 sa, 10.00-19.00 do) El supermercado más grande de Åland está 2 km al norte de centro, en la carretera de Godby.

				 FP von Knorring	INTERNACIONAL €€Leyenda

				(tel. 018-16500; www.fpvonknorring.com; Ångbåtsbron; principales restaurante 14-30 €, principales pub 13,50-22,50 €; 11.00-2.00 abr-sep) Ahora siempre amarrado, el suntuoso vapor de 1928 M/S Jan-Nieveen conserva sus relucientes dorados. Sirven comida de pub de categoría; a partir de finales de julio no hay que perderse los cangrejos de río locales. En verano hay música en directo varias veces a la semana.

				Seapoint Restaurant & Bar	REGIONAL €€Leyenda

				(tel. 018-15501; www.taste.ax; Österhamn; principales almuerzo 10,50-16 €, principales cena 22-28 €; cocina 11.00-22.00 lu-vi, 13.00-22.00 sa y do may-med ago) Este elegante pabellón del puerto logra interesantes resultados con ingredientes locales: hinojo a la parrilla con tubérculos asados, huevas de corégono ahumadas o crème brûlée con bayas de espino amarillo y fresas. Los surtidos estilo tapas (15 €) ofrecen una cata de tres platos de pescado, carne o verdura.

				Indigo	REGIONAL €€Leyenda

				(tel. 018-16550; www.indigo.ax; Nygatan 1; principales almuerzo 12-13 €, principales cena 20-32,50 €; cocina 11.00-15.00 y 17.00-22.00 lu-sa todo el año, también 14.00-22.00 do med may-ppios sep) En un edificio histórico de ladrillo y piedra, ofrece platos contemporáneos, como ternera de Åland a la parrilla con salsa bearnesa y patatas fritas caseras. Tiene un animado patio de verano y un espacio en el ático. Es un sitio estiloso para tomar una copa; el bar abre hasta las 24.00 de lunes a jueves y hasta las 3.00 los viernes y sábados.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Nautical	REGIONAL €€€Leyenda

				(tel. 018-19931; www.nautical.ax; Hamngätan 2; principales almuerzo 13-24 €, principales cena 30-36 €, menú degustación de 6 platos 75 €; 11.00-22.00 jun-ago, 17.00-22.00 sep-may; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A tono con el Museo Marítimo donde se halla, este restaurante que da al puerto oeste y al Pommern está decorado con un timón y tiene una terraza de verano con sombrillas. Los platos de pescado abarcan desde tartar de salmón con rábano picante e hinojo hasta perca de Åland frita con espuma de carvi; los de carne incluyen rabo de buey estofado con setas.

				ÅSS Paviljongen	REGIONAL €€€Leyenda

				(tel. 018-19141; www.paviljongen.ax; Västerhamn; bufé de almuerzo 13 €, principales 28-32 €; 11.00-22.00 lu-vi, 12.00-22.00 sa y do may-ago) Se oirá el tintineo de los mástiles del puerto deportivo mientras se disfruta de los productos locales preparados con imaginación: costillar de cordero a la parrilla con remolacha, alcaparras y vinagre balsámico y pastel de patata con jamón ahumado y queso de cabra; o cangrejo de río con trucha arcoíris.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				Casi todos los bares de restaurante cierran tarde en verano, y muchos tienen música en directo.

				Dino’s Bar & Grill	BARLeyenda

				(www.dinosbar.com; Strandgatan 12; bar 10.30-22.00 lu y ma, hasta 24.00 mi y ju, hasta 2.00 vi, 12.00-4.00 sa, 14.00-22.00 do) En verano las mesas de fuera y la terraza se abarrotan de juerguistas. Hay música en directo casi todas las noches en verano y los fines de semana en invierno.

				Arken	CLUBLeyenda

				(entrada hasta 24.00/2.00/cierre, 5/10/20 €; 22.00-4.00 jun-med ago, 22.00-3.00 mi-sa med ago-may) Ubicado en el Hotell Arkipelag (Clicar), el “Arca” tiene DJ pendientes del hit parade.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Casino Paf	CASINOLeyenda

				(www.casinopaf.com; Strandgatan 35; 10.00-24.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa) En el Hotell Arkipelag (Clicar), aprovecha la legislación autonómica de juegos de azar.

				Bio Savoy Cinema	CINELeyenda

				(tel. 018-19647; Nygatan 14; entradas 10-12 €) Moderna sala de cine.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						POR MEDIO DE LOS FERRIS DEL ARCHIPIÉLAGO

						Aunque casi todos los visitantes van con las grandes compañías de ferris directos a Fasta Åland, también se pueden tomar los ferris interinsulares entre Åland y la Finlandia continental que pasan por los archipiélagos septentrional y meridional. La ruta septentrional desde el puerto de Osnäs, cerca de Kustavi, 68 km al noroeste de Turku, pasa por Brändö y Kumlinge. La ruta meridional desde el puerto de Galtby, Korpo, en el archipiélago de Turku, va vía las islas de Kökar y Föglö. 

						De mediados de junio a principios de agosto la única manera factible de viajar es hacerlo con un Archipelago Ticket, que exige parar a pasar una noche en la ruta sur o norte camino de Fasta Åland (es obligatorio reservar la totalidad del viaje de un tirón). Aunque en teoría uno puede presentarse directamente y arriesgarse a que haya plazas disponibles en esas rutas, al tener prioridad las reservas del Archipelago Ticket es fácil quedarse varado en las islas cuando los ferris van completos. El resto del año hay pasajes de “tránsito” más caros que no exigen parar a pasar una noche. 

						Los billetes se reservan por teléfono o internet con Ålandstrafiken (véase arriba).

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Åland inspira a numerosos artistas locales.

				Salt	ARTESANÍALeyenda

				(www.salt.ax; Sjökvarteret; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 15.00 sa, 11.00-15.00 do jun-ppios ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Cobertizo de madera color óxido en el barrio marítimo donde se puede ver la obra de 19 artistas locales y los tejidos, cerámica, plata y otras joyas de artesanos. También venden manjares locales como mermelada de bayas de espino amarillo.

				Guldviva	JOYASLeyenda

				(www.guldviva.com; Sjökvarteret; 10.00-17.00 lu-vi, hasta 14.00 sa fin jun-med ago) Ofrece broches, gemelos y collares inspirados en la flora y fauna de las islas. Algunas piezas llevan el granito rapakivi rojo de Åland.

				Jussis Keramik	CRISTAL, CERÁMICALeyenda

				(www.jussiskeramik.fi; Nygatan 1; 10.00-17.00 lu-vi, hasta 16.00 sa) Se ve a los sopladores de vidrio trabajando en este taller que produce piezas de cerámica y vidrio en una amplia gama de brillantes colores.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Ålandsresor (tel. 018-28040; www.alandsresor.fi; Torggatan 2; 8.30-17.00 lu-vi todo el año, también 9.00-14.00 sa jun y jul) Reserva casitas, pensiones y hoteles por todo el archipiélago.

				Ålandstrafiken (tel. 018-525-100; www.alandstrafiken.ax; Strandgatan 25; 9.00-17.00 lu-mi y vi, 11.00-17.00 ju) Información sobre autobuses y ferris en todo Åland y reservas del Archipelago Ticket. Consigna de equipajes (1 €/día).

				Hospital principal (tel. 018-5355; Sjukhusvägen) Tiene una sala de urgencias.

				Oficina de turismo (Ålands Turistinformation; tel. 018-24000; www.visitaland.com; Storagatan 8; 9.00-18.00 ppios jun-ppios ago, 9.00-17.00 lu-vi, hasta 16.00 sa y do ppios jun y med ago-fin ago, 9.00-16.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa y do abr, may y sep, 9.00-16.00 lu-vi oct-mar; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Práctica, facilita información de toda la región.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay consignas automáticas 24 h de monedas (3-5 €) en la terminal de ferris.

				El aeropuerto está 4 km al noroeste del centro.

				Los ferris de Viking (Clicar) y Tallink/Silja (Clicar) atracan en la terminal de ferris del Västerhamn (puerto oeste). El puerto deportivo para embarcaciones pequeñas está en el Österhamn (puerto este). La larga y arbolada Storagatan une ambos puertos.

				Los autobuses regionales salen de la estación de autobuses frente a la oficina de correos; la oficina de turismo facilita los horarios.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Las líneas de autobuses locales (2 €) salen de Nygatan, delante de la oficina de correos,

				Alquilan automóviles en RBS Biluthyrning (tel. 018-525-505; www.rundbergs.com; Strandgatan 1), en la gasolinera garaje frente a Mariebad; los pequeños cuestan desde unos 65 €/día. La entrega dentro de Mariehamn es gratis. Resérvese con mucha antelación en verano.

				Ro-No Rent (Clicar) alquila bicicletas, ciclomotores y otras cosas de recreo.

				Para taxis, llámese al tel. 018-26000.

				
					LA RUTA DEL CORREO EN BICICLETA

					Un buen itinerario ciclista por el archipiélago es la Ruta del Correo, antigua ruta postal (www.aland.com; entrada 3 €; 10.00-15.00 ppios jun-med-ago) que atravesaba Åland entre Estocolmo y Turku. Hoy se ha transformado en una ruta ciclista de 65 km, señalizada con postes rojos, que lleva de Eckerö a Värdö pasando por algunos de los principales puntos de interés, como Kastelholms Slott y Bomarsund.

					Calcúlense sin prisas dos días, tres si se hace con niños. Hay sitios donde dormir y comer a lo largo del camino; tómese un ejemplar gratuito de Mail Road Across Åland (Ruta del Correo a través de Åland) en la oficina de turismo.

				

				FASTA ÅLAND Y ALREDEDORES

				Varias islas grandes forman lo que se conoce como Fasta Åland o “Isla Principal de Åland”, núcleo del archipiélago dividido en municipios. Aquí se hallan algunos de los monumentos históricos más antiguos de Finlandia, sobre todo por Saltvik y Sund. Eckerö, al oeste, tiene ferris regulares a/desde Grisslehamn (Suecia).

				Jomala

				TEL. 018 / 4430 HAB.

				En el escudo de armas de este municipio aparece san Olaf, patrón de Åland, entronizado entre sus dos poblaciones principales: Kyrkby y la más pequeña Gottby. Unos 2 km al oeste de Gottby y a 4 km de la carretera principal, la aldea de Djurvik mira a una bahía.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Museo de Önningeby	MUSEO

				(tel. 018-33710; Önningebyvägen 31; adultos/niños 4/3 €; 12.00-15.00 ju-sa ppios abr-may, 11.00-16.00 diario jun-ago) En 1886 el pintor de paisajes Victor Westerholm invitó a unos amigos artistas a su casa de verano de Önningeby, pueblecito al este de Jomala, y durante casi 30 años los artistas siguieron reuniéndose en la “colonia de Önningeby”. Este interesante museo muestra sus obras (aunque ninguna del propio Westerholm), además de objetos de la época. También expone obras de artistas actuales.

				Sankt Olof’s Kyrka	IGLESIA

				(www.jomala.evl.ax; 9.30-15.30 ma-vi, 13.00-15.30 do jun-ago) La iglesia de San Olaf se remonta al s. XII. Aún pueden identificarse unas fauces de león con una cabeza humana dentro en la gastada piedra labrada, en origen obra de canteros italianos.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Djurviks Gästgård	PENSIÓN €

				(tel. 018-32433; www.djurvik.ax; i/d 40/50 €, cabañas para 2/4 personas 66/80 €; may-oct; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Al borde del agua, ofrece cabañas y sencillas habitaciones, además de un encantador jardín y botes y kayaks para uso de los huéspedes.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Desde Mariehamn, el autobús nº 5 lleva a Önningeby (2,10 €, 15 min, hasta 10 diarios lu-vi, 4 diarios sa y do).

				Finström

				TEL. 018 / 2520 HAB.

				Este municipio central de la isla de Åland se abre en abanico alrededor de Godby, que con apenas 800 habitantes es la segunda localidad más grande de la isla. La zona posee verdaderos atractivos, incluida la cervecera Stallhagen.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Sankt Mikael Kyrka	IGLESIA

				(10.00-16.00 lu-vi may-sep) En el pueblecito de Pålsböle, 5 km al norte de Godby, la iglesia de San Miguel ofrece un interior bien conservado con profusión de esculturas y frescos medievales.

				Torre panorámica	TORRE

				(adultos/niños 1,50/1 €; 10.00-20.00 jun-ago, 10.00-18.00 may, 10.00-18.00 sa y do sep) Encima del túnel antes de cruzar el puente hacia Sund, esta torre de 30 m de alto en el Café Uffe på Berget (véase derecha) ofrece soberbias vistas del archipiélago. Al otro lado de la vía, el Arboretum de Godby es un pequeño parque con árboles endémicos y exóticos a lo largo de una breve senda de naturaleza señalizada.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Godby Vandrarhem	ALBERGUE €

				(tel. 018-41555; www.idrottscenter.com; Skolvägen 2, Godby; dc/i/d 22/39/59 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Anexo al polideportivo y piscina de Godby, suele albergar a equipos deportivos juveniles visitantes. Puede organizar actividades como circuitos de patinaje sobre hielo en invierno; el desayuno y la ropa están incluidos y tiene lavandería gratis y una cocina donde hacerse la comida. Hay un supermercado 800 m al norte del cruce principal.

				Café Uffe på Berget	CAFÉ €

				(platos 2,50-7,50 €; 10.00-20.00 jun-ago, 10.00-18.00 may, 10.00-18.00 sa y do sep) Si la torre panorámica de madera y sus crujidos intimidan, las vistas desde el café aledaño son magníficas. Su café exprés es muy apreciado y los panqueques son fabulosos; desdéñese el resto de la carta.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Desde Mariehamn, la ctra. 2 lleva a Godby, y los autobuses nº 2, 3 y 4 pasan por Godby (2,80 €).

				Sund

				TEL. 018 / 1030 HAB.

				A 30 km de Mariehamn al este del grupo principal de islas y unida a Saltvik por puente, es el municipio de Åland con una historia más trepidante. Tiene un castillo medieval, un museo al aire libre y, como cicatrices de guerra, las ruinas de una fortaleza rusa.

				La localidad más grande es Finby, con todos los servicios.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						CERVEZA ARTESANA DE ÅLAND

						Cervecera Stallhagen (tel. 018-48500; www.stallhagen.com; Getavägen 196; principales almuerzo 10 €, principales cena 12,50-15,50 €; bar 10.30-20.00 lu-ju, 10.30-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-20.00 do, cocina 10.30-14.00 lu-ju,10.30-21.00 vi, 12.00-21.00 sa, 12.00-20.00 do) Hay que reservar de antemano un circuito (28 € incl. 4 catas; circuito 90 min 17.00 lu-vi) por los entresijos de esta fabulosa cervecera junto al bosque, con vistas al lago y a potreros, o al menos parar en ella para catar singulares cervezas como la de arándano o miel. En la terraza suelen juntarse a improvisar música folclórica escandinava; la breve pero exquisita carta de gastropub incluye un plato de carne y pescado cada día.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Kastelholms Slott	CASTILLO

				(tel. 018-432-150; www.kastelholm.ax; adultos/niños 6/4,50 €; 10.00-17.00 med may-jun y ago-med sep, hasta 18.00 jul) Uno de los sitios más interesantes de las Åland es este castillo del s. XIV emplazado en una ensenada (señalizado en la ctra. 2). Se entiende que en tiempos dominara Åland: la torre del homenaje alcanza en partes 15 m de altura, con muros de granito rojo de 3 m de espesor. Las exposiciones muestran la evolución del castillo, con hallazgos arqueológicos como un tesoro de monedas de plata medievales. Ofrece circuitos en inglés, incluidos en la entrada (14.00, 45 min aprox., sa y do jun-ppios ago).

				A la edificación original se añadieron diversas ampliaciones, destacando las de Gustavo I Vasa. El desequilibrado rey Eric XIV, tras ser depuesto por un alzamiento en 1569, peregrinó por diversas prisiones de Suecia; aquí pasó tres meses, encerrado (según la tradición) en una diminuta cámara de la torre del homenaje. En 1745 un incendio dejó el castillo en ruinas: solo se salvó el ala norte.

				Bomarsund	RUINAS, FORTALEZA

				(www.bomarsund.ax) Tras la guerra de 1808-1809 Rusia empezó a edificar esta importante fortificación, su defensa más occidental frente a los suecos. Aún no estaba acabada cuando en 1854 estalló la Guerra de Crimea, y una flota franco-británica la bombardeó duramente desde el mar: en dos días los rusos capitularon.

				Las ruinas se extienden a lo largo de 2 km a ambos lados de la carretera. En la vecina isla de Prästö, el pequeño Museo de Bomarsund (tel. 018-44032; entrada con donativo; 10.00-17.00 lu-vi jun-ago, más 10.00-17.00 sa y do jul) muestra las piezas excavadas.

				En el núcleo del complejo había una enorme fortaleza de ladrillo reforzada con bloques octogonales que contenía una plaza fuerte y estaba protegida por murallas, además de por 15 torres fortificadas previstas. Prästö se convirtió en la isla de los muertos de Bomarsund, con un hospital militar y cuatro cementerios (griego ortodoxo, judío, musulmán y cristiano). Para su construcción se trajeron albañiles, artesanos y soldados de todo el Imperio ruso.

				Solo se completaron tres de las torres defensivas que hoy, junto con el Huvudfästet (fuerte principal), son lo más impresionante, en especial la torre Brännklint con las marcas de cañonazos y disparos de fusil en sus muros. También resultan evocadores los cimientos cubiertos de maleza de Nya Skarpans, la plaza fuerte hoy habitada solo por hormigas y mariposas.

				Jan Karlsgårdens Friluftsmuseum	MUSEO

				(tel. 018-432-150; www.kastelholm.ax; 10.00-17.00 may-med sep) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  En este extenso museo al aire libre al lado del Kastelholms Slott se pasea entre edificios típicos de Åland de los ss. XVIII y XIX, como molinos de viento y una sauna de humo; en su tienda venden una guía (2 €) básica para conocer la historia de cada edificio. Junto a la entrada, el Fängelsemuseet Vita Björn (entrada 2 €; 10.00-17.00 may-med sep) es un pequeño museo en lo que fue una cárcel hasta 1975; muestra la evolución de las celdas y las condiciones de los presos a lo largo de los dos siglos que estuvo en uso.

				Sankt Johannes Kyrka	IGLESIA

				(9.00-16.00 lu-vi, 12.00-16.00 do jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Al norte de Kastelholm, la iglesia de San Juan es la más grande de Åland. Su retablo tiene un deslumbrante tríptico y una cruz de piedra con la inscripción “Wenni E”. Según los estudiosos se erigió en memoria de Wenni, arzobispo de Hamburgo que murió aquí durante una cruzada en el 936.

				Ålands Golfklubb	GOLF

				(tel. 018-41500; www.agk.ax; tarifas green do-ju/vi y sa 50/63 €; may-oct) El mejor club de golf de Åland tiene dos campos de 18 hoyos; desde varios rincones se ve el Kastelholms Slott.

				
					LOS MAYOS DEL SOLSTICIO DE VERANO

					En Åland forman parte del paisaje estival: los encalados palos de picea de hasta 25 m de alto son una mezcla de mástil y tótem. Cada pueblo suele tener al menos uno, que la víspera de la fiesta del solsticio se adorna en una reunión pública con hojas, cintas, papel de seda, banderas en miniatura y variados abalorios, cuya naturaleza y simbolismo varía según el lugar. Entre ellos están los veleros, las mazorcas de maíz que representan la cosecha, una corona de hojas símbolo del amor, un sol mirando al este y otros emblemas de la unión de la comunidad. En lo alto del palo se pone el Fäktargubbe, figura que representa el trabajo duro y la diligencia. Una vez plantado, el palo queda en pie hasta el siguiente solsticio de verano.

					No se sabe cuándo llegó a Åland esta tradición. Aunque según algunas teorías el palo es una manifestación de un antiguo rito de fertilidad, en el caso de Åland sus orígenes son probablemente más recientes. Otros señalan que su parecido con los mástiles de los barcos, con crucetas y cabos, sugiere que invocan la protección en el mar a un poder superior. 

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Puttes Camping	CAMPING €

				 (tel. 018-44016; www.visitaland.com/puttescamping; Bryggvägen 2, Bomarsund; parcelas 12 € más 4 € por persona, cabañas desde 35 €; may-ago) A la entrada de Bomarsund, ofrece parcelas con hierba y cabañas de cuatro camas, además de sauna de playa, alquiler de bicicletas, botes de remo y embarcadero de piraguas. En su café sirven panqueques.

				Kastelholms Gästhem	B&B €€

				(tel. 018-43841; Tosarbyvägen 47; i/d 85/90 €, sin baño 60/80 €; may-med oct) Pequeño y agradable, es el alojamiento más cercano al Kastelholms Slott. La mayor parte de sus floreadas e impolutas habitaciones tienen baño. Hay una cocina y lavandería para uso de los clientes. Los patios son ideales para el relax vespertino.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Smakbyn	COCINA REGIONAL €€

				(www.smakbyn.ax; Slottsvägen 134, Kastelholm; principales almuerzo/cena 10/29 €, menú de cena de 2/3 platos 39/49 €; cocina 11.00-19.00 lu-vi, 13.00-20.00 sa y do) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Creación del premiado chef Michael “Micke” Björklund, esta “aldea del sabor” abarca una tienda de productos de granja, cursos de cocina (con/sin bebidas 90/120 €), una destilería de aguardientes como el Ålvados (calvados de manzana de Åland; circuitos y catas disponibles), un bar y un restaurante con cocina a la vista que emplea productos de temporada y origen ecológico.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Desde Mariehamn, la ctra. 2 y el autobús nº 4 hacia Vårdö llevan a Sund. El autobús pasa por Kastelholm (2,90 €, 30 min), Bomarsund (3,40 €, 40 min) y Prästö (3,80 €, 45 min).

				Vårdö

				TEL. 018 / 440 HAB.

				El grupo de islas de este municipio, conectadas por puentes y ferris, se extiende hasta las dos islas Simskäla (Västra y Östra; Oeste y Este, respectivamente) y ofrece susurrantes abedules, apartadas playas y vistas a los numerosos islotes del archipiélago.

				Vårdö es una cómoda parada para quien se dirija a las alejadas islas de la ruta del archipiélago septentrional, cuyos ferris salen de Hummelvik.

				El Sandösunds Camping alquila kayaks (desde 28 €/día) para explorar las ensenadas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Sandösunds Camping	CAMPING €

				(tel. 018-47750; www.sandocamping.aland.fi; Trollvägen 40; parcelas 2 € más 4 € por persona, i/d incl. desayuno 90/110 €, cabañas para 2/4 personas 44/52 €; may-ago) Al otro lado del puente de Vårdö, es un lugar idílico con parcelas tranquilas, habitaciones nuevas en una casa y cabañas de troncos junto a la playa. Lo mejor son los servicios, como una gama de kayaks y bicicletas y una “sauna flotante” que permite tirarse directamente al agua.

				Bomans Gästhem	ALBERGUE, B&B €

				(tel. 044-211-8475; www.bomansgasthem.info; Vårdöby; dc/i/d 30/50/75 €; may-ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Albergue HI, señalizado a 500 m en la carretera entre Vargata y Lövö. Las habitaciones más baratas están en el edificio principal, y otras más grandes, en una hilera de pequeños bungalós. Tiene cocina, sauna, alquiler de bicicletas y una cancha de práctica de golf en el campo de delante.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Una red de ferris comunica Vårdö con la isla de Prästö. Desde Mariehamn el autobús nº 4 va a Vårdö (3,80 €, 1 h), haciendo la breve travesía desde Prästö en el ferri de automóviles.

				Los ferris de la ruta del archipiélago septentrional (Clicar) zarpan de Hummelvik; el autobús va a su encuentro.

				Saltvik

				TEL. 018 / 1820 HAB.

				Aquí vivieron los vikingos durante siglos; se cree que su capital en Åland fue Kvarnbo, pueblo central de Saltvik. En el municipio se han desenterrado muchas reliquias, aunque quedan pocas huellas de sus casas comunales.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Al sureste de Kvarnbo afloran algunas piedras de la fortaleza de Borgboda, erigida entre mediados y finales del primer milenio d.C.

				Sankta Maria Kyrka	IGLESIA

				(10.00-16.00 lu-vi jun-ago) En Kvarnbo se encuentra la iglesia de granito rojo de Santa María, del s. XIII. Alberga una pila bautismal en forma de trébol y frescos parciales de la época.

				Orrdals Klint	MONTAÑA

				El “monte” (129 m sobre el nivel del mar) más alto de Åland tiene dos breves sendas bien marcadas que llevan a su cumbre, donde hay una torre mirador.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Mercado Vikingo	CULTURAL

				(www.fibula.ax) Lo mejor para ver la herencia vikinga de Åland es este festival anual a finales de julio, con tres días de comida, bebida y jolgorio en traje de época.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kvarnbo Gästhem	PENSIÓN €€

				(tel. 018-44015; www.kvarnbogasthem.com; Kvarnbo; d/tr/c 92/105/120 €) En un bello edificio del s. XIX, ofrece ocho habitaciones con decoración de época y unos desayunos geniales. La copropietaria Ella Grüssner Cromwell-Morgan, chef de la televisión sueca y sumiller, también organiza catas de vino (25 €).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El autobús nº 3 de Mariehamn va a Kvarnbo (3,20 €, 35 min) y otros pueblos de Saltvik.

				El ferri privado de bicicletas ‘Kajo’ (tel. 040-078-3086; www.alandstrafiken.ax; adultos/niños 10/5 €; salidas de Västra Simskäla 11.00 y Tengsödavik 11.30 fin jun-med ago con reserva previa) une Tengsödavik (Saltvik) y Västra Simskäla (Vårdö) una vez al día en cada sentido; llámese antes para confirmar. 

				Geta

				TEL. 018 / 500 HAB.

				La principal atracción de este municipio productor de manzanas es el Getabergen, pico de 98 m con una senda de naturaleza (2 km) enfocada a los niños y una senda más larga (5,5 km) que lleva a una espaciosa gruta natural, Djupviksgrottan.

				El autobús nº 2 va de Mariehamn a Geta (3,80 €, 45 min, lu-vi) pasando por Godby.

				El ferri de bicicletas ‘Silvana’ (tel. 040-022 9149; adultos/niños 10/5 €; salidas de Skarpnåtö 11.00, Hällö 11.30 fin jun-fin ago) hace una travesía diaria entre Skarpnåtö (Hammarland) y Hällö (Geta).

				
					ARCHIPIÉLAGOS SEPTENTRIONAL Y MERIDIONAL

					Salpicadas de abedules, las islitas de granito más alejadas de Åland son ideales para caminatas, ciclismo, kayak y, en invierno, patinaje sobre hielo. Carecen de cajeros automáticos; hay que llevar efectivo. Mejor repostar antes de partir, pues el combustible es limitado.

					Los ferris del archipiélago (Clicar) cubren el archipiélago septentrional y el meridional.

					Archipiélago septentrional

					El poco visitado Kumlinge (www.kumlinge.ax), con 343 hab., es un remanso de paz. La mayor atracción es un sendero para caminantes desde el puerto deportivo Remmarina a la Sankta Anna Kyrka (tel. 040-031-1805; 10.00-12.00 y 2-18.00 lu-sa ppios jun-ppios ago), bella iglesia 2 km al norte del pueblo de Kumlinge, con pinturas de estilo franciscano de hace 500 años. El mejor alojamiento es Hasslebo Gästhem (tel. 0457-570-0834; www.hasslebo.com; parcelas 8 € más 4 € por persona, i/d/f 50/60/100 €; jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] , a 3 km de Kumlinge. Con sensibilidad verde, ofrece retretes ecológicos, energía solar y desayunos de origen ecológico (con mermelada casera 9 €), además de masajes (40 €) y alquiler de bicicletas (9 €).

					Los ferris de la ruta Hummelvik (Värdö)-Torsholma (Brändö) paran en Kumlinge (pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/4/27 €, 80 min).

					El municipio de Brändö (www.brando.ax), con 478 hab., abarca más de 1180 islas. Puentes y ferris gratuitos unen el grupo principal de Brändö, Torsholma, Åva y Jurmo, con una ruta ciclista señalizada que va del puerto de Torsholma hacia el norte cruzando la isla principal hasta Åva. La emblemática iglesia de Brändö, Sankt Jakobs Kyrka (10.00-21.00 may-ago), es un ejemplo del estilo encalado. En Jurmo, a 10 min de ferri desde Långö, hay caballos islandeses para montar en Talli Perla (tel. 050-465-4742; www.talliperla.com; paquetes de 2 días 240 €), que ofrece un paquete de dos días de equitación y alojamiento.

					En el camping Brändö Stugby (tel. 018-56221; http://home.aland.net/lameta; parcelas 9 € más 3 € por persona, cabañas 50-80 €; may-med oct; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) hay cabañas de troncos, un tienda-café con wifi y una amplia gama de cervezas, barbacoas y botes de remos para alquilar. El modesto Hotell Gullvivan (tel. 018-56350; www.gullvivan.ax; i/d 70/104 €, cabañas 88-104 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) de la isla de Björnholma tiene restaurante y minigolf, así como alquiler de botes y equipo de pesca. Las modernas cabañas para cuatro personas tienen baño y cocina americana.

					Los bistés de vacuno Highland de ganadería ecológica de Jurmo, sazonados con hierbas aromáticas, son la especialidad del Café Kvarnen (tel. 040-506-4777; www.jurmo.ax; principales 13-27 €; 10.00-22.00 med jun-med ago, 10.00-21.00 med ago-fin ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  cercano al puerto, además de hamburguesas y salchichas caseras, pescado local y tartas y panqueques de Åland.

					La oficina de turismo (tel. 040-631-7878; www.brando.ax; Limslättsväg; 13.00-17.00 med jun-med ago, 14.00-16.00 lu-vi med ago-fin ago) está en una casa de madera amarilla en la isla de Brändö, con tarta y refresco de bayas gratis.

					Si se viene de Kustavi (pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/6/21 €, 40 min), en la Finlandia continental, se llega a Långö en el norte de Brändö. Los ferris desde Hummelvik, en Vårdö (pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/6/6/32 €, 2½ h) atracan en Torsholma.

					Archipiélago meridional

					Kökar

					La mayoría de los 251 habitantes de Kökar (www.kokar.ax) viven en el pueblo de Karlby. Estas islas de bellos paisajes desnudos atrajeron a cazadores de focas de la Edad de Bronce y a mercaderes hanseáticos. La iglesia con un inusual barco pirata turco votivo Sankta Anne Kyrka (9.00-21.00 may-sep) se erigió sobre un monasterio franciscano medieval; la capilla de los monjes y los ruinosos muros son ideales para un paseo vespertino. 

					Uno de los principales yacimientos arqueológicos del archipiélago es el cercano Otterböte, asentamiento de cazadores de focas de hace 3000 años. Aunque quede poca cosa, una maraña de senderos recorre la zona. El Museo de Kökar (tel. 0457-524-4077; entrada 2 €; 11.00-18.00 fin jun-med ago) muestra una colección sobre historia local en el pueblo de Hellsö.

					Unos 3,5 km al suroeste de Karlby, el Sandvik Gästhamn & Camping (tel. 018-55911; www.sandvik.ax; parcelas 10 € más 2,50 € por persona, cabañas para 2/4 personas 40/70 €; may-sep) ofrece parcelas protegidas, instalaciones para cocinar, lavandería, sauna, tienda, bicicletas de alquiler y una playa para nadar. Junto al puerto deportivo, el Hotell Brudhäll (tel. 018-55955; www.brudhall.com; Karlby; i/d 113/139 €; may-ago; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) es el único de Kökar, con habitaciones básicas.

					Hasta tres ferris diarios (pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/6/32 €, 2¼ h) van a Kökar desde el puerto de Galtby (Korpo) en el archipiélago de Turku. Desde Långnäs (Lumparland, Åland) hay hasta cinco diarios (pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/6/32 €, 2¼ h).

					Föglö

					El grupo de islas de Föglö (www.foglo.ax), con 572 hab., está a un salto de Fasta Åland. Su localidad principal es Degerby, con arquitectura art nouveau y estilo imperio al haber vivido aquí más funcionarios que campesinos. En verano hay un quiosco de información turística (tel. 045-7342-7274; www.foglo.ax/turism; 9.45-17.30 lu-sa, 13.00-16.30 do med jun-med ago) y un pequeño museo (entrada con donativo; 9.45-17.30 lu-sa, 13.00-16.30 do med jun-med ago) local con las colecciones personales de bolígrafos, chapas de botella y moldes de galletas de los isleños.

					Una ruta ciclista señalizada va de Degerby a Överö; si no, se puede pedalear hasta la Sankta Maria Magdalena Kyrka (11.00-16.00 lu-sa med jun-med ago), iglesia del s. XIV en una isla al sur de Degerby, comunicada por un puente y una pintoresca carretera. La isla de Björkör queda cerca del puerto de Degerby; se puede ir a ella con Coja Fishing (tel. 040-094-7502; www.coja.nu; excursiones desde 80 €/h, barco alquiler desde 75 €/día; jun-ago).

					El Festival de Blues y Jazz de Föglö (www.foglo.ax; entradas 25 €) dura dos días, a principios de agosto.

					El Enighetens Gästhem (tel. 018-50310; www.enighetens.ax; parcelas 10 € más 3 € por persona, i/d 57/85 €; may-sep; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), un antiguo juzgado rústico, es el mejor alojamiento de Degerby. Las habitaciones de suelos que crujen (con baños compartidos) tienen estufas antiguas y muebles de época, y un armonio da tono a la sala de estar. Tiene un café y un muelle para nadar. Alquilan bicicletas (1 h/1 día 4/15 €).

					12 ferris realizan la travesía de 1 h entre Svinö (Lumparland) y Degerby (pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/6/21 €), aunque solo un par enlaza con el autobús nº 5 desde Mariehamn. Otros ferris van de Långnäs a Överö (pasajeros/bicicletas/automóviles gratis/6/21 €); algunos prosiguen hasta Kumlinge, y otros, hasta Kökar.

				

				Hammarland

				TEL. 018 / 1540 HAB.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				En el noroeste de Åland, es una de las zonas del archipiélago habitada desde hace más tiempo. El pueblo principal es Kattby.

				Sankta Catharina Kyrka	IGLESIA

				(9.00-16.00 lu-vi jun-ppios ago) En Kattby, la iglesia de Santa Catalina se erigió en el s. XIII pero se reconstruyó tras un incendio a principios del s. XV, con nuevas pinturas murales. Al oeste del templo hay más de 30 necrópolis de la Edad del Hierro.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Kattnäs Camping	CAMPING €

				(tel. 018-37687; www.kattnas.ax; Kattnäsvägen 285; parcelas 4 € más 4 € por persona, cabañas 50-60 €; may-sep) Dispuesto en 3,2 Ha de prados, tiene un café-salón de TV. Desde la carretera Eckerö-Mariehamn queda 3 km al sur, al borde del agua.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El autobús nº 1 de Mariehamn a Eckerö atraviesa Hammarland (3,10 €, 35 min). El ferri de bicicletas Silvana (véase izquierda) une Hammarland y Geta.

				Eckerö

				TEL. 018 / 950 HAB.

				A solo 2 h de ferri de la Suecia continental, esta isla y municipio es un lugar pintoresco de cobertizos color óxido y peñones de granito que surgen de las aguas.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Hay numerosas playitas de arena; para nadar y tomar el sol es buena Degersand, unos 9 km al sur de Storby (“Pueblo Grande”), más allá del pueblo de Torp. El puerto de Käringsund, apacible cala con viejos cobertizos unos 2 km al norte de Storby, tiene una senda de naturaleza que lleva a una playita; en el complejo de Käringsund alquilan piraguas y botes de remos.

				Post och Tullhuset	EDIFICIO HISTÓRICO

				(Storby; 10.00-17.00 may-ago, diversos horarios según el establecimiento) Diseñada por el arquitecto alemán C.L. Engel, la Casa de Aduanas y Correos es hoy un centro para artistas locales, con exposiciones, tiendas de artesanos y un estupendo café (Clicar). El edificio se terminó en 1828 en tiempos del zar Alejandro I como alarde de su poderío ante Suecia, siendo entonces Åland el punto más occidental del Imperio ruso. Fue un punto clave de la Ruta Postal Suecia-Finlandia. Entre 1638 y 1895 los campesinos del lugar se encargaron de llevar miles de cartas semanales a través del mar de Åland. El momento más peligroso era a principios de primavera, cuando el hielo del mar se quiebra; 200 hombres de Eckerö se ahogaron en acto de servicio en esa ruta postal.

				Ålands Jakt och Fiskemuseum	MUSEO

				(Museo de la Caza y la Pesca de Åland; tel. 018-38299; adultos/niños 5/2,50 €; 10.00-18.00 med jun-jul, 10.00-17.00 lu-sa ppios may-ppios jun y ago) Junto al puerto, este museo muestra una macabra fauna disecada y fotos de gente empuñando armas. Si se prefieren los animales vivos, al lado está Viltsafari (tel. 018-38103; circuitos adultos/niños 9/5,50 €; hasta 5 circuitos diarios med jun-ppios ago, hasta 3 circuitos lu-sa ppios jun-med jun y ppios ago-med ago), parque de naturaleza cercado donde se puede ver fauna finlandesa como ciervos, gamos, cisnes y jabalíes (más algún que otro avestruz) en un circuito de 45 min a bordo de un “tren” de safari.

				Nimix	KAYAK

				(tel. 0506-6716; www.nimix.ax; kayak individual 2 h/1 día 20/40 €, kayak doble 2 h/1 día 35/75 €) Alquila kayaks individuales y dobles.

				Stall Rosenqvist	PASEOS A CABALLO

				(tel. 0457-522-1617; www.rosenqvist.ax; Ollasgätan 35; clase o circuito de 45/90 min 22/44 €) Clases y circuitos por el bosque, en caballos islandeses y ponis de las Shetland. Solo aceptan efectivo.

				Leklandet	PARQUE INFANTIL CUBIERTO

				(tel. 040-550-0166; www.leklandet.ax; Käringsunds-vägen 85; adultos/niños gratis/12 €; 11.00-18.00 vi-do med may-med jun y med ago-ppios sep, 11.00-18.00 diario med jun-med ago) Los niños lo pasarán en grande brincando por las 17 gigantescas atracciones inflables, barcos piratas incluidos. Es ideal para los días de lluvia.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Eckerö es el municipio de Åland con más cabañas y casitas de alquiler; resérvese a través de Ålandsresor (Clicar).

				Muchos alojamientos tienen buenos restaurantes con licencia de alcohol.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Degersands Resort	CAMPING €€

				(tel. 018-38004; www.degersand.nu; Degersandsvägen 311; parcelas 8 € más 6 € por persona, cabañas para 1-2/3-4 personas 140/165 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la playa más bonita de Åland, sus estupendas cabañas de madera clara tienen cocina, ducha interior y exterior y terraza de madera con barbacoa alrededor. Hay una sauna tradicional de humo en la playa, un excelente restaurante (principales 10-23 €; 11.30-20.00 med jun-ppios ago, hasta 19.00 ppios hasta med ago) que emplea productos locales de origen ecológico, alquiler de botes de remo, kayaks, material de pesca y bicicletas y, en invierno, incluso curling.

				Käringsund	CENTRO VACACIONAL €€

				(tel. 018-38000; www.karingsund.ax; parcelas 16 €, cabañas 93-162 €, bungalós 132-244 €; med mar-nov) Enfocado a familias, este complejo ofrece cabañas y bungalós para hasta 10 personas en verdes campos junto al mar. Las diversiones para críos van desde tableros de fútbol a propulsión hasta minigolf, petanca o hidropedales; hay pizzería, cancha de tenis, sauna y alquiler de kayak, botes de remos, bicicletas y ciclomotores.

				Eckerö Hotell & Restaurang	HOTEL €€

				(tel. 018-38447; www.eckerohotell.ax; Käringsundsvägen 53, Eckerö; i/d/f 90/99/150 €; hotel mar-nov; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Elegante y acogedor, gestionado por una familia, tiene amplias habitaciones con ropa de cama antialérgica, casi todas en la planta baja, y un restaurante (pizzas 11-14 €, principales 19-32 €; 16.00-22.00 mar-nov). El dueño y chef, Ronald Karlsson, también hace de Elvis en los espectáculos homenaje del sábado por la noche en verano.

				Hotel Elvira	HOTEL €€

				(tel. 018-38200; www.elvira.ax; Sandmovägen 85, Storby; i/d/tr 90/110/160 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En este curioso hotel retro, varias de las 20 habitaciones decoradas por separado tienen vistas al mar. Arriba ofrece una sauna recién estrenada. En verano hay un restaurante (principales 22-32 €; 18.00-21.00 lu-sa med jun-ppios ago) a la carta.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Bodegan	CAFÉ €

				(www.karingsundsgasthamn.ax; puerto de Käringsund; principales 12-18 €; 11.00-19.00 med jun-fin jun, 8.00-22.00 fin jun-med ago; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Pequeño y evocador, en el mismo muelle, es ideal para tomar una copa viendo la puesta de sol sobre los viejos cobertizos de barcos. Sobre todo merece una visita por la comida: salmón marinado con salsa de mostaza y patatas, y una “bandeja del archipiélago” con salmón ahumado, arenque, skägen (tostada de gambas), queso local y pan negro.

				Tsarevna	CAFÉ €

				(http://tsarevna.ax; platos 3,50-7,50 €; 11.00-17.00 ma-do may, 10.00-18.00 jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Con mesas en el patio de la histórica Post och Tullhuset, es muy apreciado por sus espectaculares tartas caseras, bocadillos de tocino desmenuzado y copiosas ensaladas de cultivo ecológico con pan casero. A partir de junio, el brunch (11.00-15.00 sa y do) es toda una institución local. Solo aceptan efectivo.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Mercedes Chocolaterie	COMIDA

				(www.amorina.ax; 11.00-17.00 vi-do may-jun, 11.00-17.00 diario jul-ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En el interior de la Post och Tullhuset, Mercedes elabora exquisitos bombones con semillas de cacao de su país natal (Venezuela) y nata de Åland. Tiene variedades singulares como baya de espino amarillo, naranja y ortiga de Åland o enebrina seca.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Mostrador de información turística (tel. 018-39462; www.eckero.ax; 10.00-18.00 jun-ago, 10.00-17.00 sep-may) En la terminal de ferris de Eckerö.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La ctra. 2 y el autobús nº 1 (4,50 €, 50 min) van de Mariehamn a Eckerö.

				En el puerto de Eckerö los pasajeros del ferri desembarcan en la cabaña de alquiler de bicicletas de Ro-No Rent (tel. 018-12820; www.rono.ax; por día/semana 12/60 €; 9.00-12.00 y 13.00-18.00 jun-med ago); resérvense con antelación para evitar disgustos. Las bicicletas pueden entregarse en cualquiera de los dos establecimientos de Ro-No Rent en Mariehamn.

				Lemland

				TEL. 018 / 1930 HAB.

				A finales del s. XIX los ocupantes rusos precisaron una ruta naval y ordenaron a los prisioneros de guerra excavar el canal de Lems-tröm, que sigue siendo uno de los atractivos emblemáticos de Lemland. Este municipio se halla entre Lumparland y el canal, 5 km al este de Mariehamn por la ctra. 3; su centro es el pueblo de Norrby.

				En Norrby, la Sankta Birgitta Kyrka (12.00-18.00 lu-vi jun-ppios ago) es una iglesia cuyas pinturas murales de los ss. XIII y XIV relatan la historia de san Nicolás, patrón de los navegantes. 

				Cerca del puente a Lumparland, Skeppargården Pellas (tel. 018-34420; adultos/niños 4 €/gratis; 11.00-16.00 med jun-fin ago) es la rústica casa museo de un granjero y naviero local.

				Lumparland

				TEL. 018 / 415 HAB.

				Aquí está la Sankt Andreas Kyrka (10.00-16.00 ppios jun-med ago), la iglesia de madera más antigua que queda en Åland, construida en 1720; su curiosa cruz es una veleta que antaño estaba en el chapitel. El amplio retablo lo pintó Victor Westerholm, de la colonia de Önningeby.

				Desde Mariehamn el autobús no 5 lleva a los puertos de ferris de Svinö (3,80 €, 30 min) y Långnäs (4,30 €, 40 min). Desde Långnäs, los ferris de Finnlink (www.finnlines.com) van a Naantali (adultos/automóviles 19/29 €, 3½ h, hasta 2 diarios); y los de Tallink/Silja Lines (Clicar), a Turku (adultos/automóviles 12/32 €, 5 h, hasta 3 diarios).
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				Tampere y Häme

				
					Por qué ir

					Ciudades modernas y pueblos tradicionales conviven en esta región, donde se puede explorar el pasado rural del país en las antiguas iglesias de madera, su agitada historia en el castillo de Hämeenlinna, y su patrimonio industrial en las fábricas textiles de Tampere. Lahti, centrada en la tecnología y la música clásica, simboliza la Finlandia del S. XXI.

					Tampere, la segunda ciudad de Finlandia, se ha convertido en portal de entrada al país gracias a sus conexiones de bajo coste. Sus fábricas de ladrillo rojo, abandonadas durante el declive industrial, hoy alojan una mezcla de restaurantes y museos animada por la energía contagiosa de sus habitantes.

					Casi todas las poblaciones están ubicadas en algún mágico tramo de agua. El principal medio de transporte en el pasado fue el barco; una de las actividades estivales favoritas es revivir la serenidad de antaño en un crucero lacustre.

				

				
					
						Cuándo ir

						Jul Cruceros lacustres y largas tardes de verano en una terraza.

						Sep Senderismo en parques nacionales y Festival Sibelius en Lahti.

						Dic Ambiente navideño y fantástica iluminación en Tampere.

					

					
						
							[image: tampere-cc.eps]
						

					

				

				
					Los mejores restaurantes

					Hella & Huone (Clicar) 

					Tuulensuu (Clicar) 

					Piparkakkutalo (Clicar) 

					Ravintola Roux (Clicar)

					Neljä Vuodenaikaa (Clicar) 

					Los mejores alojamientos

					Dream Hostel (Clicar) 

					Ylä-Tuuhosen Maatila (Clicar) 

					Messilä (Clicar) 

					Scandic Tampere Station (Clicar) 

				

				
					
						
							[image: 14-tampere-hame-ch-fin8.eps]
						

					

					
						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Empaparse del ambiente cultural y relajado en la pintoresca Tampere.

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Recorrer la Ruta 66 finlandesa y alojarse en la tranquila Ruovesi (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Deleitarse con una interpretación de Sibelius en el Sibeliustalo (Clicar) de Lahti.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Admirar la obra del escultor Emil Wickström en Visavuori (Clicar). 

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Hacer la Ruta del Poeta (Clicar) de Tampere a Virrat, un crucero de relajantes paisajes lacustres.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Husmear por el Palanderin Talo (Clicar) de Hämeenlinna, una de las casas museo más interesantes del país.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Ver arte finlandés de categoría en la galería Gösta (Clicar) de Mänttä.

						[image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif]  Comparar la antigua obra artística de las iglesias de Hattula (Clicar), Keuruu (Clicar) y Hollola (Clicar) con la memorable catedral (Clicar) de Tampere del s. XX. 

					

				

				TAMPERE

				TEL. 03 / 217 400 HAB.

				Considerada por muchos la ciudad más interesante de Finlandia, Tampere goza de un pintoresco paisaje. Está emplazada entre dos inmensos lagos. Atraviesan su centro los rápidos del Tammerkoski, cuyas verdes riberas contrastan con el ladrillo rojo de las imponentes hilanderías antaño motor de su economía. Los edificios industriales, hoy renovados, albergan museos, tiendas, bares, cines y cafés.
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					Tampere

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Amurin Työläismuseokortteli	A3 Clicar

						2	Särkänniemi	B1 Clicar

						3	Tuomiokirkko	F2 Clicar

						4	Vapriikki	D2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						5	Centro Finlayson	D2 Clicar

						6	Lenin-Museo	C5 Clicar

						7	Muumilaakso	A4 Clicar

						8	Torre de observación de Näsinneula	A1

						9	Sara Hildénin taidemuseo	A1

						10	Acuario del Särkänniemi	A1

						11	Vakoilumuseo	D2 Clicar

						12	Werstas	D2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						13	Suomen Hopealinja	D5 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						14	Dream Hostel	G4 Clicar

						15	Hotelli Victoria	G3 Clicar

						16	Omenahotelli	F3 Clicar

						17	Scandic Tampere Station	G3 Clicar

						18	Sokos Hotel Ilves	E4 Clicar

						19	Sokos Hotel Tammer	E3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						20	2h+k	F4 Clicar

						21	Bertha	F3 Clicar

						22	Frankly	C4 Clicar

						23	Hella & Huone	H3 Clicar

						24	Kauppahalli	D4

						25	Kuparitalon Vohvelikahvila	F4

						Neljä Vuodenaikaa	(véase 24) Clicar

						26	Panimoravintola Plevna	D3 Clicar

						27	Ravintola C	F4 Clicar

						28	Runo	E2 Clicar

						29	Tiiliholvi	C4 Clicar

						30	Tuulensuu	C3 Clicar

						31	Vohvelikahvila	E3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						32	Café Europa	F4 Clicar

						33	Nordic Gastropub	F4 Clicar

						34	O’Connell’s	F4 Clicar

						35	Ruma	G3 Clicar

						36	Suvi	E5 Clicar

						37	Teerenpeli	C4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						38	Klubi	G3 Clicar

						Niagara	(véase 41) Clicar

						39	Paapan Kapakka	E4 Clicar

						40	Tampere-Talo	H4

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						41	Kehräsaari	E4 Clicar

						42	Tallipiha	C2 Clicar

				

				

				Historia

				En la Edad Media habitaban la zona los pirkka o birkarls, temerario grupo de cazadores, tramperos y recaudadores de impuestos. La moderna Tampere se fundó en 1779; durante el S. XIX, los rápidos del Tammerkoski, que todavía hoy suministran abundante energía hidroeléctrica, atraían como un imán a la industria textil.

				La Revolución rusa de 1917 tuvo eco entre la numerosa población obrera de Tampere, que durante la guerra civil finlandesa se convirtió en capital de los “rojos” y escenario de su mayor derrota.

				Tras el declive de la industria textil, la ciudad se vio forzada a reinventarse a sí misma y hoy representa una historia ejemplar de renovación urbana.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Tuomiokirkko	IGLESIALeyenda

				(www.tampereenseurakunnat.fi; Tuomiokirkonkatu 3; 10.00-17.00 may-ago, 11.00-15.00 sep-abr) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  La catedral de Tampere, un emblema del estilo romántico nacional, data de 1907. Hugo Simberg realizó los frescos y vidrieras, muy polémicos en la época: una procesión de apóstoles, con aspecto de niños fantasmales, portan la “guirnalda de la vida”; esqueléticas figuras cuidan de tumbas y plantas; y dos niños se llevan en parihuelas a un ángel herido. El retablo de Magnus Enckell representa una Resurrección onírica en un estilo similar. Una cantería simbolista y una vidriera de colores inquietantes se suman a la evocadora atmósfera.

				Centro Finlayson	CENTRO CULTURALLeyenda

				(Satakunnankatu 18) La era industrial de Tampere comenzó cuando el escocés James Finlayson abrió a orillas del Tammerkoski una hilandería de algodón; más tarde se convertiría en un edificio enorme, el primero de los países nórdicos en tener electricidad (desde 1882). En la actualidad alberga cafés, tiendas, un cine, una cervecería y un par de museos.

				Vakoilumuseo	MUSEOLeyenda

				(Museo del Espionaje; www.vakoilumuseo.fi; Satakunnankatu 18, Centro Finlayson; adultos/niños 8/6 €; 10.00-18.00 lu-sa, 11.00-17.00 do jun-ago, 12.00-18.00 lu-sa, 11.00-17.00 do sep-may) Ubicado en el Centro Finlayson, impacta con su selección de artilugios del espionaje internacional, principalmente de la época de la Guerra Fría. Además de las historias de famosos espías nacionales y extranjeros, cuenta con numerosos objetos al estilo James Bond y algunas exposiciones interactivas. Los niños pueden incluso presentarse a una prueba de aptitud para entrar en la escuela de cadetes del KGB.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Amurin Työläismuseokortteli	MUSEOLeyenda

				(Museo de las Viviendas Obreras de Amuri; www.tampere.fi/amuri; Satakunnankatu 49; adultos/niños 7/3 €; 10.00-18.00 ma-do med may-med sep) Considerado uno de los museos más realistas de Finlandia, ocupa una manzana de casas de madera del S. XIX. Incluye 32 viviendas, panadería, zapatero, dos tiendas de comestibles y un café. La amena ambientación de audio proporciona una copiosa información histórica.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Särkänniemi	PARQUE DE ATRACCIONESLeyenda

				(www.sarkanniemi.fi; pase diario adultos/niños 37/31 €; atracciones aprox. 10.00-19.00 med may-ago) Situado en un promontorio, es un amplio complejo que, además de montañas rusas y otras atracciones, tiene una torre de observación, galería de arte, acuario, zoo de granja, planetario y delfinario. Se compra un pase diario o se paga por atracción (adultos/niños 10/5 €). Los complejos horarios pueden consultarse en la web, donde además se obtienen descuentos. Las atracciones bajo techo abren todo el año. Se llega en el autobús no 20 desde la estación de trenes o la plaza central.

				Entre otras atracciones ofrece la montaña rusa Tornado, el High Voltage de velocidad de vértigo, paseos en motora por el lago y la zona Angry Birds para los más pequeños. El acuario (www.sarkanniemi.fi; adultos/niños pase diario hasta 29/18 €; 12.00-19.00 med may-ago, 11.00-21.00 sep-med may) es mediocre, siendo los peces finlandeses más interesantes que los típicos de estos ambientes artificiales. El planetario exhibe la torre de observación de Näsinneula (www.sarkanniemi.fi; adultos/niños 10/5 €; 11.00-23.30), la más alta de los países escandinavos (168 m). Aunque algo cara, ofrece espectaculares panorámicas de la ciudad y el lago. Hay un restaurante giratorio.

				El Sara Hildénin taidemuseo (tel. 03-5654-3500; www.tampere.fi/sarahilden; adultos/niños 8/4 €; 10.00-18.00 ma-do sep-med may, 12.00-19.00 diario med may-ago) incluye una colección de arte moderno y esculturas nacionales e internacionales; el espacio se dedica habitualmente a exposiciones individuales de artistas.

				Werstas	MUSEOLeyenda

				(www.tyovaenmuseo.fi; Väinö Linnanaukio 8; se cobra entrada para las exposiciones especiales; 11.00-18.00 ma-do) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Este museo ofrece exposiciones temporales que abarcan la historia social y las industrias obreras. La exposición permanente está dividida en tres partes: una reconstrucción de espacios obreros típicamente finlandeses, como una tienda y una imprenta; una profunda introspección de la industria textil; y una sala con la enorme máquina de vapor que abasteció la demanda energética de la fábrica Finlayson en el s. XIX.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Vapriikki	MUSEOLeyenda

				(www.vapriikki.fi; Veturiaukio 4; adultos/niños 10/4 €; 10.00-18.00 ma-do) Moderno espacio de cristal y acero emplazado en la restaurada factoría textil de Tampella. Además de frecuentes exposiciones temporales que tratan desde bicicletas hasta el budismo, ofrece una muestra permanente sobre la historia de Tampere, un museo de minerales, un museo de historia natural y un museo de ‘hockey’ sobre hielo, con objetos de los jugadores y equipos que protagonizan la pasión deportiva de Finlandia. También hay un museo del calzado (industria relevante en su día en Tampere) y un agradable café.

				Lenin-Museo	MUSEOLeyenda

				(www.lenin.fi; Hämeenpuisto 28; adultos/niños 5 €/gratis; 11.00-16.00 sep-may, 11.00-18.00 jun-ago) Ubicado en el Salón de los Trabajadores, en este lugar fue donde Lenin y Stalin se encontraron por primera vez en 1905. La vida de Lenin aparece descrita con fotos y documentos, p. ej., su viejo boletín de calificaciones (Vladimir fue un alumno sobresaliente) o un lecho raído donde durmió. En la tienda de artículos para regalo se pueden adquirir bolígrafos, insignias, camisetas de Lenin y otros recuerdos de la época soviética.

				Muumilaakso	MUSEOLeyenda

				(Valle de Mumin; www.tampere.fi/muumi; Puutarhakatu 34; adultos/niños 7/3 €, incl. Tampereen taidemuseo 10/4 €; 9.00-17.00 ma-vi, 10.00-18.00 sa y do) En este encantador museo sito en el sótano del museo de arte, el Tampereen taidemuseo, se verán los Mumin, trolls creados por Tove Jansson, de perdurable fama. Contiene dibujos originales y bellos dioramas que representan escenas de estos curiosos cuentos. Se prevé trasladarlo al edificio del Tampere-talo en el 2016.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						RUTAS AL NORTE DE TAMPERE

						El Pirkan Taival es una red de rutas de senderismo de unos 330 km que se extiende desde el Parque Nacional de Helvetinjärvi hasta más allá del Parque Nacional de Seitseminen. Las señalizaciones muestran las distancias de un recorrido que abarca desde apacibles campos hasta pantanales, bosques y cerros de grava. Se puede pernoctar en cabañas y zonas de acampada. Las cabeceras de senda a las que se llega en autobús desde Tampere son Virrat, Ruovesi y Kuru. Hay mapas disponibles en las librerías de Tampere o en el centro de visitantes del parque de Seitseminen.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				La web www.visittampere.fi ofrece muchas ideas para actividades en Tampere y alrededores, información sobre pesca incluida.

				Pyynikki	PARQUE

				Irguiéndose entre los dos lagos de Tampere, esta boscosa zona repleta de rutas de senderismo y ciclismo ofrece espléndidas vistas. Con una altura de 85 m sobre el nivel de los lagos, proclama ser la colina de grava más alta del mundo. En la torre de observación (www.munkkikahvila.net; adultos/niños 2/1 €; 9.00-20.00 sep-may, 9.00-21.00 jun-ago) de piedra hay un café que sirve estupendas rosquillas (1,90 €).

				Desde el centro urbano se va hacia el oeste por Satamakatu, en un parquecito se gira a la izquierda y se sigue recto subiendo la cuesta.

				Rajaportin Sauna	SAUNA

				(www.rajaportinsauna.fi; Pispalan Valtatie 9; adultos/niños 8/2 €, entre semana 5 €; 18.00-22.00 lu y mi, 15.00-21.00 vi, 14.00-22.00 sa) La sauna pública más antigua de Finlandia brinda la oportunidad de disfrutar del suave vapor de una sauna calentada de manera tradicional. Situada 2 km al oeste del centro, se llega con los autobuses no 8, 11 y 13. Hay un café en el recinto y un servicio de masajes (con cita previa). El cliente puede llevar su propia toalla o alquilar una.

				Cruceros

				En verano hay una variada oferta por los dos lagos de Tampere. Los cruceros por el Näsijärvi zarpan del muelle de Mustalahti, y por el lago Pyhäjärvi, del de Laukontori. Todos se pueden reservar en la oficina de turismo.

				Suomen Hopealinja	CRUCEROSLeyenda

				(Finnish Silverline; tel. 010-422-5600; www.hopealinja.fi) De junio a agosto ofrece travesías cortas en el Pyhäjärvi desde el muelle de Laukontori, además de un servicio (adultos/niños ida y vuelta 12/6 €) a la cercana Viikinsaari, agradable isla ideal para disfrutar de un picnic. Brinda diversas opciones de cruceros con almuerzo y con cena, y cruceros de piratas para los niños.

				También ofrece la Ruta del Poeta, así como otro espectacular crucero a Visavuori (ida/ida y vuelta 52/78 €, 4½ h, 9.30, ju-sa ppios jun-med ago) y hasta Hämeenlinna (ida/ida y vuelta 58/87 €, 8½ h).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Ruta del Poeta	CRUCEROS

				(tel. 010-422-5600; www.runoilijantie.fi; ppios jun-med-ago) El vapor S/S Tarjanne opera uno de los mejores cruceros lacustres del país, la Ruta del Poeta (Poet’s Way) que sale del muelle de Mustalahti los miércoles y viernes, regresando de Virrat los jueves y sábados. La ida a Ruovesi (4¾ h) cuesta 50 €; y a Virrat (8¼ h), 58 €.

				Por 50/25 € adultos/niños se puede pernoctar en este barco centenario, antes o después del crucero. Llevar la bicicleta cuesta 8 €. También se puede ir a Virrat (78 €) o Ruovesi (68 €), haciendo la ida o la vuelta en autobús.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Tampere Film Festival	CINE

				(www.tamperefilmfestival.fi) Prestigioso festival internacional de cortos que suele celebrarse a principios de marzo.

				Bienal de Tampere	MÚSICA

				(www.tamperemusicfestivals.fi) Festival de música contemporánea finlandesa que tiene lugar en abril los años pares.

				Tammerfest	ROCK

				(www.tammerfest.fi) Festival de música rock de Tampere. Se celebra durante cuatro días a mediados de julio en varios puntos de la ciudad.

				Festival Internacional de Teatro de Tampere	TEATRO

				(www.teatterikesa.fi) Escaparate de teatro internacional y finlandés que tiene lugar a principios de agosto. El Off-Tampere es un festival de teatro alternativo que se celebra simultáneamente.

				Iluminación de Tampere	ILUMINACIÓN

				(www.valoviikot.fi) Entre mediados de octubre y principios de enero, las calles de la ciudad se decoran con 40 000 luces de colores. La plaza central de Tampere alberga el mercadillo de Navidad en diciembre.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Dream Hostel	ALBERGUE €Leyenda

				(tel. 045-236-0517; www.dreamhostel.fi; Åkerlundinkatu 2; dc 24-29 €, tw/c 79/108 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Luminoso, amplio y elegante, este albergue es de los mejores de Finlandia. Cuenta con empleados muy atentos, dormitorios confortables (unisex y solo para mujeres) con literas de varios tamaños, un sinfín de servicios, como alquiler de bicicletas, y un ambiente sumamente cordial. Está en una zona tranquila próxima a la estación de trenes. Arriba tiene compactas habitaciones con baño para quien desee un ambiente de albergue sin compartir la ducha.

				Camping Härmälä	CAMPING €

				(tel. 020-719-9777; www.suomicamping.fi/harmala; Leirintäkatu 8; parcelas 16 € más 5 € por persona, tienda de 1 persona 16 €, cabañas para 2/4 personas 54/72 €; ppios may-fin sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Espacioso, está a orillas del lago Pyhäjärvi, 4,5 km al sur del centro urbano; se va en el autobús no 1 u 11. Tiene un café, saunas y botes de remos, así como alquiler de bicicletas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Scandic Tampere Station	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 03-339-8000; www.scandichotels.com; Ratapihankatu 37; i/d 139/159 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Como su nombre indica, está junto a la estación de trenes. Es un sitio de diseño chic con decoración de aire minimalista. Ofrece instalaciones modernas, servicio excelente y precios competitivos. Tiene varias habitaciones accesibles para personas con discapacidades, y camas motorizadas.

				Hotelli Victoria	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 03-242-5111; www.hotellivictoria.fi; Itsenäisy-ydenkatu 1; i/d 139/172 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En pleno centro, justo al otro lado de la estación de trenes, este acogedor hotel ofrece una buena relación calidad-precio en verano, con habitaciones acicaladas, acceso a internet gratis y un buen desayuno. Las habitaciones son luminosas y apacibles; dispone de una sauna (incluida), una piscina de 20 m y aparcamiento gratuito. Suele haber descuentos y alquilan bicicletas. Cierra casi todo el mes de diciembre.

				Sokos Hotel Tammer	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 020-123-4632; www.sokoshotels.fi; Satakunnankatu 13; i/d 138/158 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Magníficamente ubicado junto a los rápidos, es uno de los hoteles más antiguos de Finlandia (1929). Tras la soberbia y anticuada elegancia de las zonas públicas, las habitaciones resultan algo decepcionantes, si bien todas disponen de los servicios y comodidades nórdicos esperados. El aparcamiento es muy limitado. El precio incluye bufé de desayuno y sauna.

				Omenahotelli	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 0600-18018; www.omenahotels.com; Hämeenkatu 7; h 60-96 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la vía principal y muy a mano de la estación de trenes, este hotel sin recepción ofrece confortables habitaciones con dos camas individuales, sofá cama, microondas y hervidor. Salen muy a cuenta para familias de cuatro personas. Se reserva a través de internet o del terminal de la entrada.

				Sokos Hotel Ilves	HOTEL €€€Leyenda

				(tel. 020-123-4631; www.sokoshotels.fi; Hatanpään valtatie 1; i/d 165/185 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este hotel de 19 pisos causó sensación cuando abrió en la década de 1980, y mantiene un nivel elevado. Hay que alojarse en el piso más alto que se pueda conseguir, pues las vistas son memorables. Las habitaciones “superiores” tienen mejores vistas. Las impresionantes instalaciones incluyen un excelente restaurante, restaurantes de cadena y un local nocturno con sala de karaoke.
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						CASITAS Y ESTANCIAS EN GRANJAS

						Además de los operadores de ámbito nacional, en la campiña de los alrededores de Tampere hay varias opciones para buscar la soñada casita o acogedora estancia en una granja ecológica. Se hallarán ideas en www.visittampere.fi.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				La especialidad de Tampere, la mustamakkara, es una salchicha ligera y bastante sabrosa de sangre de vaca que se acompaña de mermelada de arándanos rojos. Se puede adquirir en el kauppahalli (mercado cubierto) y en el mercado de Laukontori.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Neljä Vuodenaikaa	BISTRÓ €Leyenda

				(www.4vuodenaikaa.fi; Kauppahalli; platos 10-25 €; 11.00-15.45 lu-vi, 11.00-14.30 sa) En una esquina del kauppahalli, aporta el estilo galo al almuerzo finlandés; sirve platos como bullabesa y ensalada de la huerta francesa, además de excelentes platos del día y vinos por copa.

				Runo	CAFÉ €Leyenda

				(www.kahvilaruno.fi; Ojakatu 3; sándwiches 4-6 €; 9.00-20.00 lu-sa, 10.00-20.00 do) Con un ambiente artístico y bohemio, casi barroco, el elegante café Runo (“Poema”) sirve almuerzos ligeros y café. Está repleto de libros y pinturas.

				‘Kauppahalli’	MERCADO €

				(Hämeenkatu 19; 8.00-18.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Este fascinante mercado cubierto es uno de los mejores de Finlandia, con pintorescos puestos de madera que ofrecen una deslumbrante y fabulosa selección de carne, pescado, fruta y delicias hechas al horno. Hay buenos quioscos donde comer, y sin duda es el mejor lugar para degustar una económica mustamakkara con mermelada de bayas.

				Panimoravintola Plevna	CERVECERÍA, PUB €Leyenda

				(www.plevna.fi; Itäinenkatu 8; principales 11-23 €; comidas 11.00-22.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Dentro del Centro Finlayson, ofrece una amplia variedad de exquisitas cervezas elaboradas in situ. La carta incluye una negra deliciosa, así como sidras y perry. Las comidas son copiosas: fuentes de salchichas y enormes trozos de cerdo al estilo cervecero. La verdura significa patatas y cebollas, preferentemente fritas. El servicio es rápido.

				Vohvelikahvila	CAFÉ €Leyenda

				(www.vohvelikahvila.com; Ojakatu 2; gofres 5-8 €; 10.00-20.00 lu-vi, 10.00-19.00 sa, 11.00-18.00 do) Diminuto local con un surtido de delicias; su especialidad son los gofres colmados de nata y chocolate. También ofrece gofres salados, con pollo, rosbif y otras cosas. La sucursal de Tuomiokirkonkatu (www.kuparitalonvohvelikahvila.fi; Tuomiokirkonkatu 34; gofres 6-9 €; 10.00-20.00 lu-vi, 11.00-19.00 sa, 12.00-18.00 do) también hace ensaladas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Tuulensuu	GASTROPUB €€Leyenda

				(www.gastropub.net/tuulensuu; Hämeenpuisto 23; principales 17-26 €; 11.00-24.00 lu-vi, 12.00-24.00 sa, 15.00-24.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El mejor de los diversos gastropubs de Tampere, con una soberbia gama de cervezas belgas, buenos vinos y una larga carta de oportos. La comida se prepara con esmero e incluye básicos como hígado o escalope y recetas más elaboradas como pato confitado y otros platos de bistró de inspiración belga o del noreste de Francia. Incluso los tentempiés, como las almendras recién tostadas, son exquisitos. Cierra los domingos de verano.

				Frankly	BISTRÓ €€Leyenda

				(tel. 03-212-0235; www.ravintolafrankly.fi; Hallituskatu 22; principales 22-30 €; 11.00-24.00 lu-ju, 11.00-1.00 vi, 12.00-1.00 sa, 14.00-23.00 do; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Buena comida y solícito servicio en un acogedor ambiente de barrio. Ofrece clásicos finlandeses de carne junto a platos más delicados como pechuga de paloma torcaz, además de opciones vegetarianas más baratas.

				2h+k	BISTRÓ €€Leyenda

				(www.2hk.fi; Aleksanterinkatu 33; principales 12-25 €; 12.00-22.00 lu, 12.00-23.00 ma-ju, 12.00-24.00 vi y sa, 13.00-22.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este establecimiento de ladrillo visto, con una zona para beber y otra para comer, ofrece platos tentadores a precios razonables. Hay comida de bistró, con enormes sándwiches tostados y ensaladas, además de caracoles, entremeses y platos principales con ajo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hella & Huone	FRANCESA, FINLANDESA €€€Leyenda

				(tel. 03-253-2440; www.hellajahuone.fi; Salhojankatu 48; 1/2/3/7 platos 26/40/52/76 €; 18.00-23.00 ma-sa) Este elegante local sirve deliciosas creaciones de gourmet con influencias francesas. Su carta incluye siete platos y una selección de vinos para acompañar cada uno de ellos. Se recomienda degustar sus exquisitos quesos y bayas nacionales. El precio varía en función del número de platos.

				Ravintola C	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(tel. 010-617-9760; www.ravintola-c.fi; Rautatienkatu 20; principales 25-29 €; 17.00-24.00 ma-sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  De los mejores del lugar, cerca de la estación de trenes, sirve innovadores platos bellamente presentados; la breve carta se centra en los ingredientes y tradiciones locales. Trata con respeto la carne, que suele prepararse a fuego lento, y siempre ofrece opciones vegetarianas.

				Tiiliholvi	FINLANDESA €€€Leyenda

				(tel. 020-766-9061; www.tiiliholvi.fi; Kauppakatu 10; principales 29-36 €; 11.00-15.00 y 17.00-23.00 lu-ju, 11.00-15.00 y 17.00-24.00 vi, 15.00-24.00 sa) Situado en el sótano abovedado de un edificio Jugendstil (art nouveau), disfruta de su quinta década de existencia. Se respira un aire anticuado, pero la comida no lo es en absoluto. Sirve exquisitas mezclas de sabores con unas presentaciones muy atrayentes que el chef se presta a describir.

				Bertha	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(tel. 0400-355-477; www.bertha.fi; Rautatienkatu 14; 2/3 platos 37/43 €; 4.30-21.00 ma-vi, 13.00-21.00 sa) Más alegre que formal, ofrece comida de categoría con principios modernos y novedosas combinaciones de sabores sin demasiadas fruslerías. Los imaginativos platos de pescado son siempre excelentes; mejor no llenarse con el delicioso pan casero de cultivo ecológico. Falla en un par de detalles, como el de cobrar el agua del grifo. Hay que reservar; no les gusta que se aparezca sin avisar.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				Panimoravintola Plevna (Clicar) y Tuulensuu (Clicar) resultan perfectos para tomar unas cervezas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Café Europa	BARLeyenda

				(www.ravintola.fi/europa; Aleksanterinkatu 29; 12.00-24.00 lu-ma, 12.00-2.00 mi-ju, 12.00-3.00 vi y sa, 13.00-24.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Popular lugar de reunión de estudiantes, es una lograda recreación de un café europeo de la década de 1930, con un derroche de butacas, sofás de crin, espejos, arañas y cuadros. Gusta a cualquiera que aprecie la comodidad, los juegos de mesa, las cervezas alemanas y belgas o las ensaladas y sándwiches de generosas proporciones. En verano tiene una terraza. 

				Teerenpeli	PUBLeyenda

				(www.teerenpeli.com; Hämeenkatu 25; 12.00-2.00 do-ju, 12.00-3.00 vi y sa) De relajante interior e iluminación con velas, sirve sidra casera y un gran surtido de cerveza de barril. Hay una terraza climatizada y un amplio espacio en el piso de abajo.

				O’Connell’s	PUBLeyenda

				(www.oconnells.fi; Rautatienkatu 24; 16.00-1.00 do-lu, 16.00-2.00 ma-vi, 14.00-2.00 sa) Ubicado muy cerca de la estación de trenes, es popular entre nacionales y extranjeros. Cuenta con asientos desgastados pero cómodos y un cierto aire bohemio. Destaca su surtido de cervezas de barril, así como su selección de embotelladas de importación. Suele haber actuaciones en directo.

				Nordic Gastropub	GASTROPUBLeyenda

				(www.gastropub.net/nordic; Otavalankatu 3; 15.00-2.00 do-vi, 12.00-2.00 sa) Cuenta con un impecable surtido de cervezas caseras de barril, tanto nacionales como de otros países nórdicos. Para acompañarlas ofrece una breve carta de originales platos de inspiración nórdica a buen precio.

				Suvi	BARLeyenda

				(www.laivaravintolasuvi.fi; Laukontori; 10.00-2.00 jun-sep) Amarrado en el muelle de Laukontori, en este típico bar-barco finlandés se puede disfrutar de una bebida y del sol vespertino en cubierta.

				Ruma	CLUB, BARLeyenda

				(www.ruma.fi; Murtokatu 1; 18.00-4.00 mi-sa) Un buen local con una decoración e iluminación excéntricas y un agradable servicio. Ofrece una mezcla de pop y rock alternativo finlandés y europeo. Los fines de semana cobran entrada (3-6 €), y en verano abren a las 20.00.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Tampere es un próspero núcleo de las artes interpretativas que cuenta con varias salas por toda la ciudad. La oficina de turismo facilita el programa de actividades.

				Música en directo

				Tampere-talo	SALA DE CONCIERTOS

				(tel. 03-243-4111; www.tampere-talo.fi; Yliopistonkatu 55) Los conciertos de música clásica se celebran en el espectacular y moderno auditorio. Todos los viernes, de septiembre a mayo, actúa la Tampere Filharmonia (www.tampere.fi/filharmonia). Asimismo, se programan conciertos de música de cámara y actuaciones de ópera y ballet.

				Klubi	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(www.klubi.net; Tullikamarinaukio 2; 11.00-22.00 lu-ma, 11.00-4.00 mi-sa) La principal sala de conciertos de la ciudad contrata grupos musicales cada semana, incluidas algunas de las grandes figuras nacionales. De aspecto cavernoso, está cerca de la estación de trenes.

				Paapan Kapakka	JAZZLeyenda

				(tel. 03-211-0037; www.paapankapakka.fi; Koskikatu 9; 12.00-24.00 do-lu, 12.00-2.00 ma-ju, 12.00-3.00 vi y sa) Una institución en Tampere, este local ofrece todas las noches actuaciones en directo de jazz, blues o swing a una clientela que ya ha cumplido los 30.

				Cine

				Niagara	CINELeyenda

				(www.elokuvakeskus.fi/niagara; Kehräsaari B-talo; entradas 6-9 €) Situado en el complejo Kehräsaari, proyecta películas de autor en versión original con subtítulos.

				Deportes

				Ilves y Tappara	HOCKEY SOBRE HIELO

				(www.ilves.com) Tampere, considerada la capital finlandesa del deporte, tiene dos de los mejores equipos de hockey sobre hielo, el Ilves y el Tappara. En el estadio de hielo de Hakametsä los partidos se disputan de septiembre a marzo. Está 2 km al este de la estación de trenes. Las entradas pueden adquirirse (15-35 €) in situ, o en www.lippupalvelu.fi (Tappara) y www.lippu.fi (Ilves). Se llega en los autobuses rumbo al este no 5, 20 o 24.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Kehräsaari	ARTESANÍALeyenda

				(10.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa) Justo al este del mercado de Laukontori, esta remodelada y atractiva fábrica de ladrillo contiene tiendas de artesanía del país.

				Tallipiha	ARTESANÍALeyenda

				(www.tallipiha.fi; Kuninkaankatu 4; 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 11.00-17.00 do jun-ago) Este conjunto restaurado de casas y establos del S. XIX alberga artistas y artesanos dedicados a la fabricación de productos de artesanía, chocolate, cerámica y calzado. En verano abren un café y un par de tiendas, pero salvo en navidades hay poco movimiento.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Visit Tampere (tel. 03-5656-6800; www.visittampere.fi; Hämeenkatu 14B; 9.00-17.00 lu-vi sep-may, 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa y do jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la calle principal del centro, reserva actividades y eventos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Las estaciones de autobuses y trenes disponen de consignas automáticas.

				AVIÓN

				Aerolíneas que vuelan a/desde Tampere:

				Finnair/Flybe Vuela a Helsinki (aunque el tren resulta más práctico), con conexiones a otras ciudades finlandesas.

				Ryanair Vuelos diarios a varios destinos europeos como Londres Stansted, Fráncfort y Milán.

				SAS Vuelos directos a Estocolmo.

				BARCO

				Desde Tampere, parten cruceros a Visavuori que continúan hacia Hämeenlinna; o hacia el norte hasta Virrat pasando por Ruovesi.

				AUTOBÚS

				Existe un servicio regular desde Helsinki (27 €, 2¾ h) y Turku (25,60 €, 2-3 h) y autobuses a la mayoría de las otras ciudades de Finlandia.

				TREN

				La estación de trenes está en el centro. Los trenes expresos circulan cada hora a/desde Helsinki (39 €, 1¾ h), y hay trenes directos a Turku (33,30 €, 1¾ h) y otras ciudades.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				A/DESDE EL AEOPUERTO

				El aeropuerto Tampere-Pirkkala está 15 km al suroeste; espera la llegada de los vuelos un autobús (tel. 0100-29400; www.paunu.fi; 4,70 €) que va al centro urbano (4,70 €, 30 min). Los autobuses Tokee (tel. 0200-39000; www.airpro.fi) sirven los vuelos de Ryanair, y parten de la estación de trenes 2½ h antes de la salida del vuelo (6 €).

				Los taxis del aeropuerto (tel. 0100-4131; www.taksit­ampere.fi; por persona 19 €) compartidos deben reservarse de antemano de la ciudad al aeropuerto. El precio de un taxi regular ronda los 35 €.

				AUTOBÚS

				Existe un amplio servicio de autobuses urbanos (billete 1/24 h 2,60/6,50 €). Consúltese el plano de rutas en joukkoliikenne.tampere.fi.

				AUTOMÓVIL

				Varias compañías de alquiler de automóviles operan en la ciudad y el aeropuerto. 

				BICICLETA

				Se pueden alquilar bicicletas en varios establecimientos por unos 15 €/día, como Holiday Inn Tampere (tel. 03-245-5111; Yliopistonkatu 44; 24 h/15 €). El programa Citybike (www.tamperecitybike.fi; med jun-med oct) se reserva en la web; cuesta 10 € (más 40 € de fianza) y las llaves se entregan en la oficina de turismo, ofreciendo acceso a toda una red.

				RUTA 66

				TEL. 03

				La Ruta 66, que serpentea 75 km del noreste de Tampere a Virrat, es una de las carreteras más antiguas de Finlandia. Cuando la popular canción Route 66 fue traducida al finlandés, la estrella del rock nacional Jussi Raittinen adaptó la letra a esta carretera en su canción Valtatie 66. El agradable trayecto en coche atraviesa pinares jóvenes y paisajes lacustres; es un itinerario análogo al del crucero lacustre Ruta del Poeta. Existen buenos parajes para el excursionismo y la pesca; Ruovesi es la base mejor equipada. Fuera de temporada (jun-ago) apenas hay actividades.

				Kallenaution Kievari

				Esta carismática taberna de carretera (www.kallenautio.fi; 10.00-18.00 med may-med-ago) de madera, construida en 1757, es el edificio más antiguo de esta ruta. El complejo cuenta con un café y exposiciones de artesanía, como la dedicada a la producción del päre, una lámina de madera que se utilizaba para construir tejados y también para alumbrar las casas. Antaño fue a menudo la causa de incendios que arrasaron ciudades enteras.

				Siikaneva

				Este gran pantanal protegido alberga algunas aves poco comunes como el búho. Es un paraje magnífico para caminar, con senderos entarimados que cruzan turberas y se alternan con apacibles bosques de pinares. Existen dos circuitos (de 3 y 10 km). La entrada está señalizada 20 km al sur de Ruovesi; de camino se pasa junto a edificios militares de aspecto siniestro.

				Ruovesi

				Linda y apacible, es la principal localidad de la Ruta 66 y la que ofrece más alojamientos. Aparte de disfrutar del cercano lago, no hay mucho que ver o hacer, pero se puede usar como base para explorar la zona en coche.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Los lagos de los alrededores son de primera para pescar. Diversos guías de pesca organizan excursiones por la zona: hay buena información en www.zanderland.fi.

				Ruoveden Kotiseutumuseo	MUSEO

				(tel. 044-526-2118; www.ruovesi.fi; Museotie 2; adultos/niños 2/1 €; 11.00-17.00 ma-sa fin jun-med ago) El museo municipal al aire libre exhibe una colección de granjas del S. XVIII, incluido un molino de viento de madera.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Haapasaaren Lomakylä	CAMPING €

				(tel. 044-080-0290; www.haapasaari.fi; Haapasaarentie 5; tiendas 16 € más por adultos/niños 5/2 €, cabañas 40-70 €, casitas para 4/8 personas 155/225 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En un islote al norte del pueblo, rodeado de agua y conectado por un paso elevado, dispone de casitas con todos los servicios, incluida una sauna, barbacoa y cocina. Las cabañas son un poco más sencillas. Con su gran zona de recreo, es perfecto para niños. Fuera de temporada los descuentos son considerables.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Ylä-Tuuhosen Maatila	B&B €€

				(tel. 03-472-6426; www.yla-tuuhonen.fi; Tanhuantie 105; i/d 60/80 €, cabañas i 45 €, d 60-80 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Granja tradicional ecológica que ofrece tres bonitas habitaciones con baños compartidos y una excelente cocina y salón. Preparan cena y también se puede dormir en una de las cabañas. Desde Ruovesi se toma la Ruta 66 hacia el norte y tras 9 km se gira la derecha por la ctra. 3481 (indicada hacia Haapamäki). Se continúan otros 9 km; la finca se halla a 1 km de la salida a la izquierda.

				Hotelli Liera	HOTEL €€

				(tel. 050-442-4600; www.hotelli-liera.fi; Ruovedentie 11; i/d 65/95 €) Es uno de los dos hoteles del centro del pueblo, dirigido desde un bar. Sorprende la calidad de sus habitaciones, con mucho espacio, un sofá y vistas al lago. Comparten un largo balcón dividido por mamparas. El desayuno se entrega en una bandeja, y en el pub preparan buenas pizzas, pescado y filetes hasta las 22.00.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (Wiljamakasiini; tel. 044-787-1388; www.ruovesi.fi; Ruovedentie 5; 11.00-18.00 jun-ago) En verano, en este viejo edificio de madera en la carretera que atraviesa el pueblo, facilitan información de la zona.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Varios autobuses diarios conectan Ruovesi con Tampere y otros puntos de la región. El barco a vapor Tarjanne, que navega por la Ruta del Poeta entre Tampere y Virrat, para en Ruovesi.

				Parque Nacional de Helvetinjärvi 

				Al noroeste de Ruovesi, el estrecho desfiladero de Helvetinkolu fue creado por glaciares en retroceso a finales de la última glaciación. Abundan los senderos, como el que lleva a Haukanhieta, una playa de arena y un lugar de acampada en Haukkajärvi. Se puede acampar en las zonas designadas del parque o pernoctar en una cabaña gratuita en Helvetinkolu situada a 2 km del aparcamiento y señalizada 8 km al oeste de la Ruta 66 y 9 km al norte de Ruovesi.

				Virrat

				Esta localidad marca el final de la Ruta 66 y del crucero de la Ruta del Poeta procedente de Tampere. Aunque escasean las opciones de alojamiento, el hotel Domus Virrat (tel. 03-475-5600; www.domusvirrat.fi; Sipiläntie 3; i/d 48/72 €; ppios-jun-med ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), cerca del puerto, es una buena alternativa para el verano. Las amplias habitaciones disponen de cocina (sin utensilios); hay una pista de tenis, una sauna (previa reserva) y bicicletas de alquiler. Se puede desayunar.

				La oficina de turismo (tel. 03-485-1276; www.virrat.org; Mäkitie 2; 10.00-19.00 lu-vi) está en el centro, pero también se puede conseguir información en el bar junto al puerto, a 1 km del pueblo.

				Varios autobuses circulan a diario de Virrat a Tampere y otras localidades de la región.

				KEURUU

				TEL. 014

				Esta encantadora localidad goza de una estupenda localización en la orilla norte del Keurusselkä. Su mayor atractivo, la iglesia de madera (adultos/niños 2 €/gratis; 11.00-17.00 jun-med ago, resto del año preguntar en el museo), construida en 1758, aloja retratos de personajes bíblicos y un firmamento poblado por bestias, ángeles y demonios (el artista nunca acabó la obra por una disputa por la paga). También hay fotografías de los cuerpos momificados enterrados bajo el presbiterio y una colección de cepos para malhechores.

				Al otro lado de la carretera y de la vía del tren, Kamana (tel. 040-572-5640; www.keuruu.fi; Kangasmannilantie 4; 11.00-17.00 diario jun-ago, lu-vi sep-may) funciona como museo local y oficina de turismo. Ocupa uno de los edificios antiguos del centro (Vanha Keuruu), que también albergan tiendas de artesanía y similares. En la cafetería sirven un suculento bufé de almuerzo.

				En verano, el histórico M/S ‘Elias Lönnrot’ (tel. 010-422-5600; www.eliaksenristeilyt.fi; ppios jun-med ago) ofrece cruceros por el lago de miércoles a domingo. También navega a Mänttä los sábados de julio (ida/ida y vuelta 26/39 €, 2¾ h por trayecto).

				Hay otra magnífica iglesia de madera en Petäjävesi (Clicar), 28 km al este.

				Los autobuses que circulan hasta Keuruu salen de Tampere y Jyväskylä. Los trenes entre Jyväskylä y Seinäjoki también paran en Keuruu.

				MÄNTTÄ

				TEL. 03

				 Situada en un estrecho istmo entre rápidos, Mänttä creció en torno a la fábrica de papel fundada a mediados del S. XIX por la dinastía Serlachius. Esta familia liberal se esforzó por construir una comunidad industrial ejemplar y dotó a la localidad de majestuosos edificios y mucho arte.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Gösta	GALERÍA

				(www.serlachius.fi; Joenniementie 47; adultos/niños incl. Gustaf 8 €/gratis; 10.00-18.00 diario jun-ago, 12.00-17.00 mi-do sep-may) Principal atracción local, la antigua residencia privada de Gösta Serlachius es uno de los mejores museos de arte de Finlandia. Está en unos elegantes terrenos 2 km al este del centro y comprende dos edificios: el nuevo y espectacular pabellón de madera que alberga exposiciones de arte contemporáneo de primera, y la mansión original con una excelente colección de la Edad de Oro finlandesa.

				Aquí están todas las grandes figuras, con decenas de pinturas de Gallen-Kallelas y muchas de Edelfelt y Schjerfbeck, así como esculturas de Wickström. No hay que perderse la maliciosa pintura de Gallen-Kallela emborrachándose con su amigo Sibelius, o la enigmática Entrada a Hades de Hugo Simberg. También exhibe una colección europea, que incluye un Descenso de la Cruz de Van der Weyden.

				Gustaf	MUSEO

				(www.serlachius.fi; Erik Serlachiuksenkatu 2; adultos/niños incl. Gösta 8 €/gratis; 10.00-18.00 diario jun-ago, 12.00-17.00 mi-do sep-may) En el centro, la blanca mansión modernista de la década de 1930 que fuera sede central de la empresa de los Serlachius, fundadores de la localidad, es ahora un museo. Hay una exhaustiva exposición sobre las papeleras y la familia, con muestras de audio sobre cualquier aspecto imaginable; se tardaría una semana en oírlos todos. El bonito edificio ofrece además dos o tres exposiciones temporales. Se pueden tomar prestadas bicicletas para recorrer Mänttä. 

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hotelli Alexander	HOTEL €

				(tel. 03-474-9232; www.hotellialexander.fi; Kauppakatu 23; i/d 59/82 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En el centro de Mänttä, muy acogedor, ofrece compactas habitaciones encima de un agradable café moderno. También gestiona un cercano hotel de verano con precios similares pero con cocina.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los sábados de julio, se puede tomar el barco M/S Elias Lönnrot desde Keuruu. Hay varios servicios de autobuses entre semana y un par el fin de semana que van a Jyväskylä (20,60 €, 1½ h) vía Keuruu, y a Tampere (20,60 €, 1½-1¾ h). La localidad aparece como Mänttä-Vilppula en los horarios.

				DE TAMPERE A HÄMEENLINNA

				Existen varios puntos de interés junto a la carretera principal entre Tampere y Hämeenlinna.

				Visavuori

				En un escarpado promontorio con agua a ambos lados, Visavuori (tel. 03-543-6528; www.visavuori.com; adultos/niños 8/2 €; 10.00-18.00 diario jun-ago, 10.00-16.00 ma-do sep-nov y feb-may, 10.00-16.00 ma-vi dic-ene) fue en tiempos el estudio del célebre escultor Emil Wickström (1864-1942). De sus tres edificios, el más antiguo, construido en 1902 en los estilos careliano y finlandés romántico y con mobiliario art nouveau, fue el hogar de Wickström. El hermoso estudio adyacente, repleto de maquetas y esculturas, se construyó en 1903.

				El insistente aroma a pulla (bollo de cardamomo) recién horneado incita a tomar uno en el café de bóveda de ladrillo. El Kari Paviljonki está dedicado Kari Suomalainen, nieto del escultor y dibujante de humor político cuya larga carrera abarcó varias décadas. Sus chistes son excelentes; aún más gracioso es el premio que le otorgó en 1959 la Sociedad Nacional de Historietistas de EE UU por “mostrar el engaño del comunismo”.

				Visavuori está a 4 km de la autopista (señalizado). Aquí paran los barcos estivales entre Hämeenlinna y Tampere.

				Iittala

				La pequeña Iittala, 23 km al noroeste de Hämeenlinna y líder del diseño nacional durante décadas, disfruta de fama mundial gracias al vidrio que produce en su fábrica.

				Detrás de la gran tienda (www.iittala.com; 10.00-18.00 sep-med may, 10.00-20.00 med may-ago) y el restaurante, hay un pueblo artesanal con el Lasimuseo (Museo del Vidrio; www.designmuseum.fi; adultos/niños 4/2 €; 11.00-17.00 may-ago, solo fin de semana resto del año); sus dos plantas cubren la historia de la fábrica de vidrio y el proceso de fabricación, además de exhibir un gran número de piezas. Organiza visitas a la fábrica gratis (12.00 y 15.00 h lu-vi). También se puede ver trabajar a un soplador de vidrio en un establecimiento contiguo.

				Los trenes que circulan entre Hämeenlinna (15 min) y Tampere (45 min) tienen parada en Iittala; también hay un servicio de autobuses de lunes a viernes desde Hämeenlinna. Los autobuses de la línea directa Tampere-Hämeenlinna paran en la carretera, a 2 km de la localidad.

				Hattula y Parola

				 Situada unos 9 km al norte de Hämeenlinna, Hattula cuenta con una de las iglesias más antiguas de Finlandia. Construida a principios del S. XV, la Pyhän Ristin Kirkko (www.hattula-evl.fi; circuito guiado 6 €; 11.00-17.00 med may-med ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  está repleta de frescos naíf del S. XVI que ilustran historias de la Biblia; destaca el Árbol de Jesé, entre ellos la sacristía. Para los iletrados feligreses de la época debía de resultar muy impresionante; todavía lo sigue siendo. Hay que tomar el folleto interpretativo al entrar o apuntarse al circuito guiado gratuito. El antiguo granero cercano alberga la oficina de turismo y una tienda de artesanía. Los autobuses no 5, 6 y 16 parten de Hämeenlinna y van hasta la iglesia. A unos 4 km, en el extremo del pueblo de Parola y con fácil acceso desde la autopista Tampere-Hämeenlinna, el Panssarimuseo (www.panssarimuseo.fi; Hattulantie 334, Parola; adultos/niños 7/4 €, entrada conjunta con Museo Militaria en Hämeenlinna 10 €; 10.00-18.00 may-sep, 10.00-15.00 oct-abr) es una imponente muestra de tanques y unidades blindadas. Está en una ladera, encima de un museo que los pone en contexto y cuenta con una exposición de armamento antitanques y objetos relacionados con la guerra finlandesa. Se puede subir a algunos tanques, algo muy divertido para los niños apasionados de los vehículos.

				HÄME

				Esta región interior del sur de Finlandia, también conocida como Tavastia, ha resaltado a lo largo de la historia. El antiguo castillo de Hämeenlinna, una de las tres imponentes fortificaciones suecas del país, contrasta hoy con la modernidad de Lahti, la otra ciudad relevante de la región.

				Hämeenlinna

				TEL. 03 / 67 800 HAB.

				Dominada por el castillo de Häme, Hämeenlinna (Tavastehus en sueco) es la ciudad de interior más antigua de Finlandia. Aunque se fundó en 1649, en el S. IX había presenciado alguna actividad comercial. Los suecos construyeron el castillo en el S. XIII, y Hämeenlinna se desarrolló en torno a él básicamente como ciudad administrativa, educativa y con guarnición. Tranquila y pintoresca, principalmente destaca por su riqueza museística. Situada entre Helsinki y Tampere, vale la pena visitarla y continuar hacia Tampere en un crucero lacustre.
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				A pesar de su pequeño tamaño, en Hämeenlinna abundan los museos y otros puntos de interés. La entrada combinada del Hämeenlinna, el Vankilamuseo y el Museo Militaria cuesta 14 €.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hämeenlinna	CASTILLOLeyenda

				(castillo de Häme; www.nba.fi; adultos/niños 8/4 €; 10.00-16.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do) Hämeenlinna significa “castillo de Häme”, por lo que no es de sorprender que esta fortaleza de torres gemelas y ladrillos rojos sea el orgullo de la ciudad y su principal punto de interés. Su construcción fue iniciada en la década de 1260 por los suecos, quienes querían establecer un reducto militar contra el poder de Novgorod. Primero se construyó en una isla, pero el lago se retiró y se hizo necesaria la construcción de nuevos muros. Nunca fue testigo de ninguna acción militar seria y, después de la toma de poder por parte de los rusos en 1809, fue convertido en prisión. En el desnudo interior del edificio original, un moderno anexo de exposiciones muestra vestimenta y mobiliario de la época. Hay circuitos guiados plurilingües; resérvense de antemano fuera del verano.

				Vankilamuseo	MUSEOLeyenda

				(tel. 03-621-2977; www.hameenlinna.fi; adultos/niños 6/2 €; 11.00-17.00 ma-do) El antiguo bloque de celdas del castillo, en uso hasta 1993, se ha convertido en un museo de la prisión donde puede verse una celda de aislamiento o los grafitos dejados por los reclusos. Lo más interesante son las tres celdas conservadas tal como estaban cuando quedaron vacías, además de una breve descripción de los crímenes y estilo de vida de sus ocupantes. También hay una sauna, donde los prisioneros resolvían ocasionalmente sus conflictos de manera violenta.

				Museo Militaria	MUSEOLeyenda

				(Tykistömuseo; www.museomilitaria.fi; adultos/niños 8/3 €; 11.00-17.00 sep-may, 10.00-18.00 jun-ago) Aunque hay muchos museos consagrados a la participación finlandesa en la II Guerra Mundial, este sobresale del resto con tres pisos repletos de recuerdos de la guerra que incluyen también extensa información sobre los inicios de la Guerra de Invierno. En el exterior, un espacio independiente exhibe una colección de artillería pesada.

				Hämeenlinnan Taidemuseo	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(www.hameenlinna.fi; Viipurintie 2; adultos/niños 6 €/gratis; 11.00-18.00 ma-ju, 11.00-17.00 vi-do) Ocupa las dependencias de un antiguo granero diseñado por C.L. Engel y contiene una colección de arte finlandés de los ss. XIX y XX. Destaca la pintura de Gallen-Kallela de la última escena del Kalevala, con el chamán Väinämöinen abandonando Finlandia, que representa la conquista del cristianismo. Un par de obras de Schjerfbeck incluyen un Rigoletto realizado cuando tenía solo 19 años. El edificio de enfrente aloja exposiciones temporales.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Palanderin talo	MUSEOLeyenda

				(www.hameenlinna.fi; Linnankatu 16; adultos/niños 5/2 €, incl. Sibeliuksen syntymäkoti 8 €; 12.00-16.00 ma-do may-ago, sa y do sep-abr) Finlandia adora sus casas museo y esta es de las mejores. Gracias a las excelentes visitas guiadas, el visitante adquiere una magnífica percepción de la clase pudiente finlandesa del S. XIX. Cuenta con mobiliario imperial art nouveau y de pequeños y delicados detalles, como un espejo de dos caras y una colección de dibujos realizados por niños de la época.

				Sibeliuksen syntymäkoti	MUSEOLeyenda

				(www.hameenlinna.fi; Hallituskatu 11; adultos/niños 5/2 €, incl. Palanderin talo 8 €; 10.00-16.00 may-ago, 12.00-16.00 ma-do sep-abr) Johan Julius Christian (Jean) Sibelius nació (1865) y estudió en Hämeenlinna. Su hogar de infancia es un pequeño museo, que aún contiene su piano de cola, algunas fotografías, cartas y piezas del mobiliario familiar. Aunque agradable, el lugar aporta poca información sobre la vida posterior del compositor. Los domingos del verano ofrece actuaciones de piano, gratis con la entrada.

				Aulanko	PARQUE

				(www.aulanko.fi) Al norte del centro urbano, este hermoso parque al estilo centroeuropeo, con estanques, cisnes, pabellones, una fortaleza de granito y árboles exóticos, fue creado a principios del S. XX por Hugo Standertskjöld, quien se gastó una fortuna en él. Aunque la mejor forma de explorarlo es a pie, también se puede visitar en coche por una carretera circular de sentido único. Los autobuses no 2, 13 y 17 llevan al parque desde el centro de Hämeenlinna; y llegar en bici constituye un agradable paseo de 5 km.

				Suomen Hopealinja	CRUCEROS

				(Finnish Silverline; tel. 010-422-5600; www.hopealinja.fi) Ofrece cruceros estivales a Visavuori (ida/ida y vuelta 48/72 €, 2¾ h, 11.30, mi-sa ppios jun-med ago). Se puede proseguir hasta Tampere (ida/ida y vuelta 58/87 €, 8½ h).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Aulanko Camping	CAMPING, CASITAS €

				(tel. 03-675-9772; www.aulankocamping.fi; Aulangonheikkiläntie 168; tienda/autocaravana incl. 4 personas 20/29 €, casitas 90-100 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Junto a la entrada principal del parque Aulanko, ofrece casitas y parcelas herbosas en la espectacular orilla del lago. Tiene café, restaurante y sauna.

				Hotelli Emilia	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 03-612-2106; www.hotelliemilia.fi; Raatihuoneenkatu 23; i/d 99/119 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado en una calle peatonal, cuenta con amplias y modernas habitaciones con ventanales y aire acondicionado. Para facilitar su uso a las familias, algunas de ellas se comunican. Dispone de bar con terraza, sauna, local nocturno los fines de semana y bufé de desayuno. Los precios de fin de semana (i/d 86/98 €) se mantienen de junio a agosto.

				Sokos Hotel Vaakuna	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 020-123-4636; www.sokoshotels.fi; Possentie 7; i/d 125/145 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel, cuyo diseño tiende a emular el castillo de Hame, se encuentra al otro lado del río desde el centro y muy cerca de la estación de trenes. Muchas de las habitaciones, todas renovadas, y el restaurante esférico brindan excelentes vistas del lago. La soleada terraza del bar es muy agradable en las tardes de verano.

				
					EL LEGADO DE SIBELIUS

					Aparte de los pilotos de carreras, puede que Jean Sibelius (1865-1957) sea el finlandés más famoso, no solo por su legado musical sino también por el papel que desempeñó en el florecimiento cultural que inspiró la independencia finlandesa.

					Como muchos artistas de su época, se sentía fascinado por la mitología y los bosques finlandeses. Sus primeras grandes obras (Kullervo, En Saga y Karelia Suite) se basaron en la epopeya Kalevala, pero su sinfonía más conocida, Finlandia, de signo abiertamente político, se convirtió en un símbolo de la lucha por la independencia. Su genialidad residió en ser capaz de destilar la esencia de las formas tradicionales en una pieza musical contemporánea. El mejor ejemplo, su séptima sinfonía, combina a la perfección el fuerte sentimiento del paisaje finlandés con la calidad de la épica nórdica.

					En las tres últimas décadas antes de su fallecimiento, a la edad de 92 años, apenas produjo composiciones. Su desaparecida octava sinfonía constituye una leyenda de la música finlandesa, aunque se cree que el autor quemó la partitura en la década de 1940.

					Una ruta para seguir los pasos de Sibelius podría ir de su monumento en Helsinki a Ainola, donde vivió con su esposa Aino Järnefelt (hermana de Eero el pintor) y las seis hijas de ambos; a su casa natal de Hämeenlinna; y al Museo Sibelius de Turku. Entre los festivales dedicados a él están el de Loviisa, donde tenía una casa de verano, y el de Lahti, cuya sinfónica es famosa por su pericia al interpretar a este compositor.

					Es cierto que la actual preeminencia musical de Finlandia le debe mucho a este compositor, pero los músicos más jóvenes a veces sienten que cuesta librarse de la sombra de Sibelius, cuyo sublime fantasma sigue vagando por los bosques y lagos de su amada tierra.

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				En verano, dos bares-barco (Paasikiventie; 11.00-2.00 med may-med sep) contiguos proporcionan ambiente junto al lago para tomar algo en la cubierta flotante de madera.

				Laurell	CAFÉ €Leyenda

				(tel. 03-467-7722; www.laurell.fi; Sibeliuksenkatu 7; repostería 2-3 €; 8.30-18.00 lu-vi, 8.30-20.00 mi, 8.30-17.00 sa, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicado en la plaza del mercado, este café es un popular lugar de encuentro. Ofrece un surtido de tartas, panecillos, pasteles y empanadas, tanto dulces como salados, con numerosas alternativas para dietas especiales. Tiene una sucursal (www.laurell.fi; Raatihuoneenkatu 11; almuerzos 5,50-9,50 €; 7.00-17.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) con sándwiches en el edificio de la oficina de turismo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Piparkakkutalo	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 03-648-040; www.ravintolapiparkakkutalo.fi; Kirkkorinne 2; principales 16-28 €; 11.00-22.00 ma-ju, 11.00-23.00 vi, 12.00-23.00 sa) Agradable a la vista y al paladar, la “casa del jengibre” ocupa la casa de tablillas de 1906 donde vivió el pintor Albert Edelfeldt. Su interior transmite un ambiente cálido y hogareño. La carta incluye tanto clásicos finlandeses como platos más innovadores. Abajo tiene un pub.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 03-621-3373; www.hameenlinna.fi; Raatihuoneenkatu 11; 9.00-16.00 lu-vi; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Está en el centro de información de Kastelli.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				En verano hay barcos (Clicar) a Tampere vía Visavuori.

				Cada hora hay autobuses entre Helsinki (17 €, 1½ h) y Tampere (12,60 €, 1 h) que paran en Hämeenlinna. Desde Turku hay varios autobuses diarios (29,90 €, 2 h).

				La estación de trenes se encuentra a 1 km del centro urbano, al otro lado del puente. Salen trenes cada hora de Helsinki (21-26 €, 1 h) a Tampere (19-22 €, 40 min) con parada en Hämeenlinna. Desde Turku, se hace transbordo en Toijala.

				Lahti

				TEL. 03 / 103 400 HAB.

				Aunque situada en una región de gran riqueza histórica, con algunos de los yacimientos prehistóricos más antiguos del país, Lahti es una ciudad moderna, con un importante sector tecnológico. Es célebre tanto por los deportes de invierno (sus pistas de saltos de esquí han albergado varios campeonatos mundiales) como por la música clásica, con una orquesta sinfónica que ha obtenido el reconocimiento mundial bajo la batuta del anterior director Osmo Vänskä.

				
					
						
							[image: 14-lahti-fin8.eps]
						

					

					

				

				

				
					Lahti

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Hiihtomuseo	A1

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Lahden Historiallinen Museo	C1 Clicar

						3	Lahden Urheilukeskus	A2 Clicar

						4	Radio-Ja Tv-Museo	C3 Clicar

						5	Ristinkirkko	D1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						6	Lahden Kansanopisto	D2 Clicar

						7	Omenahotelli	C2 Clicar

						8	Patria Hostel	D3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						9	Café Sinuhe	D2 Clicar

						10	Kauppahalli	D2

						11	Mamma Maria	D1 Clicar

						12	Ravintola Roux	D2 Clicar

						13	Taivaanranta	D2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						14	Teerenpeli	D1 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Lahden Urheilukeskus	CENTRO DEPORTIVOLeyenda

				El centro de deportes de Lahti, a 10 min a pie hacia el oeste de la ciudad, está dominado por tres imponentes trampolines de esquí (el más grande mide 73 m de alto y 116 de largo), donde suelen entrenar los esquiadores de salto en verano. El complejo también incluye un estadio de fútbol, una piscina de verano, pistas de esquí y el Museo del Esquí.

				Hiihtomuseo

				(Museo del Esquí; www.lahdenmuseot.fi; adultos/niños 7/3 €; 9.00-16.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa y do sep-med jun, 10.00-17.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa y do med jun-ago) Ilustra la historia de los esquíes desde sus orígenes, hace más de 2000 años. Pero la diversión empieza en la sala contigua: el visitante puede usar un simulador de trampolín y después probar con el biatlón, esquiando sobre velcro antes de disparar cinco veces. En verano se sube en telesilla a la terraza de observación (adultos/niños 6/3 €, incl. Hiihtomuseo 10/5 €; 10.00-17.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa-do jun-ago) en lo alto del trampolín de esquí, ideal para observar a los esquiadores entrenando y disfrutar de las excelentes vistas.

				Lahden Historiallinen Museo	MUSEOLeyenda

				(www.lahdenmuseot.fi; Lahdenkatu 4; adultos/niños 7/3 €; 9.00-16.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa y do sep-med jun, 10.00-17.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa y do med jun-ago) Situado en una antigua casa solariega junto a la estación de autobuses, sus exposiciones temporales ilustran aspectos de la historia de Lahti, mientras que el piso intermedio se dedica sobre todo a la colección del difunto ministro y embajador Klaus Holma. Ofrece una antología de arte religioso francés e italiano, porcelana fina y mobiliario rococó; excelentes pantallas interactivas dan información detallada sobre cada pieza.

				Radio-Ja Tv-Museo	MUSEOLeyenda

				(www.lahdenmuseot.fi; Radiomäki; adultos/niños 7/3 €; 9.00-16.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa y do sep-med jun, 10.00-17.00 ma-vi, 11.00-17.00 sa y do med jun-ago) Este museo sobre radio y televisión, en una colina junto al poste radiofónico al sur del centro, cuenta con una colección de aparatos en el sótano. La planta principal ofrece un sinfín de exhibiciones interactivas. Algunas, como los éxitos de la televisión finlandesa de la década de 1960, no mantendrán la atención del visitante durante mucho tiempo, pero a los niños les encantará poder grabar su propio programa de radio o averiguar por qué los meteorólogos no pueden ir vestidos de azul.

				Ristinkirkko	IGLESIALeyenda

				(iglesia de la Cruz; www.lahdenseurakuntayhtyma.fi; Kirkkokatu 4; 10.00-15.00) Esta asombrosa iglesia, diseñada por Alvar Aalto, se acabó de construir en 1978. Su exterior de ladrillo y su campanario de hormigón dan pocas pistas del interior, un espacio triangular blanco y amplio con bancos de madera donde resuenan los tubos del órgano. Las líneas estructurales están orientadas hacia la sencilla cruz de madera tras el altar y parecen emanar de ella como si de rayos se tratara.

				Sibeliustalo	SALA DE CONCIERTOS

				(www.sibeliustalo.fi; Ankkurikatu 7) Junto al puerto en el Vesijärvi, esta espectacular sala de conciertos de cristal y madera, sede de la Orquesta Sinfónica de Lahti, ha sido testigo de algunas de las mejores grabaciones de Sibelius de los últimos años (la tienda dispone de una buena selección). Goza de una maravillosa iluminación nocturna y una acústica sensacional.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				El centro deportivo Lahden Urheilukeskus ofrece en invierno un pabellón de patinaje sobre hielo y 145 km de pistas de esquí de travesía (en verano son estupendas para la bicicleta), algunas iluminadas. Alquilan equipo de esquí y patinaje.

				Cruceros

				En verano zarpan del puerto de pasajeros varios cruceros (6,50-12 €) diarios de 1-2 h.

				Päijänne Risteilyt Hildén	CRUCEROS

				(tel. 014-263-447; www.paijanne-risteilythilden.fi; jun-ago) Ofrece gran variedad de cruceros lacustres desde Lahti, desde excursiones de un día entero a Jyväskylä (76 €, 10½ h, ma) a otras más cortas como las travesías al canal de Vääksy, algunas con bufé de almuerzo opcional.

				
					SALTOS DE ESQUÍ

					En Finlandia se toman muy en serio este deporte, del que Lahti es un centro importante. Se verá practicar a los competidores hasta en verano; al bajar la rampa zumbando suenan igual que los aviones de caza de maniobras.

					A lo largo de los años, las innovaciones técnicas han permitido incrementar notablemente la longitud de los saltos en este deporte nacido en Noruega en el s. XIX. Los saltadores se inclinan hacia adelante, manteniendo los esquís en V mientras ‘vuelan’ hacia la línea roja normalmente situada a 90 o 120 m, esperando ‘aterrizar’ más allá de ella. Se puntúa tanto el estilo como la distancia, por lo que es preferible hacer un salto con elegancia que llegar más lejos en un salto menos limpio. La versión extrema es el ski-flying, con pistas especiales que permiten saltos de hasta 240 m.

					Para practicar esta modalidad es preciso ser miembro de algún club de saltos de esquí local, donde los principiantes empiezan por las pendientes poco pronunciadas antes de pasar a los saltos más peligrosos. Merece la pena observar a estos atletas desafiando la gravedad.

				

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Campeonatos de Esquí	ESQUÍ

				(www.lahtiskigames.com) Lahti es sede de varios eventos anuales de deportes de invierno, entre ellos los Campeonatos de Esquí a principios de marzo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Festival Sibelius	MÚSICA

				(www.sinfonialahti.fi) Se celebra a mediados de septiembre, con interpretaciones de la orquesta sinfónica de la ciudad, la Sinfonia Lahti.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hay hoteles de cadena céntricos; el hotel con personalidad más cercano esta en Messilä (Clicar).

				Lahden Kansanopisto	ALBERGUE €Leyenda

				(tel. 03-87810; www.lahdenkansanopisto.fi; Harjukatu 46; dc 28 €, i/d 55/80 €, sin baño 45/70 €, desayuno incl.; jun-med-ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sobresaliente opción económica para el verano ubicada en el edificio art nouveau de la escuela superior. Las habitaciones cuentan con camas cómodas y escritorios, y hay una cocina en cada planta. Las instalaciones compartidas están impolutas. Descuentos a los miembros de HI; tarifas de dormitorio solo disponibles para ellos.

				Patria Hostel	PENSIÓN €Leyenda

				(tel. 03-782-3783; www.patriahostel.fi; Vesijärvenkatu 3; i/d 37/54 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Muy cerca de la estación de trenes, cuenta con habitaciones individuales y dobles, algunas con literas, y todas con lavamanos y TV; las exteriores son más espaciosas, pero también más ruidosas. Por la mañana hay té o café y un bollo gratis. Telefonéese de antemano si se llega en domingo, pues la recepción cierra.

				Omenahotelli	HOTEL €€

				(tel. 0600-18018; www.omena.com; Rauhankatu 14; h 50-80 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Con una estupenda ubicación en la plaza central, ofrece una excelente relación calidad-precio. Sin recepción, las reservas se realizan en internet o en el terminal del vestíbulo. Las habitaciones cuentan con una cama doble y dos plegables. Si está completo, en el mismo edificio hay un hotel similar, el Forenom.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				El lugar ideal para disfrutar del sol estival es el puerto, con una gran variedad de terrazas, bares-barco y cafés situados en almacenes de madera y en el antiguo edificio de la estación. También hay un viejo barco reconvertido en quiosco de helados muy popular.

				Café Sinuhe	CAFÉ, PASTELERÍA €Leyenda

				(www.sinuhe.fi; Mariankatu 21; comidas ligeras 5-10 €; 6.30-19.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa, 10.00-16.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A media manzana de la kauppatori, es el mejor café del centro. Los clientes entran a todas horas para degustar un café suave o una ensalada de productos frescos, o comprar una barra de pan crujiente.

				Mamma Maria	ITALIANA €Leyenda

				(tel. 03-751-6716; www.mammamaria.fi; Vapaudenkatu 10; principales 9-25 €; 11.00-22.00 lu-ju, 11.00-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-21.00 do) Con una amplia selección de risottos, pollos, pasta, pizzas y filetes de caballo, este establecimiento italiano en la kauppatori es uno de los favoritos de Lahti. Las raciones son copiosas; destaca el helado casero.

				‘Kauppahalli’	MERCADO €

				(8.00-17.00 lu-vi, 8.00-14.30 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Con casi más cafés que puestos, es un lugar acogedor para disfrutar de un café o un tentempié.

				Ravintola Roux	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 010-279-2930; www.roux.fi; Rautatienkatu 7; principales 23-28 €; 16.00-21.00 lu-vi, 13.00-21.00 sa) Con una atmósfera elegante, espaciosa y tranquila, aporta un toque de sofisticación culinaria a la ciudad. Su carta incluye variedades locales de crustáceos y pescado, platos de carne y opciones vegetarianas. Es la mejor opción de Lahti.

				Casseli	DE FUSIÓN €€

				(tel. 010-422-5950; www.casseli.fi; Borupinraitti 4; principales 21-27 €; 11.00-15.00 lu, 11.00-22.00 ma-vi, 13.00-22.00 sa) Hay que buscar las chimeneas de ladrillo junto al Sibeliustalo para hallar este restaurante del puerto, cuya terraza estival tiene vistas al lago. En sus platos combina algunos toques españoles y asiáticos con típicos ingredientes finlandeses.

				Taivaanranta	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 042-492-5230; www.taivaanranta.com; Rautatienkatu 13; principales 18-25 €; 11.00-23.00 lu-ma, 11.00-24.00 mi-vi, 12.00-24.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado encima de una destiladora de malta, no sorprende que el whisky sea un ingrediente principal en varias de sus salsas. Es un agradable local especializado en filetes de carne y salchichas, que también sirve platos nacionales como hígado o salmón.

				Teerenpeli	PUB

				(www.teerenpeli.com; Vapaudenkatu 20; 12.00-2.00 do-ju, 12.00-3.00 vi y sa) Este popular pub vende sus propias cervezas y sidras (se recomienda la de arándanos) y destila un whisky puro de malta. Su interior refinado, con taburetes lujosos, siempre bulle de conversaciones o actuaciones de jazz en directo. En verano abre una sucursal (www.teerenpeli.com; Vesijärven satama; 11.00-23.00 o más tarde may-fin sep) en un barco del puerto.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				El estadio del F.C. Lahti está en el Lahden Urheilukeskus (Clicar). Los Pelicans, equipo local de hockey sobre hielo, juegan en el cercano Isku Areena.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay wifi gratis en el centro.

				Lahti Info (tel. 020-728-1750; www.lahtiregion.fi; Aleksanterinkatu 18; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicado en un céntrico centro comercial, reserva cruceros y alojamiento.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				BARCO

				Desde Lahti hay barcos (Clicar) a Jyväskylä los martes.

				AUTOBÚS

				Hay un servicio regular de autobuses desde Helsinki (24 €, 1½ h), y servicios frecuentes desde otras ciudades importantes. Cada hora salen autobuses al aeropuerto de Helsinki.

				TREN

				Hay numerosos trenes directos diarios a/desde Helsinki (26,90 €, 1 h) y Riihimäki, donde se puede hacer transbordo a Tampere. Esta opción resulta mucho más barata que un intercity.

				Alrededores de Lahti

				Hollola

				TEL. 03

				Hollola era el principal asentamiento de la zona hasta que el rápido crecimiento de Lahti convirtió a esta parroquia en una agradable localidad rural. Hoy existen dos Hollolas: el centro moderno está en la carretera, 7 km al oeste de Lahti, pero el casco antiguo se encuentra 18 km al noroeste de Lahti, en la orilla sur del Vesijärvi. Se puede seguir un sendero hacia el norte desde la zona moderna o tomar la ctra. 2956 desde Lahti. Se puede recorrer en bicicleta.

				Yendo hacia el oeste bordeando el lago desde Lahti, lo primero que se halla tras 8 km es Messilä (tel. 03-86011; www.messila.fi; Messiläntie 208; i/d 115/125 €, casitas para 3/4 personas 175/250 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ), antigua finca con alojamiento en la casa señorial, campo de golf y estación de esquí. También hay un ‘camping’ (tel. 03-876-290; www.campingmessila.fi; parcelas 17 € más adultos/niños 5/2 €, cabañas/apt 60/95 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) a orillas del lago.

				Unos 9 km más allá, a orillas del Vesijärvi, la gran iglesia (www.hollolanseurakunta.fi; 11.00-18.00 may-ago, 11.00-16.00 do sep-abr) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  de Hollola, de inclinados tejados, es de finales del s. XV; el campanario, obra de C.L. Engel, es del s. XIX. Por encima de la doble nave se levantan unas esculturas de santos de madera; también destacan los elaborados escudos de armas, la pila bautismal y la Piedad del S. XIV recuperadas de la anterior iglesia de madera. El pueblo y la iglesia están señalizados como “Hollola kk”.

				El museo local está cerca de la iglesia.
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				Región de los lagos

				
					Por qué ir

					La denominación “región de los lagos” podría aplicarse a la mayor parte de Finlandia, pues parece tener más agua que tierra firme. Un agua brillante y cristalina que refleja el cielo y los bosques y deja una huella imborrable en el viajero. Este es un lugar para disfrutar al aire libre; se puede alquilar una casita y buscar la temperatura perfecta en la sauna, recorrer en canoa la Ruta de la Ardilla o ir en busca de las raras focas de agua dulce.

					Los núcleos urbanos también tienen mucho que ofrecer. Savonlinna acoge ópera en su castillo insular. La animada Jyväskylä y su arquitectura son un reclamo evidente y Kuopio ofrece cruceros lacustres y una buena sauna de humo. 

					Los vecinos de esta zona, los savolaiset, se cuentan entre los finlandeses más abiertos y cordiales. Suelen ser ridiculizados por su dialecto, acento y humor, pero ellos ríen los últimos gracias a la belleza de su región.

				

				
					
						Cuándo ir

						Feb Esculturas de hielo en Savonlinna y patinaje en el Parque Nacional de Linnansaari.

						Jul Actividades acuáticas y los mejores festivales, como el de ópera en el castillo de Savonlinna.

						Ago Se disfruta de los puntos de interés con buen tiempo y sin aglomeraciones.
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					Los mejores alojamientos

					Lossiranta Lodge (Clicar) 

					Mannila (Clicar) 

					Monasterio de Valamo (Clicar) 

					Hotel Yöpuu (Clicar) 

					Complejo de Oravi (Clicar) 

					Los mejores restaurantes

					Musta Lammas (Clicar)

					Pöllöwaari (Clicar)

					Huvila (Clicar)

					Figaro (Clicar)

					Kummisetä (Clicar)

				

				
					
						
							[image: 15-lakeland-ch-fin8.eps]
						

					

					
						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Una aria en el incomparable castillo que sirve de escenario al Festival de Ópera de Savonlinna (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Remar por los parques nacionales de Linnansaari y Kolovesi (Clicar) en busca de la rara foca anillada del Saimaa.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Admirar los edificios de Alvar Aalto (Clicar) en la animada ciudad universitaria de Jyväskylä.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Sudar en la sauna de humo (Clicar) de Kuopio.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Relajarse a orillas de uno de los miles de lagos de la región, como el Saimaa (Clicar), el más grande.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Recorrer la pintoresca zona lacustre de camino al monasterio ortodoxo de Valamo (Clicar). 

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Entrar en un mundo de fantasía en el Museo de Música Mecánica (Clicar) de Varkaus.

					

				

				Savonlinna

				TEL. 015 / 27 420 HAB.

				Una de las localidades más bonitas de Finlandia, Savolinna brilla los días soleados mientras el agua se ondula por su centro. Situada en dos islas entre los lagos Haapavesi y Pihlajavesi, es un clásico destino de la región de los lagos con un destacado reclamo: encaramado en un rocoso islote se encuentra el Olavinlinna, uno de los castillos más espectaculares de Europa, que se convierte en el escenario del Festival de Ópera que se celebra en el mes de julio.

				Aunque no se sea amante de la ópera, el ambiente del festival hace de esta la mejor época para visitar Savonlinna, con la mayoría de restaurantes y cafés abiertos y animadas charlas después del espectáculo mientras se cena o se toma una copa de champán hasta altas horas de la luminosa madrugada. No obstante, Savonlinna merece una visita en cualquier época del año, pues tiene mucho que ver por sus alrededores.
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					Savonlinna

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Olavinlinna	D3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Savonlinna Maakuntamuseo	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						S/S Heinävesi	(véase 9)

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						Huvila	(véase 11) Clicar

						3	Kesähotelli Tott	C2 Clicar

						4	Kesähotelli Vuorilinna	C1 Clicar

						5	Lossiranta Lodge	D2 Clicar

						6	Perhehotelli Hospitz	C3 Clicar

						7	Sokos Hotel Seurahuone	B2 Clicar

						8	Spa Hotel Casino	C1 Clicar

						9	SS Heinävesi	B2

						10	Tavis Inn	D2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						11	Huvila	B3 Clicar

						12	Kalastajan Koju	B2

						13	Liekkilohi	B2

						14	Linnakrouvi	D3 Clicar

						15	Majakka	B2 Clicar

						16	Muikkubaari	B2

						17	Sirkan Torikahvio	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						18	Olutravintola Sillansuu	B1 Clicar

						19	Waahto	B2 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Olavinlinna	CASTILLOLeyenda

				(www.olavinlinna.fi; adultos/niños 8/4 €; 11.00-18.00 jun-med ago, 10.00-16.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do med ago - med dic y ene-may) Uno de los castillos del norte de Europa de enclave más espectacular, esta enorme y majestuosa fortaleza del s. XV es, además, la impresionante sede del Festival de Ópera de Savonlinna, que dura un mes. Restaurado y construido directamente sobre la roca en medio del lago, es imponente. Para visitar la parte superior del interior, torres y capilla incluidas, hay que apuntarse a un circuito guiado (45 min aprox.)

				Los circuitos, plurilingües dependiendo de la demanda, salen a las horas en punto. Los guías explican historias interesantes: los soldados, p. ej., cobraban una parte del sueldo en cerveza (5 l por día y 7 l los domingos), lo que hace más comprensible el frecuente cambio de manos del castillo.

				Savonlinna Maakuntamuseo	MUSEOLeyenda

				(www.savonlinna.fi/museo; Riihisaari; adultos/niños 5/3 €, incl. Olavinlinna 9/4 €; 10.00-17.00 diario, cerrado lu sep-may) Ubicado en un antiguo almacén ruso cerca del castillo, detalla la historia local y la importancia del transporte fluvial. Cuenta con fotos, maquetas antiguas y una exposición de arte cambiante. En este lugar se halla también Nestori, un centro de información de los parques nacionales, y una serie de barcos museo abierta en verano con el mismo horario que el museo (med may-med sep; incl. en la entrada o 3 € por separado).

				
					FESTIVAL DE ÓPERA DE SAVONLINNA

					El Festival de Ópera de Savonlinna (tel. 015-476-750; www.operafestival.fi; Olavinkatu 27) se celebra en un marco incomparable por lo espectacular: el patio cubierto del castillo de Olavinlinna. Ofrece cuatro semanas de representaciones operísticas de máximo nivel en julio. El ambiente de la localidad durante el festival justifica la visita; hierve de actividad, con restaurantes que sirven banquetes a medianoche, tras los espectáculos, y animadas charlas y arias improvisadas en todos los rincones.

					La web del festival detalla la programación; la compañía de Savonlinna representa cuatro o cinco óperas de forma rotativa, hay una compañía internacional invitada y un par de conciertos y espectáculos de ballet. Las representaciones en sí ya son mágicas; las sólidas murallas del castillo suponen un magnífico telón de fondo. Existen entradas de varios precios. Las gradas altas (115 € o más) están bien, pero la penúltima gradería (85-120 €) no está escalonada, así que ser alto ayuda. Los pocos asientos baratos (50 €) tienen la visión muy limitada. Las entradas se compran por internet hasta un año antes.

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				De junio a agosto, el puerto de pasajeros de Savonlinna hierve de actividad con decenas de cruceros diarios (1-1½ h, 12-20 €). Fondean junto a la kauppatori (plaza del mercado). También se alquilan muchas barcas.

				S/S ‘Heinävesi’	CRUCEROS

				(tel. 0500-653-774; www.savonlinnanlaivat.fi) Este centenario vapor va a diario a Punkaharju, parando allí 2½ h. Compruébese si se ha reanudado el servicio, pues en el momento de redactar esta guía no funcionaba.

				M/S ‘Puijo’	CRUCEROS

				(tel. 015-250-250; www.mspuijo.fi; fin jun-ppios ago) Este centenario barco realiza una travesía lacustre de Savonlinna a Kuopio los lunes, miércoles y viernes a las 9.00 (ida 90 €, 10½ h), regresando los martes, jueves y sábados. Pasa por pintorescos cursos de agua, canales y esclusas, parando en Oravi y otros lugares. Se puede hacer la ida y vuelta en el barco pernoctando en camarote por 175 € o volver el mismo día en autobús (ida y vuelta 130 €).

				Se ofrecen comidas. Búsquese el PDF en inglés en la web en finlandés. 

				M/S ‘Brahe’	CRUCEROS

				(tel. 05-541-0100; www.saimaatravel.fi) Va a/desde Lappeenranta (69 €, 8½ h, 2 semanales aprox., ppios jun-med ago); la tarifa incluye el traslado en autobús de vuelta a Savonlinna. Como el Brahe también navega de Helsinki a Lappeenranta, se pueden combinar todas estas rutas en un recorrido Helsinki-Kotka-Lappeenranta-Savonlinna-Kuopio.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Campeonato Mundial de Lanzamiento de Teléfonos Móviles	DEPORTE

				(www.mobilephonethrowing.fi) Uno de los estrafalarios festivales del país, disputado con entusiasmo a finales de agosto algunos años.

				Jäälinna	HIELO

				(www.jaalinna.fi) En febrero se celebra este concurso de esculturas en el castillo de Olavinlinna.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Los precios se disparan durante el Festival de Ópera. Algunas residencias de estudiantes se convierten en hoteles de verano. Para julio hay que reservar con mucha antelación.

				Kesähotelli Vuorilinna	HOTEL DE VERANO €Leyenda

				(tel. 015-73950; www.spahotelcasino.fi; Kylpylaitoksentie; i/d 70/90 €, dc/i albergue 30/40 €; jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Está distribuido en varios edificios utilizados por los estudiantes durante el curso y gestionado por el Spahotel Casino. Cuenta con una excelente ubicación y se llega por un puente peatonal desde el centro. Las habitaciones son cómodas, y las más baratas comparten baño y cocina (sin utensilios) entre dos. El precio del dormitorio colectivo ofrece lo mismo y aplican descuentos a miembros de HI.

				 SKO	ALBERGUE €

				(tel. 015-572-910; www.sko.fi; Opistokatu 1; dc/i/d 25/70/90 €, i/d sin baño 45/70 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Señalizado como “Kristillinen Opisto” y situado en un apacible lugar cerca de un lago unos 6 km al suroeste de Savonlinna, este instituto cristiano ofrece alojamiento en diversos edificios. Todos ellos tienen cocina, y, algunos, buenas zonas comunes. Hay gran variedad de habitaciones: p. ej., algunas de las baratas en Villa Tupala son más luminosas que las más caras con baño en Wanha Pappila. Ofrece comidas y bicicletas. Hay descuentos con carné HI. El autobús no 3 para cerca. 

				S/S ‘Heinävesi’	BARCO €

				(tel. 0500-653-774; www.savonlinnanlaivat.fi; d cubierta superior/inferior 75/65 €; jun-fin ago) Después de las 17.00 en temporada alta, este vapor amarrado en pleno centro ofrece dos camarotes con literas, pequeños pero acogedores. Resulta fácil conseguir cama, incluso durante el Festival de Ópera.

				Vuohimäki	CAMPING €

				(tel. 015-537-353; www.suncamping.fi; parcelas 15 €, más 5,50 € por persona, h para 4 personas 75-80 €, cabañas 65-90 €; ppios jun-fin ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) 7 km al suroeste de la localidad, disfruta de buenas instalaciones pero se llena rápido en julio. Alquilan piraguas, bicicletas y barcos de remos. Las habitaciones y las cabañas son más baratas en junio y agosto.

				Perhehotelli Hospitz	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 015-515-661; www.hospitz.com; Linnankatu 20; i/d 88/98 €; abr-dic; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este acogedor clásico de Savonlinna, construido en la década de 1930, conserva la elegancia de la época. Las habitaciones son estilosas, aunque las camas resultan estrechas y los baños pequeños; dispone de habitaciones más grandes para familias. Con balcón cuestan algo más. Cuenta con una terraza y un huerto-jardín con acceso a una pequeña playa. En la temporada de ópera tiene mucho ambiente y un bufé de medianoche, aunque los precios suben (i/d 130/155 €); resérvese con mucha antelación.

				Lomamokkila	B&B, CASITAS €€

				(tel. 015-523-117; www.lomamokkila.fi; Mikonkiventie 209; i 40-100 €, d 45-105 €, cabañas 50-65 €, casitas 110-120 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Antigua casa de labranza, 13 km al norte de Savonlinna, gestionada por una familia finlandesa genial. Dispone de amplios terrenos, un bosque y un lago para explorar. Ofrece en varios edificios desde sencillas y rústicas habitaciones de verano hasta elegantes aposentos con baño privado y detalles de época; también tiene cabañas y casitas. Constituye una excelente experiencia rural finlandesa. Ofrece comidas en verano.

				Spa Hotel Casino	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 015-73950; www.spahotelcasino.fi; Vääräsaari (Kasinosaari); i/d 99/114 €, superior d 154 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif]  [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Sito en una isla cruzando el puente peatonal desde la kauppatori, casi todas las habitaciones tienen balcón, y las que no, disponen de su propia sauna; algunas ofrecen vistas a poniente sobre las aguas. Hay que intentar hacerse con una de las recién renovadas. Los clientes tienen acceso a las instalaciones del spa; los demás pueden utilizarlas por la tarde por 10 €. En verano el bar terraza está muy animado.

				Sokos Hotel Seurahuone	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 015-20202; www.sokoshotels.fi; kauppatori 4-6; i/d 105/121 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Dominando la kauppatori, es agradable y ofrece un poco de todo; sus habitaciones cuentan con vistas, TV de pantalla plana, sofás, una decoración sobria pero actualizada y pequeños baños correctos. El bar del último piso ofrece buenas vistas y muikku (corégono, pez pequeño de lago); pero la comida del restaurante decepciona. Los fines de semana los precios bajan pero durante el Festival de Ópera suben.

				Kesähotelli Tott	HOTEL DE VERANO €€Leyenda

				(tel. 015-206-3630; reception.tott.savonlinna@sok.fi; Satamakatu 1; i/d/f80/100/140 €; ppios jun-med ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cerca de la kauppatori, se trata de una residencia universitaria. Las habitaciones tienen nevera y cómodas camas, y algunas, estupendas vistas. Las habitaciones tipo apartamento son más grandes y disponen de cocina equipada. Los precios suben en julio.

				Huvila	B&B €€Leyenda

				(tel. 015-555-0555; www.panimoravintolahuvila.fi; Puistokatu 4; tw 85 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Durante el Festival de Ópera, esta microcervecera y restaurante ofrece en sus buhardillas dos acogedoras habitaciones (125 €).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Lossiranta Lodge	PENSIÓN-BOUTIQUE €€€Leyenda

				(tel. 044-511-2323; www.lossiranta.net; Aino Acktén Puistotie; d 160-200 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Se halla junto al lago, justo enfrente del castillo de Olavinlinna. Con cinco acogedores niditos en una edificación anexa, es uno de los hoteles con más encanto de Finlandia. Todos son distintos pero decorados con cariño y estilo, y cuentan con pequeñas cocinas. El mejor dispone de sauna de madera y jacuzzi, especial para lunas de miel. El desayuno se sirve en el jardín, si el tiempo lo permite; cuando nieva, el spa al aire libre aleja los escalofríos. Es como un refugio rural en el centro. Un cálido trato personal completa la experiencia. Si estuviera completo, la misma gente gestiona el cercano Tavis Inn.

				Tavis Inn	PENSIÓN-BOUTIQUE €€€Leyenda

				(tel. 044-511-2323; www.lossiranta.net; Kalkkiuuninkatu; d 160-200 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En un apartado lugar al final del camino, pero a un breve paseo a pie por el lago desde el castillo, ofrece paz y sosiego en sus amplias habitaciones y suites; es un anexo del Lossiranta Lodge, donde hay que registrarse. Las exposiciones de arte estivales le confieren una atmósfera propia.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				La kauppatori, junto al lago, es el lugar donde picar algo. Una tradicional lörtsy (empanadilla) puede ser salada con carne (lihalörtsy) o dulce con manzana (omenalörtsy) o camemoro (lakkalörtsy). Savonlinna también es famosa por el muikku frito. Se pueden probar en verano en el Kalastajan Koju (www.kalastajankoju.com; kauppatori; 10.30-21.00 lu-ju, 10.30-22.00 vi-sa, 11.00-18.00 do jun-ago), en la kauppatori, o en el Muikkubaari (www.sokoshotels.fi; kauppatori 4-6; corégono 8-11 €; 12.00-22.00 lu-ju, 12.00-24.00 vi-sa, 12.00-20.00 do may-ago), en el último piso del Sokos Hotel Seurahuone. Los restaurantes abren más tarde durante el Festival de Ópera.

				Kalliolinna	CAFÉ €

				(http://kalliolinna.blogspot.com; Sulosaari; tortitas 3,50-5 €; 10.00-19.00 fin may-med ago) El café más lindo de Savonlinna se oculta en una boscosa isla al norte del centro. Se va dando un agradable paseo cruzando puentes; una vez allí, se descansa con un libro y un café o se prueban las ricas tortitas con rellenos al gusto.

				Sirkan Torikahvio	CAFÉ €Leyenda

				(www.torikahvio.fi; kauppatori; tentempiés 3-6 €; 9.00-19.00 verano, 9.00-15.00 resto del año) Situado en la plaza, llevado por una robusta abuela, es buen sitio para probar la especialidad local, lörtsy, con todo tipo de rellenos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Huvila	FINLANDESA €€

				(tel. 015-555-0555; www.panimoravintolahuvila.fi; Puistokatu 4; principales 20-28 €; 16.00-23.00 lu-vi, 14.00-23.00 sa jun y ago, 12.00-24.00 lu-sa, 12.00-22.00 do jul; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este edificio de madera fue antaño un hospital y luego un psiquiátrico, pero hoy funciona como destilería de cerveza artesanal y restaurante enfrente del puerto. La comida se basa en productos locales frescos a veces con algunas carnes poco corrientes. Las cervezas de la casa son exquisitas; en la terraza, ideal si hace sol, ofrecen esporádicamente música en directo.

				Majakka	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 015-206-2825; www.kattaasavon.fi; Satamakatu 11; principales 16-27 €; 11.00-23.00 lu-ju, 11.00-24.00 vi y sa, 12.00-21.00 o 22.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cuenta con una terraza tipo porche con temática náutica (el nombre significa “faro”). Las especialidades locales de carne y pescado son sabrosas, generosas y asequibles. Además, se puede elegir una tapa. Los niños son bien recibidos

				Linnakrouvi	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 015-576-9124; www.linnakrouvi.fi; Linnankatu 7; principales 17-32 €; 12.00-22.00 o más tarde lu-sa, 15.00-22.00 o más tarde do fin jun-med ago) De los restaurantes que en verano atienden a la gente antes y después de la ópera, este es el mejor y el más cercano al castillo. Con mesas en la terraza jardín y el atractivo interior, ofrece desde sabrosos sándwiches y hamburguesas de categoría hasta platos más elaborados de carne y pescado con un toque gourmet.

				‘Liekkilohi’	PESCADO €€€

				(www.liekkilohi.fi; bufé 39 €; 11.00-21.00 lu-sa, 12.00-21.00 do jun-ago) Anclado frente a la kauppatori, este pontón color rojo vivo se especializa en salmón “a la llama”, delicia que puede probarse sola (20 €) o como parte de un bufé de pescado.

				Olutravintola Sillansuu	PUBLeyenda

				(Verkkosaarenkatu 1; 14.00-2.00 ma-sa, 14.00-24.00 do y lu) El mejor pub de Savonlinna es pequeño y acogedor. Ofrece una excelente variedad de cervezas internacionales, una correcta selección de whiskies y un amable servicio. Tiene abajo una zona con mesa de billar; durante el Festival de Ópera se cantan arias en plan aficionado (y a veces profesional) cuando empieza a correr la cerveza.

				Waahto	BARLeyenda

				(www.savonmafia.fi; Satamapuistonkatu 5; 11.00-22.00 lu-ju, 11.00-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-22.00 do) Junto a la kauppatori y el puerto, tiene una terraza de verano, ideal para una copa al atardecer, y una acogedora zona de salón. Está mejor para copas que para comidas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Savonlinna Travel (tel. 0600-30007; www.savonlinna.travel; Puistokatu 1; 9.00-16.00 lu-vi ago-jun, 10.00-18.00 lu-sa, 10.00-14.00 do jul) Ofrece información turística y reserva de alojamiento, alquiler de casas, estancias en granjas, entradas para el Festival de Ópera y circuitos. Si está cerrado, el Sokos Hotel Seurahuone facilita información turística.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				Finnair/FlyBe vuelan a diario entre Helsinki y Savonlinna en verano (excepto fin jun y ppios ago), entre semana en invierno.

				BARCO

				Los barcos de los lagos (Clicar) conectan Savonlinna con otras localidades.

				AUTOBÚS

				Savonlinna no se halla en las rutas principales de autobuses, pero hay varios servicios exprés diarios desde Helsinki (49,90 €, 5-5½ h) y regulares desde Mikkeli (24 €, 1½ h). También circulan autobuses directos a Joensuu (26,30 €, 2¾ h) y Jyväskylä (43,90 €, 3½ h).

				TREN

				Los trenes desde Helsinki (65,70 €, 4¼ h) y Joensuu (34 €, 2¼ h) requieren transbordo en Parikkala. La estación de trenes está en pleno centro, cerca de la kauppatori.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				El aeropuerto de Savonlinna se halla 13 km al noreste; los taxis (tel. 0500-250-099; www.jsturvataksit.fi) compartidos se ajustan a los vuelos.

				Se hallarán agencias de alquiler de automóviles en el aeropuerto, y Sixt (tel. 020-112-2557; www.sixt.fi; Olavinkatu 15) y Hertz (tel. 020-555-2750; www.hertz.fi; Rantakatu 2) en el centro. Hay que reservar con bastante antelación.

				Muchos establecimientos alquilan bicicletas en verano, como InterSport (Olavinkatu 52; 1 día/1 semana 20/50 €; 9.30-18.00 lu-vi, 9.30-15.00 sa).

				Punkaharju

				TEL. 015

				 Esta famosa esker (colina de arena) al este de Savonlinna, se ha promocionado como el “paisaje nacional de Finlandia”. En 1803 el zar Alejandro la declaró por primera vez zona protegida y se convirtió en lugar de veraneo de la aristocracia de San Petersburgo. El lugar es muy pintoresco e ideal para caminar o pasear en bicicleta. Es una cómoda excursión de un día en tren desde Savonlinna, aunque también es agradable para pernoctar. Los servicios de Punkaharju incluyen una pensión y un supermercado.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				La subterránea galería Retretti, fabulosa atracción, estaba cerrada por falta de fondos en el momento de redactar esta guía; su futuro es incierto.

				Alquilan botes, kayaks y bicicletas en la gasolinera (tel. 044-755-0382; www.harjunportti.fi; Tuunaansaarentie 2; bicicleta mismo día/24 h 10/15 €, kayak 30-45 €/día) que hay junto a la estación de trenes de Retretti.

				Punkaharju	PARAJE NATURAL

				Durante la glaciación, surgieron formaciones parecidas a esta colina de arena de 7 km de longitud por todo el país. Dado que cruza un gran lago, siempre ha constituido una importante ruta. Quedan algunos tramos cortos de la carretera original sin asfaltar en lo alto de la cresta, antaño parte de una ruta hacia Rusia que conectaba los castillos de Olavinlinna y Vyborg (Viipuri en finlandés). Para pasear por el cerro, hay que apearse en la estación de trenes de Retretti y caminar en dirección este hacia el pueblo de Punkaharju por la sombreada carretera principal o por el camino señalizado de Harjualue, más tranquilo. Es un sendero espectacular con agua a ambos lados, sobre todo en un día soleado. Otros itinerarios señalizados exploran las zonas forestales desde el aparcamiento de Arboretum, entre Lusto y Retretti.

				Lusto	MUSEO

				(www.lusto.fi; adultos/niños 10/5 €; 10.00-17.00 ma-do oct-abr, 10.00-17.00 diario may y sep, 10.00-19.00 jun-ago) Dedicado a los bosques y la silvicultura finlandeses, resulta una buena experiencia. Exhibe paneles sobre caza, cultura rural y recursos forestales mundiales; otra sección cuenta con maquinaria y motosierras que distraerán a los más pequeños. Para relajarse, resulta más apacible el retiro del lago procedente del pabellón de la Expo 2000. El edificio es una interesante estructura de madera cuya principal sala de exposiciones representa el tronco de un árbol. En verano, el café sirve un bufé de almuerzo (18 €).

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						LA ENORME IGLESIA DE KERIMÄKI

						Finlandia cuenta con muchas iglesias destacables, pero pocas tan imponentes como la de Kerimäki, la mayor iglesia de madera (www.kerimaenseurakunta.fi; 10.00-18.00 jun y ppios ago, hasta 19.00 jul, hasta 16.00 fin ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  del mundo. Construida en 1847, tiene capacidad para 5000 fieles.

						La descomunal iglesia se debió al entusiasmo local, que la sobredimensionó a propósito respecto a los planos originales. En la época en que se edificó, la parroquia de Kerimäki rondaba las 12 000 personas y el reverendo pensó que cualquier domingo la iglesia debía poder albergar a la mitad de los feligreses, que llegaban cruzando los lagos en kirkkovene (barcas de remo).

						Por muy contundente que pueda parecer la iglesia blanca y amarilla desde el exterior (dominando la minúscula localidad), no se aprecia la magnitud hasta contemplar su colosal interior (la nave mide 27 m de altura). Como ocho estufas no lograban calentarla, detrás se construyó otro templo de invierno, más pequeño. La iglesia principal todavía se usa en verano. Destaca un retablo de Aleksandra Såltin. Ocupa el campanario exento un café con tienda, cuyos beneficios se destinan al mantenimiento, muy oneroso para una parroquia pequeña. Por un pequeño donativo se puede subir la empinada escalera de madera y tener otra perspectiva.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Punkaharjun Lomakeskus	CAMPING €

				(tel. 029-007-4050; www.punkaharjunlomakeskus.fi; parcelas 14 € más 5/2,50 € por adultos/niños, cabañas para 2/4 personas 42/63 €, casitas con baño y cocina 135-205 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Enorme camping a orillas de un lago cerca de la estación de trenes de Retretti, con un montón de cabañas y casitas y un sinfín de instalaciones. Es recomendable si se viaja con niños, que pronto encontrarán una pandilla para jugar, también tienen un reno que hay que alimentar y un parque acuático al lado.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Mannila	HOTEL, GRANJA €€

				(tel. 015-644400; www.maatilamatkailumannila.com; Koskelonniementie 127, Vaahersalo; d edificio principal/secundario 110/90 €, parcelas 6 € más 3 € por persona, d en granja 60-80 €; may-sep, previa reserva en invierno; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta granja está lo bastante apartada para ser un retiro estupendo pero lo bastante a mano para servir de base de operaciones. Lo mejor es la ribera del lago, donde está el camping y el hotel Rantakatti. Las habitaciones del edificio secundario son más pequeñas, pero comparten un gran espacio común. Las habitaciones más baratas están en graneros reconvertidos. También hay apartamentos familiares, bicicletas, saunas, ponis y un restaurante.

				Punkaharjun Valtionhotelli	HOTEL €€

				(tel. 020-752-9100; www.punkaharjunvaltionhotelli.fi; Tuunaansaarentie 4; i/d 95/140 €, tw sin baño 95 €; jun-fin ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este romántico hotel de madera del s. XIX, situado en la antigua carretera de la cresta entre Lusto y Retretti, antaño fue la casa del guardabosques de las fincas de caza de los zares e incluye una villa aparte para la zarina. Hay varios precios y habitaciones, además de cabañas. Las dobles son a la antigua, estrechas para dormir pero con una zona de estar; las superiores, enormes, gozan de vistas. Es un lugar tranquilo entre pinos, y cuenta con un buen restaurante (bufé de almuerzo 21-25 €).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los trenes entre Savonlinna y Parikkala paran en las estaciones de Retretti, Lusto y Punkaharju (4,30 €, 30 min, 5-6 diarios).

				Lagos de las focas

				TEL. 015

				Los dos parques nacionales de la zona de Savonlinna, constituidos básicamente por agua, ofrecen fabulosos paisajes salpicados de islas, que se recomienda explorar con una piragua o barca de remos. Varios establecimientos ofrecen estos servicios y existen zonas de acampada gratuitas a orillas de los lagos. Se trata quizá de la mejor zona de la región para contemplar su belleza natural.

				Es el hábitat de la foca anillada de agua dulce del Saimaa. Se separó de sus parientes del Báltico al final de la última glaciación y estuvo al borde de la extinción en el s. XX debido a la caza y la interferencia del hombre. Aunque quedan poco más de 300, la población de estas criaturas grisáceas va en aumento. La mejor época para verlas es a finales de mayo, cuando mudan el pelo y pasan más tiempo en las rocas. Nestori (Clicar) en Savonlinna informa sobre parques nacionales.

				
					UNA CASITA EN EL LAGO

					La región de los lagos invita a buscar una casita junto al agua o una acogedora granja para unas vacaciones genuinamente finlandesas. Existen unas 100 000 cabañas y casitas de alquiler que jalonan la miríada de lagos.

					Un buen punto de partida es la red de operadores nacionales; Lomarengas (Clicar) dispone de muchas opciones en la zona y contactos con granjas y B&B rurales. Un excelente operador local es Saimaa Tours (www.saimaatours.fi). Las oficinas de turismo y webs locales también facilitan listas de alojamiento. La web de turismo de Savonlinna, www.savonlinna.travel, y la de Mikkeli, www.visitmikkeli.fi, ofrecen contactos con proveedores de granjas y casitas rurales.

				

				Parque Nacional de Linnansaari 

				Este pintoresco parque nacional (www.outdoors.fi) comprende el lago Haukivesi y cientos de islas deshabitadas; la actividad se centra en la isla más grande, Linnansaari, con senderos señalizados. Además de las focas, también pueden verse aves poco comunes como pigargos.

				La mejor forma de disfrutar del parque es alquilar un kayak y pasar unos días explorándolo. Las barcas de remos, barcos a motor, kayaks, piraguas y material de acampada se pueden alquilar en Saimaaholiday (tel. Oravi 015-647-290, Porosalmi 020-729-1760; www.saimaaholiday.net), una cooperativa con una amplia gama de servicios y asesoramiento, así como alojamiento en los dos principales puntos de acceso al parque. Reservan cabañas y organizan actividades en la isla de Linnansaari; esta zona es genial también en invierno, con una pista de patinaje que cruza el lago, pesca en hielo y paseos con raquetas de nieve.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Sammakkoniemi	CAMPING, CABAÑAS €

				(tel. 050-027-5458; www.outdoors.fi; parcelas 7 €, cabañas 49 €) En la isla de Linnansaari, este lugar de acampada ofrece una sauna, sitios para cocinar y (fin jun-med ago) un quiosco-café. Las cabañas son para hasta cuatro personas; se puede tomar una cama en plan dormitorio colectivo (20 €). Acampar es gratis fuera del verano. Otras islas más pequeñas también cuentan con zonas de acampada.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Complejo al aire libre de Oravi	HOTEL €€

				(tel. 015-647-290; www.saimaaholiday.net/oravi; Kiramontie 15, Oravi; i/d 90/109 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situadas junto al río en Oravi, la entrada oriental al Parque Nacional de Linnansaari, estas excelentes instalaciones ofrecen habitaciones y organizan todo lo necesario para poder disfrutar del agua (o del hielo). Además de lujosas villas de vacaciones, cuenta con un hotel modernísimo. Las habitaciones disponen de cocina, secadora y sauna gratis; es más barato fuera de julio.

				El restaurante junto al río abre en verano, y la cafetería, todo el año. Alquilan piraguas (32/149 € día/semana todo incl.). También organizan excursiones guiadas.

				Lomakeskus Järvisydän	CASITAS, HOTEL €€

				(tel. 020-729-1760; www.jarvisydan.com; Porosalmentie 313, Porosalmi; i/d/ste 85/110/200 €, casitas desde 190 €, villas desde 260 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En Porosalmi, punto de embarque para el Parque Nacional de Linnansaari, este complejo de vacaciones de tema medieval ofrece una amplia gama de alojamiento, la mayor parte en casitas de troncos que, pese a su aspecto antiguo, tienen comodidades modernas. Organizan actividades y alquilan todo tipo de equipos. Sirven buena comida en el restaurante: no hay que perderse la insólita bodega. 

				En la última visita de los autores de esta guía se construía un spa de lago.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oskari (tel. 020-564-5916; www.outdoors.fi; Rantasalmi; 9.00-16.00 lu-vi med feb-med jun y med ago-oct, 9.00-17.00 med jun-med ago), en Rantasalmi, es el centro de información de visitantes para el parque y el pueblo; además, tiene una exposición medioambiental y una película sobre un cachorro de foca del Saimaa (adultos/niños 3/1,50 €). Alquilan piraguas. Nestori (Clicar), en Savonlinna, es otro buen punto de información.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Circulan autobuses a Oravi y Rantasalmi desde Savonlinna. Desde Rantasalmi, hay 7 km más hasta el cruce de Porosalmi (los autobuses que hacen la ruta de Varkaus paran en ese punto), y otros 3 km más a pie hasta el complejo de alojamientos. El crucero Savonlinna-Kuopio para en Oravi.

				Barcos con horario van a la isla de Linnansaari desde Oravi (adultos/niños 9,50/4,50 €, 4 diarios med jun-med ago, 15 min), así como los taxis acuáticos bajo pedido desde Oravi y Porosalmi que opera Saimaaholiday.

				
					PIRAGÜISMO POR LA RUTA DE LA ARDILLA

					Hacer en piragua la Oravareitti (Ruta de la Ardilla; www.oravareitti.fi) es de lo más destacado de la región de los lagos. Esta ruta de 57 km, apta para principiantes y familias, empieza en Juva y a través de lagos, ríos y moderados rápidos llega hasta Sulkava. Resulta una travesía muy bonita con paneles informativos que describen la fauna y flora locales.

					Se puede completar en dos extenuantes días ya que hay una buena zona de acampada a mitad de camino, pero esto significa remar 6-9 h al día. Una alternativa es recorrerla en tres o cuatro días, llevando una tienda de campaña que puede conseguirse en el Juva Camping. Otra opción es desplazarse hasta algún punto de la ruta para que el primer día sea más fácil.

					Los mejores niveles de agua se dan a finales de primavera y principios de verano.

					Puesta a punto

					El hospitalario Juva Camping (tel. 015-451-930; www.juvacamping.com; tiendas 17 €, cabañas 35-90 €; may-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) proporciona todo lo necesario: alquila piraguas canadienses para dos personas (40 €/día) o kayaks individuales (30 €/día), tiendas, equipo de acampada y un buen mapa impermeable; además, puede recoger al viajero (o solo la piragua) en Sulkava (20/60 € piragua/piragua más pasajero). Se halla junto a la carretera norte-sur entre Mikkeli y Varkaus, 3 km al oeste de la localidad de Juva y a 63 km de Savonlinna. Los autobuses paran cerca.

					La ruta

					Existen áreas de descanso con chimenea y lavabos. Un tramo sencillo de 8 km atraviesa el Jukajärvi desde el Juva Camping hasta la primera área de descanso y comienzo del tramo del río, Polvijoki, donde se debe cargar con la piragua para rodear la presa por la derecha. Pasando por los pequeños lagos de Riemiö y Souru se llega a los 200 m de moderados rápidos de Voikoski. Se continúa por el canal, cargando con la piragua para cruzar la carretera al final, antes de sortear el Karijoki.

					En Kaitajärvi, el Sulkavan Oravanpesät (tel. 040-093-8076; www.oravanpesat.fi; Kalajärventie 13; parcelas 12 € más 3 € por persona, cabañas 60-110 €; may-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) es un agradable camping con parcelas para tiendas, cabañas y una sauna de humo. Además de alquilar piraguas y kayaks, también conciertan transportes a lo largo de la ruta. Hay un quiosco de bebidas; organizan comidas previo aviso. Se halla aproximadamente a medio camino. 

					Luego sigue una serie de rápidos, entre otros los del Kissakoski y las fuertes corrientes del Kyrsyänjoki. Se continúa por el Rasakanjoki y el Tikanjoki antes de llegar al gran Halmejärvi. La ruta prosigue por la orilla oeste del Lohnajärvi, hasta el Lohnankoski. Desde aquí se realiza un pausado descenso por el Kuhajärvi y, tras un último tramo de rápidos, se alcanza Sulkava. Se atraca en el embarcadero de Kulkemus, a la derecha pasado el puente, donde hay un café de verano y se puede acampar.

				

				Parque Nacional de Kolovesi 

				Al noreste de Linnansaari, este parque nacional (www.outdoors.fi) menos transitado comprende varias islas con bosques de pinos. Hay colinas altas, acantilados escarpados, cuevas y pinturas rupestres. En Kolovesi habitan focas del Saimaa, nutrias y búhos reales.

				El parque es un paraíso para el piragüismo. Los barcos a motor están prohibidos. Existen varias zonas restringidas y, para proteger a las focas, no se permite acceder a las islas en invierno; las crías nacen en febrero.

				La entrada es el tranquilo Enonkoski, con un arroyo y rápidos que lo dividen en dos. Cuenta con una cabaña de información del parque (Enonkoski; 10.00-16.00 lu-vi, 10.00-15.00 do jun y ppios ago, 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa-do jul), que empieza 12 km al norte. Un ferri gratuito al norte de Enonkoski cruza los estrechos entre dos lagos por la ctra. 471.

				Kolovesi Retkeily (tel. 040-558-9163; www.sealtrail.com) está especializado en alquiler de piraguas, material y excursiones de varios días para todos los niveles. Hay sencillos lugares de acampada diseminados por el parque. Se puede ir de Kolovesi a Oravi y de allí al Parque Nacional de Linnansaari en piragua; Saimaaholiday facilita las piraguas.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						EL MUSEO DE MÚSICA MECÁNICA

						Vale la pena visitar la localidad papelera de Varkaus por el Mekaanisen Musiikin Museo (tel. 050-590-9297; www.mekaanisenmusiikinmuseo.fi; Pelimanninkatu 8; adultos/niños 14/7 €; 11.00-18.00 ma-sa, hasta 17.00 do mar-med dic, hasta 18.00 diario jul). “Hay que entender”, dice el afable propietario, “que no es un museo normal sino más bien una casa de locos.” Exhibe una colección asombrosa de instrumentos musicales mecánicos que van desde un fantasmagórico piano Steinway hasta un violinista robótico o una orquesta a escala real que sale de un armario. Además, un cabaré político en varios idiomas y un incontenible sentido del humor e imaginación lo convierten en un híbrido entre un teatro victoriano y la fábrica de chocolate de Willy Wonka. Es un lugar extraordinario.

						Se visita con un circuito guiado de unos 75 min. Parece que se vuelve a la normalidad tomando un café fuera bajo la dura mirada de un guacamayo bastante grande. El museo está indicado 1 km al oeste de la carretera principal norte-sur.

					

				

				Sulkava

				TEL. 015

				Este tranquilo pueblo, 39 km al suroeste de Savonlinna es el final de la Ruta de la Ardilla (Clicar). Puede encontrarse información turística en Alina (tel. 044-417-5215; www.sulkava.fi; Alanteentie 28; 9.00-16.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa ago-jun, 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 11.00-15.00 do jul), un café con datos sobre casitas en alquiler por la zona.

				La Sulkavan Suursoudut (www.suursoudut.fi) es una gran competición de remo que atrae a mucho público y unos 7000 participantes durante cuatro días a mediados de julio. Los concursantes reman en barcas de madera alrededor de Partalansaari; recorren más de 70 km en dos días o 60 km en un día, y luego se emborrachan a conciencia. Destacan las regatas con kirkkovenettä (grandes embarcaciones largas), que se usaban para ir a la iglesia cruzando los lagos. Hay competiciones para todos los niveles; incluso es posible que el viajero encuentre un remo libre en algún equipo.

				En el centro del pueblo, Ollinpolun Matkakoti (tel. 050-593-9688; www.ollinpolunmatkakoti.fi; Ollinpolku 2; i/d 55/100 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) ofrece sencillas habitaciones, típicas finlandesas. Sirven un buen desayuno en el cercano café del dueño.

				Hay autobuses diarios a Sulkava desde Savonlinna y los días laborables desde Mikkeli. Entre semana, dos autobuses van de Sulkava a Juva.

				Mikkeli

				TEL. 015 / 49 000 HAB.

				Ciudad de provincias a orillas del Saimaa, el lago más grande de Finlandia. Importante núcleo de transporte y base militar, fue el cuartel general del Ejército finlandés durante la II Guerra Mundial; los museos relacionados con esa época son lo más destacado.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				El Päämajamuseo (Museo del Cuartel General; www.mikkeli.fi/museot; Päämajankatu 1-3; adultos/niños 5 €/gratis; 10.00-17.00 vi-do sep-abr, 10.00-17.00 diario may-ago) fue el centro de mando de Gustav Mannerheim durante la II Guerra Mundial. El Jalkaväkimuseo (Museo de la Infantería; tel. 015-369-666; www.jalkavakimuseo.fi; Jääkärinkatu 6; adultos/niños 8 €/gratis; 10.00-17.00 may-med sep, 11.00-16.00 mi-do med sep-abr) es uno de los museos militares más grandes de Finlandia. En la estación de trenes se puede visitar un vagón de tren usado por Mannerheim durante la guerra. La zona de Mikkeli es perfecta para pescar; en los lagos abundan los salmones, percas y truchas, y en invierno es popular la pesca en el hielo. La oficina de turismo puede ayudar con los permisos, guías y alquiler de material.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				El Festival de Música de Mikkeli (Mikkeli Music Festival; www.mikkelinmusiikkijuhlat.fi), que tiene lugar a finales de junio y principios de julio, dura una semana y reúne a los mejores directores de música clásica finlandeses y rusos. El Jurassic Rock (www.jurassicrock.fi) es un festival de dos días que se celebra a principios de agosto y que cuenta con numerosos grupos nórdicos.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Hotelli Uusikuu	HOTEL €

				(tel. 015-221-5420; www.uusikuu.fi; Raviradantie 13; h 59-69 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este hotel sin personal cuenta con habitaciones limpias, cómodas, modernas y espaciosas (algunas con cama plegable para alojar hasta a 4 personas). Se reserva a través de su web. Se halla a unos 15 min a pie del centro; se gira a la derecha en la estación de autobuses o trenes y luego a la izquierda en Savilahdenkatu. Raviradantie queda a la derecha después de cruzar el pequeño río.

				Huoneistohotelli Marja	APARTAMENTOS €€

				(tel. 044-777-0676; www.marjanmatkakoti.fi; Jääkärinkatu 8; i 78 €, d 98-122 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En los barracones de madera de un cuartel del s. XIX junto al Museo de la Infantería, la simpática Marja ofrece agradables y curiosas habitaciones estilo apartamento, venta de artesanía y una cordial acogida. Cerca tiene una pensión una pizca más barata.

				Pruuvi	MEDITERRÁNEA €€

				(www.oxa.fi/pruuvi; Raatihuoneenkatu 4; principales 14-27 €; 11.00-22.00 lu-ju, 11.00-23.00 vi, 14.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Acogedor, con ambiente estilo bodega junto a la kauppatori, sirve platos con influencias finlandesas y mediterráneas: p. ej., bullabesa con un pedazo de salmón. El almuerzo es tipo bufé. Arriba, el pub Päämaja ofrece diversas cervezas de la casa.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 044-794-5669; www.visitmikkeli.fi; Savilahdenkatu 8; 9.00-17.00 lu-vi, más 9.00-15.00 sa jun-ago) Está en el piso superior del centro comercial Stella, en la kauppatori.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Las estaciones de trenes y autobuses son colindantes, una manzana al este (cuesta abajo) de la kauppatori. Circulan autobuses a Helsinki (40,80 €, 3½ h) y Savonlinna (24 €, 1½ h). Hay trenes a Helsinki (48,90 €, 2¾ h), Kuopio (28,90 €, 1½ h) y más lejos hacia el norte. Para otras ciudades, se debe cambiar en Pieksämäki o Kouvola.

				Valamo

				Es una delicia visitar el único monasterio (tel. 017-570-111; www.valamo.fi; Valamontie 42, Uusi-Valamo) ortodoxo de Finlandia. El original Valamo, un antiguo monasterio ruso situado en una isla del gigantesco lago Ladoga, sobrevivió a la Revolución rusa porque se encontraba en la recién independizada Finlandia, pero peligró durante la Guerra de Invierno de 1939. El Ladoga se heló (algo excepcional) y permitió una precipitada evacuación de monjes, iconos y tesoros. Los supervivientes se instalaron en este bonito paraje junto al lago. Si hace un siglo había casi 1000 monjes y novicias, ahora no llegan a la decena.

				Se puede pasear y entrar en las iglesias. La primera se construyó uniendo dos naves; la rústica arquitectura contrasta con los delicados iconos dorados. En la iglesia nueva, acabada en 1977, destaca una cúpula bulbiforme y el aroma del incienso.

				De junio a agosto se celebra un servicio a las 13.00. En el tranquilo cementerio se observa una tsasouna (capilla) dedicada a Herman, un monje misionero de Valamo que llevó el cristianismo a Alaska. También hay un museo. En verano se puede realizar un crucero o pasear hasta la Cruz de los Peregrinos.

				La comunidad recibe encantada a los visitantes, ya sea para tomar café o para echar un vistazo a los CD de canto, o la oportunidad de conocer mejor la cultura ortodoxa asistiendo a un oficio o con un curso de filosofía o pintura icónica.

				Valamo es un lugar excelente donde pernoctar (tel. 017-570-1810; www.valamo.fi; i/d sin baño 45/66 €, hotel i/d desde 70/110 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) y resulta especialmente tranquilo al caer la noche. Las pensiones en edificios de madera ofrecen cómodas habitaciones con baño compartido, y hay dos pisos de habitaciones de hotel. Los precios bajan entre semana y fuera del verano. El restaurante del complejo, Trapesa (www.valamo.fi; Valamon Luostari; bufé de almuerzo 14 €, merienda-cena 10 €; 7.00-18.00 lu-ju, hasta 21.00 vi-sa) tiene bufé de almuerzo de categoría y, en verano, merienda-cena a la rusa con té (10 €). Nada de frugalidad monástica: pruébense los vinos de bayas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Valamo está bien señalizado 4 km al norte de la carretera Varkaus-Joensuu. Circulan un par de autobuses diarios desde Joensuu y Helsinki vía Mikkeli y Varkaus.

				La forma más grata de llegar en verano es en un crucero monástico (p.150) desde Kuopio. Es una combinación del habitual barco Kuopio-Savonlinna y transporte por carretera (adultos ida y vuelta 80 €).

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						LINTULA

						Se pueden recorrer a pie o en automóvil los 18 km que hay de Valamo al único convento (www.lintulanluostari.fi; Honkasalontie 3, Palokki; 9.00-18.00 jun-ago) ortodoxo del país. Lintula se fundó en Carelia en 1895 y se trasladó al oeste durante la II Guerra Mundial. En la tienda de recuerdos se vende lana y velas elaboradas a mano (las monjas abastecen de velas a todas las iglesias ortodoxas de Finlandia), y hay un agradable café. Los alrededores son ideales para pasear. En el jardín hay una capilla de troncos, cuyos iconos brillan a la luz de las velas.

						Lintulan Vierasmaja (tel. 020-610-0500; www.lintulanluostari.fi; i/d 27/46 €; jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) es una pequeña casa roja en la parte trasera. Las habitaciones, sencillas y limpias, admiten hombres y mujeres.

					

				

				Jyväskylä

				TEL. 014 / 134 800 HAB.

				La principal ciudad de esta zona disfruta de una ubicación privilegiada junto al lago y de un espíritu vital y optimista. Jyväskylä es de interés arquitectónico mundial gracias a la obra de Alvar Aalto y, para los apasionados del motor, una legendaria sede del Campeonato Mundial de Rallies. Dada la cuantiosa población estudiantil y el animado panorama artístico, hay mucha actividad y vida nocturna.

				
					
						
							[image: 15-jyvaskyla-fin8.eps]
						

					

					

				

				

				
					Jyväskylä

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Alvar Aalto Museo	A5 Clicar

						2	Teatro Municipal	C3

						3	Keski-Suomen Museo	A5 Clicar

						4	Suomen Käsityön Museo	C2 Clicar

						5	Edificio del Club de los Trabajadores	C2

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						6	Päijänne Risteilyt Hilden	D4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						7	Hotel Yöpuu	C1 Clicar

						8	Hotelli Milton	C3 Clicar

						9	Kesähotelli Harju	B1 Clicar

						10	Omenahotelli	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						11	Figaro	C3 Clicar

						12	Katriinan Kasvisravintola	B3 Clicar

						13	Kissanviikset	C1 Clicar

						Pöllöwaari	(véase 7) Clicar

						14	Soppabaari	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						15	London	C2 Clicar

						16	Sohwi	B4 Clicar

						17	Ye Old Brick’s Inn	C2 Clicar
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						Poppari	(véase 15) Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Para los amantes de la arquitectura lo mejor es ir de martes a viernes: muchos edificios cierran en fin de semana; y el Museo Alvar Aalto, los lunes.

				Los otros museos de Jyväskylä son gratuitos los viernes fuera de la temporada estival.

				Alvar Aalto Museo	MUSEOLeyenda

				(www.alvaraalto.fi; Alvar Aallonkatu 7; adultos/niños 6 €/gratis; 11.00-18.00 ma-do, 10.00-18.00 ma-vi jul-ago) Alvar Aalto, un coloso de la arquitectura del s. xx, se formó en Jyväskylä, donde abrió sus primeras oficinas, y pasaba los veranos en la cercana Muuratsalo. Aunque la ciudad posee decenas de edificios suyos, hay que parar primero en una de sus últimas obras, este museo en la zona universitaria, que ilustra su vida y su obra, centrándose en varios de sus principales edificios, y cuenta con secciones sobre su diseño de muebles y cristalería; ayuda a comprender al artista y su filosofía.

				El café ofrece un almuerzo correcto. El museo distribuye el folleto Alvar Aalto’s Jyväskylä (1 €), que señala algunos de sus edificios más significativos en Jyväskylä y los alrededores. Alquilan bicicletas (1/2 días, 10/15 €) para explorarlos.

				Edificios de Alvar Aalto

				Entre la obra de Aalto se cuentan los principales edificios de la universidad y el Teatro Municipal (Vapaudenkatu 36). En Kauppakatu esq. Väinönkatu se halla el edificio del Club de los Trabajadores (1925), una de sus primeras obras, con rasgos de inspiración renacentista, como columnas y una terraza palladiana.; abajo hay un pub con karaoke.

				Keski-Suomen Museo	MUSEOLeyenda

				(Museo de Finlandia Central; www.jyvaskyla.fi/keskisuomenmuseo; Alvar Aallonkatu 7; adultos/niños 6 €/gratis; 11.00-18.00 ma-do) Contiguo al Museo Alvar Aalto y diseñado por él, su exposición principal ofrece un resumen de la vida rural desde la prehistoria. Cuenta con un trineo que data del 4000 a.C. y exposiciones sobre caza, pesca y tala de árboles; ofrece una buena visión de la vida tradicional finlandesa y termina en una típica tienda de comestibles antigua. El último piso alberga exposiciones de arte temporales.

				Suomen Käsityön Museo	MUSEOLeyenda

				(www.craftmuseum.fi; Kauppakatu 25; adultos/niños 6 €/gratis; 11.00-18.00 ma-do) Está dedicado a la artesanía finlandesa y su historia e incluye el Centro Nacional de Trajes, que presenta indumentaria regional de toda Finlandia. Cuenta con una tienda.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Vale la pena pasear alrededor del lago en bicicleta o a pie; son unos 12 km, la mitad si se acorta por el puente. No faltan actividades acuáticas: hay que consultar visit.jyvaskyla.fi o dar una vuelta por la zona del puerto, donde hay de todo, desde bares-barco hasta alquiler de motos de agua, casas flotantes (www.houseboat.fi) y saunas flotantes.

				Päijänne Risteilyt Hilden	CRUCEROSLeyenda

				(tel. 014-263-447; www.paijanne-risteilythilden.fi; ppios jun-med ago) El principal operador de cruceros gestiona varios barcos, incluido el Suomi, uno de los barcos de vapor más antiguos que navega por los lagos finlandeses. Los cruceros cortos salen a diario del puerto de pasajeros (algunos sirven almuerzo o cena) y cuestan 18-24 €, la mitad para los niños. Entre las travesías más largas están las que van hacia el norte hasta el canal Keitele o hacia el sur a Lahti. Los barcos salen de Lahti los martes, volviendo desde Jyväskylä los miércoles (ida 76 €, 10½ h).

				Laajavuori	DEPORTES DE NIEVE

				(www.laajis.fi; Laajavuorentie) Este centro de deportes de invierno tiene 12 descensos de esquí de modesta pendiente (algunos para niños), dos terrain parks, pistas de esquí de fondo y de travesía, y una serie de trampolines de salto. La zona infantil es buena y la estación atrae a muchas familias; hay un hotel spa y alojamiento en pensión. Está a 4 km del centro de Jyväskylä; hay que tomar el autobús no 25.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Jyväskylän Kesä	ARTE

				(Festival de Artes de Jyväskylä; www.jyvaskylankesa.fi) A mediados de julio, presenta un programa internacional de conciertos, exposiciones, teatro y danza. Goza de una fuerte tradición liberal y radical y es uno de los festivales artísticos más importantes de Finlandia.

				Neste Oil Rally Finland	DEPORTES DE MOTOR

				(www.nesteoilrallyfinland.fi) A principios de agosto, Jyväskylä acoge lo que muchos finlandeses consideran el acontecimiento más destacado del verano, el tramo finlandés del Mundial de Rallies. Es quizá la etapa más espectacular y reúne a medio millón de espectadores. Dura cuatro días, con multitudinarios conciertos y fiestas. Venden las entradas por internet (65 €). A través de Jyväskylä Booking (tel. 014-339-8144; www.jklpaviljonki.fi) se halla alojamiento en casas particulares.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Kesähotelli Harju	HOTEL DE VERANO €Leyenda

				(tel. 010-279-2004; www.hotelharju.fi; Sepänkatu 3; i/d/tr incl. desayuno 60/70/87 €; ppios jun-ppios ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A 5 min cuesta arriba del centro, en verano ofrece modernas habitaciones de estudiantes, amplias y luminosas, con cocina americana (sin utensilios) y un buen baño. Tiene una estupenda relación calidad-precio.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Yöpuu	HOTEL-BOUTIQUE €€Leyenda

				(tel. 014-333-900; www.hotelliyopuu.fi; Yliopistonkatu 23; i/d/ste 108/135/195 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Entre los hoteles-boutique con más encanto de Finlandia, este exquisito establecimiento cuenta con habitaciones bien decoradas, todas con su propio estilo. El servicio es cordial y acogedor, con un cuidado toque personal, que incluye una copa de bienvenida. Renuevan y mejoran continuamente, así que el nivel se mantiene elevado. Las suites son una buena apuesta.

				Hotelli Milton	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 014-337-7900; www.hotellimilton.com; Hannikaisenkatu 29; i/d 85/120 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En pleno centro, este negocio familiar dispone de espaciosas habitaciones con luz natural, muchas con balcón. Entre semana, el precio incluye una sauna vespertina. Queda muy cerca de las estaciones de autobuses y trenes. Aplica descuentos los fines de semana (i/d 65/85 €).

				Hotelli Alba	HOTEL €€

				(tel. 014-636-311; www.hotellialba.fi; Ahlmaninkatu 4; i/d/ste 101/124/178 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Dentro del recinto de la universidad, la terraza de su bar-restaurante se beneficia de la ubicación junto al agua. Largos corredores llevan a anodinas habitaciones, aunque las que dan al agua compensan por sus vistas. Las suites júnior, mucho más amplias, tienen sauna. Buenos precios de fin de semana y verano.

				Omenahotelli	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 010-470-5550; www.omena.com; Vapaudenkatu 57; h 65-90 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Céntrico, sin recepción, es uno de los mejores de esta cadena, con camas cómodas e interminables corredores. Se reserva por internet o con el terminal del vestíbulo.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Soppabaari	BAR DE SOPAS €Leyenda

				(www.soppabaari.fi; Asemakatu 11B; sopas, pasta 8,80 €; 11.00-20.00 lu-ju, 11.00-22.00 vi y sa) Simpático y con licencia de alcohol, es siempre una parada estupenda y más aún si hace frío. Ofrece tres platos del día de sopa y pasta, siempre riquísimos. También hay ensaladas y raciones tamaño tapa de delicias finlandesas.

				Katriinan Kasvisravintola	VEGETARIANA €Leyenda

				(www.maijasilvennoinen.fi; Kauppakatu 11; almuerzos 6-9 €; 11.00-14.30 lu-vi; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Un par de manzanas al oeste de la zona peatonal, es una apuesta excelente. Por 6 € se obtiene una sopa y un bufé de ensaladas; por 7 € un plato caliente en vez de sopa, y por 9 € el menú completo. La carta cambia a diario (puede haber pasta, ratatouille o curri).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Figaro	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 020-766-9810; www.figaro-restaurant.com; Asemakatu 4; principales 24-29 €; 11.00-15.00 lu, 11.00-23.00 ma-vi, 12.00-23.00 sa) Un cálido ambiente y un servicio cordial complementan una comida excelente servida en raciones generosas. Los platos de pescado son especialmente buenos, servidos con salsas cremosas y guarniciones imaginativas. Los filetes son considerables, y el reno y el oso aparecen de vez en cuando. También preparan platos vegetarianos, y los más pequeños son bienvenidos. 

				En el contiguo “Winebistro” sirven vinos interesantes por copas, además de tapas a la española y, a buen precio, platos de bistró (18-24 €; 11.00-23.00 lu, 14.00-22.00 do).

				Kissanviikset	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 010-666-5150; www.kissanviikset.fi; Puistokatu 3; principales 20-30 €; 11.00-22.00 lu-ju, 11.00-22.30 vi, 13.00-22.30 sa, 13.00-20.30 do) Tranquilo, romántico y acogedor, es una elección acertada. Cuando el refinado comedor del piso de arriba está lleno, abren el acogedor sótano. Ofrece platos cuidados y deliciosas combinaciones como salmón con hinojo al horno o platos de carne con cremosas salsas de setas silvestres.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Pöllöwaari	FINLANDESA €€€Leyenda

				(tel. 014-333-900; www.hotelliyopuu.fi; Yliopistonkatu 23; principales 27-30 €; 11.00-22.30 lu-vi, 13.00-22.30 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El restaurante del hotel Yöpuu prepara varios menús, que incluyen la degustación de ocho platos del día. Las cenas a la carta ofrecen una relación calidad-precio muy razonable por la excelente calidad de sus platos. Los vinos son caros, pero hay una buena selección y el amable personal está dispuesto a explicar los posibles maridajes.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				Los estudiantes de Jyväskylä garantizan una animada escena nocturna cuando no están de vacaciones. Hay que ir al puerto a tomar una copa tranquila en la cubierta de alguno de los diversos bares-barco.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Sohwi	PUBLeyenda

				(www.sohwi.fi; Vaasankatu 21; 14.00-24.00 ma-ju, 14.00-2.00 vi, 12.00-2.00 sa, 14.00-22.00 do-lu; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Excelente, a un breve paseo del centro y con una amplia terraza de madera, ofrece una carta de tentempiés, comidas de bar con opciones vegetarianas y animadas charlas estudiantiles e intelectuales remojadas con una acertada selección de cervezas de botella y de barril.

				Ye Old Brick’s Inn	PUBLeyenda

				(www.oldbricksinn.fi; Kauppakatu 41; 11.00-2.00 lu-ju, 11.00-3.00 vi, 12.00-3.00 sa, 12.00-2.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la parte más animada de la zona peatonal, ofrece cervezas de barril, un acogedor interior y una terraza resguardada por plantas de plástico; es el lugar perfecto para una noche de verano. Su elegante bar prepara comidas (principales 16-27 €).

				London	LOCAL NOCTURNOLeyenda

				(www.london.fi; Puistokatu 2; entrada 5-8 €; 22.00-4.00 do-ju, 21.00-4.00 vi y sa) Un gran espacio dividido en varias zonas con música en directo, disco, pop nacional y rock.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Poppari	JAZZLeyenda

				(www.jazz-bar.com; Puistokatu 2; 15.00-3.00 lu-ju, 15.00-4.00 vi, 19.00-4.00 sa, 16.00-3.00 do) Resulta perfecto para escuchar relajante música en directo, con frecuentes actuaciones de jazz y jam sessions, sobre todo los fines de semana (entrada normalmente 3-8 €).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 014-266-0113; visit.jyvaskyla.fi; Asemakatu 6; 9.00-16.00 lu-vi, también 10.00-14.00 sa jul) Ofrece información y venta de billetes.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Finnair vuela de domingo a viernes (excepto jul) de Helsinki a Jyväskylä.

				Hay barcos (Clicar) entre Jyväskylä y Lahti.

				Las estaciones de autobuses y trenes comparten el edificio Matkakeskus. Hay autobuses diarios que conectan Jyväskylä con las ciudades del sur de Finlandia; hay salidas cada hora hacia Helsinki (50,20 €, 4-5 h). En algunos trayectos se debe cambiar de autobús.

				Circulan trenes frecuentes desde Helsinki (56,10 €, 4 h) vía Tampere y algunos directos más rápidos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				A/DESDE EL AEROPUERTO

				En el aeropuerto, 23 km al norte del centro, paran unos pocos autobuses que unen Jyväskylä y otras localidades (6-10 €; horarios en www.matkahuolto.­fi). Un taxi cuesta unos 40 €.

				BICICLETA

				Jyväskylä es ideal para explorarla en bicicleta. La oficina de turismo tiene una lista de lugares de alquiler de bicicletas y mapas de rutas circulares de tres a cinco días por la región de los lagos.

				Polkupyörä Tori (tel. 040-535-2010; www.polkupyoratori.fi; Minna Canthinkatu 22B; por día/semana 10/40 €; 9.30-18.00 lu-vi) 

				AUTOBÚS

				Salen de Vapaudenkatu, cerca de la oficina de turismo. Un billete cuesta 3,30-6,80 €, según la distancia. Los billetes de un día se compran en la oficina de turismo y salen a cuenta con un mínimo de tres viajes.

				Alrededores de Jyväskylä

				Säynätsalo

				Säynätsalon Kunnantalo	EDIFICIO RELEVANTE

				(tel. 014-266-1526; www.jyvaskyla.fi/saynatsalo; Parviaisentie 9, Säynätsalo; 8.30-15.30 lu-vi) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  El ayuntamiento de Säynätsalo, una de las obras más famosas de Alvar Aalto, se halla en una isla al sureste de Jyväskylä. La robusta torre de ladrillo de esta “fortaleza de la democracia” recuerda un castillo; el patio cubierto de hierba baña el interior con una luz que refleja una relación con la naturaleza presente en gran parte del trabajo de Aalto. La planta superior alberga el salón de plenos.

				Desde Jyväskylä se llega a Säynätsalo en el autobús no 16 o 21 (5,50 €, 30 min); se baja en la parada S/S-Kunnantalo.

				Hay dos habitaciones (50 €) disponibles; llevan el nombre del arquitecto y su segunda esposa, que pernoctaban aquí durante la construcción. Son individuales (aunque pueden añadirse camas), comparten baño y tienen una sencilla cocina.

				
					UN CAMPEONATO MUNDIAL CON LA MUJER A CUESTAS

					La costumbre pagana medieval de saquear pueblos vecinos en busca de mujeres casaderas se ha convertido en uno de los acontecimientos más extraños y promocionados de Finlandia. El Campeonato Mundial de Transporte de Mujeres (www.eukonkanto.fi) tiene lugar en Sonkajärvi, en el norte de la región de los lagos, a principios de julio.

					Consiste en una carrera por una pista de 253,5 m llena de obstáculos, en la que los contrincantes cargan con sus “esposas”. El ganador obtiene el peso de su mujer en cerveza y el prestigioso título de campeón del mundo. Para participar, un hombre solo necesita 50 € y una mujer que acceda. También hay una competición para mayores de 40 años y otra por equipos, todo en un fin de semana de bebida, baile y típica frivolidad finlandesa.

				

				Muuratsalo

				Muuratsalon Koetalo	ARQUITECTURA

				(tel. 014-266-7113; www.alvaraalto.fi; adultos/estudiantes/niños 17/8 €/gratis; 13.30-15.30 lu, mi y vi jun-med sep, más ma y ju ago) El islote de Muuratsalo, conectado con Säynätsalo por puentes, fue el retiro de verano de Aalto. A orillas del Päijänne edificó su casa experimental, una visita obligada para los seguidores de Aalto. Hay que reservar el circuito guiado de antemano por teléfono o correo electrónico (a través del Museo Alvar Aalto o la oficina de turismo de Jyväskylä). Se toma el autobús no 16 (5,50 €, 40 min) desde el centro de Jyväskylä hasta el final de la línea; la casa está 500 m más allá.

				Primero se ve su barco, Nemo Propheta in Patria (“Nadie es profeta en su tierra”). Luego está la sauna junto al lago y la casa. Aalto probaba en su patio distintos tipos de ladrillo y azulejos para ver qué aspecto presentaban en diferentes estaciones y cómo se desgastaban.

				El interior es muy pequeño, original y vistoso. Existe un ala para huéspedes encaramada sobre madera y piedras (otro curioso experimento). Es fácil imaginar a Aalto contemplando el precioso y tranquilo lago y cavilando sus diseños.

				Petäjävesi

				En esta localidad, 35 km al oeste de Jyväskylä, se pueden admirar los nudos de su iglesia (tel. 040-582-2461; www.petajavesi.fi/kirkko; Vanhankirkontie; adultos/niños 5/3,50 €; 10.00-18.00 jun-ago, llámese para visitas en temporada baja) de madera, Patrimonio Mundial de la Unesco. Acabada en 1765, es un magnífico ejemplo de la arquitectura rural finlandesa del s. XVIII, con bancos de madera vencidos, un púlpito que sustenta un sonrosado san Cristóbal y un tejado de tablillas como de cuento. Los entierros se llevaban a cabo bajo las tablas del suelo; también cuenta con una espeluznante bodega bajo la nave (que un guía puede mostrar).

				Los autobuses entre Jyväskylä y Keuruu paran en Petäjävesi. Si se llega en coche, hay que cruzar a pie el puente que va del aparcamiento a la iglesia.

				Kuopio

				TEL. 017 / 106 450 HAB.

				Kuopio ofrece casi todo lo que se podría pedir a una ciudad lacustre de veraneo: plácidos cruceros en aguas celestes, bosques de píceas donde pasear, pubs de madera junto al agua y especialidades de pescado locales, además de una tradicional sauna de humo para reunir el ímpetu necesario para zambullirse en las frías aguas. 
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				Puijo	COLINA

				Incluso las pequeñas colinas tienen prestigio en la llana Finlandia y Kuopio se siente tan orgullosa de Puijo que la coronó con una torre. Las vistas desde la Puijon Torni (Torre Puijo; www.puijo.com; adultos/niños 6/3 €; 10.00-21.00 lu-sa, 10.00-19.00 do jun-ago, 11.00-19.00 lu-ju, 11.00-21.00 vi-sa, 11.00-16.00 do sep-may) son impresionantes; la amplia perspectiva de lagos y bosques supone una imagen ideal de Finlandia. Encima se hallan un café-restaurante giratorio y un mirador. La rodea uno de los bosques de píceas mejor conservados de la zona, con sendas para recorrer a pie, en bicicleta o en esquí de fondo.

				También cuenta con un trampolín de saltos de esquí y un telesquí. Aunque en pleno verano hay un autobús público a Puijo, constituye un bonito paseo a pie entre árboles o un breve trayecto en automóvil o taxi.

				Kuopion Museo	MUSEOLeyenda

				(www.kuopionmuseo.fi; Kauppakatu 23; adultos/niños 7,50 €/gratis; 10.00-17.00 ma-sa) Situado en una mansión art nouveau semejante a un castillo, abarca diversos ámbitos. Los dos pisos superiores detallan la historia cultural, pero la verdadera estrella es la muestra de historia natural, con una gran variedad de fauna finlandesa, entre la que se cuentan un mamut y un avestruz con botas de nieve. La planta baja alberga exposiciones temporales. Tómense las explicaciones en inglés en la taquilla.

				Kuopion Korttelimuseo	MUSEOLeyenda

				(Museo del Viejo Kuopio; www.korttelimuseo.kuopio.fi; Kirkkokatu 22; adultos/niños 5,50 €/gratis; 10.00-17.00 ma-sa med may-ago, 10.00-15.00 sep-med may) Esta manzana de antiguas viviendas forma uno de los encantadores museos de Kuopio. Varias casas (todas con mobiliario y decoración de época) están expuestas en detalle y con esmero, y la información es excelente. El Apteekkimuseo, en el edificio 11, contiene parafernalia antigua de farmacia, mientras que en otro edificio se pueden comparar fotos de Kuopio de diferentes décadas. En el café sirven deliciosos rahkapiirakka (pastelitos locales).

				Suomen Ortodoksinen Kirkkomuseo	MUSEOLeyenda

				(Museo de la Iglesia Ortodoxa; www.ortodoksinenkirkkomuseo.fi; Karjalankatu 1) Posee una colección de artículos procedentes de monasterios e iglesias de la ocupada Carelia. Ha sido renovado recientemente.

				Kuopion Taidemuseo	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(www.taidemuseo.kuopio.fi; Kauppakatu 35; adultos/niños 5,50 €/gratis; 10.00-17.00 ma-sa) Presenta exposiciones temporales de arte moderno y algunas muestras permanentes. Destacan los cuadros del artista local Juho Rissanen (1873-1950), cuyos retratos realistas de los trabajadores finlandeses contrastaban con el Romanticismo imperante.

				VB Valokuvakeskus	MUSEO, GALERÍA DE ARTELeyenda

				(www.vb.kuopio.fi; Kuninkaankatu 14; adultos/menores de 12 años 7 €/gratis; 11.00-18.00 ma-vi, 11.00-16.00 sa y do jun-ago, cierra 1 h más temprano sep-may) Excelentes exposiciones de verano honran este centro de fotografía dedicado a Victor Barsokevitsch, un pionero de la fotografía finlandesa.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Jätkänkämppä	SAUNA

				(tel. 030-60830; www.rauhalahti.fi; adultos/niños 12/6 €; 16.00-22.00 ma, también ju jun-ago y nov-dic, 16.00-23.00 jun-ago) Esta enorme savusauna (sauna de humo) ofrece una memorable experiencia social. Es mixta y con capacidad para 60 personas: dan toallas para cubrirse. Hay que llevar bañador para tirarse al lago, como hacen los abnegados lugareños y los turistas osados incluso cuando este está helado. Hay que repetir el proceso varias veces. Luego se toma una cerveza relajadamente contemplando el lago con sosiego nórdico.

				El restaurante (bufé más plato caliente adultos/niños 21/10,50 €; 16.00-20.00) de la cabaña contigua sirve tradicionales cenas finlandesas cuando funciona la sauna, con recital de acordeón y espectáculo de leñador. Se va en los autobuses no 7 y 9 hasta el hotel Rauhalahti para luego caminar otros 600 m o en un crucero estival desde el puerto. 

				Rauhalahti	AL AIRE LIBRE

				(www.rauhalahti.com; Katiskaniementie 8) Esta finca ofrece muchas actividades, como paseos en barca, ciclismo, tenis y minigolf en verano, y patinaje, pesca en el hielo y motos de nieve en invierno. Alquilan bicicletas, barcas de remos, piraguas, patines en línea y ponis islandeses. Se va en el autobús no 7/9 o 20 o en una excursión en barco en verano. Cuenta con opciones de alojamiento.

				Cruceros

				En verano varios cruceros salen a diario del puerto de pasajeros de la ciudad; los billetes para todos ellos se venden en la oficina de turismo o directamente en el barco. El M/S Puijo (Clicar) ofrece cruceros lacustres a Savonlinna.

				Roll Cruises	CRUCEROSLeyenda

				(Kuopion Roll Risteilyt; tel. 017-277-2466; www.roll.fi; adultos/niños 15/8 €; med may-fin ago) Opera cruceros pintorescos regulares de 90 min desde el puerto de Kuopio, así como excursiones a una granja local de vino de bayas.

				Koski-Laiva Oy	CRUCEROSLeyenda

				(tel. 0400-207-245; www.koskilaiva.com; adultos/niños 15/8 €; med may-ago) Ofrece cruceros pintorescos de 90 min, travesías con almuerzo y excursiones a Rauhalahti, un interesante modo de ir a la sauna de humo. 

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Vesilento Taksi	VUELOS PANORÁMICOSLeyenda

				(tel. 050-572-6552; www.vesilentotaksi.fi; Kuopion satama) Opera rápidas excursiones sobre la ciudad y lagos en un hidroavión Cessna. Exige un mínimo de tres pasajeros para el vuelo estándar de 15 min (65 €/persona).

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Kuopion Tanssii ja Soi	DANZA

				(www.kuopiodancefestival.fi) A mediados de junio, el más interesante de los acontecimientos anuales de Kuopio presenta actuaciones de danza clásica y moderna, comedias y teatro al aire libre.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Matkailukeskus Rauhalahti	CAMPING €

				(tel. 017-473-000; www.visitrauhalahti.fi; Rauhankatu 3; parcelas 15-16 € más 6 € por persona, cabañas 33-60 €, casitas 120 €; med may-fin ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Muy bien ubicado, cuenta con numerosas instalaciones y es recomendable para familias. Se llega con el autobús no 20. Las elegantes casitas están disponibles todo el año.

				Hostelli Hermanni	ALBERGUE €

				(tel. 040-910-9083; www.hostellihermanni.fi; Hermanninaukio 3D; dc/i/d 35/55/65 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Escondido en una tranquila zona 1,5 km al sur de la kauppatori (hay que seguir Haapaniemenkatu y girar a la izquierda cuando se pueda; el albergue se halla en el edificio Metsähallitus), está bien gestionado y ofrece cómodas camas y literas de madera con baños y cocina compartidos. El autobús no 3 desde el centro urbano aparece a veces en las cercanías. No hay desayuno.

				El registro es de 14.00 a 21.00; si se va a llegar tarde, es recomendable llamar.

				Hotel Atlas	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 020-789-6101; www.hotelatlas.fi; Haapaniemenkatu 22; i/d 130/150 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Histórico hotel reabierto en el 2012 tras una completa remodelación, es el más atractivo del lugar entre otras cosas por estar en la mismísima kauppatori. Las habitaciones, amplias y con un sofá, están insonorizadas y ofrecen vistas a la plaza o, excepcionalmente, al interior de unos grandes almacenes.

				Los precios son variados; hay tres categorías de habitaciones (las superiores son 25-40 € más caras que las estándar), además de suites.

				Spa Hotel Rauhalahti	HOTEL SPA €€

				(tel. 030-60830; www.rauhalahti.fi; Katiskaniementie 8; i/d 114/146 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Unos 6 km al sur del centro, pese a estar algo ajado en partes, es un alojamiento estupendo, en gran medida por el amplio abanico de actividades que ofrece. El complejo de piscinas es bueno (abierto a no clientes por 12,50 €), y las habitaciones, amplias. Ofrece paquetes familiares en su web. Se va en el autobús no 7/9 o en taxi (25 €). En el mismo complejo están el Hostelli Rauhalahti (i/d 77/92 €), cuyas sencillas habitaciones nórdicas con cocinas compartidas incluyen el uso de todas las instalaciones del hotel, y el Apartment Hotel Rauhalahti (apt para 2/4 personas desde 146/224 €), cuyos apartamentos modernos tienen de todo, hasta sauna (por un mínimo recargo).

				Hotelli Jahtihovi	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 017-264-4400; www.jahtihovi.fi; Snellmaninkatu 23; i/d 94/114 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Bien situado, cerca del puerto en una calle tranquila, cuenta con habitaciones grandes y agradables (las dobles con dos camas individuales, bastante más amplias que las de matrimonio); las superiores (i/d 104/124 €), en un ala moderna, disponen de grandes ventanas y todas las comodidades. El precio incluye una sesión en la nueva sauna inteligente, y el aparcamiento es gratis. Las tarifas bajan 20 € los fines de semana.

				Kuopion Asemagrilli	PENSIÓN €€Leyenda

				(Hostal Asema; tel. 017-580-0569; www.kuopionasemagrilli.com; Asemakatu 1; i/d 55/79 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Gestionado desde el grilli (local de comida rápida) de la estación de trenes, ofrece habitaciones con baño en el edificio de la estación; resultan muy espaciosas y sorprendentemente tranquilas. Hay habitaciones para grupos.

				Scandic Hotel Kuopio	HOTEL €€€Leyenda

				(tel. 017-195-111; www.scandichotels.fi; Satamakatu 1; i/d 144/164 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Poco aparatoso aunque grande, tiene una atractiva y tranquila ubicación junto al lago, e instalaciones como gimnasio, sauna y jacuzzi, además de bicicletas para alquilar. Las habitaciones tienen abundante luz natural. Vale la pena pagar 20 € más por las superiores, pues tienen camas king-size y terrazas con vistas al lago. Los precios se fijan según la oferta y la demanda; puede haber buenas ofertas en verano.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Kaneli	CAFÉ €Leyenda

				(www.kahvilakaneli.net; Kauppakatu 22; pasteles 4-5 €; 11.00-17.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa, 11.00-15.00 do) La decoración de este café junto a la kauppatori evoca una época pasada, pero ofrece todas las comodidades modernas y café para acompañar un sabroso y pegajoso pulla (bollo con sabor a cardamomo). Abre antes en invierno.

				Lounas-Salonki	FINLANDESA €Leyenda

				(www.lounassalonki.fi; Kasarmikatu 12; almuerzos 7,50-9,50 €; 9.00-21.00 lu-sa, 12.00-21.00 do; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Este edificio de madera al oeste del centro es acogedor y agradable, con pequeñas salas que lucen mobiliario imperial. Ofrece un bufé de ensaladas y un almuerzo (11.00-15.00) caliente con comida tradicional finlandesa. Siempre está delicioso y sale muy a cuenta, con postre, refrescos y café incluidos. También hay platos a la carta, algunos vegetarianos. Los domingos el ampliado bufé de almuerzo cuesta 16,70 €.

				‘Kauppahalli’	MERCADO €

				(8.00-17.00 lu-vi, 8.00-15.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En el extremo sur de la kauppatori se halla un clásico mercado cubierto finlandés, maravillosamente restaurado. Los puestos venden kalakukko, una especialidad local horneada consistente en un gran pan de centeno relleno de pescado blanco, delicioso caliente o frío. Uno entero, bastante considerable, cuesta unos 25 €, pero se puede comprar medio.

				Sorrento	ITALIANA €Leyenda

				(www.trattoriasorrento.fi; Snellmaninkatu 22; principales 10-15 €; 10.30-20.30 lu-vi, 12.00-20.30 sa) Aunque en Finlandia tengan fijación con los restaurantes italianos, esta trattoria de barrio parece mucho más auténtica que el resto. Hay rica pasta fresca, pizzas decentes y un par de mesas fuera. Los almuerzos del día salen muy a cuenta.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kummisetä	FINLANDESA €€Leyenda

				(www.kummiseta.com; Minna Canthinkatu 44; principales 17-30 €; cocina 15.00-21.30 lu-sa) Cuenta con un aire tradicional que se refleja en su carta. Ofrece una gran variedad de salsas de hinojo, bayas y colmenillas que acompañan a carnes de res, cordero y suculentas luciopercas. Más sustanciosa que gourmet, la comida es excelente, al igual que el servicio. En verano es un placer comer en la terraza trasera de dos niveles. Los horarios cambian un poco cada semana; el reseñado es aproximado.

				Sampo	FINLANDESA €€Leyenda

				(www.wanhamestari.fi; Kauppakatu 13; platos 14-18 €; 11.00-22.00 lu-ju, 11.00-24.00 vi y sa, 12.00-22.00 do) Preparan muikku guisado, frito, ahumado o en sopa. Es uno de los lugares más afamados de Finlandia para probar el pequeño pescado lacustre que llena los estómagos de Savonia. Abrió hace 70 años y es acogedor y muy finlandés.

				Isä Camillo	MEDITERRÁNEA €€Leyenda

				(tel. 017-581-0450; www.isacamillo.net; Kauppakatu 25; principales 21-29 €; 11.00-21.30 lu-ju, 11.00-22.30 vi, 12.00-22.30 sa) Elegante pero informal, ocupa un antiguo banco muy bien reconvertido –véase la antigua cámara acorazada– y ofrece platos de inspiración mediterránea de diversos países, además de algunas especialidades finlandesas. Cuenta con una buena terraza y un pub.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Musta Lammas	FINLANDESA €€€Leyenda

				(tel. 017-581-0458; www.mustalammas.net; Satamakatu 4; principales 28-33 €, menú degustación 59 €; 17.00-21.00 lu-ju, 17.00-23.00 vi y sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Uno de los mejores restaurantes de Finlandia, la “Oveja Negra” ofrece en un romántico espacio abovedado de ladrillo una breve carta de deliciosos platos gourmet de excelente carne y pescado del país, con complejas salsas que complementan los sabores naturales sin eclipsarlos. La carta de vinos incluye una selección de botellas especiales (para tarjetas de crédito potentes). Tiene una terraza en la azotea.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				La vida nocturna de Kuopio se concentra en Kauppakatu, que discurre al este desde la plaza del mercado hasta el puerto. El desaliñado pero agradable Ale Pupi (www.alepupi.fi; Kauppakatu 16; 9.00-1.00 lu, 9.00-2.00 ma-sa, 9.00-24.00 do) es enorme, está decorado con estilo y sus principales atractivos son la cerveza barata y el karaoke. En esta manzana hay otros muchos locales, algunos con terraza en verano.

				Wanha Satama	PUBLeyenda

				(www.wanhasatama.net; 11.00-23.00 lu-ju, 11.00-4.00 vi y sa, 12.00-21.00 do may-ago) Situado en un majestuoso local azul en el puerto, cuenta con una de las mejores terrazas de la región, el lugar adecuado para contemplar el ir y venir de los barcos en un día soleado. Sirve aceptables platos finlandeses de pescado y carne, y ofrece música en directo regularmente. Reduce sus horarios a principios y finales de temporada.

				Albatrossi	PUBLeyenda

				(www.ravintolaalbatrossi.fi; Makasiininkatu 1; 14.00-fin lu-ju, 12.00-fin vi-do may-med sep) Es un antiguo almacén de madera reconvertido en un espacio ideal para disfrutar de música en directo o de una copa, preferentemente sentado en el exterior contemplando el lago. Las bebidas se sirven en vasos de plástico, pero el ambiente es genial. Los horarios cambian de una semana a otra: consúltese su página de Facebook.

				Helmi	PUBLeyenda

				(www.satamanhelmi.fi; Kauppakatu 2; 11.00-23.00 lu-ju, 11.00-2.00 vi, 12.00-2.00 sa, 12.00-20.00 do) Un histórico garito de marineros de 1850 recientemente reconvertido en un sitio cómodo y acogedor. Hay una mesa de billar, ricas pizzas (8-10 €) y una terraza cerrada.

				Ilona	LOCAL NOCTURNOLeyenda

				(www.ilonacity.fi; Vuorikatu 19; 22.00-4.00) El mejor local nocturno del lugar tiene un bonito bar con Londres como tema decorativo (y cabina para fumadores estilo autobús rojo) y, aparte, un bar de karaoke donde la clientela berrea éxitos de Suomi, si bien hay una gruesa listas de canciones en inglés para quien no domine el finlandés. Los fines de semana es para mayores de 22 años.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Henry’s Pub	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(www.henryspub.net; Käsityökatu 17; 21.00-4.00 ma-sa, desde 23.00 do y lu; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Un antro con mucho encanto y grupos tocando en directo varias veces a la semana, normalmente gratis y en el extremo más heavy del espectro rock/metal.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Pikku-Pietarin Torikuja	ARTESANÍALeyenda

				(www.pikkupietarintorikuja.fi; 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa jun-ago) Callejuela pintoresca con renovadas casas de madera rojas convertidas en insólitas tiendas de joyas, ropa, artesanía y demás. Hay un excelente café (abierto a partir de las 8.00) con un elegante salón en el piso de arriba y una terraza trasera para disfrutar del sol en verano.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Kuopio Info (tel. 0800-182-050; www.visitkuopio.fi; centro comercial Apaja, Kauppakatu 45; 8.00-15.00 lu-vi) Debajo de la kauppatori, informa sobre puntos de interés y alojamientos. En el futuro quizá abra los sábados.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Finnair vuela a diario a Helsinki.

				Hay barcos (Clicar) entre Kuopio y Savonlinna.

				Algunas líneas de autobuses exprés a/desde Kuopio (transbordando en Varkaus para Savonlinna):

				Helsinki (66,30 €, 6½ h)

				Jyväskylä (25,60 €, 2¼ h)

				Algunos trenes diarios:

				Helsinki (68 €, 4½-5 h)

				Kajaani (30,70 €, 1¾ h)

				Oulu (53,70 €, 4 h)

				Para otros destinos, se cambia en Pieksämäki o Kouvola.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				A/DESDE EL AEROPUERTO

				El aeropuerto de Kuopio está 16 km al norte del centro. El autobús nº 40 (joukkoliikenne.kuo pio.fi) va allí más o menos cada hora (lu-vi).

				AUTOMÓVIL Y BICICLETA 

				Se pueden alquilar bicicletas por 12-15 € al día en Hertz (tel. 020-555-2670; www.hertz.fi; Asemakatu 1) y Kuopion Asemagrilli (Clicar), ambos en el edificio de la estación de trenes. También alquilan automóviles.
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				Los mejores alojamientos

				CARELIA DEL SUR

				Lappeenranta

				Imatra

				CARELIA DEL NORTE

				Joensuu

				Ilomantsi

				Hattuvaara

				REGIÓN DEL LAGO PIELINEN

				Parque Nacional de Koli

				Paalasmaa

				Vuonislahti

				Lieksa

				Parque Nacional de Patvinsuo

				Zona Recreativa de Ruunaa

				Distrito de Nurmijärvi

				Nurmes

			

			
				Carelia

				
					Por qué ir

					Quien busque zonas salvajes, una agitada historia o el alma finlandesa, ha de empezar por aquí. Esta región de densos bosques es un paraíso natural. Osos, glotones y lobos vagan libres a través de la frontera rusa, y los visitantes pueden verlos desde puestos ocultos. No faltan ocasiones para el turismo activo, con rutas de senderismo, rápidos de aguas bravas y vías de agua navegables en piragua e idílicos lagos para el kayak y demás embarcaciones. El invierno es fantástico para disfrutar del esquí, el trineo de perros, las raquetas de nieve y la pesca en el hielo.

					Carelia se extiende a ambos lados de la frontera ruso-finlandesa, con su propia cultura, lengua, religión, gastronomía, música y arquitectura. En la parte finlandesa, Lappeenranta sigue muy unida a las ciudades carelias que forman parte de Rusia desde la II Guerra Mundial. La entonces bombardeada Joensuu es ahora una animada ciudad universitaria, e Imatra sigue evocando su apogeo como localidad de recreo de la aristocracia rusa del s. XVIII.

				

				
					
						Cuándo ir

						Med abr Empieza la temporada de observación de osos pardos, que despiertan del letargo invernal.

						Jul Joensuu tiene aún más marcha durante el festival de rock de Ilosaari. 

						Dic Abre la estación de esquí del Parque Nacional de Koli.

					

					
						
							[image: karelia-cc.eps]
						

					

				

				
					Los mejores restaurantes

					Wolkoff Restaurant & Wine Bar (Clicar)

					Teatteri (Clicar)

					Parppeinpirtti (Clicar)

					Alamaja (Clicar)

					Säräpirtti Kippurasarvi (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					Kestikievari Herranniemi (Clicar)

					Imatran Valtionhotelli (Clicar) 

					Lappeenrannan Kylpylä (Clicar)

					Timitraniemi Camping (Clicar)

					Centro de excursionismo de Ruunaa (Clicar)

				

				
					
						
							[image: 16-karelia-ch-fin8.eps]
						

					

					
						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Bajar esquiando por las pistas o en el telesilla estival por encima de los árboles en el Parque Nacional de Koli (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Disfrutar del ‘rafting’ (Clicar) en barca de goma por los rápidos de Ruunaa.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Ir de Lappeenranta a Vyborg en una excursión a Rusia (Clicar) “sin visado”.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Ir más allá de Hattuvaara, el punto más oriental de la UE (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Pasear con renos (Clicar) por su entorno natural en Haapalahti, en la intacta región del lago Pielinen.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Cruzar en tirolina, colgado de los pies sobre las impetuosas aguas, los rápidos de Imatra (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Enamorarse de la capilla del bosque de Paateri (Clicar), tallada por la artista Eva Ryynänen.

						[image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif]  Pasar la noche en un escondite para ver fauna (Clicar) cerca de Lieksa, a la espera de glotones, linces y osos.

						[image: LP_Numerals2010_39_Country_Red.gif]  Ir de caminata por el Karhunpolku (Sendero del Oso; Clicar), salpicado de restos de la II Guerra Mundial.

					

				

				CARELIA DEL SUR

				A lo largo de siglos, la frontera ha estado en continuo avance y retroceso. Ahora pertenecen a Rusia la ciudad comercial de Vyborg (Viipuri en finlandés) y el istmo de Carelia hasta San Petersburgo, que pueden visitarse desde Lappeenranta.

				Lappeenranta

				TEL. 05 / 72 700 HAB.

				Esta ciudad a orillas del Saimaa, el lago más grande de Finlandia, ha visto varias veces cambiar su suerte. En el s. XVII la “Ciudad de la Caballería”, famosa por su guarnición vestida de escarlata, era un animado puerto comercial en el confín del Imperio sueco. En 1743 pasó a manos de los rusos, en las que permaneció 68 años convirtiéndose en una exclusiva localidad balnearia. La Guerra de Invierno y la de Continuación la arrasaron en gran parte, pero la enorme fortaleza y balneario perduran.

				Rusia sigue siendo propietaria de la mitad de los 43 km del canal de Saimaa, que une Lappeenranta con el golfo de Finlandia. Finlandia lo tiene en “arriendo” hasta el 2063; por sus ocho esclusas pasan cruceros durante el día, que cruzan la frontera rusa.

				
					
						
							[image: 16-lappeenranta-fin8.eps]
						

					

					

				

				

				
					Lappeenranta

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Hiekkalinna	B1 Clicar

						2	Linnoitus	A1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						3	Museo de la Caballería	A2

						4	Iglesia de Lappee	B4 Clicar

						5	Iglesia ortodoxa	B2

						6	Museo de Arte de Carelia del Sur	A2

						7	Museo de Carelia del Sur	B1

						8	Casa Museo Wolkoff	B4 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						9	Sauna de playa Myllysaari	C2

						10	Saimaan Matkaverkko	B3 Clicar

						11	Saimaan Risteilyt	B3 Clicar

						12	Salpasafarit	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						13	Lappeenrannan Kylpylä	C3 Clicar

						14	Scandic Hotel Patria	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						15	Kahvila Majurska	B2 Clicar

						16	Kasino	C3 Clicar

						17	Tassos	B4 Clicar

						18	Wanha Makasiini	B1 Clicar

						Wolkoff Restaurant & Wine Bar	(véase 8) Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						19	Birra	B4 Clicar

						20	Bares-barco	B3

						21	Old Park	B4 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Linnoitus	FORTALEZA, MUSEOLeyenda

				(www.lappeenranta.fi/linnoitus; fortaleza gratis, adultos/niños tique combinado museo 9 €/gratis; 10.00-18.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa y do jun-fin ago, 11.00-17.00 ma-do fin ago-may) Esta descomunal fortaleza que vigila el puerto desde un cerro la empezaron a construir los suecos y la terminaron los rusos a finales del s. XVIII. Hoy alberga galerías, talleres de artesanía y fascinantes museos, como el Museo de Carelia del Sur (Etelä-Karjalan Museo; adultos/niños 6,50 €/gratis), centrado en la historia, el Museo de la Caballería (Ratsuväkimuseo; adultos/niños 3 €/gratis; 10.00-18.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa y do) y el Museo de Arte de Carelia del Sur (Etelä-Karjalan Taidemuseo; adultos/niños 6,50 €/gratis). Soldados rusos completaron en 1785 su iglesia ortodoxa (10.00-17.00 ma-do jun-med ago), la más antigua de Finlandia. Tómese en la oficina de turismo el folleto gratuito del itinerario a pie The Fortress of Lappeenranta.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hiekkalinna	CASTILLO DE ARENALeyenda

				(http://hiekkalinna.lappeenranta.fi; 10.00-20.00 ppios jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Todos los veranos unos 30 artistas de la arena nacionales y extranjeros vienen a construir el Hiekkalinna, gigantesco “castillo de arena” temático hecho con tres millones de kilos de arena. Algunos de sus temas han sido los dinosaurios, una escena del Lejano Oeste con un enorme tren de vapor o el espacio exterior con ET y Darth Vader. Hay diversiones infantiles como pequeñas atracciones estilo tiovivo.

				Casa Museo Wolkoff	MUSEOLeyenda

				(Wolkoffin Talomuseo; tel. 05-616-2258; Kauppakatu 26; adultos/niños 6,50 €/gratis; 10.00-16.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa y do ppios jun-fin ago, 11.00-17.00 sa y do mar-ppios jun y fin ago-ppios dic) De 1872 a 1986 esta casa rusa de 1826 fue propiedad de los Wolkoff, una familia de comerciantes. Sus 10 habitaciones se mantienen igual que a finales del s. XIX. Se visita solo en circuitos guiados de 40 min. De principios de junio a finales de agosto los circuitos en inglés salen a las horas menos cuarto. El resto de la temporada los circuitos en finlandés salen a las horas y cuarto, con audioguías disponibles en inglés.

				Iglesia de Lappee	IGLESIALeyenda

				(Kirkkokatu 11; 10.00-18.00 jun-med ago) En diagonal respecto a su campanario en el lado opuesto del parque, esta iglesia de madera se construyó en 1794 con una inusual planta de doble cruz, la única de su tipo en Finlandia. Al sur del templo, un cementerio acoge un monumento a los caídos en la guerra de conmovedoras esculturas modernistas y cubistas, en memoria de los finlandeses muertos en las guerras de Invierno y de Continuación.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Myllysaari	PLAYA

				En el lago, esta playa de arena tiene una piscina al aire libre, vóley-playa y la sauna de playa (entrada 6 €, vestuarios calefactados 7,65 €; mujeres 16.00-20.00 mi y vi, hombres 16.00-20.00 ma y ju) de Myllysaari. En invierno los más osados pueden nadar en dos piscinas abiertas en el hielo.

				
					VIAJAR A RUSIA

					Un crucero por el canal de Saimaa hasta Vyborg, 60 km al sureste en Rusia, tiene un algo de viaje espiritual para volver a juntar Carelia.

					Saimaan Matkaverkko opera rápidos cruceros en el día “sin visado” de Lappeenranta a Vyborg en el M/S Carelia (desde 65 €, salidas 7.45, 4-6 semanales, fin may-med sep), que conceden al viajero unas 3½ h en tierra para turismo y compras. También es posible pernoctar en Vyborg; los precios dependen de la temporada y son más altos en fin de semana. Hay que facilitar a la empresa una copia del pasaporte al menos tres días antes de la salida; este debe ser válido al menos seis meses más a partir de la fecha del viaje. Resérvese con mucha antelación, pues hay una gran demanda. La empresa también tiene un paquete (desde 278 €, suplemento individual 175 €, comidas y excursiones no incl., salidas jul-ago) a San Petersburgo; incluye el crucero hasta Vyborg y autobús de ahí a San Petersburgo, con dos noches de alojamiento en Rusia.

					Para quien quiera ir por libre (y tenga visado), varios trenes y autobuses pasan por Lappeenranta camino de San Petersburgo y Moscú. El viaje independiente es entre difícil e imposible para los ciudadanos extracomunitarios que no hayan tramitado el visado ruso de turista en su país de residencia; si están dispuestos a una larga espera y una complicada burocracia, lo pueden intentar en la embajada de Helsinki o en el consulado ruso (tel. 05-872-0722; Kievarinkatu 1A; 9.00-12.00 lu, mi y vi) de Lappeenranta. Véase más información sobre cómo solicitar visados rusos en Clicar.

				

				Saimaan Risteilyt	CRUCEROSLeyenda

				(tel. 020-787-0620; www.saimaanristeilyt.fi; adultos/niños 16/2 €; salidas 11.00, 15.00 y 18.00 fin may-oct) Ofrece dos populares cruceros por el lago Saimaa y el canal de Saimaa a bordo del M/S El Faro.

				Saimaan Matkaverkko	CRUCEROSLeyenda

				(tel. 05-541-0100; www.saimaatravel.fi; Kipparinkatu 1; 9.00-17.00 lu-vi) Cruceros de día (ju y sa, jun-ago; desde 59 €) cruzan el lago Saimaa hasta Savonlinna a bordo del M/S Brahe (vuelta en autobús). También ofrecen cruceros “sin visado” por el canal hasta Vyborg y San Petersburgo (Rusia).

				Salpasafarit	CRUCEROSLeyenda

				(tel. 044-553-6384; www.salpasafarit.fi; paseos de 15 min en aerodeslizador desde 15 €; paseos en aerodeslizador 12.00 y 17.00 mi, vi y sa) Empresa de actividades con excursiones de variado tipo por el lago Saimaa y alrededores, rápidos paseos en aerodeslizador incluidos.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Lemin Musiikkijuhlat	MÚSICA

				(www.leminmusiikkijuhlat.fi; entradas gratis-20 €) Festival de música de cámara de cuatro días a finales de junio o principios de agosto, principalmente en iglesias de Lappeenranta, Imatra y Lemi.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Abundan los hoteles de cadenas como Sokos.

				Huhtiniemi Tourist Resort	ALBERGUE, CAMPING €

				(tel. 05-451-5555; www.huhtiniemi.com; Kuusimäenkatu 18; parcelas 14 € más 5 € por persona, casitas para 2/4 personas 40/50 €, apt 80-98 €; med may-sep; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado unos 2 km al oeste del centro, este amplio camping tiene parcelas en la ribera, cuidadas casitas y apartamentos con baño y cocina; en verano resulta imprescindible reservar. Hay también dos albergues HI, el sencillo Huhtiniemi Hostel (tel. 05-451-5555; www.huhtiniemi.com; dc 15 €; jun-ago) y el Finnhostel Lappeenranta (tel. 05-451-5555; www.huhtiniemi.com; i/d/tr 75/95/115 €), tipo hotel. El autobús no 5 para aquí, igual que casi todos los autobuses interurbanos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Lappeenrannan Kylpylä	HOTEL SPA €€Leyenda

				(tel. 020-761-3761; www.kylpyla.info; Ainonkatu 17; i 80-110 €, d 120-160 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Las habitaciones con minibar (algunas con terraza al parque y el lago) se alinean sobre la recepción del renovado hotel balneario setentero y en los pisos superiores del Wanha Kylpylä (Balneario Viejo) art nouveau en la acera de enfrente, a orillas del lago. Entre otras instalaciones, hay gimnasio, un par de piscinas y una cascada para darse una paliza de masaje en la espalda.

				Scandic Hotel Patria	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 05-677-511; www.scandichotels.com; Kauppakatu 21; i 95-141 €, d 103-161 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Cerca del puerto y la fortaleza, es uno de los mejores de Lappeenranta, con habitaciones chic escandinavas, las mejores con terraza al parque. El personal es muy servicial.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Kahvila Majurska	CAFÉ €Leyenda

				(www.majurska.com; Kristiinankatu 1; platos 3-5 €; 10.00-17.00 lu-sa, 11.00-17.00 do) Si no se va a cruzar a Rusia, esto es lo más parecido a una casa de té rusa que hay en Finlandia. En tiempos club de oficiales (con mobiliario vintage y un augusto retrato de Mannerheim), sigue sirviendo té del samovar y repostería de la casa.

				Wanha Makasiini	BISTRÓ €€Leyenda

				(tel. 010-666-8611; www.ravintolawanhamakasiini.fi; Satamatie 4; pizzas 13-15 €, principales 19-31,50 €; 12.00-22.00 lu, 12.00-23.30 ma-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) Acogedor, ofrece platos de calidad, desde pescado fresco hasta bistecs de caballo o manjares de temporada. Hacen pizzas finas y crujientes, con los ingredientes habituales o con otros típicos del lugar, como muikku (corégono) ahumado y pepinillos en vinagre.

				Tassos	GRIEGA €€Leyenda

				(tel. 010-762-1452; www.tassos.fi; Valtakatu 33; plato/fuente de meze 2,80/10,80 €, principales 19,50-38 €; 11.00-22.00 lu-sa, 13.00-19.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En este veterano griego familiar en el señorial edificio del antiguo banco Nordea hay que empezar con meze (entremeses) y seguir con favoritos como soutsoukakia (albóndigas de cordero en salsa de tomate), garides (brochetas de langostino con yogur al ajo) y stifado (estofado de vacuno, cebolla y tomate servido con arroz).

				Kasino	RUSA, INTERNACIONAL €€Leyenda

				(tel. 020-729-6738; Ainonkatu 10; bufé de almuerzo 12,60-14,80 €, principales 17-32 €; 11.00-15.00 y 17.00-22.00 ma-sa, 11.00-15.00 y 17.00-21.00 do y lu) En este centenario edificio de madera sirven platos rusos como blinis de salmón y zakuska (bufé de entremeses), pero el resto de la carta es de todas partes. En verano las mejores mesas son las de la terraza flotante en el lago.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Wolkoff Restaurant & Wine Bar	FINLANDESA €€€Leyenda

				(tel. 05-415-0320; www.wolkoff.fi; Kauppakatu 26; bufé de almuerzo 15 €, principales 21-30 €, menú de 3 platos 46 €; 11.00-23.00 lu-vi, 16.30-23.00 sa) Espléndido restaurante clásico que emplea productos de origen ecológico y de temporada para crear una cocina finlandesa gourmet con osadas combinaciones de sabores, como steak tartare de reno con helado de mostaza de Dijon. El bufé de almuerzo es una ganga.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						LEMI

						Este minúsculo pueblo 25 km al oeste de Lappeenranta es sinónimo de su plato típico, lemin särä (carnero asado), considerado una de las siete maravillas de Finlandia. La carne se asa en artesa de abedul para que tome un dulce regusto a madera; como tarda 9 h en prepararse, hay que encargarlo al menos dos días antes.

						El mejor sitio para probarlo es el Säräpirtti Kippurasarvi (tel. 05-414-6470; www.sarapirtti.fi; Rantatie 1; adultos/niños 32/16 €; véase web para horarios), restaurante a orillas de un lago que solo sirve lemin särä, acompañado de pan de centeno y kalja (cerveza) casera.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				En verano los bares-barco del puerto son ideales para una copa en la soleada cubierta.

				Birra	BARLeyenda

				(Kauppakatu 27; 14.00-2.00 ma-sa, 14.00-1.00 do y lu; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es uno de los bares más chic del lugar, con terraza resguardada del sol, reservados y una gran selección de cervezas y sidras.

				Old Park	 PUB IRLANDÉSLeyenda

				(Valtakatu 36; 9.00-1.00 lu y ma, 9.00-2.00 mi-vi, 12.00-2.00 sa, 12.00-1.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) De discreta decoración irlandesa, es un animado pub con una concurrida terraza.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo principal (tel. 05-667-788; www.visitlappeenranta.fi; Valtakatu 37; 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa) Ofrece un servicio de reserva de alojamiento por 3,50 €.

				Oficina de turismo de verano (tel. 040-352-2178; www.visitlappeenranta.fi; 10.00-20.00 fin jun-ppios ago, 10.00-18.00 ppios ago-fin ago) Está en el “castillo de arena” Hiekkalinna (Clicar).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Venden billetes de autobús y tren en la oficina de Matkahuolto (tel. 0200-4000; www.matkahuolto.fi; Valtakatu 36B; 9.00-17.00 lu-vi) del centro.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						ESTANCIAS EN GRANJAS

						Para quien busque algo diferente, quiera conocer lugareños y ver cómo es la vida rural, hay granjas donde alojarse por la campiña que rodea Lappeenranta. La habitación doble (70 € aprox.) podría estar en una casa tradicional del s. XIX, un antiguo granero o una cabaña de troncos de la finca. Algunas granjas tienen animales, y casi todas ofrecen actividades al aire libre, con saunas de humo, remo, pesca, raquetas de nieve, motos de nieve y trineos tirados por caballos.

						La Granja Asko & Maija (tel. 040-507-5842; www.rantatupa.net; Suolahdentie 461, Taipalsaari; estancia por persona 30 €, casitas por semana desde 430 €; med may-fin sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ), a orillas de un lago 30 km al noroeste de Lappeenranta junto a la ctra. 408, ofrece estancias en una típica cabaña de troncos de 1843, y tres casitas de madera. Para buscar otras granjas, contáctese con la oficina de turismo de Lappeenranta (Clicar).

					

				

				AVIÓN

				Desde el aeropuerto de Lappeenranta, 3 km al oeste del centro, Ryanair vuela a Bérgamo (Italia) y Weeze (Alemania).

				AUTOBÚS

				La estación de autobuses de Lappeenranta está 1,2 km al sur del centro; casi todos los autobuses interurbanos también paran en Valtakatu, en pleno centro. El autobús nº 9 (3 €) une la estación y el centro urbano.

				Algunas líneas regulares:

				Helsinki (40,50 €, 4¼ h, 16 diarios)

				Imatra (12 €, 1 h, 11 diarios)

				Joensuu (43,90 €, 4½ h, 2 diarios)

				Mikkeli (24 €, 1¾ h, 8 diarios)

				Savonlinna (27,80 €, 4 h, 4 diarios)

				TREN

				Los trenes interurbanos utilizan la estación de trenes de Lappeenranta, contigua a la de autobuses 1,2 km al sur del centro. Algunos destinos son Helsinki (47,20 €, 2 h, 8 diarios), Imatra (8,60 €, 25 min, 5 diarios) y Joensuu (41,20 €, 2 h, 4 diarios).

				Los trenes internacionales a/desde Rusia utilizan la estación de Vainikkala, 29,5 km al sur de Lappeenranta, comunicada por autobús (6,80 €, 40 min, hasta 10 diarios) desde la estación de autobuses y Valtakatu en el centro. Van a Vyborg (31,80 €, 25 min, 5 diarios) y San Petersburgo (47,80 €, 1½ h), así como a Moscú (76,40 €, 10¼ h, 1 nocturno diario).

				Se reservan través de VR (Finnish Railways; tel. 060-041-902; www.vr.fi).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				A/DESDE EL AEROPUERTO

				El autobús nº 4 (3,30 €) une el centro y el aeropuerto.

				BICICLETA

				Es lo mejor para recorrer esta extensa ciudad; las alquilan en Pyörä-Expert (tel. 05-411-8710; www.pyoraexpert.com; Valtakatu 64; 9 €/día; 10.30-17.00 lu-vi, 10.30-14.00 sa jun-ago, 9.00-18.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa sep-may).

				TRANSPORTE PÚBLICO

				En verano se puede recorrer la ciudad sin cansarse en el tren turístico (por trayecto adultos/niños 4/2 €; cada hora 12.00-17.00 lu, 10.00-17.00 ma-do ppios jun-ago), que une la plaza del mercado, el centro comercial IsoKristiina, Linnoitus, Hiekkalinna y la playa de Myllysaari.

				Imatra

				TEL. 05 / 28 320 HAB.

				Fue en tiempos lugar predilecto de la aristocracia rusa, contándose entre sus primeros turistas Catalina la Grande, que en 1772 vino con su séquito a ver los impresionantes rápidos de Imatra. Estos se represaron al construirse una planta hidroeléctrica en 1929, pero las aguas se vuelven a liberar en los impactantes espectáculos diarios del verano. La localidad tiene varios centros dispersos, casi todos anodinos y modernos, separados entre sí por kilómetros de carretera. Imatrankoski, el enclave de los rápidos, es el de mayor interés y el que alberga la mayor parte de los servicios. Los amantes de la navegación, la playa y el spa quizá prefieran la zona recreativa de Imatran, 7 km al noroeste de Imatrankoski.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						VIVIENDAS DE USO TURÍSTICO EN CARELIA

						En Carelia del Sur, GoSaimaa (www.gosaimaa.com) tiene una buena selección de casitas de lago por Imatra y Lappeenranta.

						En Carelia del Norte, Karelia Expert (tel. 0400-239-549; www.visitkarelia.fi) tiene un servicio de reserva de alojamiento para alquilar apartamentos, cabañas y casitas.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Rápidos de Imatra	RÍO

				(espectáculo de rápidos 18.00 jun-fin ago) Una presa contiene el río desde que en 1929 se construyó el complejo hidroeléctrico de Imatra, el mayor de Finlandia, pero abre sus compuertas para que las aguas caigan impetuosas en un espectáculo de rápidos (20 min) acompañado de un enardecedor son et lumière.

				Si gustan las emociones fuertes, Imatra Express (tel. 044-016-1096; www.imatraexpress.fi; básico/invertido 35/50 €, otras opciones más baratas cuando no hay rápidos; 17.00-19.00 lu-vi y do, 12.00-19.00 sa jun-fin ago, o previa cita) opera una tirolina para cruzar sobre las agitadas aguas, con la temeraria opción de hacerlo colgados cabeza abajo.

				Imatran Taidemuseo	GALERÍA

				(Virastokatu 1; 10.00-19.00 lu-ju, 10.00-16.00 vi jun-ago, 10.00-19.00 lu-vi, 11.00-15.00 sa sep-may) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Anexo a la biblioteca pública, este luminoso espacio blanco ofrece exposiciones temporales y una buena colección de modernismo sueco, con obras de Wäinö Aaltonen y una acuarela de Gallen-Kallela que representa a los rápidos en su apogeo (1893).

				Vuoksen Kalastuspuisto	PESCA

				(tel. 05-432-3123; www.vuoksenkalastuspuisto.com; Kotipolku 4; pesca 5 €, más 14-22 € por kg de pescado capturado; 9.30-18.00 may, 9.00-22.00 jun-sep) En esta reserva se puede pescar en estanques poblados de salmones y truchas, usar la cabaña de ahumado y adquirir licencias (día/semana 12/24 €) para las aguas circundantes. Hay un restaurante de pescado; alquiler de bicicletas, botes de remo y kayaks (20 €/día); un cómodo camping (parcelas para tienda 15 € más 4 € por persona) y cabañas de pesca (45 €) de buen tamaño.

				Saimaa Adventures	ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

				(tel. 05-230-2555; www.saimaa-adventures.fi; Purjekuja 2) En verano ofrece, entre otras cosas, safaris en quad (2 personas 180 €/h) y alquiler de motos de agua (99 €/h); y en invierno, alquiler de esquís o raquetas de nieve (2 h/1 día 10/25 €), pesca en el hielo (alquiler de equipo 2 h/1 día 10/20 €) y, para los muy audaces, circuitos de 90 min flotando con traje seco en una corriente glacial (48 €).

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Imatra Big Band Festival	MÚSICA

				(tel. 050-441-2461; www.ibbf.fi; entradas 18,50-80 €) Desde 1982, músicos de jazz, swing y blues tocan la trompeta en la zona de Imatrankoski a finales de junio y principios de julio.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Ukonlinna Hostel	ALBERGUE €

				(tel. 010-322-7711; ukonlinna@elisanet.fi; Leiritie 8; dc 30 €, f 140-160 €) En un estupendo lugar de la playa, este pequeño alberge de HI gusta mucho a las familias; pronto se llena. Tiene tres saunas (50 €/h) y un personal encantador. 

				Vuoksenhovi Hotelli	HOTEL €€

				(tel. 05-687-8000; www.vuoksenhovi.com; Siitolankatu 1; i/d/tr/ste 99/140/165/250 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) No hay que descartarlo por su anticuada fachada de bloque de hormigón: cuenta con 94 habitaciones impolutas, casi todas con terraza o patio privado, y cuatro saunas (además de suites con sauna), así como un amplio bar restaurante y wifi de alta velocidad. Se encuentra bien situado para acceder a las estaciones de autobuses y trenes.

				Imatran Kylpylä Spa	HOTEL SPA €€

				(tel. 020-710-0500; www.imatrankylpyla.fi; Purjekuja 1; i 102 €, d 129-190 €, apt 220 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) El enorme complejo bandera de la zona recreativa de Imatra comprende el Promenade Hotel (con vistas al lago) enfocado a familias, el recién renovado Spa Hotel y apartamentos de lujo para dos a cuatro personas en su propia colina. Tiene cafés, bares, bolera (23 €/pista), alquiler de bicicletas y pista de bádminton, además del spa en sí, con varias piscinas, jacuzzis y un sinfín de tratamientos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Imatran Valtionhotelli	HOTEL CASTILLO €€€

				(tel. 05-625-2000; www.rantasipi.fi; Torkkelinkatu 2; i/d desde 118/138 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) De cuento de hadas, este castillo de estilo Jugend rematado con torrecillas se erigió en 1903 tras arder los edificios de madera que habían albergado a la aristocracia rusa; algunas de sus habitaciones de decoración art nouveau dan a los rápidos. El aledaño hotel spa moderno ofrece habitaciones modernas, estilosas y amplias pero sin el esplendor de su vecino.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				Caffe Prego	CAFÉ €

				(Napinkuja 2; platos 3-8 €, bufé de almuerzo 7 €; 9.00-17.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa) Además de excelente café italiano, tiene buenas ensaladas y sándwiches y una terracita.

				Buttenhoff	FRANCESA, RUSA €€

				(tel. 05-476-1433; www.buttenhoff.fi; Koskenparras 4; principales almuerzo 12,50-20 €, principales cena 19-36 €; 11.00-21.30 lu-vi, 12.00-21.30 sa) En un 1er piso, este restaurante prepara platos franceses y rusos y crea híbridos franco-rusos como perca frita à la Russe. En la planta baja, la misma empresa lleva el informal Café Julia (platos 3-7 €; 8.00-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa), con fabulosas tartas.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						TAXIS COMPARTIDOS

						Dada la escasez de autobuses, en Carelia del Norte resulta muy práctico el sistema de kimppakyyti (taxi compartido) con rutas fijas. Estos “taxis” son básicamente microbuses, y cada ruta tiene su propio número de teléfono que conecta directamente con el conductor. Hay que reservar con un día de antelación; el precio es muy similar al del autobús. Las oficinas de turismo de toda la región facilitan información.

					

				

				LinnaSali	COCINA REGIONAL €€€

				(tel. 05-625-2100; www.rantasipi.fi; Torkkelinkatu 2; principales 17-39 €; 17.00-22.00 do-ma, 16.00-23.00 mi-vi, 14.00-23.00 sa) Muy romántico, este restaurante del emblemático Imatran Valtionhotelli (Clicar) tiene una terraza de piedra con vistas de primera fila a los rápidos. Los platos locales preparados con arte (hígado de ternera con mermelada de higo y arándanos rojos triturados; estofado de alce) se acompañan con excelentes vinos.

				Kuohu	BAR

				(Imatran Kaskentie 1; 12.00-23.00 lu-ju, 12.00-24.00 vi y sa, 12.00-22.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En un frondoso parque cercano a los rápidos, este estiloso bar blanco tiene una terraza con sombrillas (calefactada en invierno) y música en directo los fines de semana.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 05-235-2330; www.gosaimaa.com; Lappeentie 12; 9.00-17.30 lu-vi jun-med ago, también 12.00-16.00 sa med jul-ago, 9.00-16.30 lu-vi med ago-may) Eficiente y simpática, amplía el horario durante el Imatra Big Band Festival.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Las estaciones de autobuses y trenes están 3 km al norte de Imatrankoski en Mansikkala, comunicadas con frecuentes autobuses locales (3,30 €). Si no, se precisará un taxi (tel. 020-016-464).

				Los trenes son lo más rápido (y económico):

				Helsinki (50,30 €, 2¾ h, 7 diarios)

				Joensuu (30,40 €, 2 h, 5 diarios)

				Lappeenranta (8,60 €, 25 min, 5 diarios)

				CARELIA DEL NORTE

				La frontera de Finlandia, poco poblada y recorrida por carreteras de grava, posee una fauna y flora de las mejores del país. La fuerte influencia rusa queda patente en las impresionantes iglesias ortodoxas; Suecia y Rusia se disputaron durante siglos Carelia del Norte, lugar de duros enfrentamientos en las guerras de Invierno y de Continuación. En los apacibles bosques se tropezará a menudo con trincheras, antiguos campos de batalla y monumentos a los caídos.

				Más allá de Carelia del Norte, Kuhmo (Clicar) mantiene una cultura carelia aunque no pertenezca a esta región.

				Joensuu

				TEL. 013 / 74 480 HAB.

				Joenssu (“desembocadura del río” en finlandés) surge donde el Pielisjoki vierte sus aguas en el lago. La capital de Carelia del Norte es una activa ciudad universitaria; los estudiantes constituyen casi un tercio de su población. Fundada por el zar Nicolás I, se convirtió en un importante puerto comercial al completarse el canal de Saimaa en la década de 1850. Hoy la mayor parte de su arquitectura es moderna, pues muchos de sus edificios antiguos se destruyeron en los 23 bombardeos de las guerras de Invierno y de Continuación. Es un sitio animado donde pasar un día antes de lanzarse a las soledades de Carelia.
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					Joensuu

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Carelicum	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Joensuun Taidemuseo	B2 Clicar

						3	Iglesia ortodoxa de San Nicolás	C1 Clicar

						4	Taitokortteli	C2 Clicar

						5	Ayuntamiento	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						6	Paseos en carruajes	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						7	Cumulus Joensuu	C2 Clicar

						8	Finnhostel Joensuu	A3 Clicar

						9	Hotel GreenStar	C2 Clicar

						10	Linnunlahti	A3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						11	Astoria	C1 Clicar

						12	Kahvila & Konditoria Houkutus	C2 Clicar

						13	Ravintola Kielo	B2 Clicar

						Teatteri	(véase 5) Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						14	Muru	C2 Clicar

						15	Romeo 1914	C3

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Carelicum	MUSEOLeyenda

				(Koskikatu 5; adultos/niños 5/3 €; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa todo el año, también 10.00-15.00 do jul) Sus exposiciones temáticas (la prehistoria de la región, su historia desgarrada por las guerras, la evacuación carelia, la importancia de la sauna, etc.) abarcan ambos lados de la actual frontera.

				Taitokortteli	CENTRO DE ARTELeyenda

				(tel. 013-220-140; www.taitokortteli.fi; Koskikatu 1; 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa todo el año, más 12.00-16.00 do jul) Grupo de edificios de madera donde se puede ver cómo trabajan los tejedores, dar un vistazo al arte contemporáneo y comprar artículos del hogar, juguetes y ropa de diseñadores locales. Hay un café y espacio de galería.

				Joensuun Taidemuseo	GALERÍALeyenda

				(tel. 013-267-5388; Kirkkokatu 23; adultos/niños 5/3 €; 10.00-16.00 ma y ju-do, 10.00-20.00 mi) El Museo de Arte de Joensuu tiene una impresionante colección, con piezas chinas, ejemplos del modernismo finlandés y una selección de iconos ortodoxos.

				Ayuntamiento	EDIFICIO RELEVANTELeyenda

				(Rantakatu 20) Eliel Saarinen, el mismo arquitecto que construyó la estación de trenes de Helsinki, diseñó este edificio art déco terminado en 1914 que domina el centro urbano. Ahora alberga el teatro local y el fantástico restaurante Teatteri.

				Iglesia ortodoxa de San Nicolás	IGLESIALeyenda

				(Kirkkokatu; 10.00-16.00 lu-vi ppios jun-fin ago) Esta iglesia de madera del año 1887, con iconos pintados en San Petersburgo a finales de esa década, es la más interesante de Joensuu.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Pielisjoki Cruise	CRUCEROS

				(tel. 050-566-0815; www.satumaaristeilyt.fi; adultos/niños desde 15/7 €) Ofrece cruceros panorámicos de 2 h por el Pielisjoki (jun-med ago) a bordo del M/S Vinkeri II y el M/S Satumaa, zarpando del puerto de pasajeros al sur del puente de Suvantosilta. Véanse los horarios en la web; los billetes se compran a bordo.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Paseos en carruajes	CIRCUITOSLeyenda

				(Koskikatu 5; circuitos desde 20 €) De junio a mediados de agosto desde el parque junto a la kauppatori salen circuitos en calesa victoriana del s. XIX; en invierno se realizan en trineo de caballos.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Ilosaari Rock Festival	MÚSICA

				(www.ilosaarirock.fi; entrada de 2 días 95 €) Este masivo festival de rock se celebra un fin de semana a mediados de julio, con actuaciones nacionales e internacionales. Ha recibido premios por su trayectoria medioambiental.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hotel GreenStar	HOTEL €Leyenda

				(tel. 010-423-9390; www.greenstar.fi; Torikatu 16; h 59-69 €; recepción 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-20.00 sa, 9.00-13.00 y 15.00-19.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Tiene calefacción por agua caliente y zonas comunes pequeñas más fáciles de calentar para consumir menos energía. Las habitaciones pueden alojar por el mismo precio hasta a tres personas (convirtiéndose una butaca en la tercera cama individual). El desayuno (7 €) es opcional. Mejor llegar cuando la recepción tiene personal, pues el quiosco de recepción automática del vestíbulo no funciona del todo bien.

				Finnhostel Joensuu	ALBERGUE €Leyenda

				(tel. 013-267-5076; www.islo.fi; Kalevankatu 8; i 54 €, sin baño 44 €, tw 64 €, apt para 4 personas 84 €, incl. desayuno; recepción 15.00-20.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece habitaciones de buen tamaño que salen muy a cuenta, con minicocina y balconcito; algunas comparten baño y cocina con otra habitación. El precio incluye una sesión privada de sauna y el acceso a un gimnasio en el instituto de deportes de la acera de enfrente, que se encarga de la recepción. Descuentos para socios de HI.

				Linnunlahti	CAMPING €Leyenda

				(tel. 010-666-5520; www.linnunlahti.fi; Linnunlahdentie 1; parcelas 7 € más 2 € por persona, casitas 119-160 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Casi a orillas del lago, es una ganga; tiene parcelas de sobra excepto cuando se llena por el festival de rock. Las casitas, con capacidad para dos a seis personas, tienen wifi gratis.

				Cumulus Joensuu	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 013-511-2100; www.cumulus.fi; Kirkkokatu 20; d 117-132 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El mejor de los hoteles de cadena céntricos tiene habitaciones impolutas con potentísimas duchas, aparcamiento gratuito y wifi rápido.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				En los concurridos puestos de comida de la kauppatori hay que buscar especialidades carelias cono el karjalanpiirakka (pastel salado relleno de arroz) y las sopas kotiruoka (caseras).

				Kahvila & Konditoria Houkutus	CAFÉ, PANADERÍA €Leyenda

				(www.houkutus.fi; Torikatu 24; platos 1,50-5,50 €, principales 8-16 €; 7.30-19.00 lu-vi, 8.30-17.00 sa) Hace un café estupendo y unas tartas aún mejores (sobre todo la de grosella negra y menta), además de enormes ensaladas y bocadillos.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Teatteri	CARELIA €€Leyenda

				(tel. 010-231-4250; www.teatteriravintola.fi; Rantakatu 20; bufé de almuerzo 8,60-10,50 €, principales 16,50-26,50 €; 11.00-22.00 lu y ma, 11.00-23.00 mi y ju, 11.00-24.00 vi, 11.30-24.00 sa) En el marco art déco del ayuntamiento y en su preciosa terraza de verano sirve innovadores platos de productos locales, desde cuello de cerdo ahumado en su jugo con salchicha de jabalí y compota de ruibarbo hasta pollo con costra de tomillo y salsa de grosella negra. Y, para rematar, postres como gelatina de regaliz.

				Astoria	HÚNGARA €€Leyenda

				(tel. 013-229-766; www.astoria.fi; Rantakatu 32; principales 18-30 €; 16.00-22.00 lu, 16.00-23.00 ma-vi, 12.00-24.00 sa, 12.00-20.00 do) En una antigua escuela femenina de estilo gótico, este refinado restaurante ofrece una carta húngara donde los gulasch con buena dosis de ajo y pimentón y los tremendos bistecs se acompañan de vinos magiares. Como broche final, un slivovitz (aguardiente de ciruela) helado.

				Ravintola Kielo	CARELIA €€€Leyenda

				(tel. 013-227-874; www.ravintolakielo.fi; Suvantokatu 12; principales 22-29 €, menú degustación 46 €; 16.00-22.00 lu-vi, 12.00-22.00 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En el escalón más alto de la cocina carelia, entrantes miniatura de artística presentación como corégono escabechado con ratatouille y nata agria dan paso a platos principales como raviolis y lucioperca frita en caldo de pescado o risotto de habas con cerdo guisado a fuego lento. Ofrecen maridajes de vino.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				En la zona peatonal de Kauppakatu hay varios bares abiertos hasta tarde que suben el volumen en fin de semana.

				Jokiasema	BAR

				(www.jokiasema.fi; Hasanniementie 3; 8.00-24.00 jun-ago) A orillas del lago Pyhäselkä, tiene atardeceres espectaculares, una estatua de un pirata con pata de palo y mesas en la terraza y el muelle.

				‘Romeo 1914’	BAR

				(Matkustajasatama; 14.00-21.00 do-ma, 14.00-22.00 mi y ju, 14.00-24.00 vi, 12.00-24.00 sa may-sep) Ahora atracado en el Pielisjoki, este antiguo barco maderero de 1914 ofrece música en directo casi todas las noches. Hay varios bares-barco más en las cercanías.

				Muru	DISCOTECALeyenda

				(www.barmuru.fi; Siltakatu 10; 22.00-2.00 lu-ju, 22.00-4.00 vi y sa, 18.00-2.00 do) Es el epicentro de la marcha, donde los estudiantes se desmelenan en la pista al son de la música de DJ. Hay que vestirse para lucirse.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Karelia Expert (tel. 0400-239-549; www.visitkarelia.fi; Koskikatu 5; 9.00-17.00 lu-vi todo el año más 10.00-15.00 sa y do jun-ago) Situado en el Carelicum, su entusiasta personal ofrece información turística y reservas para la región.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Joensuu es un nudo de transportes para Carelia del Norte.

				A/DESDE EL AEROPUERTO

				El aeropuerto está 11 km al oeste del centro. Una línea de autobús (solo ida 5 €) sale de la estación de autobuses (50 min antes de las salidas de avión) y de Koskikatu esq. Kauppakatu (45 min antes de las salidas). Un taxi (tel. 060-110-100) cuesta 20 €.

				AVIÓN

				Finnair (www.finnair.com) tienen varios vuelos diarios entre Helsinki y Joensuu.

				AUTOBÚS

				Principales líneas:

				Helsinki (60,10 €, 7½ h, hasta 14 diarios)

				Ilomantsi (15,50 €, 1¼ h, 9 diarios)

				Jyväskylä (43,90 €, 4 h, 6 diarios)

				Kuhmo (53,50 €, 6 h, 1 diario); transbordo en Sotkamo.

				Kuopio (29,90 €, 2½ h, hasta 2 cada hora)

				Lappeenranta (43,90 €, 4½ h, 2 diarios)

				Nurmes (28,80 €, 2 h, hasta 12 diarios)

				Oulu (72,90 €, 7 h, hasta 7 diarios)

				TAXI COMPARTIDO

				Una ruta de taxi compartido (tel. 040-104-4687) opera todo el año de Joensuu a Koli (8.30, 12.00 y 17.50, diario). Los billetes cuestan 15-45 €/persona dependiendo de la hora/día del viaje. Ofrece también un servicio de aeropuerto (5 €) bajo pedido.

				TREN

				Algunos destinos:

				Helsinki (78,90 €, 4½ h, 7 diarios)

				Lieksa (15,10 €, 1¼ h, 2 diarios)

				Nurmes (22,50 €, 2 h, 2 diarios)

				Savonlinna (31,80 €, 2 h, 5 diarios); transbordo en Parikkala.

				Ilomantsi

				TEL. 013 / 5700 HAB.

				El pueblo más cercano a la frontera rusa es de religión ortodoxa y habla un dialecto propio. Tiene unos cuantos puntos de interés, pero escasean los alojamientos atractivos (el principal, el Pääskynpesä, es ante todo un centro de rehabilitación) y los restaurantes; es mejor visitar Ilomantsi de día y luego partir hacia los parques nacionales y pintorescas zonas circundantes.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Parppeinvaara	MUSEO

				(www.parppeinvaara.fi; Parppeintie; adultos/niños 7/5 €; 10.00-16.00 jun y ago, 10.00-18.00 jul) Las tradiciones carelias se honran en este pueblecito de bardos 2 km al sur de Ilomantsi. Debe su nombre a Jaakko Parppei (1792-1885), bardo y tañedor de kantele cuyas canciones inspiraron el poema épico Kalevala. Se puede oír cómo suena este instrumento de cuerda pulsada similar al salterio en el pequeño museo cultural a las horas en punto a partir de las 12.00. El Parppeinpirtti (Clicar) ofrece un auténtico bufé de comida carelia. El Museo de Animales Mesikkä aborda la relación de los carelios con la naturaleza, y la Cabaña del General de la Frontera ofrece una exposición sobre los años de la guerra. Fue el cuartel general del general de división Erkki Raappana, héroe local condecorado por Mannerheim; alberga numerosos efectos personales suyos, además de una vitrina con armas finlandesas y rusas, desde uzis hasta bombas caseras.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						EL PUNTO MÁS ORIENTAL DE LA UE

						Se puede alcanzar si se dispone de vehículo propio. Desde el extremo norte de Hattuvaara se toma hacia el este la Polvikoskentie (asfaltada al principio pero enseguida de grava gruesa), donde empieza un sinuoso trayecto de 19 km lleno de baches a través del bosque. Al llegar al final se aparca y, sin salirse de las cuerdas azul cobalto que marcan la zona fronteriza entre Finlandia y Rusia, se caminan 100 m hasta las azules aguas del Virmajärvi, los últimos 40 m por una pasarela de madera. En la orilla, un rústico monumento (un tronco de árbol con tejadillo de madera estilo casa para pájaros) marca el punto más oriental de la UE al que es posible llegar.

						El verdadero está en una islita del lago, donde se ven unos postes pintados con los colores de Finlandia (azul y blanco) y unas banderas rusas (rojo y verde) a sendos lados del poste del confín (blanco y más corto). Al ser frontera está prohibido nadar y navegar en el lago, pero se podrá hacer una foto muy especial.

					

				

				Torre del Vino Hermanni	TORRE

				(Viintorni; tel. 0207-789-230; www.hermanninviinitila.fi; Kappalaisentie; 10.00-22.00 jun-med ago) Con grosella negra, grosella blanca y uva espina recogidas en los alrededores de Ilomantsi hacen vino en la Bodega Hermanni (tel. 0207-789-230; www.hermanninviinitila.fi; Käymiskuja 1; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa jun-ago más 12.00-17.00 do jul, 9.00-16.00 lu-vi sep-may), la más antigua de Finlandia (fundada en 1989). En lo alto del depósito de agua local se pueden probar sus vinos y licores de bayas por vasos o bandejas de cata (5 vinos y 1 licor 12 €), con fabulosas panorámicas desde la terraza.

				Pyhän Elian Kirkko	IGLESIA

				(Kirkkotie 15; 11.30-17.30 fin jun-med ago) Esta bella iglesia ortodoxa de madera muestra una fuerte influencia rusa. Siguiendo la indicación de kalmisto (cementerio) se llega al ribereño cementerio Kokonniemi, donde bajo los árboles están las tumbas de los caídos en los numerosos conflictos que azotaron el pueblo.

				Iglesia luterana	IGLESIA

				(Henrikintie 1; 11.30-17.30 fin jun-med ago) Cuando los suecos tomaron la zona, intentaron convertir a la población ortodoxa erigiendo este enorme templo luterano en 1796. También se la llama iglesia de los Cien Ángeles por sus coloridas pinturas, terminadas en 1832 por Samuel Elmgren.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Ilomantsi celebra todos los años las festividades ortodoxas Petru Praasniekka (San Pedro, 28 y 29 de junio) e Ilja Praasniekka (San Elías Profeta, 19 y 20 de julio). Antaño estrictamente religiosas, ahora acogen a todo tipo de público, con baile posterior.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Hotelli Ilomantsi	HOTEL €€

				(tel. 046-623-7551; www.hotelliilomantsi.com; Kalevalantie 12; i/d/f 61/79/99 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Si se precisa alojamiento en Ilomantsi, este es el mejor, sencillo pero limpio y con habitaciones con baño. No hay cocina (ni desayuno).

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Parppeinpirtti	CARELIA €€

				(tel. 010-239-9950; www.parppeinpirtti.fi; almuerzo 22 €; 10.00-18.00 jul, hasta 17.00 jun y ago, hasta 15.00 lu-vi, 11.00-15.00 sa y do sep) El sitio sibarita de Ilomantsi es esta casa tradicional en el pueblo de Parppeinvaara (Clicar), que ofrece pitopöytä (bufé carelio) con banda sonora de kantele y todo. Hay que llenarse el plato de vatruskoita (empanada de salmón), beber kotikalja (bebida sin alcohol con sabor a cerveza casera) y rematar con una sopa de bayas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Karelia Expert (tel. 0400-240-072; www.visitkarelia.fi; Kalevalantie 13; 9.00-17.00 lu-vi jun-ago, 8.00-16.00 lu-vi sep-may) Facilita reservas e información.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los autobuses a/desde Joensuu (15,90 €, 1½ h, 9 diarios lu-vi, menos frecuentes fines de semana) paran en el centro. Durante el curso escolar, entre semana hay autobuses a los pueblos circundantes; en verano hay que recurrir a los taxis (tel. 040-088-1001).

				Hattuvaara

				TEL. 013

				Unos 40 km al noreste de Ilomantsi, la localidad más oriental de Finlandia era famosa por sus poetas errantes como Arhippa Buruskainen, que al parecer inspiró cuentos del Kalevala. En homenaje a ello por aquí pasa el Runon ja Rajan tie (Camino del Poema y la Frontera).

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Taistelijan Talo	EDIFICIO HISTÓRICO

				(Casa de los Héroes; tel. 0400-273-671; www.taistelijantalo.fi; 10.00-18.00 do-ma, hasta 20.00 mi-sa jun-ago) Esta estructura de madera que simboliza el encuentro de Oriente y Occidente la diseñó en 1988 el arquitecto Erkki Helasvuo, natural de Joensuu. En la planta baja, el restaurante (bufé 17 €) ofrece un excelente bufé carelio a toda hora. El Museo de la II Guerra Mundial tiene muestras multimedia, exposiciones de fotografía y de armas relacionadas sobre todo con las guerras de Invierno y de Continuación en las que se luchó a lo largo de la vecina frontera. Fuera hay artillería y vehículos, además de la escultura del ‘Gran Sombrero’, pues Hattuvaara se traduce como “monte del Sombrero”.

				‘Tsasouna’ ortodoxa	IGLESIA

				(12.00-17.00 ma-do jul) Es la tsasouna ortodoxa más antigua de Finlandia, una linda capilla de madera blanca a un lado de la calle principal. Erigida en 1790, posee varios iconos rusos originales; en la II Guerra Mundial su pequeña torre sirvió de atalaya. Aquí se celebra la pintoresca Praasniekka cada 29 de junio, con ristinsaatto (procesión ortodoxa) y todo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Un taxi compartido (tel. 0500-675-542; ida 6 €) llega aquí desde Lieksa (2 diarios, solo lu y ju).

				REGIÓN DEL LAGO PIELINEN

				Este lago, el cuarto más grande de Finlandia, se halla en el corazón de Carelia del Norte. A sus orillas el accidentado Parque Nacional de Koli ofrece colosales vistas y, en invierno, esquí.

				Hay que ir con un buen par de botas, pues es una zona de actividades al aire libre; los pueblos son meros trampolines para lanzarse a la espectacular naturaleza.

				Parque Nacional de Koli

				TEL. 013

				El monte Koli (347 m) sirvió de inspiración al movimiento romántico nacional, como se ve en los paisajes pintados por Pekka Halonen y Eero Järnefelt. En 1991 fue declarado Parque Nacional tras un intenso debate entre ecologistas y propietarios, más que nada sobre la ubicación del Sokos Hotel Koli en el monte. La zona se mantiene relativamente intacta, con más de 90 km de rutas de senderismo marcadas y un esquí soberbio.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Desde el centro de naturaleza Luontokeskus Ukko un breve paseo a pie lleva al Ukko-Koli, el punto más alto de la colina; 200 m más allá está el Akka-Koli. En la ladera oeste del Akka-Koli hay un “Templo del Silencio”, un espacio abierto para meditar, con un altar de piedra y una cruz de madera fijada en una roca. Para un paseo un poco más largo, se pueden recorrer los 2,6 km desde el Ukko hasta el pueblo de Koli o subir la cuesta de 1,9 km hasta Satama.

				Luontokeskus Ukko	 	CENTRO DE NATURALEZA

				(tel. 020-564-5654; www.outdoors.fi; exposición adultos/niños 5/2 €; 9.00-19.00 med jun-ppios ago, horario reducido resto del año) Junto al aparcamiento superior del Sokos Hotel Koli, este moderno centro de naturaleza tiene exposiciones sobre historia, fauna, flora y geología del parque e información de senderismo.

				Estación de esquí de Koli	DEPORTES DE NIEVE

				(tel. 045-138-7429; www.koli.fi; alquiler de esquís/snowboard por día 32 €, remontes para todas las zonas 1 h/1 día 22/37 €; 10.00-17.00 ppios dic-Semana Santa) La estación de esquí más cercana a Helsinki y el sur de Finlandia tiene dos zonas: Loma-Koli (tel. 010-762-3631), con cuatro pistas ideales para el snowboard y las familias, y Ukko-Koli (tel. 010-762-3630), con seis pistas de mayor desnivel y dificultad. Hay más de 60 km de sendas de esquí de fondo, de los cuales 22 km están iluminados.

				Telesilla estival	TELESILLA

				(ida/ida y vuelta 4/6 €; 11.00-17.45 med jun-fin jun y ppios ago, 10.00-17.45 jul) Al otro lado del aparcamiento superior del Sokos Hotel Koli, en verano un telesilla baja por la ladera oriental del Koli hasta la orilla del Pielinen y vuelve a subir. No es aconsejable para quienes tengan vértigo.

				Koli Husky	TRINEOS DE PERROS

				(tel. 040-876-6587; www.kolihusky.com; excursiones desde 45 €) Ofrece excursiones con huskies.

				Matkailutila Paimentupa	PASEOS A CABALLO

				(tel. 040-080-2709; www.paimentupa.fi; Kotaniementie 1; paseos de 1/4 h 30/80 €, clases de 15/45 min 7/20 €) Organiza paseos y clases (también en inglés) a lomos de caballos islandeses.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Koli Activ	CIRCUITOS A PIE

				(tel. 040-085-7557; www.koliactiv.fi; paseos guiados de 2 h desde 17 €) Ofrece paseos guiados a pie, además de alquiler de bicicletas de montaña (15/35 € por 1 h/1 día), piraguas y kayaks (10 €/h) y botes de remos (15 €/día); en invierno, pesca en el hielo (equipo 35 €/4 h).

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						ENCUENTROS CON RENOS

						Santa’s Reindeers (tel. 050-592-4252; www.santasreindeers.fi; Haapalahdentie 171, Haapalahti; casitas para 2/4/10 personas 60/95/200 €; 10.00-21.00, actividades previa reserva) En esta granja se pueden acariciar renos (7 €), llevarse uno a pasear 90 min por el bosque (40 €), en invierno dar una vuelta de 20 min en trineo de renos (20 €) y comer reno (en sopa, bistecs, etc.; principales 15-20 €) o comprarlo envasado al vacío.

						Otras de las actividades son un paseo de 2½ h (40 €) en busca de setas y bayas (para a continuación hacer un pastel) y pesca en el hielo (20 €/2 h). Hay alojamiento en casitas.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				El parque nacional tiene ocho cabañas básicas que se pueden reservar a través del centro de naturaleza Luontokeskus Ukko (Clicar). Para alquilar casitas de vacaciones por la zona está el servicio de alojamiento de Koli (tel. 045-138-7429; www.visitkarelia.fi) de Karelia Expert.

				Future Freetime	CENTRO VACACIONAL €€

				(tel. 010-322-3040; www.futurefreetime.fi; Kopravaarantie 27; parcelas 16 € más 4 € por persona, albergue i/d 40/60 €, pensión i/d 40/70 €, apt 80 €, casitas 90-170 €) Unos 14 km al suroeste del pueblo de Koli, junto a la ctra. 6 en el lago Valkealampi, este lugar polivalente ofrece gran variedad de alojamientos –desde camping hasta casitas de madera totalmente equipadas, las más grandes para hasta 10 personas–, además de cinco saunas (tres de ellas de humo tradicionales), una barbacoa y ahumador y una sala de lavandería y secado.

				Vanhan Koulun Majatalo	PENSIÓN €€

				(tel. 050-343-7881; www.vanhankoulunmajatalo.fi; Niinilahdentie 47; i/d/tr/c desde 36/52/72/88 €, apt para 2 personas 80-120 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En una antigua escuela campestre a 6 km del pueblo de Koli, este albergue con sensibilidad ecológica ofrece ocho habitaciones y dos apartamentos; la ropa de cama cuesta 8 €/persona. Tiene una cocina y sauna de humo.

				Sokos Hotel Koli	HOTEL €€

				(tel. 020-123-4662; www.sokoshotels.fi; Ylä-Kolintie 39; i/d 122/137 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es el polémico hotel en lo alto del monte Koli que desató la encarnizada disputa ecológica, pero sus panorámicas son de las mejores de Finlandia. Tiene cuatro saunas y un jacuzzi, y las pistas de esquí a la puerta. Resérvese con mucha antelación en invierno.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Alamaja	CAFÉ €

				(Ranatatie 12; bufé de almuerzo 12 €, principales 15-18 €; 10.00-20.00 med jun-med ago, 10.00-18.00 med ago-med jun) Al borde del lago en el puerto de Koli, este edificio de madera color óxido de dos pisos tiene dos terrazas que dan al agua (en invierno, al hielo). Es donde mejor se come en kilómetros a la redonda: bistecs de reno con mermelada de arándano rojo, corégono frito en mantequilla con nata agria y patatas al eneldo y una sopa distinta cada día. Tiene dos saunas.

				Kahvila Kolin Ryynänen	CAFÉ €

				(Kolintie 1C; principales 9-16,50 €; 10.00-17.00 lu-ju, 10.00-19.00 vi, 11.00-21.00 sa) En el pueblo de Koli, este café sirve de espacio de exposiciones y tiene un artista residente. Suele haber música en directo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				En el pueblo de Koli hay oficina de correos y un supermercado (con gasolina), pero la última parada con cajero automático es Kolinportti.

				Karelia Expert (tel. 045-138-7429; www.visitkarelia.fi; Ylä-Kolintie 4; 10.30-18.00 jun-ago, 9.00-17.00 sep-may) Oficina de turismo que facilita mucha información y mapas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El monte Koli tiene acceso por carretera con un breve trayecto en funicular (7.00-22.00) subiendo desde el aparcamiento inferior hasta el Sokos Hotel Koli; también se puede subir en automóvil hasta el aparcamiento superior del hotel.

				Cuando en invierno el hielo alcanza suficiente espesor, la carretera de hielo más larga del país (7 km) cruza el lago desde Vuonislahti hasta Loma-Koli (8,5 km al este del pueblo de Koli), acortando la ruta en 60 km.

				BARCO

				En verano, la mejor forma de llegar es en un ferri lacustre (M/F Pielinen; tel. 0400-228-435; www.pielis-laivat.fi; ida adultos/niños/automóvil/bicicleta 18/10/12/5 €) desde Lieksa.

				AUTOBÚS

				Hay autobuses a Koli kylä (pueblo) desde Joensuu (13,70 €, 1½ h, 5 diarios), algunos con transbordo en Ahmovaara, 9 km al oeste de Koli.

				TAXI COMPARTIDO

				Una ruta de taxi compartido (tel. 040-104-4687) une todo el año Joensuu y Koli (3 diarios, 15-45 € según la hora/día).

				Paalasmaa

				TEL. 013

				Esta panorámica isla es la mayor del lago Pielinen y la más alta del país (225 m sobre el nivel del mar). Un ferri gratuito en verano y una carretera de hielo en invierno la comunican con tierra firme; unos puentes prolongan el camino hasta dos islas más pequeñas situadas tras ella.

				Las mejores vistas se disfrutan desde los 18 m de altura de la torre de observación de madera, a 3 km por una senda señalizada del camping Paalasmaan Lomamajat (tel. 040-088-2008; www.paalasmaancamping.fi; parcelas 20 €, cabañas 40-50 €; jun-med ago); situado en la ribera de la punta oriental de la isla, alquila botes de remo (10 €/día) y piraguas (5 €/h).

				La terminal de ferris queda 15 km al este de la carretera principal; el desvío está unos 2 km al norte de Juuka.

				Vuonislahti

				TEL. 013

				Poco más que una estación de tren en el campo, esta aldea al borde del lago es un lugar tranquilo donde hacer una parada en el viaje.

				Circulan dos trenes diarios a Vuonislahti desde Joensuu (12,10 €, 1 h) y Lieksa (3,70 €, 20 min).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kestikievari Herranniemi	PENSIÓN €€

				(tel. 013-542-110; www.herranniemi.com; Vuonislahdentie 185; dc 16 €, i/d desde 59/84 €, cabañas 30-84 €, casita 145 €) En un idílico rincón del lago 2 km al sur de la estación de trenes, esta granja de hace dos siglos ofrece cómodo alojamiento, dormitorios colectivos en una casita incluidos. Hay platos locales caseros (bufé de almuerzo/cena 10/25 €), dos saunas junto al lago, botes de remos y alquiler de bicicletas (1 h/1 día 3/15 €). Ofrece tratamientos terapéuticos, desde baños herbales (12 €) hasta turvesauna (una mezcla de sauna y baño de turba; 25 €/h).

				Hotelli Pielinen	HOTEL€€

				(tel. 045-264-0303; www.hotellipielinen.com; Läpikäytäväntie 54; i/d 60/88 €, sin baño 40/64 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Ofrece modernas habitaciones en un apacible lugar cerca del lago (no en la orilla); pídase una con terraza al jardín donde corretean las liebres. En invierno queda a mano de las pistas de esquí de Koli gracias a la carretera de hielo que cruza el lago.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						TALLAS DE MADERA

						Paateri (tel. 040-104-4055; Paateri 21, Vuonisjärvi; adultos/niños 4/2,50 €; 10.00-18.00 med may-med sep) Entre Vuonislahti y Vuonisjärvi, aquí se encuentran la antigua casa y taller de la escultora en madera más respetada de Finlandia, Eva Ryynänen (1915-2001), y su mayor obra, la iglesia de Paateri (1991). Flores y animales tallados adornan las vigas del templo; el espléndido altar de raíces de árbol se enmarca en un ventanal de cristal por el que los pinos vivos del exterior se integran en el interior del edificio. En la casa de Eva toda superficie de madera está labrada, y en su taller se muestran bellas esculturas.

					

				

				Lieksa

				TEL. 013 / 12 570 HAB.

				A orillas del lago Pielinen, este pueblo sin excesivo interés en sí mismo es ideal para explorar Koli o disfrutar del rafting de aguas bravas, los paseos a caballo, el piragüismo y la observación de osos.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Pielisen Museo	MUSEO

				(tel. 040-104-4151; www.lieksa.fi/museo; Pappilantie 2; adultos/niños 6/1,50 €; 10.00-18.00 med may-med sep) Este complejo ofrece más de 70 construcciones carelias y muestras al aire libre, dispuestas por siglo o actividad (agricultura, molinos, extinción de incendios, etc.). Se tendrá una idea de la industria maderera viendo un campamento de leñadores y las balsas y maquinaria usadas para la recogida y transporte de troncos.

				En invierno solo abre el museo cubierto (adultos/niños 3/1 €; 10.00-15.00 ma-vi med sep-med may), con fotografías y muestras sobre la historia de Carelia.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Karelia Expert (véase derecha) reserva casi todos los circuitos y actividades e indica cómo llegar en automóvil hasta los operadores apartados; se puede concertar la recogida desde Lieksa para excursiones de rafting de aguas bravas en la Zona Recreativa de Ruunaa.

				El lago Pielinen, el río Pudasjoki y las reservas de Ruunaa y Änäkäinen tienen estupendas zonas de pesca. Cada una requiere su propia licencia, que se obtienen en las tiendas de deportes locales, como Lieksan Retkiaitta (tel. 040-017-2226; Pielisentie 33), o en Karelia Expert.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Erä Eero	OBSERVACIÓN DE OSOS

				(tel. 040-015-9452; www.eraeero.com; excursiones por persona 175 €; 16.00-6.00) Organiza excursiones a su cabaña de observación, donde se pernocta. Entre abril y octubre pueden verse osos, lobos y castores, así como aves rapaces, glotones y linces.

				Ratsastustalli Ahaa	PASEOS A CABALLO

				(tel. 040-525-7742; www.ahaatalli.fi; clases de 30/45 min 25/38 €, paseos a campo traviesa 25 €/h) Ofrece clases y paseos a campo traviesa.

				Bear Hill Husky	TRINEOS DE PERROS

				(tel. 040-779-0898; www.bearhillhusky.com; expediciones desde 139 €) Ofrece excursiones invernales (mínimo 2½ h) en trineos tirados por huskies a lo largo de la frontera rusa.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Lieksa Brass Week	MÚSICA

				(tel. 045-132-4000; www.lieksabrass.com; Koski-Jaakonkatu 4; entradas gratis-20 €) Durante la última semana de julio, músicos internacionales tocan en la Semana de los Metales de Lieksa.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Aunque Lieksa tiene algunos sitios donde alojarse, hay que plantearse si hacerlo en Vuonislahti, Koli y Ruunaa, con más encanto.

				Los sitios decentes donde comer y beber son limitados; se hallarán supermercados en Pielisentie, la calle principal.

				Timitranlinna	ALBERGUE €

				(tel. 044-333-4044; www.timitra.fi; Timitrantie 3; dc desde 22 €, d 52 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Antaño centro nacional de instrucción de la guardia de fronteras de Finlandia, este albergue de HI está en un sitio tranquilo unos 800 m al sur de la calle principal. Hay kayaks disponibles para recorrer el cercano río.

				Timitraniemi Camping	CAMPING €

				(tel. 045-123-7166; www.timitra.com; Timitrantie 25; parcelas 15 € más 4 € por persona, cabañas 48-110 €; med may-med sep) En la desembocadura del río, ofrece 45 cabañas de troncos de variado tamaño y lujo y numerosas parcelas. Tiene un café junto al lago, saunas y alquiler de bicicletas y botes; concierta excursiones de rafting y pesca.

				Lieksan Leipomo	PANADERÍA €

				(tel. 013-521-777; www.lieksanleipomo.fi; Pielisentie 31; platos 1,80-6,50 €, bufé de almuerzo 8 €; 6.00-17.00 lu-vi, 9.00-14.00 sa) En un edificio de madera, esta panadería triunfa en el lugar por sus contundentes bufés de almuerzo y estupendas tartas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Karelia Expert (tel. 0400-175-323; www.visitkarelia.fi; Pielisentie 22; 9.00-17.00 lu-vi jun y ago, hasta 17.00 lu-vi, hasta 14.00 sa jul, 8.00-16.00 lu-vi sep-may) Reserva circuitos y alojamiento.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				BARCO

				De mediados de junio a mediados de agosto el ferri de automóviles M/F Pielinen (Clicar) realiza dos travesías diarias de Lieksa a Koli (1¾ h), con salidas a las 10.00 y 15.00 y regreso a las 11.40 y 16.40.

				AUTOBÚS

				Hay 10 autobuses entre semana (18,70 €, 1¾ h) desde Joensuu, y menos en fin de semana.

				TAXI COMPARTIDO

				Hay taxis compartidos (tel. 0500-675-542) a Ruunaa (6 €, 1 diario lu y vi) y taxis compartidos (tel. 0500-599-3998) a Jongunjoki/Nurmijärvi (6 €, 2 diarios lu y vi).

				TREN

				Hay trenes diarios de Helsinki a Lieksa (72,60 €, 6½ h, 4 diarios), vía Joensuu (15,10 €, 1¼ h, 2 diarios).

				Parque Nacional de Patvinsuo

				TEL. 013

				En esta amplia zona pantanosa entre Lieksa e Ilomantsi habitan cisnes y grullas, y con suerte se avistará algún oso. Es fácil de recorrer gracias a la red de pitkospuu (pasarelas de madera); en total hay 80 km de sendas señalizadas.

				Un cómodo paseo de 3,5 km a través de bosques y humedales lleva a la orilla sur del Suomunjärvi desde la carretera principal, donde se hallará una torre de observación de aves en Teretinniemi.

				Hay tres sendas de naturaleza marcadas (de entre 3 y 4,5 km) y varias rutas de senderismo más exigentes (casi todas paseos de medio día). En invierno se puede practicar esquí de fondo por las pistas de Mäntypolku y Nämänpuro (sin pisar); ambas parten del aparcamiento de Suomu.

				En verano, en la cabaña de información de Suomu (tel. 013-548-506; 10.00-17.00 diario jun-ago, 10.00-17.00 mi-do may y sep) un encargado facilita información, licencias de pesca y mapas, e indica cómo ir a las ocho zonas de acampada. Aquí se pueden alquilar piraguas y botes de remos (1 h/1 día 8/30 €) y reservar alojamiento; hay ocho camas (12 €/noche) en la propia cabaña de información y 20 camas en la antigua casa del guardabosques (12 €/noche).

				Wild Nordic (tel. 030-502-502; www.villipohjola.fi) también reserva cabañas en el parque y alrededores.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Al parque solo se puede llegar en automóvil. O a pie: si se hace senderismo, el Susitaival (Sendero del Lobo) y el Karhunpolku (Sendero del Oso) se enlazan en el parque.

				Zona Recreativa de Ruunaa

				TEL. 013

				30 km al noreste de Lieksa, Ruunaa es un centro de actividades al aire libre con 38 km de cursos de agua. Tiene zonas designadas para acampar (con hoyos para fogatas) bien mantenidas. Hay que estar ojo avizor, pues aquí habitan nutrias, ciervos y, a veces, osos.

				En Huuhkajavaara, en lo alto de un cerro, una torre de observación ofrece una magnífica panorámica del Neitijärvi.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Ruunaa está concurrida todo el año; ofrece deportes de nieve en invierno y rafting en verano.

				‘Rafting’ y piragüismo

				Ruunaa es ante todo sinónimo de rafting. Hay seis rápidos (de clases II-III) que pueden descenderse en barcas de madera o de goma, ofreciendo estas últimas más emoción (y chapuzones). De mayo a octubre hay varias salidas diarias desde la zona del centro de visitantes de Ruunaa o los campamentos de los operadores de rafting. Los precios de las excursiones de 3 h rondan los 45/30 € con/sin almuerzo. Hay que reservar de antemano. Al reservar el circuito puede concertarse el traslado desde Lieksa, y hay paquetes que incluyen comidas de campamento, saunas de humo y alojamiento para pernoctar.

				Koski-Jaakko	RAFTING

				(tel. 050-036-6033; www.koski-jaakko.fi; Yläviekintie 50; excursiones 30 €) Es una pizca más barata que las restantes empresas de rafting de Ruunaa. Las barcas de goma salen de la agencia, a unos 7 km siguiendo el Siikakoskentie y torciendo a la derecha pasado el puente de Naarajoki. Las excursiones en barca de madera (hechas por el propio Jaakko) salen del aparcamiento de Naarajoki.

				Ruunaan Matkailu	RAFTING

				(tel. 013-533-130; www.ruunaanmatkailu.fi; Ruunaantie 129) Además de rafting (barcas de madera/goma 43/45 €) y casitas en la zona, ofrece esquí, safaris en motos de nieve (desde 120 €/2 h) y alquiler de las mismas (50 €/2 h), y pesca en el hielo en invierno. Las excursiones salen del Cafe Ruunaan Tupa, frente al centro de visitantes de Ruunaa.

				Lieksan Matkakaverit	RAFTING

				(tel. 040-708-5726; www.ruunaa.eu; Siikakoskentie 65; excursiones adultos/niños 32/16 €, comidas 17/8,50 €) Ofrece excursiones de rafting y piragüismo, además de una sauna de humo.

				Erästely	PIRAGÜISMO

				(tel. 040-027-1581; www.erastely.fi) Organiza excursiones guiadas por los rápidos (desde 50 €/persona) y otras más relajadas en piragua por lagos y ríos. También ofrece alquiler de equipo e información sobre rutas autoguiadas.

				Pesca

				Ruunaa es una zona muy valorada para la pesca con mosca. Es emocionante pescar trucha y salmón en los rápidos, y hay zonas más tranquilas a las que se llega por una larga pasarela de madera.

				Las licencias de pesca (15/75 € por día/semana) pueden obtenerse en Lieksa y en el centro de visitantes de Ruunaa; además, hay una máquina de licencias cerca de los rápidos de Neitikoski. Se permite pescar de junio a principios de septiembre y de mediados de noviembre a finales de diciembre.

				Senderismo

				El Karhunpolku (Sendero del Oso) pasa por Ruunaa. Se puede tomar 50 m al norte del puente de Naarajoki; la senda está marcada en los árboles con símbolos naranjas redondos.

				Alrededor de la red fluvial y sobre dos puentes colgantes se extiende el Ruunaan Koskikierros, itinerario circular de 29 km señalizado por buenas sendas de pitkospuu (pasarelas). Si se dispone de algo más de tiempo, hay otros 20 km de sendas secundarias. Partiendo del puente de Naarajoki, se andan 5 km por el Karhunpolku para llegar a la senda. Andando 3,3 km más se puede acceder al centro de excursionismo de Ruunaa.

				
					RUTAS DE SENDERISMO EN CARELIA

					Las mejores rutas de Carelia del Norte conforman el Karjalan Kierros (Anillo Carelio; www.vaellus.info), circuito de 14 sendas marcadas (más algunas variantes para bicicleta y piragua) que suman más de 1000 km entre Ilomantsi y el lago Pielinen. La rutas más conocidas son el Sendero del Oso (a no confundir con el más famoso Anillo del Oso en el Parque Nacional de Oulanka) y el Sendero del Lobo, que se conectan en el Parque Nacional de Patvinsuo. Aquí estos senderos se describen de sur a norte, pero pueden recorrerse en ambos sentidos. Solo en días laborables, un autobús une Ilomantsi y el pueblo de Möhkö (4,10 €, 25 min, 1 diario); si no, hay que concertar de antemano el traslado a las cabeceras de senda.

					Aunque a lo largo de camino hay cabañas y otros refugios, se recomienda llevar una tienda. Se puede alquilar el equipo en Karelia Expert. El calzado impermeable es esencial, pues gran parte del terreno es pantanoso. Para más información, contáctese con las oficinas de Karelia Expert en Lieksa (Clicar) o Ilomantsi (Clicar); o con Metsähallitus (tel. 020-564-100; www.metsa.fi), la oficina de información del Servicio Forestal y de Parques. Wild Nordic (Clicar) reserva los refugios y cabañas de la ruta.

					En www.outdoors.fi hay amplia información sobre excursionismo en Finlandia.

					Susitaival (Sendero del Lobo)

					Esta ruta marcada de 97 km (4-6 días) se dirige hacia el norte desde el pueblo de Möhkö a los pantanos del Parque Nacional de Patvinsuo. El terreno es principalmente árido brezal, pinar y tierra pantanosa; a veces habrá que cruzar cursos de agua tirando de la cuerda en balsas operadas por poleas. La senda bordea la frontera rusa en zonas donde hubo muchos combates en las guerras de Invierno y de Continuación; al inicio del recorrido, en el lago Sysmä, se verá un monumento conmemorativo y un cañón antitanque. A lo largo de la ruta hay cinco cobertizos refugio y tres cabañas, y en el pueblo de Naarva, camping y granjas donde alojarse. En la zona habitan unos 100 osos y 50 lobos; encontrarse con alguno es poco probable pero no imposible. En caso de toparse con un oso o un lobo, hay que retroceder lentamente en la dirección de la que se venía.

					Karhunpolku (Sendero del Oso)

					Esta ruta marcada de 133 km y dificultad media sale del Parque Nacional de Patvinsuo, cerca de Lieksa, y va hacia el norte a lo largo de la frontera rusa atravesando varios parques nacionales y reservas naturales, entre otras la Zona Recreativa de Ruunaa. Al tener tantos puntos de acceso, puede recorrerse a tramos relativamente breves, incluso en bicicleta de montaña. La ruta acaba en Teljo, unos 50 km al sur de Kuhmo. Será preciso concertar el transporte desde ambos extremos.

					Desde Patvinsuo, la senda recorre 17 km de brezales y pasarelas hasta alcanzar el primer cobertizo refugio en Ahokoski y, 9 km más adelante, la cabaña refugio de Pitkäjärvi. Tras otros 4 km, una senda se desvía a la línea de combate de la II Guerra Mundial de Kitsi. Luego la ruta prosigue hacia el norte hasta la Zona Recreativa de Ruunaa.

					Unos 30 km después de Ruunaa se llega a Änäkäinen, también campo de batalla de la II Guerra Mundial y hoy tranquila zona de pesca. El tramo final de la ruta sigue el Jongunjoki por una reserva natural de turberas hasta el refugio de Ostroskoski, a unos 6 km de Teljo. Si aún quedaran fuerzas, se puede regresar en piragua a Nurmijärvi; contáctese de antemano con la empresa de alquiler de piraguas Erästely.

					Tapion Taival (Sendero del Combatiente)

					La ruta de senderismo más oriental de Finlandia permite elegir entre: un recorrido de 13 km por tierras salvajes siguiendo el Koitajoki; una prolongación septentrional por el Parque Natural de Koivusuo; y otra extensión al norte de Koivusuo hasta Kivivaara. El tramo más destacado es el del Koitajoki, con grandiosas soledades carelias. La senda está marcada con pintura naranja en el tronco de los árboles. Para llegar a la zona de senderismo se precisa transporte propio y un buen mapa.

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hay 12 laavu (cobertizos básicos para dormir) gratuitos situados en la zona de senderismo. Asimismo, se fomenta que los campistas monten las tiendas junto a los refugios o en alguno de los 19 lugares ad hoc para fogatas. El alojamiento en el parque se reserva a través de Wild Nordic (Clicar), Karelia Expert y el centro de visitantes de Ruunaa.

				Centro de excursionismo de Ruunaa	CAMPING €

				(Ruunaa retkeilykeskus; tel. 013-533-170; www.ruunaa.fi; parcelas 12 € más 3 € por persona, cabañas/casitas 35/100 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Cerca de la pitkospuu (pasarela) que va a los rápidos de Neitikoski, abarca un amplio café, zona de acampada, sauna, lujosas casitas de cuatro a seis camas y sencillas cabañas. Alquilan bicicletas de montaña, piraguas y botes de remos.

				Ruunaan Matkailu	CASITAS €€

				(tel. 013-533-130; www.ruunaanmatkailu.fi; Siikakoskentie 47; d desde 30 €, cabañas 40-100 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Estas cabañas con baño y cocina (además de alojamiento básico en la planta superior del café) se hallan 5 km al este del puente de Naarajoki. Hay también una sauna tradicional de humo, embarcaciones y circuitos de rafting, navegación y moto de nieve.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Centro de visitantes de Ruunaa (tel. 020-564-5757; 10.00-18.00 may-sep) Cerca del puente del Naarajoki, tiene exposiciones, mapas, una biblioteca y un corto documental sobre la zona; también vende licencias de pesca. Es estupendo para leer sobre la fauna y flora de Ruunaa e investigar rutas de senderismo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Un taxi compartido (tel. 0500-675-542; ida 6 €) une Lieksa y Ruunaa dos veces al día, solo los lunes y viernes.

				Distrito de Nurmijärvi

				TEL. 013

				Esta zona salvaje y aislada es célebre por sus rutas de piragüismo por el Jongunjoki. En el pueblo de Nurmijärvi (www.nurmijarvi.fi) hay suficientes servicios para que el viajero llegue al Jongunjoki o al Lieksajoki, o a la zona de Änäkäinen para disfrutar de la pesca y el senderismo.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Piragüismo

				Los expertos de Erästely (tel. 040-027-1581; www.erastely.fi) ofrecen todo tipo de circuitos guiados (desde 40 €). Para quien prefiera remar por su cuenta, alquilan piraguas y kayaks (desde 10/40/110 € por 1 h/1 día/1 semana) y conciertan el traslado a/desde el inicio o final de la ruta.

				Desde el pueblo de Nurmijärvi resulta fácil hacer la circular Ruta de Pankasaari con una guía gratuita que dan en Karelia Expert. Hay que seguir el Lieksajoki aguas abajo hasta Pankajärvi para rodear Pankasaari antes de regresar de nuevo a Nurmijärvi. Sin apenas desnivel, es apta para principiantes; solo los Käpykoski podrán presentar una cierta dificultad.

				Hermoso río en las soledades, el Jongunjoki cuenta con casi 40 pequeños rápidos, ninguno de ellos demasiado peliagudo. Karelia Expert da una guía de rutas gratis. Se puede empezar en Jonkeri al norte (en el municipio de Kuhmo), más al sur en el puente de Teljo, en Aittokoski o incluso en el lago Kaksinkantaja. Calcúlense cuatro días si se empieza en Jonkeri y un día desde el lago Kaksinkantaja.

				Pesca

				El Servicio Forestal y de Parques controla las cantidades de peces en tres lagos de la zona de pesca de Änäkäinen, 8 km al noreste del pueblo de Nurmijärvi, incluso repoblándolos. Se permite pescar todo el año salvo en las tres primeras semanas de mayo. Kahvila Annukka (tel. 040-964-1083; Nurmijärventie 154) facilita licencias de pesca (8/30 € por día/semana verano). También pueden obtenerse en la tienda al aire libre Lieksan Retkiaitta (Clicar) de Lieksa.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Erästelyn Melontakeskus	ALBERGUE €

				(tel. 040-027-1581; www.erastely.fi; Kivivaarantie 1, Jongunjoki; dc/d incl. desayuno 35/50 €) El operador de piragüismo Erästely ofrece B&B en su centro, una antigua escuela, que dispone de habitaciones para alojar desde cuatro a 25 personas. También hay un café in situ.

				Jongunjoen Matkailu	B&B €€

				(tel. 040-094-9215; www.jongunjoenmatkailu.com; Kivivaarantie 21, Jongunjoki; i/d/f sin baño 45/90/125 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Gestionado con entusiasmo, está 2 km al este de la carretera principal hacia Änäkäinen. Tienen vistas al lago tres de sus seis habitaciones, todas con baño compartido. Alquilan piraguas y botes, y equipo de pesca o esquí.

				Nurmes

				TEL. 013 / 8360 HAB.

				En la ribera norte del lago Pielinen, constituye una estupenda base para actividades como motos de nieve, pesca en el hielo, trineos de perros y esquí de fondo en invierno, u observación de fauna, piragüismo, excursionismo y demás en verano. Karelia Expert acepta reservas (al menos con 24 h de antelación) para casi todas ellas; también el Hyvärilä y el Sokos Hotel Bomba ofrecen una amplia gama de actividades.

				Fundada en 1876 por el zar Alejandro II, la localidad tiene un casco antiguo (Puu-Nurmes) con históricos edificios de madera a lo largo de Kirkkokatu.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Bomba Village	PUEBLO

				(tel. 020-123-4908; Tuulentie 10) Es la reconstrucción de un pueblo carelio en el Sokos Hotel Bomba. Su atracción principal es la Bomba Talo de alto techo inclinado y elaboradas molduras de madera, réplica de una típica casa familiar carelia del s. XIX, terminada en 1978. Ahora alberga el restaurante Bomban Talo (Clicar); comer aquí es la única forma de ver su interior. En el exterior hay talleres de artesanía y un mercado estival.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Los mejores alojamientos se hallan por el lago, unos 3,5 km al este del centro del puebo.

				Hyvärilä	HOTEL, CAMPING €

				(tel. 040-104-5960; www.hyvarila.com; Lomatie 12; parcelas 10 € más 5 € por persona, cabañas 48-63 €, albergue dc 22 €, hotel i/d/f 81/98/118 €; camping jun-med sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Contiguo al club de golf y a orillas del lago, este complejo cuenta con camping, albergue, un hotel de 14 habitaciones y un restaurante. Aparte del golf, hay una playita para nadar, pistas de tenis y alquiler de piraguas y botes. Hay wifi en el edificio principal.

				Sokos Hotel Bomba	HOTEL SPA €€

				(tel. 020-123-4908; www.sokoshotels.fi; Tuulentie 10; i 105-119 €, d 111-131 €, cabañas carelias 160 €, spa para no huéspedes desde 12,50 €; spa 10.00-22.00 may-ago, hasta 21.00 sep-abr; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Este extenso complejo tiene una enorme zona de piscina cubierta-spa que da al lago y estilosas habitaciones. Dentro del Bomba Village ofrece cabañas al estilo carelio, todas con baño y varias con sauna. Bomba Action (tel. 040-087-9890; www.bomba-action.fi; 10.00-14.00 lu-vi, con cita previa sa y do), la empresa de deportes de aventura in situ, concierta actividades al aire libre, como excursiones en quad, expediciones en piragua, safaris en moto de nieve, pesca, excursionismo, moto de agua y esquí acuático.

				Loma Sirmakka	APARTAMENTOS €€

				(tel. 013-480-455; www.lomasirmakka.com; Tavintie 6; apt 112 €) Ideales para grandes familias, todos estos apartamentos al borde del lago tienen cocina completa y lavandería; las tarifas bajan para estancias largas. Alquilan bicicletas, botes y piraguas.

				Bomban Talo	CARELIA €€

				(tel. 020-123-4908; www.sokoshotels.fi; Tuulentie 10; bufé carelio 17 €, principales 15-28,50 €; 11.00-22.30, bufé hasta 19.00) En la gigantesca cabaña de madera del Bomba Village, el restaurante del Sokos Bomba Hotel ofrece un bufé carelio, con karjalanpiirakka (pastel salado relleno de arroz) para rematar el karjalanpaisti (estofado) y sultsina (pastel de gachas de sémola) con puolukkahillo (mermelada de arándano rojo). Hay platos a la carta.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Karelia Expert (tel. 050-336-0707; www.visitkarelia.fi; Kauppatori 3; 9.00-17.00 lu-vi jun-ago, hasta 16.00 lu-vi sep-may) Facilita información local y reservas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Los autobuses y trenes salen de al lado de la plaza principal.

				Hay autobuses a/desde Joensuu (28,80 €, 2 h, 12 diarios), Kajaani (23,50 €, 2 h, 6 diarios) y Lieksa (11,80 €, 1 h, 5 diarios).

				Los trenes van a Joensuu (22,50 €, 2 h, 2 diarios) vía Lieksa (8,70 €, 45 min). La estación de trenes carece de personal; los billetes se compran por internet de antemano o a bordo del tren.

			

		

	
		
			
				
					
						[image: 17-west-coast-loc-fin8.eps]
					

				

				
					

				

			

			
				Costa oeste

			

			
				Por qué ir

				Cuándo ir

				Los mejores restaurantes

				Los mejores alojamientos

				Uusikaupunki

				Rauma

				Alrededores de Rauma

				Pori

				Kristinestad

				Närpes y alrededores

				Seinäjoki

				Vaasa

				Jakobstad

				Fäboda

				Kokkola

				Kalajoki y Hiekkasärkät

			

			
				Costa oeste

				
					Por qué ir

					La arenosa costa oeste que se extiende a lo largo de 500 km alberga históricas ciudades de madera fundadas en el apogeo del Imperio sueco, como Uusikaupunki, Kristinestad y Rauma (declarada Patrimonio Mundial). Aquí se habla sueco en casi todas partes, pues siguen siendo fuertes los vínculos con la vecina Sverige (Suecia).

					En verano hay fantásticos festivales, entre otros el más grande de folk de los países nórdicos en el pueblecito de Kaustinen, los enormes de rock y tango en Seinäjoki y el mundialmente famoso de jazz en Pori.

					Pero la mayor atracción es la costa en sí. Algunas de las mejores playas se hallan en la artística Vaasa y alrededores, con parques de atracciones para niños, parques acuáticos y balnearios en su vecina isla. También hay playas impresionantes al sur de Kalajoki en Hiekkasärkät, donde las casitas de veraneo se ocultan entre dunas y bosques y el horizonte se enciende con los tonos carmesí, naranja y morado de los espectaculares atardeceres. 

				

				
					
						Cuándo ir

						May Empieza la temporada de windsurf en Yyteri, bella playa de 6 km.

						Jun En los parques acuáticos al aire libre se abren los toboganes y se encienden las piscinas de olas.

						Jul Grandes festivales: Pori Jazz, Tangomarkkinat (en Seinäjoki) y Hietsku Rock (en Vaasa).

					

					
						
							[image: westcoast-finland-cc.eps]
						

					

				

				
					Los mejores restaurantes

					Juurella (Clicar)

					Linds Kök (Clicar)

					Pavis (Clicar)

					Café Fäboda (Clicar)

					Gustav Wasa (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					Kylmäpihlajan Majakka (Clicar)

					Hotel Kantarellis (Clicar)

					Hotel Alma (Clicar)

					City Hovi (Clicar)

					Yyterin Kylpylähotelli (Clicar)

				

				
					
						
							[image: 17-west-coast-ch-fin8.eps]
						

					

					
						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Deambular por la pintoresca Ciudad Vieja de madera (Patrimonio Mundial) de Rauma (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Cavilar sobre los disparatados inventos retro futuristas en el Museo Bonk (Clicar) de Uusikaupunki.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Hacer un crucero (Clicar) por el disperso archipiélago de Kvarken, donde las islas emergen a ojos vista.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Practicar marcha nórdica (Clicar) por las blancas dunas de Hiekkasärkät, donde nació este deporte.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Admirar el armonioso centro urbano que Alvaar Aalto diseñó en Seinäjoki desde lo alto de su iglesia de Lakeuden Risti (Clicar), también obra de este arquitecto modernista.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Empaparse de exposiciones de historia natural y obras de arte de maestros nacionales e internacionales en el Pohjanmaan Museo (Clicar) de Vaasa.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Contemplar los túmulos funerarios de granito rodeados de bosque en la necrópolis de Sammallahdenmäki (Clicar), de la Edad del Bronce.

					

				

				Uusikaupunki

				TEL. 02 / 15 700 HAB.

				Resulta irónico que su nombre signifique “Ciudad Nueva”, pues se fundó en 1617 y está repleta de históricos edificios de madera. Es famosa por el tratado de 1721, que puso fin a las hostilidades entre Suecia y Rusia tras la cruenta Gran Guerra del Norte.

				A ambos lados de un brazo de mar, su puerto fue en tiempos un nido de contrabandistas… hasta que en 1769 se construyó la casa de aduanas. Hoy congrega a dueños de yates en verano.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						RAÍCES SUECAS

						La primera partida nutrida de cruzados suecos llegó al mando del rey Erik en 1155 a Kalanti, pueblo 9 km al este de Uusikaupunki. De ella formaba parte Enrique, el arzobispo de Uppsala que difundió el cristianismo en Finlandia.

						La iglesia de San Olaf (www.ukisrk.fi; Pyhän Olavintie; 11.00-17.00 lu-sa, 12.00-16.00 do jun-med ago) de Kalanti data de finales del s. XIV y tiene frescos exquisitos; en unos de ellos se muestra el encuentro del arzobispo Enrique con un diabólico pagano en la costa finlandesa.

						A Kalanti van pocos autobuses; se llega mejor en vehículo propio.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Museo Bonk	MUSEO

				(tel. 02-841-8404; www.bonkcentre.fi; Siltakatu 2; adultos/niños 8/3 €; 10.00-18.00 diario fin jun-ppios ago, 11.00-15.00 ma-sa ppios jun-fin jun y med ago-fin ago) Creado por el artista local Alvar Gullichsen, es una muestra clásica del excéntrico humor finlandés. Sigue el ascenso de la dinastía Bonk, que, partiendo de unos orígenes humildes, logró hacerse con un imperio industrial mundial que producía “maquinaria totalmente desprovista de sentido”. Los niños pueden construir sus propias máquinas Bonk en un taller de aspecto letal, por lo que no reciben sueldo “pero tampoco se les cobra por las tuercas y tornillos que se traguen”.

				Vanha Kirkko	IGLESIA

				(www.ukisrk.fi; Kirkkokatu 2; 11.00-17.00 lu-sa, 12.00-16.00 do jun-med ago) Esta encantadora iglesia del s. XVII tiene un techo salpicado de estrellas y con bóveda de cañón, construido con la idea de que recordara el casco de un barco; el interior conserva el mobiliario rústico original. La nueva iglesia se edificó cuando los arquitectos sospecharon que la original era inestable; las obras casi arruinaron a la parroquia y a la viuda que encargó los enormes retablos de R.W. Ekman. En el exterior se encuentran las tumbas, pulcramente dispuestas, de jóvenes finlandeses que murieron durante la Guerra de Invierno.

				Casa Wahlberg	MUSEO

				(tel. 044-351-5447; Ylinenkatu 11; adultos/niños 4 €/gratis; 10.00-17.00 lu-vi, 12.00-15.00 sa y do ppios jun-ago, 12.00-15.00 ma-vi sep-ppios jun) Las habitaciones de la planta baja de esta casa construida por un magnate de los barcos, lucen un rico mobiliario del s. XIX, mientras que el ático está dedicado a la historia marítima de Uusikaupunki.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Cruceros al faro de Isokari	CRUCEROS

				En julio y a principios de agosto hay cruceros en el día desde Uusikaupunki al faro a franjas marrones y blancas de Isokari, el segundo más antiguo del país (1833) a bordo de dos naves: el autobús acuático ‘Diana’ (tel. 044-515-2502; adultos/niños 45/20 €; salidas 10.00 ma, mi, vi y sa) y el bergantín ‘Mary Ann’ (tel. 040-010-2111; www.maryann.fi; adultos/niños 46/23 €; salidas 11.00 ju y do, 14.00 vi).

				Cruceros a la isla del fuerte de Katanpää	CRUCEROS

				Durante julio y principios de agosto, un popular crucero de fin de semana lleva a esta isla (adultos/niños 46/23 €). El Mary Ann sale a las 11.00 los sábados y el Diana, a las 11.00 los domingos.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						¿FINLANDÉS O SUECO?

						Cuando uno cree haberle encontrado el tranquillo a las vocales dobles del finlandés, se halla en una parte del país donde el sueco suele ser lo más hablado. Además de amplios sectores de la costa oeste, las zonas oficialmente de habla sueca o bilingüe incluyen las Åland y gran parte de la costa sur.

						Según la normativa finlandesa, si una localidad es mayoritariamente de habla sueca, su nombre sueco va primero. Pero, por lo general, hay que conocer los dos nombres de los sitios: Jakobstad, p. ej., suele usar su nombre en sueco. No obstante, para buscarla en la web de los ferrocarriles VR (www.vr.fi), habrá que saber su nombre finlandés, Pietarsaari.

						Si bien el inglés está muy difundido, como en el resto del país, unas cuantas frases básicas en sueco harán el viaje más gratificante:

						Hola. Hej.

						Adiós. Hej då.

						Por favor. Tack.

						Gracias. Tack. 

						¡Salud! (brindis) Skål! (skool)

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Santtioranta Camping	CAMPING €

				(tel. 02-842-3862; www.santtionranta-camping.fi; Kalalokkikuja 14; parcelas 14 € más 4 € por persona, cabañas para 2/4 personas 45/60 €; jun-ppios sep) Junto al mar, 1,5 km al noreste del centro, es tranquilo y sus sencillas cabañas (ropa de cama 8 €) tienen cocina con hornillo y nevera. Se pueden alquilar bicicletas, botes de remos y canoas (ambos 1 h/1 día 3/20 €).

				Hotelli Aquarius	HOTEL €€

				(tel. 02-841-3123; www.hotelliaquarius.fi; Kullervontie 11; i/d/ste incl. desayuno y sauna 115/135/205 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Aunque es un hotel de negocios grande en un parque al borde de la localidad, en fin de semana puede ser una ganga al bajar sus precios. Casi todas las habitaciones tienen vistas al mar; hay cancha de tenis y piscina.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Hay bonitos bares restaurante donde tomar una cerveza al ponerse el sol en los reconvertidos almacenes rojos de la ribera al sur del puente. 

				Pakkahuone Café	CAFÉ €

				(tel. 044-712-3500; www.vierasvenesatama.fi; Pakkahuoneentori 2; platos 2,50-8 €, principales 12-14,50 €; 8.30-20.00 lu-sa, 9.00-20.00 do may, 8.30-22.00 diario jun-ppios ago, 8.30-20.00 diario ppios ago-sep) Situado en el puerto deportivo, sirve café, rosquillas, ensaladas y pescado con patatas fritas mientras la clientela contempla los yates. A la vuelta, el bar con terraza al muelle abre hasta tarde, con música en directo de vez en cuando.

				Gasthaus Pooki	INTERNACIONAL €€

				(tel. 02-847-7100; www.gasthauspooki.com; Ylinenkatu 21; bufé de almuerzo 6-9 €, principales 15-30 €; 11.00-22.00 lu-vi, 12.00-22.00 sa, 12.00-18.00 do) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Con un patio de varios niveles y un comedor interior, su galardonada carta slow food de temporada ofrece platos como carrillada de cerdo estofada en cerveza Prykmestar, y postres como merengue con salsa de butterscotch (similar a la de caramelo) y bayas estivales de la zona. Hay cuatro habitaciones (i/d 85/120 €).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 02-8451-5443; www.uusikaupunki.fi; Rauhankatu 10; 9.00-17.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa fin jun-ppios ago, 9.00-16.00 lu-vi sep-fin jun) También alquila bicicletas (h/día/semana 3/15/45 €).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				La estación de autobuses está detrás de la kauppatori (plaza del mercado). Algunos destinos:

				Rauma (10,10 €, 1 h, 7 diarios lu-vi, algunos con transbordo en Laitila; menos frecuentes sa y do, todos con transbordo en Laitila)

				Turku (13,70 €, 1½ h, cada hora lu-vi, menos frecuentes sa y do)

				Rauma

				TEL. 02 / 39 870 HAB.

				Su Ciudad Vieja, que rodea la animada kauppatori, es Patrimonio Mundial de la Unesco y también el casco histórico de madera más grande de los países nórdicos; deambular por sus calles es el mejor modo de apreciarla.

				En la Edad Media, las encajeras de la localidad desobedecieron la orden del rey Gustavo Vasa de mudarse a Helsinki para impulsar la industria de la capital. Para el s. XVIII, Rauma (Raumo en sueco) era ya un importante centro comercial, gracias a la afición europea por los sombreros con encaje. La población local aún sigue produciendo esta pasamanería y celebra su tradición encajera con un festival anual.

				Se pueden oír algunos retazos de giäl, el dialecto local que mezcla inglés, estonio, alemán y otros idiomas que se colaron en la jerga de los intrépidos marinos de Rauma. La localidad sigue siendo un importante centro de transporte del que sale papel finlandés hacia todo el mundo.

				
					
						
							[image: 17-rauma-fin8.eps]
						

					

					

				

				

				
					Rauma

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						1	Kirsti	D2

						2	Marela	D2

						3	Pyhän Ristin Kirkko	C1 Clicar

						4	Museo Marítimo de Rauma	A2 Clicar

						5	Museo de Rauma	C2 Clicar

						6	Rauman Taidemuseo	D2 Clicar

						7	Savenvalajan Verstas	D3

						Vanha Raatihuone	(véase 5)

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						8	City Hovi	B2 Clicar

						9	Hotelli Vanha Rauma	D2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						10	Café Sali	C2 Clicar

						11	Goto	C2 Clicar

						12	Kontion Leipomo	C2 Clicar

						13	Osteria da Filippo	C2 Clicar

						14	Wanhan Rauman Kellari	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						15	Iso Hannu	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						Lumo	(véase 10) Clicar

						16	Pits-Priia	D2 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				En el corazón de la Rauma actual, la Ciudad Vieja sigue siendo un lugar vivo, con cafés, tiendas y unos cuantos talleres de artesanos; es mejor visitarla de martes a viernes, cuando todo está abierto y el lugar bulle de vida. Tiene más de 600 edificios de madera de los ss. XVIII y XIX, cada cual con su nombre, como se ve en la plaquita oval junto a la puerta. En la oficina de turismo dan el folleto gratuito A Walking Tour in the Old Town que explica la historia al detalle.

				Museo de Rauma	MUSEOLeyenda

				(tel. 02-567-9183; adultos/niños entrada combinada 4 museos 7 €/gratis, entrada 1 museo 4 €/gratis) Consta de cuatro sedes: la impresionante Vanha Raatihuone (Antiguo Ayuntamiento; tel. 02-834-3532; Kauppakatu 13; 10.00-17.00 diario jul, 10.00-17.00 ma-do med may-jun y ago, 12.00-17.00 ma-vi, 10.00-14.00 sa, 11.00-17.00 do ene-med may y sep-dic) de 1776 muestra encajes y exposiciones temporales sobre historia local; Marela (tel. 02-834-3528; Kauppakatu 24; 10.00-17.00 diario jul, 10.00-17.00 ma-do med may-jun y ago, 12.00-17.00 ma-vi, 10.00-14.00 sa, 11.00-17.00 do ene-med may y sep-dic) es la casa con mobiliario de época de una rica familia de comerciantes del s. XIX; Kirsti (tel. 02-834-3529; Pohjankatu 3; 10.00-17.00 diario jul, 10.00-17.00 ma-do med may-jun y ago), en el otro extremo de la escala social, es un conjunto de edificios de madera que representa la vida doméstica hasta la década de 1970; el Savenvalajan Verstas (Taller del Ceramista; tel. 044-793-3529; Nummenkatu 2; 11.00-16.00 jul), fuera de la Ciudad Vieja (por el riesgo de incendios), antaño fabricaba azulejos de cerámica.

				Pyhän Ristin Kirkko	IGLESIALeyenda

				(www.rauma.seurakunta.net; Luostarinkatu 1; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 15.00 sa, hasta 16.00 do may-sep) Este monasterio franciscano del s. XV tiene frescos de principios del s. XVI y paneles pintados, un tríptico prusiano del s. XV y un púlpito muy ornamentado.

				Rauman Taidemuseo	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(tel. 02-822-4346; www.raumantaidemuseo.fi; Kuninkaankatu 37; adultos/niños 5 €/gratis; 11.00-17.00 lu-ju, hasta 16.00 vi-do jun-ago, cerrado lu sep-may) Sus exposiciones itinerantes de arte tradicional y contemporáneo se extienden por los dos lados de un patio y dos plantas.

				Museo Marítimo de Rauma	MUSEOLeyenda

				(tel. 02-822-4911; www.rmm.fi; Kalliokatu 34; adultos/niños 9/3 €; 11.00-17.00 diario jun-med ago, 12.00-16.00 lu-vi y do may, 12.00-16.00 ma-vi y do med ago-fin ago, 12.00-16.00 do sep-abr) Si al pasear por la Ciudad Vieja uno olvidase que Rauma es un puerto, este interesante museo le recordará que el mar es la fuente de su sustento. Además de exposiciones y fotos antiguas, tiene un simulador de navegación del M/S Jenny, que se puede ‘gobernar’ para entrar en los puertos de Nueva York y San Francisco. A los críos les encanta.

				Torni	TORRE

				(Vesitorni; tel. 02-822-0550; www.taidekahvilatorni.fi; adultos/niños 2/1 €; torre 10.00-20.00 may-med sep) Un ascensor sube a la cima de este depósito de agua de 70 m de alto para disfrutar de la espectacular panorámica de 360o de Rauma. Arriba hay un nuevo restaurante de cocina finlandesa, el Torni Kahvila (www.ravintolatorni.varaa.com; bufé de almuerzo 23 €, menú de cena de 3 platos 30-37 €; 9.00-21.00); sus clientes no pagan entrada a la torre.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Rauma Rock	MÚSICA

				(www.raumarock.fi) Festival de rock predominantemente finlandés; se celebra en marzo.

				Rauma Blues Festival	MÚSICA

				(www.raumablues.com; entradas 58 €) Aquí actúan buenos músicos de blues nacionales e internacionales durante un fin de semana a mediados de julio.

				Pitsiviikko	CULTURAL

				(Semana del Encaje de Rauma; www.pitsiviikko.fi) El principal evento de Rauma, que empieza la última semana de julio, está dedicado a su tradición encajera. La localidad entera participa desde el primer movimiento de bolillo hasta la coronación de Miss Encaje, y sobre todo en la Noche del Encaje Negro (Mustan Pitsin Yö), cuando todo el mundo lo luce.

				Festivo	CLÁSICA

				(www.raumanfestivo.fi; entradas gratis-25 €) A principios de agosto, durante cinco días hay música de cámara en diversos escenarios de la Ciudad Vieja.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hay buenos hoteles de cadenas como Cumulus cerca de la Ciudad Vieja.

				Poroholma	CAMPING €

				(tel. 02-533-5522; www.poroholma.fi; Poroholmantie; parcelas 10 € más por 5 € persona, casitas 80-100 €; may-ago) En la bahía de Otanlahti, a 2 km al noroeste de Rauma, este centro vacacional de cinco estrellas junto al mar se llena hasta la bandera de familias bronceadas. Hay sauna, lavandería, cocina, restaurante in situ, alquiler de bicicletas y piraguas y hasta cruceros en velero. Las casitas están impecables.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kylmäpihlajan Majakka	HOTEL FARO €€

				(tel. 045-175-0619; www.kylmapihlaja.com; i 99-119 €, d 135-155 €, c 185 €, ste 235 €; ppios jun-ago) Una travesía de 30 min (adultos/niños ida y vuelta 18/10 €) desde el camping Poroholma lleva a este faro de 1952 que se eleva 36 m sobre el mar en la isla de Kylmäpihlaja. Las habitaciones de estilo náutico son sencillas pero con camas de hierro forjado; todos los baños compartidos, hasta para la suite con vistas a cuatro lados y cocina americana. Tiene un restaurante.

				City Hovi	HOTEL-BOUTIQUE €€Leyenda

				(tel. 02-8376-9200; www.cityhovi.com; Nortamonkatu 18; i/d/tr 89/99/120 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Por Pakkahuoneenkatu se llega a este hotel recién renovado cerca de la Ciudad Vieja. Pequeñas pero chics, sus 18 habitaciones están empapeladas en estampados. Con desayuno, sauna y aparcamiento incluidos en el precio, es la mayor ganga de Rauma.

				Hotelli Vanha Rauma	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 02-8376-2200; www.hotelvanharauma.fi; Vanhankirkonkatu 26; i/d 130/160 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El único hotel de la Ciudad Vieja era antiguamente un almacén del mercado de pescado. Sus 20 habitaciones son de estilo escandinavo moderno, con suelos de linóleo, sillas de polipiel, TV de pantalla plana y vistas al parque o al patio. El servicio es atento; y el restaurante, SJ Nyyper, muy respetado.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				En los restaurantes y bares hay que buscar la bebida más típica de Rauma, el Puksprööt, un licor de enebro y serbal mezclado con vino blanco servido con una cuerda embreada.

				Café Sali	CAFÉ, BISTRÓ €Leyenda

				(www.cafesali.fi; Kuninkaankatu 22; principales almuerzo 8,20-12,80 €, principales cena 11-16,50 €; 8.00-22.00 jun-ago, 9.00-21.00 sep-may; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Superado el susto de pasar del entorno dieciochesco de la Ciudad Vieja a un espacio blanco con enormes fotos de rascacielos neoyorquinos, está genial: ofrece bufés de almuerzo (9,50 €), una buena carta de bistró en el salón contiguo y una animada terraza en la plaza.

				Kontion Leipomo	CAFÉ €Leyenda

				(www.kontion.fi; Kuninkaankatu 9; platos 4-8 €, principales 8-14 €; 7.30-17.30 lu-vi, 8.00-15.00 sa, 11.00-16.00 do) Todos los panes, pasteles y dulces que se sirven en este icono local (tiene hasta su propio libro de cocina), se hornean en una panadería de 50 años de antigüedad. También ofrecen almuerzos ligeros –sopas, guisos– que se pueden disfrutar en su recoleto patio de verano o disputándole el sitio a un oso de peluche en el interior.

				Osteria da Filippo	ITALIANA €Leyenda

				(www.osteriafilippo.com; Kauppakatu 20; helados 3,50 €, pizzas 8,50-13 €, pasta 9-10,50 €; 11.30-19.30 lu, ma y ju, hasta 22.00 mi, hasta 23.00 vi y sa) Ofrece auténticas pizzas y pasta italianas, y un gelato excepcional; se reconoce por las colas de gente.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Wanhan Rauman Kellari	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 02-866-6700; www.wrk.fi; Anundilankatu 8; principales 14,50-34 €; 11.00-22.00 lu, hasta 23.00 ma-ju, hasta 24.00 vi y sa, 12.00-22.00 do) Toda una institución, fue bodega para patatas y refugio antiaéreo; en verano abre una terraza en la azotea. Los entrantes como ensalada de salmón o reno ahumado y sopa de setas silvestres dan paso a un enorme surtido de carnes, aves y pescados frescos (y a una sola opción vegetariana) y a postres como parfait de bayas de espino amarillo.

				Goto	INTERNACIONAL €€Leyenda

				(tel. 02-822-2750; www.ravintolagoto.fi; Kuninkaankatu 17; principales almuerzo 10,50-13 €, principales cena 22-29 €, menú de 3 platos 45 €; cocina 11.00-14.00 y 17.00-22.00 lu-vi, 12.00-15.00 sa) Restaurante chic minimalista, con cocina abierta para ver la preparación de imaginativos platos como corégono del golfo de Botnia con pepino y eneldo, lenguado meunière y postres como “Oda al Dr. Pepper” (sorbete de refresco de cola sabor cereza, con ciruelas y cerezas). Tiene un bar abierto todo el día y un patio.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Iso Hannu	CINELeyenda

				(tel. 050-555-6644; www.isohannu.fi; Savilankatu 4; lu-ju 10 €, vi-do 11 €) Este cine independiente organiza su propio minifestival (www.blueseafilmfestival.net; entradas 8 €) en agosto.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Pits-Priia	ARTESANÍALeyenda

				(Kauppakatu 29; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 16.00 sa y do jun-ago, 10.00-15.00 lu-vi, hasta 14.00 sa sep-may) En este respetado taller se ve hacer el encaje de bolillos, que también venden.

				Lumo	COMIDA Y BEBIDALeyenda

				(www.ruokapuotilumo.fi; Kuninkaankatu 26; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 14.00 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Hay que curiosear por los estantes llenos de productos finlandeses locales y/o de origen ecológico: fruta, verdura, carnes frescas y curadas, quesos, mermeladas, vinagres, chocolate, cerveza y sidra, además de jabones artesanos, champús y los muy necesarios repelentes de insectos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina principal de turismo (www.visitrauma.fi; Valtakatu 2; 9.00-18.00) Permanece abierta todo el año.

				Oficina de turismo de verano (tel. 02-834-3512; www.visitrauma.fi; Kauppakatu 13; 9.00-18.00 jun-ago) Está en la Vanha Raatihuone (Antiguo Ayuntamiento), en la kauppatori.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Principales líneas de autobús:

				Helsinki (42,80 €, 4 h, hasta 4 cada hora lu-vi, menos frecuentes sa y do)

				Pori (11,80 €, 1 h, 2-3 cada hora lu-sa, menos frecuentes do)

				Tampere (28 €, 2½ h, hasta 2 cada hora lu-vi, menos frecuentes sa y do)

				Turku (22 €, 1½ h, 2-3 cada hora lu-sa, menos frecuentes do)

				Uusikaupunki (10,10 €, 1 h, 1 cada 2 h lu-vi, menos frecuentes sa y do)

				Alrededores de Rauma

				Sammallahdenmäki

				Declarada Patrimonio Mundial por la Unesco, esta necrópolis de la Edad del Bronce se remonta a hace más de 3500 años. Se trata de 36 montículos funerarios de piedras, de distintas formas y tamaños, repartidos en 1 km de bosque. Los dos mayores son el Kirkonlattia (Suelo de la Iglesia), un cuadrilátero enorme de 16 x 19 m, y el Huilun Pitkä Raunio (Gran Montículo de Huilu).

				Se halla junto al pueblo de Lappi (20 km al este de Rauma y señalizada en la ctra. 12), comunicado por autobús solo en días lectivos (6,10 €, 30 min, 8 diarios).

				Pori

				TEL. 02 / 83 500 HAB.

				Hay que intentar ir a Pori (Björneborg en sueco) durante su famoso festival de jazz, que atrae a 150 000 visitantes. La ciudad entera está de fiesta; hasta el equipo local de fútbol se cambió el nombre a F.C. Jazz hace unas décadas.

				Tras el festival, Pori retoma su actividad habitual como uno de los principales puertos de gran calado de Finlandia.
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				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Aunque es una de las ciudades más antiguas de Finlandia, varios incendios –el último en 1852– han dejado pocos edificios antiguos en Pori. Destacan el Antiguo Ayuntamiento (Hallituskatu 9) neorrenacentista, diseñado por C.L. Engel en 1831, y la neogótica iglesia de Keski-Pori (Hallituskatu 4; 10.00-13.00 lu-vi), con su chapitel de hierro forjado.

				Unos 17 km al noroeste de Pori, la playa de Yyteri ofrece 6 km de fina arena bordeados de dunas y bosque, con zonas de baño para familias, un windsurf de los mejores del país y una playa naturista.

				Museo Satakunta	MUSEOLeyenda

				(tel. 02-621-1063; Hallituskatu 11; adultos/niños 4/1,50 €; 11.00-18.00 ma y ju-do, 11.00-20.00 mi) Bien diseñado y fascinante, muestra desde esquís vikingos intactos hasta los cambios registrados en los contenidos de un bolso a lo largo de los siglos, así como las costumbres y tradiciones de la región en un recorrido del nacimiento a la muerte.

				Yyteri Surfclub	DEPORTES ACUÁTICOS

				(www.purjelautaliitto.fi/yyteri; Sipintie 1; 10.00-18.00 jun-med ago, 10.00-18.00 sa y do med ago-fin ago) Alquila equipos de windsurf (35/140 € por 1 h/5 h) y de stand-up paddleboard (SUP; 25 €/h).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Algunos de los mejores sitios están en la cercana playa de Yyteri. La ciudad tiene hoteles de cadena como Sokos y Scandic.

				Para el festival de jazz los alojamientos de Pori y alrededores se quedan sin plazas libres hasta un año antes, disparándose los precios.

				Hostel River	ALBERGUE €Leyenda

				(tel. 02-534-0500; www.hostelriver.fi; Karjapaiha 2; dc/i/d/tr/c 30/42/60/85/110 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la otra orilla del río (aunque sin vistas debido a los nuevos apartamentos de la acera de enfrente), este albergue de HI en un edificio amarillo limón de madera ofrece un sinfín de servicios: cocina para huéspedes, sauna (privada/compartida 10/5 € por hora), lavandería, alquiler de bicicletas (10 €/día) y desayuno opcional (6,50 €). Comparten baños tanto los dormitorios colectivos como las habitaciones privadas.

				Top Camping Yyteri	CAMPING €

				(tel. 02-634-5700; www.topcampingyyteri.fi; Yyterinsantojentie, Yyteri; parcelas 16 € más 4 € por adulto, casitas 73-130 €) Rodeado de bosque y a un paso de la playa, este amplio camping familiar tiene restaurante, una zona infantil con motivos de Angry Birds, minigolf, tenis, alquiler de bicicletas (12 €/día) y lavandería. Ofrece todo el año casitas para hasta seis personas (ropa blanca 9 €/persona).

				Yyterin Kylpylähotelli	HOTEL SPA €€

				(tel. 02-628-5300; www.yyterinkylpyla.fi; Sipintie 1, Yyteri; i/d 115/153 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En este complejo de la playa las instalaciones de spa son gratis para sus huéspedes, al igual que los bastones de marcha nórdica y, en invierno, los trineos; cuenta con una práctica lavandería y sala de secado. Numerosas habitaciones dan a las dunas y al mar.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				‘Kauppahalli’	MERCADO €

				(Isolinnankatu; 9.00-17.00 lu-vi, 8.00-14.00 sa) En el mercado cubierto de Pori hay que probar la especialidad local, lamprea de río ahumada; Enrique I de Inglaterra murió de un atracón de ella.

				Elba Cafè	MEDITERRÁNEA €€Leyenda

				(tel. 040-908-300; www.elba.fi; Gallen-Kallelankatu 5; tapas 6,50-11,50 €, principales 16-26,50 €; 11.00-18.00 ma, 11.00-22.00 mi-sa, 12.00-16.00 do) Café-bar de vinos estiloso y acogedor, con una terraza atestada en verano. Ofrece platos estilo tapas, sustanciosos principales y ricos postres, los vinos pueden pedirse por copas.

				Bucco	MEDITERRÁNEA €€€Leyenda

				(tel. 02-622-6185; www.bucco.fi; Hallituskatu 22; principales 29-36 €, menús de 3/4/6 platos 46/54/68 €; 11.00-15.00 y 17.00-23.00 ma-vi, 16.00-23.00 sa) Antigua cantina de empleados de una cervecera, este restaurante es el mejor de Pori, con una versión finlandesa de la cocina mediterránea: corégono a la parrilla sobre risotto de espinacas y tomates salteados; sorbete de arándanos con vino prosecco.

				Raatihuoneen Kellari	FINLANDESA €€€Leyenda

				(tel. 02-633-4804; Hallituskatu 9; bufé de almuerzo 12-15 €, principales 19-37,50 €; 11.00-23.00 lu-ju, 11.00-24.00 vi, 13.00-24.00 sa, con reserva do) En el sótano abovedado del Antiguo Ayuntamiento, ofrece copiosos bufés de almuerzo entre semana y creativos platos para cenar, como confit de pato con salsa de moras, acompañados de una selecta carta de vinos.

				Beer Hunter’s	BAR MICROCERVECERALeyenda

				(www.beerhunters.fi; Antinkatu 11; 11.00-2.00) Para amantes de la cerveza, esta destilería y microcervecera vende sus propias cervezas, sidra y whisky, además de cervezas internacionales.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 02-621-7900; www.maisa.fi; Yrjönkatu 17; 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa jun-med ago, 9.00-16.30 lu-vi med ago-may) Vende entradas de conciertos y reserva cabañas por la zona.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay consignas automáticas 24 h de monedas (3-5 €) en las estaciones de trenes y autobuses.

				AVIÓN

				El pequeño aeropuerto de Pori, 2 km al sur del centro, tiene algunos vuelos chárter pero casi ningún vuelo nacional fuera del festival de jazz.

				AUTOBÚS

				Líneas diarias directas frecuentes:

				Helsinki (42,80 €, 4 h)

				Rauma (11,80 €, 1 h)

				Tampere (20,60 €, 2½ h); algunos requieren transbordo en Huittinen y tardan mucho más.

				Turku (28,80 €, 2¼ h)

				Vaasa (38,10 €, 3¼ h)

				TREN

				Hay trenes a Tampere (19,20 €, 1½ h, 6 diarios), con buenas conexiones a/desde Helsinki (38,30 €, 3-4 h, 10 diarios).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Los autobuses locales unen la kauppatori y la playa de Yyteri (5,50 €, 40 min, cada hora lu-vi, 4 diarios sa y do).

				El plano Pori Pyöräilykartta de la oficina de turismo detalla los carriles-bici de la ciudad. Porin Kaupungin Vapaa-aikavirastosta (tel. 044-701-1421; www.pori.fi; Isolinnankatu 12; 7 €/día; 8.30-18.30 jun-ago, 8.30-16.30 lu-vi sep-may) alquila bicicletas.

				
					
						INDISPENSABLE

					

					
						A TODO ‘JAZZ’

						Pori Jazz Festival (tel. 010-522-3200; www.porijazz.fi; entradas gratis-70 €) Este festival creado en 1966 es uno de los grandes eventos del verano en Finlandia. Durante nueve días de mediados de julio ofrece más de 100 conciertos en diversas sedes, cubiertas o al aire libre, así como jam sessions gratuitas. Gran parte de la actividad está en Jazz Street, la parte de Eteläranta en la ribera que se cierra ex profeso, con puestos, actuaciones, bares improvisados y baile callejero.

					

				

				Kristinestad

				TEL. 06 / 7080 HAB.

				Llamada así por la reina Cristina de Suecia, esta localidad junto al mar (Kristiinankaupunki en finlandés) fue fundada a mediados del s. XVII por Per Brahe, declarado disidente. Antaño un floreciente centro de construcción de barcos y puerto de salida para la brea y madera de Pohjanmaa, hoy es un lugar tranquilo que vive del cultivo de la patata. En el 2011 se convirtió en la primera localidad cittaslow de Finlandia, derivación del movimiento slow food cuyo objetivo es combatir el frenético ritmo de la vida moderna no solo mediante la “ecogastronomía” sino también el arte, la artesanía, la naturaleza y las tradiciones y cultura locales.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				El principal atractivo es la localidad en sí, con sus hileras de coloridas casas de madera.

				Antigua casa de aduanas	EDIFICIO HISTÓRICO

				(Staketgatan) Cuando el puerto estaba en su apogeo, los viajeros que entraban en la villa debían pagar los derechos de aduanas, que se cobraban en este pequeño edificio de madera color óxido (1720) un poco más allá del imponente ayuntamiento.

				Ulrika Eleonora Kyrkan	IGLESIA

				(Antigua iglesia; 9.00-16.00 lu-sa med may-ago) Detrás de la antigua aduana se halla esta iglesia de madera roja con chapitel de listones de madera. Construida en 1700, conserva muchos de sus detalles originales.

				Nya Kirka	IGLESIA

				(iglesia Nueva; Parmansgatan; 9.00-16.00 lu-sa med may-ago) De ladrillo rojo, tiene un elevado techo de madera y el típico barco votivo, ofrenda de navegantes.

				Sjöfartsmuseum	MUSEO

				(tel. 06-221-2859; Salutorget 1; adultos/niños 4/1 €; 12.00-16.00 ma-do med jun-med ago) Se construyó en 1837 como la casa de un comerciante para dominar la plaza del mercado. Hoy expone el patrimonio marítimo de Kristinestad, sobre todo en cuanto a la construcción de barcos, con reconstrucciones de una cabina de capitán y el timón de un barco.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Bockholmens Camping	CAMPING €

				(tel. 050-527-3356; Salavägen 32; parcelas 15 €, cabañas 40-85 €; med may-ppios sep) 1,5 km al suroeste del centro, tiene su propia playa y bicicletas para alquilar. Las cabañas comparten baños y tienen cocina americana (ropa blanca 5 €/persona).

				Hotel Leila	HOTEL €€

				(tel. 040-418-5185; www.hotelleila.fi; Västra Långgatan 39; i/d 98/130 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece bonitas habitaciones. Su recepción se encarga también del Hotel Alma (www.hotelleila.fi; Parmansgatan; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), cuya joya es la suite de la torre (170 €) con vistas por cuatro lados a los tejados de madera y el mar. Hay provisiones para desayunos básicos en las habitaciones.

				Huoneistomajoitus Krepelin	B&B €€

				(tel. 040-066-1434; www.krepelin.fi; Östra Långgatan 47; d 80 €, incl. desayuno y sábanas 100 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Fue el hogar de un marino y da idea de cómo se vivía en una casita de madera de Kristinestad. Las renovadas habitaciones dobles tienen cocina americana.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Pavis	FINLANDESA €€

				(tel. 050-554-1570; www.pavis.fi; Korkeasaarentie 16; bufé de almuerzo 12 €, principales 17-34 €; 11.00-23.00 ma-sa, 12.00-21.00 do jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  3 km al sur del centro está Högholmen, islita donde tras un pintoresco bosque se halla este pabellón estival con terraza a un puertecito lleno de barcos. Sirven platos exquisitos como sopa de setas silvestres o parfait de arándanos rojos y bayas de espino amarillo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 06-221-2311; www.visitkristinestad.fi; Östralånggatan 53; 10.00-17.00 lu-vi todo el año, más 11.00-14.00 sa y do jun y jul) También alquila bicicletas (10 €/día).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Kristinestad está en la ctra. 662, que sale de la autopista 8, 100 km al sur de Vaasa. Los autobuses entre Pori (22 €, 1½ h) y Vaasa (24 €, 1¾ h) paran en Kristinestad (5 diarios lu-vi, 4 diarios sa y do).

				Närpes y alrededores

				TEL. 06 / 9390 HAB. 

				Los invernaderos rodean Närpes (Närpiö en finlandés), capital del tomate nacional. Es de las localidades de mayor porcentaje de lengua materna sueca (93% de la población), donde el acento local ha evolucionado en dialecto propio.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Iglesia de Närpes	IGLESIAS

				(Kyrkvägen 21; 10.00-17.00 jun-ago) Este templo medieval 1 km al sur del centro está rodeado por más de 150 kyrkstallar (establos de la iglesia) construidos en el s. XV para los fieles que venían a caballo desde las granjas. El altar de 1803 es obra de Pehr Hörberg, pintor de cámara de la corte sueca; el crucifijo que tiene encima data de la década de 1400.

				Öjskogparken	MUSEO

				(tel. 040-505-5377; Kyrkvägen 23; entrada con donativo 2 €, entradas teatro adultos/niños 20/10 €; 11.00-16.00 lu-vi jun-med ago) 100 m al suroeste de la iglesia de Närpes, Öjskogparken es un conjunto de edificios antiguos, la locomotora abandonada Kasköbässin y un teatro giratorio al aire libre, donde en verano se celebran actuaciones en el dialecto local.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Siirrettävien Saunojen	CULTURAL

				(Festival de la Sauna Móvil; www.sauna-ajot.com; gratis, aparcamiento 5 €) Algo que solo pasa en Finlandia, una competición de saunas móviles caseras en la que gana la más extraordinaria, con las únicas reglas de que sea movilizada y quepa una persona. Es una fiesta de dos días a principios de agosto en Parra, junto a un lago 34 km al oeste de Närpes. También hay competiciones de elaboración y lanzamiento de vihta (haces de ramas frescas de abedul), premios al mejor atuendo de sauna y música en directo.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				El nuevo hotel restaurante Red & Green (www.hotelredgreen.fi) se inauguró al redactarse esta guía; consúltese la información en su web.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Linds Kök	FINLANDESA €€

				(tel. 040-510-8124; www.lindskok.fi; Bäcklidvägen 476; principales 24-32 €; 12.00-15.00 y 20.00-23.00 ma-vi, 12.00-15.00 sa-lu jun-ppios ago, previa cita resto del año) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Se comerá entre mandarinos y limeros, fresales y tomateras dentro de este invernadero 10 km al sureste de Närpes. Hay platos finlandeses de lo más fresco, como cerdo con salsa de regaliz, salmón a la parrilla con salsa de camemoro o pannacotta de tomate. Hay un menú tomatero de seis platos y postre (59 €) que empieza con una cremosa sopa de tomate y acaba con helado también de tomate.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay autobuses (hasta 11 diarios lu-vi, 4 diarios sa y do) que unen Närpes con Kristinestad (9,40 €, 30 min) y Vaasa (15,50 €, 1¼ h). 

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						EL NIDO DEL DIABLO

						Pirunpesä (Nido del Diablo; www.jalasjarvenkylat.fi/ylivalli_pirunpesa; Pirunpesäntie, Jalasjärvi; adultos/niños 5/3 €; 12.00-20.00 sa y do may-med jun, 12.00-20.00 diario med jun-med ago, 10.00-18.00 sa y do med ago-sep) Será un simple hoyo en la tierra, pero es el más profundo de Europa (23 m), tiene 14 m de diámetro y no se sabe cuál es su origen (la erosión glacial o una explosión natural de gas son las opciones más verosímiles). Se puede bajar a él por una escalera metálica o contemplarlo desde una torre de observación de 21 m de alto. Pirunpesä está 52 km al sur de Seinäjoki (sin transporte público). Se toma la ctra. 19 hasta la salida de Jalasjärvi y luego se va hacia el sureste durante 16 km; queda a la derecha.

					

				

				Seinäjoki

				TEL. 06 / 60 480 HAB.

				Aunque los turistas suelen ignorar Seinäjoki (Östermyra en sueco) al mantenerse pegados a la costa, nadie interesado en la arquitectura finlandesa debe perderse su impresionante centro urbano diseñado por Alvar Aalto.

				Grandes festivales atraen a miles de personas todos los veranos, sobre todo la Tangomarkkinat (Feria del Tango) y el Provinssirock.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				En 1951, Alvar Aalto ganó un concurso para diseñar el corazón cívico y cultural de Seinäjoki desde cero, hasta la última instalación eléctrica y el último pomo de puerta. El centro de Aalto, finalizado en la década de 1960, es una de sus obras más importantes, un conjunto de estructuras blancas y espacios verdes que ejemplifican su estilo modernista. La biblioteca pública, en forma de abanico, es característica del método multinivel de Aalto; el vestíbulo del teatro contiene una serie de sus famosos relieves de madera; y la reluciente cubierta en forma de ola alicatada en azul del ayuntamiento recuerda el apellido del arquitecto, pues aalto significa “ola” en finlandés.

				Iglesia de Lakeuden Risti	IGLESIA

				(ascensor 1 €; 10.00-20.00 med may-med ago, 12.00-18.00 lu-vi med ago-med may, ascensor 12.00-18.00 med may-med ago, 14.00-18.00 lu-vi med ago-med may) El mayor logro de Aalto, es reconocible por su torre del reloj. Subiendo a lo alto de ella en ascensor se tendrá una estupenda perspectiva de los edificios que conforman el centro de Aalto.

				Museo de la Guardia Cívica y Lotta Svärd	MUSEO

				(tel. 06-416-2734; Kauppakatu 17; adultos/niños 4/2 €; 12.00-19.00 mi, hasta 17.00 ju-do may-ago, 12.00-18.00 mi, hasta 16.00 ju, vi y do sep-abr) Este museo diseñado por Alvar Aalto alberga una colección basada en la fuerza defensiva voluntaria (no armada) de mujeres de Lotta Svärd, que recibieron instrucción militar durante la II Guerra Mundial y fueron una de las mayores fuerzas auxiliares del mundo.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Provinssirock	MÚSICA

				(tel. 06-421-2700; www.provinssirock.fi; 1/2 pases diarios 69/95 €) Se celebran conciertos de rock al aire libre en los que grupos internacionales se baten con los mejores de Finlandia, de todo el espectro musical, durante dos días a finales de junio 4 km al sur del centro, cerca de Törnävä. (David Bowie y los Black Eyed Peas han compartido escenario con HIM y The Rasmus). Los autobuses del festival salen de la estación de trenes de Seinäjoki (3 €; solo efectivo).

				Tangomarkkinat	BAILE

				(tel. 06-420-1111; www.tangomarkkinat.fi; 1/5 pases diarios 30/100 €) Seinäjoki es la capital del tango en un país que está loco por este baile, y grandes multitudes acuden a este festival internacional a principios de julio. Los primeros tacones se levantan en un enorme baile al aire libre en la “calle del tango”, seguidos de cinco días de concursos de baile, clases de tango y otras celebraciones.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Para los festivales de verano, hay que reservar con mucha antelación. Hay hoteles céntricos de cadenas como Cumulus y Sokos.

				Aparte de decentes restaurantes de hotel, Seinäjoki no ofrece mucho donde elegir salvo un sitio muy destacado.

				Hotel Alma	HOTEL-BOUTIQUE €€

				(tel. 06-421-5200; www.hotelalma.fi; Ruukintie 4; i/d 108/128 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Junto a la estación de trenes, este hotel de madera tiene 20 habitaciones art nouveau con nombres de trenes de vapor, un restaurante de calidad y una terraza donde tomar una copa.

				Hotel Sorsanpesa	HOTEL €€

				(tel. 020-741-8181; www.sorsanpesa.fi; Törnäväntie 27; i/d 78/98 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Junto al río 4,5 k al sur del centro, recibe al cliente con una bebida y un tentempié estilo tapa. Tiene espaciosas habitaciones en tonos chocolate. El bar restaurante se abre a una vasta terraza al río.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Juurella	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€

				(tel. 06-414-0720; www.juurella.fi; Keskustori 1; principales 14-28 €; 16.00-22.00 ma-vi, 14.00-22.00 sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Con productos de temporada de origen ecológico, chefs galardonados crean obras maestras como ternera con salchicha de bayas de enebro o perca con colifor y guisantes. Las sencillas descripciones pueden llamar a engaño: p. ej., el “pastel de zanahoria” es una sinfonía de especiado pastel en sopa tibia de zanahoria con crujiente oblea frita de zanahoria y sorbete.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 06-420-9090; www.epmatkailu.fi; 9.00-17.00 lu-vi may-ago, 9.00-16.00 sep-abr) Ubicada en el complejo de las estaciones de autobús y tren, puede reservar alojamiento en casas particulares para los festivales.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Las contiguas estaciones de autobuses y trenes están en el centro.

				Hay autobuses a ciudades y pueblos de toda Finlandia occidental.

				Seinäjoki es un nudo ferroviario; hay trenes a Helsinki (53,70 €, 3 h, hasta 2 cada hora), Jyväskylä (27,40 €, 3 h, hasta 2 cada hora) y Vaasa (13,40 €, 1 h, cada 2 h).

				Vaasa

				TEL. 06 / 66 450 HAB.

				Vaasa (Vasa en sueco) se halla por encima del paralelo 63, por lo que los finlandeses del sur la consideran “el norte”. Está a 45 millas náuticas de Suecia y tiene una importante población de habla sueca, que es la lengua materna del 25% de sus habitantes.

				Esta localidad del s. XVII recibe su nombre de la realeza sueca, la familia de nobles Vasa, aunque solo 200 años después cayera en manos rusas. La ciudad vieja se quemó en el gran incendio de 1852, causado por un visitante que se durmió sin apagar la pipa, construyéndose la nueva a 7 km de las cenizas. 

				Lugar de vacaciones en familia desde hace tiempo, Vasa tiene tres universidades y un boyante panorama artístico.
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					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Pohjanmaan Museo	A1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						2	Kuntsi	A2 Clicar

						3	Tikanojan Taidekoti	B2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						4	M/S Tiira	B4

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						5	Hotel Astor	D2 Clicar

						6	Hotel Kantarellis	D1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						7	Bacchus	A1 Clicar

						8	Gustav Wasa	C2 Clicar

						9	Strampen	A2 Clicar

						10	Sweet Vaasa	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						11	Faros	A3

						12	Fontana	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FD_Country_Blue.gif]  Ocio

						13	Doo-bop Club	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

						14	Loftet	C3 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Se puede ver arte público paseando por las calles.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Pohjanmaan Museo	MUSEOLeyenda

				(Museo de Ostrobotnia; www.pohjanmaanmuseo.fi; Museokatu 3; adultos/niños 7 €/gratis, vi gratis; 12.00-18.00 ma-ju, 12.00-16.00 vi-do fin may-fin ago, 12.00-17.00 ma, ju y do, 12.00-20.00 mi fin ago-fin may) Este moderno y dinámico museo se divide en tres secciones. Abajo está Terranova, una genial evocación de la historia natural de la zona –se completa con dioramas y efectos de tormentas y rayos– que incluye información sobre el archipiélago de Kvarken. En la planta baja, la Vaasa de antaño revive en el Pohjanmaan Museo. Arriba, la colección Hedman ofrece entre sus casi 300 piezas de arte una obra de Tintoretto, una Virgen de Botticelli, obras de todos los maestros finlandeses e infinidad de cerámicas.

				Wasalandia	PARQUE DE ATRACCIONES

				(tel. 020-796-1200; www.wasalandia.fi; Vaskiluoto; pase diario 18 €, incl. Tropiclandia 36 €; 11.00-19.00 fin jun-med ago, 11.00-17.00 ppios-jun-med jun, 11.00-18.00 med jun-fin jun) Situado en la isla de Vaskiluoto, los preadolescentes adoran sus atracciones de motivos piratas y su “parque de tránsito” para conductores juveniles. En la acera de enfrente y al aire libre, Tropiclandia (tel. 020-796-1300; www.tropiclandia.fi; Sommarstigen 1, Vaskiluoto; spa y parque acuático 23 €, incl. Wasalandia 36 €, solo spa 17 €; parque acuático 10.00-19.00 jun­-ppios ago, spa 8.00-21.00 lu-vi, 9.00-21.00 sa, 10.00-21.00 do ppios oct-fin ago) tiene toboganes de agua, máquinas de olas, jacuzzis, saunas y tratamientos de spa para contentar a niños y adultos. Se pueden concertar paquetes con su hotel ‘spa’. En verano el tren callejero Lilliputilla (por persona/familias 5/15 €; 10.30-17.30 fin jun-ppios ago) va a Vaskiluoto cada hora desde la kauppatori de Vaasa.

				Kuntsi	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(tel. 06-325-3920; http://kuntsi.vaasa.fi; Sisäsatama; adultos/niños 5 €/gratis; 11.00-17.00 ma-do) La antigua casa de aduanas acoge exposiciones temporales de pop art, arte cinético, surrealismo y posmodernismo. El corazón de la galería es la colección de Simo Kuntsi, que recopiló casi 1000 obras finlandesas desde la década de 1950 en adelante.

				Tikanojan Taidekoti	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(tel. 06-325-3916; www.tikanojantaidekoti.fi; Hovioikeudenpuistikko 4; adultos/niños 5 €/gratis; 10.00-16.00 ma-do) Su potente colección internacional cuenta con obras de Degas, Gauguin, Matisse y Picasso.

				Pueblo artesano de Stundars	MUSEO

				(tel. 06-344-2200; www.stundars.fi; adultos/niños 7 €/gratis; 11.00-17.00 jul-med ago) En el pueblo de Solf (Sulva en finlandés), unos 15 km al sur de Vaasa, se encuentra este museo y centro de artesanía al aire libre. Sus 60 edificios de madera se trasladaron aquí desde pueblos cercanos e incluyen pequeñas granjas, casas y establos, una alfarería, molinos de viento y una escuela. Hay un animado calendario de acontecimientos en verano, desde mercados a demostraciones de artesanía. La entrada incluye un recorrido guiado. Ir en autobús es un incordio; mejor hacerlo por cuenta propia.

				M/S ‘Tiira’	CRUCEROS

				(tel. 050-553-1236; www.jannensaluuna.com; adultos/niños 18/8 €; hasta 2 salidas diarias fin jun-med ago) El M/S Tiira recorre el archipiélago de Vaasa hasta Kuusisaari, con salida desde el muelle de pasajeros de Kalaranta. El trayecto dura 3½ h, con parada para comer (comida no incluida) en el Janne’s Saloon (comidas ligeras 10-12 €, principales 23,50-29 €), restaurante propiedad de la misma empresa.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Hietsku Rock	MÚSICA

				(www.hietskurock.fi; 1/2 pases diarios 30/52,50 €) La islita de Hietasarri, entre Vaasa y Vaskiluoto, retumba durante este festival de dos días a mediados de julio; hay bandas básicamente finlandesas y suecas.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hay hoteles céntricos de cadenas como Radisson Blu y Sokos.

				Top Camping Vaasa	CAMPING €

				(tel. 020-796-1255; www.topcamping.fi; Niemeläntie; parcelas 12 € más 8 € por persona, cabañas para 4 personas 70 €; med may-med ago) Muy popular para escapadas familiares, está a 2 km de Vaasa, en Vaskiluoto. Alquilan bicicletas (2/6 h 3/6 €) y botes de remos (4 €/h). Las cabañas exigen una estancia mínima de dos noches. Hay que preguntar por los paquetes descuento con el cercano parque de atracciones Wasalandia y Tropiclandia.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Kantarellis	HOTEL-BOUTIQUE €€Leyenda

				(tel. 06-357-8100; www.hotelkantarellis.fi; Rosteninkatu 6; i/d 134/157 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Todas las habitaciones tienen sauna privada, y casi todas, jacuzzi y aire acondicionado. La decoración es oscura, con fotos de naturaleza iluminadas. La insonorización garantiza que no se oiga el enorme TV de pantalla plana del vecino.

				Hotel Astor	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 06-326-9111; www.astorvaasa.fi; Asemakatu 4; i 124 €, d 130-144 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cerca de la estación de autobuses y trenes, es un hotelito de interior histórico y con un toque personal hasta en los pastelitos recién hechos del desayuno. En las habitaciones del ala más antigua hay muebles de madera oscura. Las dobles más caras tienen su propia sauna. El wifi es intermitente.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Sweet Vaasa	CAFÉ €Leyenda

				(www.sweetvaasa.fi; Hovioikeudenpuistikko 11; principales 9-12 €; 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Enormes ensaladas saludables como la “monstruo de proteínas” (pimiento, beicon, huevo, pollo, atún, salmón, semillas y frutos secos) y un plato del día (desde pasta con pollo al pesto hasta haloumi con salsa de garbanzos) son los puntales de este animado café de estilo posindustrial; las galletas de pan sin gluten y el café o té están incluidos en el precio.

				Bacchus	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 010-470-6200; www.bacchus.fi; Rantakatu 4; principales 15-21 €; 18.00-22.00 ma-vi, 16.00-22.00 sa) En su rústico interior de ladrillo con pieles de animales ofrece cocina de temporada, como corégono frito con salsa de champán o reno asado con salsa de enebro y croquetas de setas. La bodega es excepcional.

				Strampen	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 041-451-4512; www.strampen.com; Rantakatu 6; bufé de almuerzo 8,50-12 €, principales 18,50-29 €; 11.00-22.00 lu-vi, 12.00-22.00 sa y do) Junto al agua en un pabellón del s. XIX, sigue triunfando con platos de categoría en el interior y hamburguesas y similares en la terraza. En verano, el bar al aire libre se llena hasta tarde.

				Seglis	FINLANDESA €€

				(tel. 010-320-3779; www.seglis.fi; Uddnäsvägen 14; bufé de almuerzo 12 €, principales 14-31 €; 11.00-14.00 lu-vi may, 11.00-14.00 lu, 11.00-22.00 ma-vi jun-ago) Ubicado en la isla de Vaskiluoto cerca de Wasalandia, ofrece clásicos finlandeses (arenque ahumado, liebre, reno) viendo la localidad desde la terraza sobre el agua de este pabellón de madera.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Gustav Wasa	FINLANDESA CONTEMPORÁNEA €€€Leyenda

				(tel. 050-466-3208; www.gustavwasa.com; Raastuvankatu 24; principales 18-36 €, menú degustación de 7 platos 69 €, con maridaje de vinos 50 €; gastropub 17.00-22.00 lu-vi, 15.00-22.00 sa, comedor 18.00-22.00 lu-vi, 16.00-22.00 sa) Una antigua carbonera alberga uno de los mejores restaurantes del país, recién dividido en un gastropub con vinos por copas y cervezas finlandesas a presión, y un íntimo comedor formal para menús degustación de seis platos y postre a la luz de las velas. Se imparten cursos de cocina; también puede encargarse comida para su sauna anexa (sauna 250 €, más 6 €/persona; bufés de sauna 25-36 €).

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				‘Faros’	BAR

				(tel. 045-151-3007; www.faros.fi; Kalaranta; 12.00-23.30 lu-sa, 12.00-21.00 do fin may-ago) Amarrado en el puerto de Kalaranta al sur del puente, este barco de madera suele tener música en directo y baile en el muelle.

				Fontana	DISCOTECALeyenda

				(www.fontanaclub.com; Hovioikeudenpuistikko 15; 22.00-4.00 mi-sa) Con seis barras, dos pistas de baile y una enorme terraza soleada, tiene mucho ambiente.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Doo-bop Club	MÚSICA EN DIRECTOLeyenda

				(www.doobop.fi; Kauppapuistikko 12; entrada 8 €; 21.00-2.00 vi y sa) Se oye jazz, funk y soul en un entorno oscurecido como corresponde, con alguna jam session de vez en cuando.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Loftet	ARTESANÍALeyenda

				(tel. 06-318-5315; www.loftet.fi; Raastuvankatu 28; 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa) Ofrece joyas, ropa blanca y regalos típicos tradicionales de junco, hojalata y madera; tiene un café anexo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay consignas automáticas de monedas (3-5 €) en la estación de autobuses y trenes.

				Oficina de turismo (tel. 06-325-1145; www.visitvaasa.fi; Raastuvankatu 30; 9.00-17.00 diario jul, 9.00-17.00 lu-vi jun y ago, 10.00-16.00 lu-vi sep-may) Reserva alojamientos y tiene bicicletas para alquilar (10 €/día).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				Finnair (www.finnair.com) vuela varias veces al día a Helsinki y Estocolmo.

				BARCO

				En verano, Wasaline (tel. 020-771-6810; www.wasaline.com) fleta ferris diarios (adultos/automóviles/bicicletas 35/50/5 €, 4½ h, fin jun-ppios ago) entre Vaasa y la localidad sueca de Umeå (Uumaja en finlandés). La terminal de ferris está en la parte oeste de Vaskiluoto.

				AUTOBÚS

				Hay hasta cuatro autobuses diarios a Helsinki (50,20 €, 7½ h) y Turku (60,10 €, 6 h), casi todos con transbordo en Pori o Huittinen. Recorren la costa oeste casi cada hora de lunes a viernes.

				TREN

				Los trenes de Vaasa conectan, a través de Seinäjoki (11,70 €, 1 h, hasta 10 diarios), con destinos de líneas principales como Tampere (40,80 €, 2½ h) y Helsinki (61,10 €, 4-5 h).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				El aeropuerto está 12 km al sureste del centro; los autobuses urbanos (3 €) pasan de lunes a viernes. Un taxi (tel. 06-100-411) cuesta unos 25 €.

				Las principales empresas de alquiler de automóviles tienen agencias en el aeropuerto y la estación de trenes.

				Se pueden alquilar bicicletas en la oficina de turismo, en Top Camping Vaasa (Clicar) o en Bikes A Viertola (tel. 06-317-1423; Kauppapuistikko 28; 10 €/día; 10.00-17.00 lu-vi, hasta 13.00 sa).

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						EL ARCHIPIÉLAGO DE KVARKEN

						Incluido en el 2006 en el Patrimonio Mundial, Kvarken se extiende por la región sueca de Umeå e incluye el mar y las islas que hay entre ambos países. La tierra está emergiendo a una velocidad pasmosa, unos 8 mm al año. Durante la última glaciación el peso del hielo que cubría Kvarken hundió la corteza terrestre hasta 1 km. Tras fundirse el hielo y desaparecer su presión, están emergiendo nuevas islas: se calcula que, antes del 4500, un puente de tierra unirá Suecia y Finlandia. Un sitio genial para saber más sobre el tema es Terranova (Clicar), en Vaasa; también se hallará información en www.kvarkenworldheritage.fi.

						El punto de acceso más fácil a Kvarken es Replot (Raippaluoto en finlandés), una isla grande frente a la costa de Vaasa a la que se une por un puente inaugurado en 1997, el más largo de Finlandia (1,045 km). Muy cerca, Havets Hus (tel. 050-378-5988; www.havetshus.fi; 10.00-17.00 jun, 10.00-19.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do jul, 10.00-19.00 ppios-med ago) tiene mapas e información sobre pesca, kayak, piragüismo y otras actividades. Al lado, el M/S ‘Corina’ (tel. 050-026-0751; www.berny.fi; adultos/niños 16/8 €; 14.00 lu, mi, vi y sa fin jun-med ago) realiza cruceros de 2 h por el archipiélago. El ciclismo es estupendo en esta zona, con puentes que unen islas más pequeñas.

						El archipiélago cuenta con un puñado de alojamientos, entre ellos el Björkö Camping (tel. 050-526-2300; www.bjorkocamping.com; Raippaluodontie 1089; cabañas para 4/6 personas 100/120 €); sus cabañas de madera tienen baño, cocina americana con nevera, microondas y cafetera, y terraza cubierta que da a la playa privada. Hay sauna de playa, botes de remos y equipos de pesca.

						El único sitio realmente decente para cenar es el Cafe Arken (tel. 06-352-0329; www.cafearken.fi; Byhamnvägen 194; platos 9-13 €, bufé de almuerzo 13 €, principales 17-29 €; 12.00-22.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa, hasta 16.00 do jun-med ago), un pabellón de verano con terraza a un puertecito; la carta abarca desde bocados ligeros a platos principales como escalopes, pescado y sustanciosas cazuelas de verdura. Se puede parar a beber algo en el bar, que de vez en cuando tiene música en directo.

					

				

				Jakobstad

				TEL. 06 / 19 670 HAB.

				Al norte de la ciudad nueva se extienden las manzanas de la ciudad vieja, la básicamente residencial Skata, cuyas alrededor de 300 casas de madera son de las mejor conservadas de Finlandia.

				Más de la mitad de la población de Jakobstad (Pietarsaari en finlandés) habla sueco como primera lengua. El nombre de la localidad se debe al héroe de guerra sueco Jacob de la Gardie, cuya viuda, Ebba Braha, fundó Jakobstad en 1652 para honrar a su marido. Aquí nació el poeta nacional de Finlandia, J.L. Runeberg (1804-1877), que escribía en sueco.
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						1	Aspegrens Trädgård Rosenlund	B3 Clicar

						2	Hembygdsmuseum	B3

						3	Museo de Jakobstads	A3 Clicar
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						4	Hostel Lilja	A3 Clicar

						5	Hotel Epoque	B2 Clicar

						6	Westerlunds Inn	B1 Clicar
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						After Eight	(véase 4) Clicar

						7	Café Konditori Frederika	A2 Clicar
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						8	Black Sheep	A2 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				La mayoría de las casas de Skata se construyeron en el s. XIX y estuvieron ocupadas en principio por marineros. Aunque las casas de Hamngatan, del s. XVIII, son las más antiguas, la calle más bonita es Norrmalmsgatan, que tiene una torre del reloj sobre la calle.

				El Gamla Hamn (Puerto Viejo) tiene una playa buena para que se bañen los niños.

				Aspegrens Trädgård Rosenlund	JARDINESLeyenda

				(Jardines Aspegren; tel. 06-724-3101; www.rosenlund.fi; Masaholmsvägen 1; entrada 3 €; 12.00-16.00 ma-sa, 12.00-15.00 do jul-med ago) Este pequeño oasis amurallado 1 km al sureste de la kauppatori fue creado por el sacerdote Gabriel Aspegren en la década de 1700. Las mariposas revolotean entre los serios arriates y una pequeña rosaleda perfumada. Los anexos de la rectoría albergan el Hembygdsmuseum (tel. 050-378-4242; 12.00-18.00 ma-sa, 12.00-15.00 do jul-ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] , lleno de trineos, maquinaria agrícola y trampas de caza. El café del invernadero utiliza productos de los jardines.

				Museo de Jakobstads	MUSEOLeyenda

				(tel. 06-786-3373; Storgatan 2; entrada 3 €; 12.00-16.00 jun y ago, 12.00-18.00 jul) El hombre más rico de Finlandia, el magnate de los barcos Otto Malm, fue la última persona que vivió en la casa Malm. Tras su muerte, en 1898, la casa se convirtió en el Museo de Jakobstads, con exposiciones sobre la industria naviera y la historia local.

				Iglesia de Pedersöre	IGLESIA

				(tel. 040-310-0447; Vasavägen 118; 9.00-16.00 med may-med ago) Es una de las iglesias más antiguas de la región, de la década de 1400. El rey Gustavo III de Suecia autorizó personalmente los planes de ampliarla para que fuera cruciforme, aunque los albañiles hicieron caso omiso de su orden de demoler el chapitel de la torre, que después resultó destruido en un incendio, antes de ser restaurado a su forma original.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hostel Lilja	ALBERGUE €Leyenda

				(tel. 06-781-6500; www.aftereight.fi; Storgatan 6; i/d/tr/ste 45/55/65/75 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece ocho habitaciones restauradas en un granero del s. XIX. Los baños son comunes, aunque la “suite nupcial” tiene un pequeño baño privado. Hay lavandería, alquiler de bicicletas (5 €/día) y sauna, y desayuno por 6,50 €.

				Westerlunds Inn	PENSIÓN €Leyenda

				(tel. 06-723-0440; www.multi.fi/westerlund; Norrmalmsgatan 8; i/d/tr sin baño 30/50/60 €) Encantadora posada cuya ubicación en Skata (ciudad vieja) compensa lo minúsculo de las habitaciones y los baños comunes. Tiene sauna. El desayuno cuesta 6 €.

				Hotel Epoque	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 06-788-7100; www.hotelepoque.fi; Jakobsgatan 10; i/d 116/136 €; recepción 7.00-22.00 lu-vi, 8.00-22.00 sa, 8.00-16.00 do; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Esta aduana restaurada es el mejor hotel de la localidad: el servicio es excelente –aunque el horario de recepción es limitado– y, al tener solo 16 habitaciones, resulta tranquilo y exclusivo.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				Jakobstad tiene un par de buenos cafés para almorzar, pero gran escasez de locales aceptables para cenar. Sin duda vale la pena el viaje hasta el Café Fäboda, en la playa.

				After Eight	CAFÉ €Leyenda

				(www.aftereight.fi; Storgatan 6; almuerzos 9,20 €; 10.00-19.00 lu-vi) Este café y centro cultural es ideal para pasar el rato, con un ambiente relajado, música tranquila y un jardín con césped. El almuerzo (¡ojo! de 10.00 a 13.00) consta de platos sencillos pero sabrosos como sopa de salmón, rosbif estofado, albóndigas suecas y verduras al graten. Sirven tartas caseras durante todo el día.

				Café Konditori Frederika	CAFÉ €Leyenda

				(tel. 06-723-3533; www.nylundsbageri.fi; Storgatan 13; platos 2,50-5,50 €, bufé de almuerzo 9 €; 9.00-21.00 lu-ju, hasta 19.00 vi, hasta 17.00 sa, 12.00-18.00 do) Los clientes se agolpan en este céntrico café por sus pasteles y almuerzos a buen precio. La terraza resulta irresistible cuando hace buen tiempo.

				Black Sheep	PUBLeyenda

				(Storgatan 20; 16.00-2.00 lu-sa) Casi todos los fines de semana hay música en directo en este pub con cervecería al aire libre. Tiene máquina de pinball.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 06-723-1796; www.jakobstad.fi; Salutorget 1; 8.00-18.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa jun-ago, 8.00-16.00 lu-vi sep-may) Está junto a la plaza principal.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Hay autobuses regulares a Jakobstad desde Vaasa (22 €, 1¾ h), Kokkola (8,20 €, 45 min) y otras localidades de la costa oeste.

				Bennäs (Pännäinen en finlandés), a 11 km, es la estación de tren más cercana. Un autobús de enlace (3,90 €, 15 min) espera a los trenes que llegan.

				El aeropuerto Kokkola-Pietarsaari está 30 km al noreste de Jakobstad; hay autobuses (9,40 €, 25 min) que esperan a los vuelos que llegan.

				Fäboda

				Situada 8 km al oeste de Jakobstad, sus idílicas playitas de arena entre ensenadas rocosas y densos bosques son ideales para nadar, tomar el sol y practicar surf o windsurf. Los ciclistas deben ir con cuidado por esta carretera rural, estrecha y sinuosa.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Museo Nanoq Arctic	MUSEO

				(tel. 06-726-3679; www.nanoq.fi; Pörkenäsvägen 60; adultos/niños 10/4 €; 11.00-18.00 med may-ago) Se encuentra en una réplica de una casa de turba groenlandesa y la colección es el logro particular de Pentti Kronqvist, que ha hecho varias expediciones al Ártico. Hay herramientas inuit, fósiles, auténticas cabañas árticas de Groenlandia y más lugares, así como otros objetos del Ártico.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Café Fäboda	FINLANDESA €€

				(tel. 06-723-4533; www.faboda.fi; Lillsandvägen 263; principales 18,50-32 €; 12.00-21.00 may-ago) En la playa, es el mejor sitio para cenar de la comarca. Todo se hace en el establecimiento, condimentos y pan incluidos. Ofrecen especialidades como corégono frito con salsa de mantequilla y limón, y carnes como entrecot en su jugo de vino tinto. En verano hay música en directo en la terraza.

				Kokkola

				TEL. 06 / 46 720 HAB.

				El principal atractivo de Kokkola (Karleby en sueco) es Neristan, el casco antiguo antaño habitado por marinos y pescadores. Hasta la década de 1960, los barcos de pesca podían remontar el río, de color marrón, para vender pescado en la kauppatori, pero viendo la profundidad de las aguas nadie lo diría hoy. Al igual que en el archipiélago de Kvarken (Clicar), el mar se va retirando al elevarse el terreno alrededor de Kokkola, cuyo puerto está cada vez más lejos del centro.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						EL FESTIVAL FOLK DE FINLANDIA

						Kaustinen Folk Music Festival (tel. 040-170-1966; www.kaustinen.net; Jyväskyläntie 3; 1/6 pases diarios 35/160 €) Este festival creado en 1968 se celebra durante seis días a principios de julio en Kaustinen, pueblo 53 km al sureste de Kokkola. Participan más de 3000 músicos nacionales e internacionales en sus conciertos, actuaciones en bares e improvisadas jam sessions. Su oficina de alojamiento (tel. 068-229-811) facilita las reservas. La web ofrece información sobre los autobuses exprés del festival.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Vale la pena dar un paseo por Neristan (ciudad baja), la antigua zona obrera de Kokkola, con varias casas de madera del s. XIX. El folleto Neristan/Oppistan Step by Step, disponible en la oficina de turismo, ofrece amplia información.

				Siguiendo las aguas del Suntti, más allá de Neristan se llega a la playa en retirada de Halkokari, convertida en puerto. Aquí se repelió un ataque británico durante la Guerra de Crimea. El cañonero capturado que hay en el parque Inglés, al norte de Neristan, es uno de los pocos que se han arrebatado jamás a la Marina británica y la única nave jamás devuelta (pese a las peticiones de Gran Bretaña desde 1914).

				Mineraalikokoelma	MUSEO

				(Pitkänsillankatu 28; 11.00-16.00 ma, mi y vi-do, hasta 18.00 ju jun-ago, 12.00-15.00 ma-vi, hasta 17.00 sa y do sep-may) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Esta Colección de Minerales tiene impresionantes piezas como frágiles cristales y fragmentos de meteoritos. En el mismo edificio, la colección de historia natural del Luontomuseo (adultos/niños 4 €/gratis) muestra mamíferos y aves disecadas, trampas y otros objetos de caza.

				Isla de Tankar	ISLA

				(www.tankar.fi) Esta isla faro, 18 km al noroeste de Kokkola, permitía en el pasado cruzar con seguridad las aguas revueltas. Ahora es el destino de una popular excursión de un día (adultos/niños 18/8 €; faro 3 €/gratis) para observar aves, hacer senderismo y tomar sopa de salmón en el Café Tankar (tel. 044-780-9139; principales 15 €; 9.00-22.00 med may-ago) del muelle.

				En verano el M/S Jenny zarpa del Kokkola Camping (1½ h, hasta 8 semanales ju y ago, 12 semanales jul); se reserva en la oficina de turismo.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Los alojamientos del centro son básicamente hoteles de cadena de variado nivel.

				Kokkola Camping	CAMPING €

				(tel. 06-831-4006; www.kokkola-camping.fi; Mentie 10; parcelas 13 € más 4 € por persona, cabañas 90 €, apt 170 €) Pequeño, está a orillas del río en el puerto, 2 km al norte del centro. Ofrece cabañas e instalaciones recién renovadas, y nuevos apartamentos con terrazas que dan al agua. 

				Sokos Hotel Kaarle	HOTEL €€

				(tel. 06-111-8256; www.hotelkaarle.fi; Kauppatori 4; i/d 125/150 €; [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Justo en la plaza mayor, es el mejor hotel de Kokkola, aunque no hay mucha competencia. Quien tenga el sueño ligero debe pedir una habitación alejada del restaurante-local nocturno.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Vanhankaupungin Ravintola	INTERNACIONAL €€

				(tel. 06-834-9030; www.vanhankaupunginravintola.fi; Isokatu 28; principales 23-33 €; 16.00-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa) Este elegante restaurante en una casa de madera de 1831 ofrece platos con un toque francés, como espárragos frescos con salsa holandesa a la lima, solomillo en su jugo al oporto y, de postre, tabla de quesos.

				Kaavya Kitchen	INDIA €€

				(tel. 06-822-0900; www.kaavyakitchen.com; Pitkänsillankatu 23; almuerzos 9 €, principales 14-22 €; 11.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi, 11.30-22.00 sa) Moderno y estiloso, el único indio del lugar triunfa con sus tandoori hechos en un verdadero horno de barro.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 040-806-5075; www.kokkola.fi; kauppatori 3; 8.00-17.00 lu-ma y ju-vi, hasta 20.00 mi, 9.00-13.00 sa jun-ago, 8.00-16.00 lu-vi sep-may) Está en la plaza mayor.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				El aeropuerto Kokkola-Pietarsaari se encuentra a 20 km al sureste de Kokkola; una línea de autobús regional lleva a Kokkola (10,50 €, 15 min). Flybe tiene varios vuelos diarios a/desde Helsinki.

				Los autobuses regulares van y vienen de todas las localidades costeras, sobre todo Vaasa (28,80 €, 2½ h) y Jakobstad (8,20 €, 45 min). La estación de autobuses queda una manzana al noroeste de la estación de trenes.

				La estación de trenes de Kokkola es una parada de la línea principal del oeste a/desde Helsinki (69,60 €, 4-5 h, hasta 9 diarios).

				Kalajoki y Hiekkasärkät

				TEL. 08 / 12 600 HAB.

				Las familias vienen de veraneo a casitas de madera acurrucadas en las dunas de arena y los rutilantes complejos de playa. En verano las actividades son la natación, el golf y la marcha nórdica (inventada aquí), y en invierno, el esquí de fondo.

				 El pueblo de Kalajoki se encuentra al salir de la autopista, junto con la mayoría de servicios (estación de autobuses, bancos, etc.); la zona de ocio, la playa, el aeródromo y la mayoría de los alojamientos están 6 km al sur del pueblo siguiendo la autopista 8, en Hiekkasärkät.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				La marcha nórdica nació aquí en la década de 1930, cuando el campeón mundial de esquí Jussi Kurikkala decidió mantenerse en forma durante el verano ejercitándose en las dunas. En el 2011 se señalizó en su honor una red de 44 km de senderos alrededor de Hiekkasärkät. El Fontana Hotelli Rantakalla (tel. 08-466-642; www.rantakalla.fi; Matkailutie 150) alquila bastones para practicar marcha nórdica (15 €/día).

				Se pueden pescar salmones en el restaurante Lohilaakso.

				Kylpylä SaniFani	SPA

				(tel. 08-469-2500; www.kalajokiresort.fi; Jukupo-l ku 3; adultos/niños 15/9 €; 14.00-21.00 lu-vi, 11.00-20.00 sa, 11.00-19.00 do) Balneario con toboganes y un “río” para los niños, masajes, tratamientos de belleza y una pista de bolos. También gestiona el JukuPark (tel. 08-469-2308; www.jukupark.fi; Hiekkasärkät; entrada 21 €; 11.00-17.00 fin jun, 11.00-19.00 jul-med ago), un parque acuático al aire libre con muchos toboganes, atracciones y botes de remo. La entrada combinada para los dos cuesta 28 €. Los huéspedes del hotel SaniFani tienen entrada gratuita al spa y al parque acuático.

				Kalajoki Golf	GOLF

				(tel. 08-466-666; www.kalajokigolf.fi; Hiekkasärkät; entrada y tarifa de green 45 €; 8.00-22.00 lu-sa, hasta 21.00 do todo el año, si la nieve lo permite) Este campo de golf de 18 hoyos se extiende entre el bosque y la playa. El precio incluye sauna y toalla.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hiekkasärkät es lo ideal para alojarse en la playa.

				Tapion Tupa	CENTRO VACACIONAL, ALBERGUE €

				(tel. 08-466-622; www.tapiontupa.fi; Hiekkasärkät; i/d/c 45/70/87 €, cabañas 78-108 €, cabañas sin baño 53-85 €, apt 148-215 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Junto a la carretera principal cerca de la playa, esta laberíntica aldea afiliada a HI tiene casitas rojas en el bosque, habitaciones en una casa ostrobotnia, cabañas de troncos y nuevos apartamentos con cocina y baño. Hay wifi en las zonas comunes.

				Spa Hotel SaniFani	HOTEL SPA €€

				(tel. 08-469-2500; www.kalajokiresort.fi; Jukupolku 3-5; i/d/f estándar 121,50/167/198 €, superior 137,50/199/230 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Sus habitaciones tienen enormes ventanales con vistas al mar. La entrada al spa y al parque acuático está incluida en el precio.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				Lohilaakso	PESCADO €

				(tel. 08-466-645; www.lohilaakso.fi; Tahkkorvantie 39; principales 9-16 €; 10.00-21.00 jun-ago) El salmón ahumado, servido entero con patatas al gratén o en cremosa sopa, es la especialidad del restaurante de este ahumadero y estanque de salmones. Para quien quiera pescarse el suyo, alquilan caña y carrete por 15 €. Lo que se pesque sale a 16 €/kg; el ahumado cuesta 3 €/pescado y tarda 1 h.

				Hotelli-Ravintola Lokkilinna	PIZZERÍA €€

				(tel. 08-469-6700; www.lokkilinna.fi; bufé de almuerzo 14,50 €, pizzas 10,50-13 €, principales 16-29 €; 11.00-20.00 lu-sa, 12.00-16.00 do) En verano su terraza a las dunas es ideal para tomar cerveza y pizza (con una gama de ingredientes como reno ahumado o caracoles) acompañadas habitualmente de música en directo. Conserva cierto encanto familiar, pese a ser un sitio grande con hotel anexo (habitaciones con terraza y vistas al mar 120-140 €).

				Sandy Kelt	PUB

				(www.sandykelt.fi; Kalakuja 7; 11.00-1.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa) Se verá su gentío mucho antes de lograr entrar en este animado pub irlandés. Hay música en directo y una larga carta de consistente comida; todo el día sirven el desayuno completo irlandés (con embutidos y huevos fritos).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 08-469-2500; www.visitkalajoki.fi; Jukupolku 3; 8.00-16.00 lu-ju, hasta 15.00 vi) Está dentro del complejo SaniFani en Hiekkasärkät.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Varios autobuses diarios entre Oulu (28,80 €, 2 h) y Kokkola (17 €, 1 h) tienen parada en Kalajoki y Hiekkasärkät.
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				Oulu, Kainuu y Koillismaa

				
					Por qué ir

					Esta ancha franja de territorio, que ocupa el centro de Finlandia desde el golfo de Botnia hasta la larga frontera rusa, alberga a los investigadores del sector tecnológico de Oulu y los osos pardos que merodean por los bosques orientales. Se disfruta de ella al aire libre, ya sea observando aves, tumbados en la playa en el oeste, o practicando esquí, piragüismo o senderismo en el este.

					Cuanto más lejos de Oulu, más remoto es todo. En Kainuu abundan los bosques y es un importante hábitat para animales atravesado por la famosa ruta de excursionismo UKK. Koillismaa, cerca de la frontera rusa, es la región de transición entre el sur y Laponia. El Parque Nacional de Oulanka es una de las zonas naturales más destacables de Finlandia, lleno de ríos briosos, lagos aislados y densos bosques. Quizá este sea el mejor destino de Finlandia para actividades en plena naturaleza, tanto en verano como en invierno.

				

				
					
						Cuándo ir

						Abr Perdura la nieve para esquiar, pero con temperaturas aceptables y mucha luz.

						Jul Osos en Kuusamo, piragua en el Parque Nacional de Oulanka y música de cámara en Kuhmo.

						Sep Ideal para excursiones, pues el ruska (colores otoñales) llena los bosques.
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					Los mejores restaurantes

					Hella (Clicar)

					Ravintola Hugo (Clicar)

					Riipisen Riistaravintola (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					Hotel Lasaretti (Clicar) 

					Luotsihotelli (Clicar) 

					Kartanohotelli Karolineburg (Clicar) 

					Royal Hotel Ruka (Clicar) 

					Hotelli Kalevala (Clicar) 

					Basecamp Oulanka (Clicar) 
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						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Disfrutar de la piragua o el senderismo por el Karhunkierros en el Parque Nacional de Oulanka (Clicar), entre los más bellos parajes salvajes del país.

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Adentrarse en los bosques para ver osos pardos (Clicar) cerca de Kuusamo.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Relajarse al sol de la tarde que besa la ‘kauppatori’ (plaza del mercado; Clicar) de Oulu.

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Viajar a la Edad de Piedra finlandesa en el educativo museo Kierikkikeskus (Clicar). 

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Afrontar las aguas botnias en la relajante isla de Hailuoto (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Dejarse cautivar por los jóvenes músicos en el Festival de Música de Cámara (Clicar) de Kuhmo. 

					

				

				Historia

				La región refleja su historia como productora de brea. En el s. XIX, las remotas zonas de Kainuu y Koillismaa empezaron a extraer brea de los pinos y a enviarla en precarias travesías río abajo hasta Oulu, donde se embarcaba hacia los países europeos constructores de barcos. Los comerciantes prosperaron y hoy Oulu conserva un toque distinguido y cosmopolita, comparada con el carácter campestre del resto de la provincia.

				Oulu

				TEL. 08 / 141 670 HAB.

				La próspera Oulu (Uleåborg en sueco) es una de las ciudades finlandesas más agradables. En verano, el sol acaricia la kauppatori (plaza del mercado), los vecinos abarrotan las terrazas y los puestos crujen bajo el peso de las bayas árticas.

				Su centro se extiende por varias islas, unidas con elegancia por puentes peatonales y rutas ciclistas: la red de senderos para bicicletas es una de las mejores de Europa. Oulu es también importante como ciudad tecnológica; de su universidad salen ingenieros informáticos de primera y en los parques empresariales de las afueras trabaja gente de todo el planeta.
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					Oulu

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Kauppatori	A2

						2	Tietomaa	D1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						3	Ainola & Huupisaaret	C1 Clicar

						4	Merimiehen Kotimuseo	A1 Clicar

						5	Oulun Taidemuseo	C1 Clicar

						6	Oulun Tuomiokirkko	C2 Clicar

						7	Pohjois Pohjanmaan Museo	C1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						8	Forenom House	C3 Clicar

						9	Hotel Apollo	C3 Clicar

						10	Hotel Lasaretti	D1 Clicar

						11	Hotel Scandic Oulu	B3 Clicar

						12	Omenahotelli	C3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						13	1881 Uleåborg	A2 Clicar

						14	Café Bisketti	B3 Clicar

						15	Hella	C2 Clicar

						16	Istanbul Oriental	B3 Clicar

						17	Kauppuri 5	B3 Clicar

						18	Oulun Kauppahalli	A2 Clicar

						19	Puistola	B3 Clicar

						20	Ravintola Hugo	B2 Clicar

						21	Sokeri-Jussin Kievari	A1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						22	45 Special	B3 Clicar

						23	Graali	B3 Clicar

						24	Jumpru	B3 Clicar

						25	Never Grow Old	C3 Clicar

						26	Snooker Time	C3 Clicar

						27	St Michael	C3 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] ‘Kauppatori’	PLAZA

				Oulu cuenta con la plaza de mercado más animada de toda Finlandia, y su situación junto al agua la hace aún más atractiva. Está flanqueada por antiguos almacenes de madera convertidos en restaurantes, bares y tiendas de artesanía. La rechoncha estatua Toripolliisi, una graciosa representación de la policía municipal, es un famoso símbolo local.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Tietomaa	MUSEOLeyenda

				(www.tietomaa.fi; Nahkatehtaankatu 6; adultos/niños 15/11 €; 10.00-17.00, 18.00 o 20.00) Este enorme museo de la ciencia dispone de una pantalla IMAX gigante, muestras interactivas sobre los planetas y el cuerpo humano y una torre de observación. Destaca la gran exposición anual.

				Pohjois Pohjanmaan Museo	MUSEOLeyenda

				(tel. 08-5584-7150; www.ouka.fi/ppm; Ainolanpuisto; adultos/niños 6 €/gratis; 10.00-17.00 ma-do) El Museo de Ostrobotnia del Norte quizá contenga demasiada información. Cubre desde los primeros asentamientos de la región hasta el s. XX y trata el comercio de brea con detalle. Las cámaras permiten acercar el objetivo a la impresionante maqueta a escala del Oulu de 1938; la muestra incluye una farmacia tradicional, cuadros del gran incendio de 1822 y un aula de colegio.

				Oulun Tuomiokirkko	IGLESIALeyenda

				(Kirkkokatu 36; 11.00-20.00 jun y ago, hasta 21.00 jul, 12.00-13.00 sep-may) Esta iglesia se construyó en 1777, pero el gran incendio de 1822 dañó gravemente su estructura. El arquitecto C.L. Engel la reconstruyó en estilo imperio, añadiendo una cúpula y bóvedas de estilo renacentista, que dan una poderosa sensación de espacio al austero interior.

				Oulun Taidemuseo	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(www.ouka.fi/taidemuseo; Kasarmintie 7; adultos/niños 6 €/gratis; 10.00-17.00 ma-ju, sa y do, 12.00-19.00 vi) El museo de arte alberga una luminosa y espaciosa galería con excelentes exposiciones temporales de arte contemporáneo internacional y finlandés, y un café.

				Ainola & Huupisaaret	PARQUELeyenda

				Al norte del centro urbano y conectado por pequeños puentes se halla este estupendo parque con carriles-bici, museos, invernaderos y un café de verano, así como una vía construida para que los salmones puedan rodear la presa hidroeléctrica y llegar a las zonas de desove.

				Merimiehen Kotimuseo	MUSEOLeyenda

				(Matila; www.ouka.fi/ppm; Pikisaarentie 6; 11.00-17.00 fin may-ppios sep) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Esta casa-museo de Pikisaari perteneció a un marinero de la zona. Construida en 1737, es la casa más antigua de Oulu y se trasladó aquí desde el centro de la ciudad en 1983. El papel de pared y la cama extensible son típicos de las casas finlandesas del s. XIX.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Una de las mejores bazas de Oulu es la amplia red de carriles-bici que cruzan puentes, cursos de agua e islas hasta los pueblos de alrededor. La oficina de turismo facilita mapas para bicis.

				Un estupendo paseo de 3 km es ir a pie o en bici desde la kauppatori, cruzando el puente a Pikisaari y luego otro a Nallikari hasta su playa frente al golfo de Botnia.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				De finales de junio a finales de agosto, salen del ayuntamiento circuitos en inglés a pie (gratis) y en autobús; véanse los horarios en www.oulunseudunoppaat.fi.

				Go Arctic!	VERANO, INVIERNO

				(tel. 044-022-4060; www.goarctic.fi) Ofrece un programa semanal de actividades en verano (e invierno), que incluye cruceros en barcos de la brea hasta Turkansaari, circuitos en bici, piragua de mar, paseos guiados y excursiones a Kierikki.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				En el país de los festivales excéntricos, Oulu tiene uno de los más insólitos.

				Tervahiihto	ESQUÍ

				(Carrera de Esquí de la Brea de Oulu; www.tervahiihto.fi) A principios de marzo, esta carrera de esquí de 70 km (40 km para las mujeres) se celebra desde 1889.

				Air Guitar World Championships	MÚSICA

				(www.airguitarworldchampionships.com) Forma parte del Oulu Music Video Festival a finales de agosto. Concursantes de todo el mundo suben al escenario para demostrar lo que son capaces de hacer con sus instrumentos imaginarios.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Escasea el alojamiento económico.

				Forenom House	HOTEL €Leyenda

				(tel. 020-198-3420; www.forenom.fi; Rautatienkatu 9; h 54-70 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Justo enfrente de la estación de trenes, es el hotel más práctico con diferencia. Tiene una gama de habitaciones para hasta cinco personas, con mucho espacio, nevera y microondas. De excelente relación calidad-precio, se reserva por internet o en el terminal del vestíbulo. También ofrece apartamentos en varias partes de Oulu. De lunes a viernes hay recepcionistas en horario de oficina.

				Nallikari Camping	CAMPING €

				(tel. 044-703-1353; www.nallikari.fi; Hietasaari; parcelas 13 € más 4/2 € por adulto/niño, cabañas 40-45 €, casitas 105-145 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este camping ofrece todo tipo de opciones en un enclave próximo a la playa, en Hietasaari, a 40 min a pie del centro urbano por puentes peatonales. Cuenta con actividades de verano e invierno, además de una gran variedad de cabañas y casitas, cuyo precio cae en temporada baja. Resulta ideal para niños. Se va en el autobús no 5 desde el centro o en el tren turístico estival.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hotel Lasaretti	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 020-757-4700; www.lasaretti.com; Kasarmintie 13; i/d 148/169 €, sa y do 82/98 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Luminoso y moderno, está ubicado en un grupo de edificios de ladrillo renovados, antaño un hospital. Su situación en una zona ajardinada y junto a un arroyo le da un aire rural, y sus habitaciones son artísticamente modernas; pídase una con vistas al agua Las instalaciones son excelentes y hay un concurrido bar-restaurante con una terraza.

				Sokos Hotel Eden	HOTEL, SPA €€

				(tel. 020-123-4603; www.sokoshotels.fi; Holstinsalmentie 29, Nallikari; i/d 122/142 €, superior 142/162 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Junto a la playa, en Hietasaari, ofrece instalaciones acuáticas (toboganes, piscinas cubiertas, saunas), además de masajes. Las habitaciones superiores en la nueva ala del edificio son más grandes y tienen aire acondicionado (más útil de lo que pueda parecer), así como un balcón con vistas al mar. Quienes no sean huéspedes pueden usar los servicios del spa durante el día por 15 € (niños 9 €).

				Desde el centro es un paseo de 3 km hacia el oeste a pie o en bici; si no, se toma el autobús no 15 o el tren turístico estival.

				Hotel Apollo	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 08-52211; www.hotelapollo.fi; Asemakatu 31; i/d 115/140 €, sa, do y verano h 82 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cerca de la estación, ofrece un servicio acogedor y eficiente y tres tipos de habitaciones. Las estándar son pequeñas, con baños diminutos; las del piso superior cuentan con ventanas en el techo inclinado y más espacio; las habitaciones con sauna tienen más clase, mobiliario oscuro y máquina de café. En su página web ofrecen paquetes interesantes.

				Omenahotelli	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 0600-555-222; www.omenahotels.com; Uusikatu 26; h 60-90 €; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Sin personal, bien ubicado en el centro, ofrece habitaciones con bastante plástico, TV de pantalla enorme, amplias camas de dos plazas y sillones convertibles en otras dos camas. Se puede reservar por internet o en el terminal del vestíbulo.

				Hotel Scandic Oulu	HOTEL €€€Leyenda

				(tel. 08-543-1000; www.scandichotels.com; Saaristonkatu 4; i/d 145/165 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Este hotel elegante ocupa media manzana en el centro de la ciudad. Es un templo a la eficiencia, la higiene y el diseño moderno con las luces de ópera espacial de su amplio vestíbulo y las habitaciones de techos altos con decoración nórdica y TV de pantalla plana.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Las especialidades típicas se hallan en la kauppatori y sus alrededores.

				Café Bisketti	CAFÉ €Leyenda

				(www.cafebisketti.fi; Kirkkokatu 8; almuerzos 6-10 €; 7.30-21.30 lu-sa, 10.00-20.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este local se transforma durante el día. El desayuno consta de café y bollos enormes. Para el almuerzo, ofrece menús baratos de sopa, ensalada, café y un bollo, y pueden añadirse platos calientes por un extra. Por la noche, la terraza es un buen lugar para tomar una cerveza viendo pasar a la gente.

				Oulun Kauppahalli	MERCADO €Leyenda

				(www.oulunliikekeskus.fi/kauppahalli; 8.00-17.00 lu-ju, 8.00-18.00 vi, 8.00-15.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En la plaza, el kauppahalli (mercado cubierto) tiene salmón cortado a filetes e infinidad de sitios donde degustar desde camemoros hasta sushi.

				Kauppuri 5	HAMBURGUESERÍA €Leyenda

				(www.kauppuri5.fi; Kauppurienkatu 5; hamburguesas 8-12 €; 11.00-1.30) Con un acogedor interior casi claustrofóbico y una terraza soleada en la calle peatonal, triunfa por sus riquísimas hamburguesas hechas a mano, de excelente calidad-precio.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Hella	BISTRÓ €€Leyenda

				(tel. 08-371-180; www.hellaravintola.fi; Isokatu 13; principales 20-27 €; 10.30-22.00 lu-ju, 10.30-23.00 vi, 15.00-23.00 sa) Ofrece excelente comida de inspiración italiana. El atento servicio está respaldado por la comida, que cambia por temporadas pero suele ofrecer ensaladas verdes, canelones rellenos de queso de cabra y platos de carne tiernísima. El horario se reduce en julio.

				Puistola	BISTRÓ €€Leyenda

				(tel. 020-792-8210; www.ravintolapuistola.fi; Pakkahuoneenkatu 15; principales 16-26 €; bistró 10.45-22.00 lu-ju, 10.30-23.00 vi, 15.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece un café-charcutería con estupendos desayunos además de un bistró. Es un espacio cómodo, de cuya estilosa cocina abierta salen ricos platos (como pasta, costillas, pescado, bistecs), además de almuerzos con buena calidad-precio. Se recomienda sentarse en la terraza. Los lavabos son muy originales.

				Crecian	GRIEGA €€

				(www.crecian.fi; Kirkkokatu 55; principales 17-30 €; 11.00-22.00 lu-ju, 11.00-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 12.00-20.00 do) Vale la pena dar el corto paseo desde el centro hasta este popular restaurante de barrio que, como era de esperar, está decorado en azul y blanco, aunque el dueño en realidad es chipriota. Los platos son sabrosos, las raciones generosas y el servicio acogedor.

				Sokeri-Jussin Kievari	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 08-376-628; www.sokerijussi.fi; Pikisaarentie 2; principales 20-33 €; 11.00-22.00 lu-sa, 12.00-21.00 do) Todo un clásico, este local de madera en Pikisaari fue antaño un almacén de azúcar. Cuenta con mesas al aire libre con buenas vistas del centro y es un lugar atractivo para comer, con sencillos platos tradicionales, incluido reno, y una selección de platos más selectos. También es un buen lugar donde tomar unas cervezas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Ravintola Hugo	ESCANDINAVA €€€Leyenda

				(tel. 020-143-2200; www.ravintolahugo.fi; Rantakatu 4; menús 38-70 €; 11.00-13.30 lu, 11.00-13.30 y 17.00-22.00 ma-vi, 17.00-22.00 sa) Destaca en Oulu por su innovadora cocina gourmet, por lo general con productos de la zona. Ofrece extraordinarias combinaciones de sabores y variados menús degustación con maridaje de vinos.

				1881 Uleåborg	FINLANDESA €€€Leyenda

				(tel. 08-881-1188; www.uleaborg.fi; Aittatori 4; principales 31-35 €; 17.00-23.00 lu-ju, 17.00-24.00 vi y sa) En un antiguo almacén cerca de la kauppatori, combina el moderno diseño finlandés con un marco tradicional. La terraza junto al agua es ideal en verano.

				Istanbul Oriental	TURCA €€€Leyenda

				(tel. 08-311-2922; www.istanbuloriental.fi; Kauppurienkatu 11; principales 26-37 €; 17.00-23.00 ma-vi, 15.00-24.00 sa) Decorado con estilo y muy céntrico, ofrece muchas opciones vegetarianas, una selección de meze y carne a la brasa. El servicio es excelente, aunque la comida resulta algo cara.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				La noche es muy amena. En verano todo empieza en la kauppatori; los bares situados en viejos almacenes de madera tienen terrazas que aprovechan hasta el último rayo del sol vespertino.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] St Michael	 PUB IRLANDÉSLeyenda

				(www.stmichael.fi; Hallituskatu 13; 14.00-2.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es alegre, con una estupenda selección de cervezas artesanas (excelentes también las cervezas “visitantes”) y un buen surtido de whiskies. La amplia terraza es perfecta cuando luce el sol.

				Never Grow Old	BARLeyenda

				(www.ngo.fi; Hallituskatu 17; 20.00-2.00 do-ma, 18.00-2.00 mi-ju, 18.00-3.00 vi y sa) Este local se anima después de las 22.00, con baile, DJ y jolgorio en su abarrotado interior. Cuenta con asientos tanto cómodos como muy incómodos y una larga barra sobre una empalizada que parece diseñada para tirarse la bebida por encima. En verano abre antes.

				Jumpru	PUB, DISCOTECALeyenda

				(www.jumpru.fi; Kauppurienkatu 6; 11.00-2.00 lu y ma, 11.00-4.00 mi-sa, 12.00-2.00 do) Toda una institución local, es perfecta para mezclarse con los lugareños. Su adjunta zona al aire libre parece estar siempre animada. Tiene en el interior una maraña de acogedoras salas, y en el piso superior, la discoteca Kaarlenholvi (desde 22.00 mi-sa).

				Snooker Time	BARLeyenda

				(Asemakatu 28; 16.00-1.00 do-ju, 16.00-2.00 vi y sa) Con mucho carácter, clientela bohemia y aire de antro, es de los sitios preferidos de Oulu: según los lugareños es como la sala de estar de la ciudad. Destacan la terraza en la acera, las mesas de billar americano y de snooker en la planta baja y la sala de fumadores llena de pintadas.

				Graali	PUBLeyenda

				(www.graali.fi; Saaristonkatu 5; 14.00-2.00) Cuando fuera hace frío y nieva, no hay lugar más acogedor que este pub, decorado con armaduras y trofeos deportivos. Solo hay que hundirse en un sillón de cuero junto al fuego del hogar y entrar en calor, con ayuda de la selección de whiskies.

				45 Special	DISCOTECALeyenda

				(www.45special.com; Saaristonkatu 12; 16.00-4.00) Gente muy variada acude a esta desaliñada discoteca de tres niveles, con rock en la planta baja y música más de lista de éxitos en la superior. A veces hay actuaciones en directo (cobran 7,50 € de entrada). Sirven comida hasta las 3.00.

				[image: LP_Icons2012spa_33_Country_Red.gif] 	Ocio

				Oulu adora a su equipo de hockey sobre hielo, los Kärpät (Armiños), que juegan en el Oulun Energia Areena (tel. 0600-10800; www.oulunkarpat.fi; entradas 8-26 €), en Raksila, al este del centro.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Existe conexión wifi en el centro urbano, en la red PanOulu.

				Oficina de turismo (tel. 08-5584-1330; www.visitoulu.fi; Torikatu 10; 9.00-17.00 lu-vi, más 10.00-16.00 sa jun-ago) Facilita información sobre Oulu y otros destinos de Finlandia. En invierno cierra a las 16.00 los viernes.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				AVIÓN

				Desde Helsinki hay vuelos directos diarios con las compañías Finnair y Norwegian. SAS vuela directo a Estocolmo; y Norwegian, a Alicante (España).

				AUTOBÚS

				Algunos destinos:

				Helsinki 98,30 €, 10-11½ h

				Kajaani 31,40 €, 2¾ h

				Rovaniemi 30-44 €, 3½ h

				Tornio 25,20 €, 2-2½ h

				TREN

				Circulan varios trenes directos diarios a Helsinki (77-94 €, 6-8 h). También hay trenes vía Kajaani y trenes al norte, a Rovaniemi.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Hay una buena red de autobuses urbanos; el trayecto cuesta 3,30 € y se pueden consultar las rutas en la página web (www.oulunjoukkoliikenne.fi) y en las paradas de autobús. El autobús nº 9 va al aeropuerto cada 30 min (4,70 €, 25 min).

				Se alquilan bicicletas en Pyörä-Suvala (tel. 08-338-175; www.pyorasuvala.fi; Lekatie 2; 1 h/1 día/24 h/1 semana 5/12/15/42 €; 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa) y en el camping de Nallikari, que también alquila esquís en invierno.

				Las compañías de alquiler de coches, entre ellas Sixt (tel. 02-112-2590; www.sixt.com), en el aeropuerto, y Budget (tel. 020-746-6640; www.budget.fi; Kaarnatie 10), ofrecen precios interesantes los fines de semana.

				Alrededores de Oulu

				La visita al zoo de Ranua (Clicar) es una fácil excursión de un día desde Oulu.

				Turkansaari

				Distribuido en dos islas en el pintoresco río Oulujoki, este museo al aire libre (www.ouka.fi/ppm; Turkansaarentie 165; adultos/niños 4/2 €; 10.00-18.00 fin may-med ago, hasta 16.00 med ago-med sep) presenta una colección de edificios de madera tradicionales, desde cabañas de troncos hasta establos, e incluye una granja. La iglesia de 1694 es la original de este antiguo asentamiento comercial. El foso de brea en funcionamiento cobra importancia durante la Semana de la Quema de Brea, un festival a finales de junio.

				Turkansaari se halla 14 km al este de Oulu saliendo por la ctra. 22; se llega con el autobús no 41, y en verano también en barco. La entrada es gratuita con la del Pohjois Pohjanmaan Museo.

				Hailuoto

				TEL. 08 / 990

				Esta gran isla supone una excelente escapada playera desde Oulu, con granjas rojas tradicionales, molinos de viento de madera, modernos parques eólicos y pinos albares que se alzan desde el suelo arenoso.

				Desde el atracadero del ferri una serpenteante carretera de 30 km lleva a la playa de Marjaniemi, en el extremo opuesto de la isla.

				En el medio, el pueblo de Hailuoto tiene servicios y una iglesia de techo a dos aguas hasta el suelo, y en Kniivilä (Marjaniementie 20; adultos/niños 2/1 €; 11.00-17.00 fin jun-fin ago) se halla un museo al aire libre con edificios de madera antiguos.

				La playa de Marjaniemi, poco profunda, es perfecta para niños, y está dominada por un faro (adultos/niños 5/3 €; 12.00-14.00 jul). Al pie, el Luototalo contiene una exposición de naturaleza (11.00-17.00) gratuita sobre el ecosistema de la duna.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						MUSEO DE LA EDAD DE PIEDRA

						Kierikkikeskus (www.ouka.fi; Pahkalantie 447, Yli-Ii; adultos/niños 8/4 €; 10.00-17.00 lu-sa, 12.00-18.00 do fin jun-med ago, 10.00-17.00 lu-sa fin ago, 10.00-16.00 lu-vi may-fin jun y sep-oct) Excelente museo junto al Iijoki, cuyas riberas están llenas de importantes asentamientos de la Edad de Piedra. Con buen criterio la didáctica exposición solo muestra unos cuantos objetos, entre ellos cercas de madera para atrapar peces. Un vídeo agotador relata historias de la excavación. Una pasarela lleva a la ribera, con construcciones recreadas de la época. En verano se puede tirar al tuntún con primitivos arcos y flechas o enviar a los niños a remar en piraguas de la Edad de Piedra.

						Estos asentamientos datan de entre el 4000 y el 2000 a.C. y eran costeros; se trasladaron paulatinamente al oeste a medida que el terreno se elevó. Las comunidades vivían de la pesca y la caza de focas.

						Hay un hotel (tel. 040-159-9580; www.arctichotelkierikki.fi; d 84 €; todo el año; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) que consta de edificios de madera alrededor de un estanque, al que dan los balcones de las espaciosas habitaciones. 

						Kierikki está 5 km al sur de Yli-Ii, a su vez 27 km al este de Ii por la carretera Oulu-Kemi.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Sinisen Pyörän Kievari	B&B €

				(tel. 045-312-3990; www.sinisenpyorankievari.fi; Viinikantie 32; h 60 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En Hailuoto, en un entorno tranquilo, la “Posada de la Bicicleta Azul” es un complejo de edificaciones de granja en madera. Tres habitaciones comparten baño encima de un café; en verano también se ofrecen habitaciones en el granero. El desayuno cuesta 8 €.

				RantaSumppu	CAMPING €

				(tel. 029-170-8360; Sumpuntie 103; parcelas 20 €, cabañas pequeñas/grandes 85/100 €; may-oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) En la playa de Marjaniemi, ofrece cabañas cerca del mar y parcelas de arena y grava para la tienda. Su recepción está en el Luotsihotelli, a 10 min andando por la playa.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Luotsihotelli	HOTEL €€

				(tel. 029-170-8360; http://wildnordic.fi/hailuodon-luotsihotelli; Marjaniementie 783; d pequeña/d/estudio/ste 90/109/129/149 €; mar-nov; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la orilla misma, es un lugar alegre con habitaciones en madera clara. Las “pequeñas” lo son de verdad; vale la pena pagar por categorías más espaciosas, algunas con preciosas vistas. Las suites son una maravilla, con ventanales curvos. El café restaurante tiene bufé de almuerzo en verano y vistas al mar.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 044-497-1991; www.hailuototourism.fi; Marjaniemi; 10.00-18.00 lu-vi) Esta oficina principal está en Marjaniemi, pero facilitan mapas e información en casi cualquier café y puntos de interés de la isla.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				El autobús nº 59 enlaza una o tres veces al día con Oulu y recorre la isla hasta Marjaniemi (7,40 €, 1½ h). Ferris (www.finferries.fi) gratuitos realizan la travesía de 30 min (cada 30 min-1 h). El ferri se encuentra 28 km al suroeste de Oulu por la ctra. 816. En invierno hay una carretera de hielo hasta la isla.

				Liminganlahti

				Situada en la bahía de Liminka, esta reserva de aves atrae a numerosas especies; varias zancudas poco comunes anidan aquí en verano y pueden verse muchas aves acuáticas y de presa. Destacan el escribano aureolado, la aguja colinegra, el cárabo uralense, el avetoro común, el aguilucho lagunero y el charrán común. Hay varias torres de observación, pasarelas y un par de campings.

				El Liminganlahden Luontokeskus (tel. 040-832-1781; www.liminganlahti.fi; Rantakurvi 6; 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do abr-may, solo lu-vi jun-ppios ago), un centro de naturaleza bien equipado 6 km al oeste del pueblo de Liminka, dispone de alojamiento. Si está cerrado, llamar al tel. 0400-565-040.

				Los autobuses diarios con destino a Raahe cubren los 30 km de Oulu a Liminka, continúan hasta Lumijoki y paran en el desvío al centro de naturaleza.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						ESQUÍ EN SYÖTE

						Syöte, el páramo más meridional de Finlandia, es una popular escapada invernal desde Oulu para practicar esquí alpino y de fondo. El Parque Nacional de Syöte (www.outdoors.fi), con diversas zonas de bosque primario de piceas, es ideal para hacer excursiones o rutas en esquí. Tiene un centro de visitantes y alojamiento, como un par de hoteles con vistas y alquileres gestionados por Pudasjärven Matkailu (tel. 08-823-400; www.syote.net; Romekievarintie 1, Syöte; 9.00-17.00 lu-vi); se puede reservar por internet. Hay un autobús de Oulu a Syöte (26,30 €, 2¼ h, diario lu-vi); otra opción es hacer transbordo en Pudasjärvi.

					

				

				Haukipudas

				En un pintoresco enclave junto al Kiiminkijoki, 21 km al norte de Oulu, el lugar es famoso por su iglesia (www.oulunseurakunnat.fi; 10.00-18.00 lu-vi ppios jun-fin ago) beis, una de las “iglesias de postal” más destacada de Finlandia. El interior está decorado con escenas naíf pintadas en el s. XVIII, que representan sucesos bíblicos, como un terrorífico día del Juicio Final. Junto al campanario exento, se alza una vaivaisukko (estatua del indigente).

				Los autobuses no 20 y 23 van de Oulu hasta Haukipudas.

				Kajaani

				TEL. 08 / 38 010 HAB.

				Es la pequeña capital de la región de Kainuu y la principal localidad de esta zona. Salvo por su linda ribera y la iglesia del cercano Paltaniemi, es más una escala que un destino.

				Kajaani fue una ciudad de la brea; hasta el s. XIX esta región era el lugar del mundo que producía más. También es famosa porque Elias Lönnrot, autor del Kalevala, trabajó un tiempo aquí, usando la localidad como base para sus viajes, y Urho Kekkonen, el que fuera presidente de Finlandia durante muchos años, vivió aquí cuando era estudiante (en Kalliokatu 7).

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				En la zona peatonal, el antiguo ayuntamiento es obra de C.L. Engel. La iglesia de madera también merece un vistazo.

				Kajaanin Linna		CASTILLO

				(www.kajaaninlinna.fi) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Con una ubicación pintoresca en un isla fluvial en el centro de la localidad, estas ruinas muestran todas las señales de los daños de la guerra, el tiempo y, más recientemente, la malicia. Es un lugar agradable para tumbarse en la hierba en un día soleado. Cerca hay un canal para embarcaciones de transporte de brea con una esclusa construida, que permitía a las barcas cargadas de barriles de brea salvar los rápidos de Ämmäkoski.

				Kainuun Museo	MUSEO

				(www.kainuunmuseo.fi; Asemakatu 4; adultos/niños 4 €/gratis; 12.00-16.00 do-vi, 12.00-19.00 mi, también 12.00-16.00 sa fin jun-ppios ago) Cerca de la estación de trenes, cuenta con una exposición permanente sobre la historia de Kajaani, que incluye información sobre el castillo, los barcos de brea y Elias Lönnrot. También organiza exposiciones temporales regulares.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Al ir hacia el norte, la restauración finlandesa empieza a empeorar más o menos en torno a Kajaani.

				Kartanohotelli Karolineburg	HOTEL €€

				(tel. 050-346-4737; www.karolineburg.fi; Karoliinantie 8; i/d desde 95/105 €, d con sauna desde 115 €, ste desde 185 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ubicado en un caserón de madera y varios edificios anexos, resulta un lugar interesante con una amplia variedad de alojamiento, desde suites con sauna y terraza hasta modernas habitaciones más sencillas. El elegante mobiliario, el entorno boscoso y el agradable personal le dan un toque romántico. Al cruzar el puente pasado el castillo, un cartel lo indica a la izquierda.

				Sirius	FINLANDESA €

				(tel. 08-612-2087; www.ravintolasirius.fi; Brahenkatu 5; almuerzos 7-14 €; 10.30-14.00 lu-vi) Situado sobre los rápidos, ocupa una villa de la década de 1940 construida como residencia para la compañía papelera local. Tiene buenos almuerzos del día y una estupenda terraza detrás.

				Ranch	TEX-MEX €€

				(www.ranch.fi; Kauppakatu 26; principales 15-30 €; 10.30-14.00 lu, 10.30-20.00 ma, 10.30-22.00 mi-ju, 10.30-23.00 vi, 12.00-23.00 sa, 14.00-20.00 do) En un callejón que sale de la calle principal, sirve comida para carnívoros hambrientos: grandes hamburguesas y filetes que se eligen al peso bañados en salsa, junto con algunos platos mexicanos. El buen servicio y los chips de maíz gratis suman puntos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Kajaani Info (tel. 08-6155-2555; www.visitkajaani.fi; Pohjolankatu 13; 9.00-16.30 lu-vi) Práctica oficina de turismo en el edificio del ayuntamiento.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Hay vuelos diarios de Finnair/Flybe desde Helsinki. El aeropuerto está 8 km al noroeste; un autobús (www.akyllonen.fi; 5,50 €) sale de la kauppatori y pasa por el hotel Kajanus para coincidir con los vuelos. Un taxi cuesta unos 20 €.

				Kajaani es el centro de transporte de Kainuu. Los trenes diarios desde Helsinki (84,30 €, 6½ h), vía Kuopio, continúan hasta Oulu.

				Paltaniemi

				Este pueblo 9 km al noroeste de Kajaani tiene una iglesia (Paltamon Vanha Kirkko; www.paltamonsrk.fi; Paltaniementie 851; 10.00-18.00 med may-med ago) de madera de 1726 con el encanto de la pátina del tiempo y unas pinturas religiosas de las más interesantes de Finlandia: una obra rústica del s. XVIII llena de vida y color que alegra el techo y las paredes. Encima de la entrada, representando simbólicamente los peligros de la vida fuera del seno protector de la Iglesia, hay una vistosa escena del infierno, cubierta durante años para no herir la sensibilidad de los parroquianos.

				Junto a la iglesia, lo que parece una leñera es el Keisarintalli (trasladado desde Vuolijoki), lo mejor que había en la zona para hospedar al zar Alejandro I en su viaje por Finlandia en 1819.

				Cerca, el Eino Leino-Talo (www.einoleinotalo.fi; Sutelantie 28; 10.00-18.00 do-vi med jun-med ago) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  reproduce donde nació en 1878 uno de los poetas más célebres de la época nacionalista de Finlandia. Es un precioso rincón lacustre con un café, fotografías y objetos de interés.

				El autobús no 4 va de Pohjolankatu en Kajaani a Paltaniemi cada hora solo entre semana.

				Kuhmo

				TEL. 08 / 9270 HAB.

				Este pueblo rodeado de floresta es una buena base de operaciones para el excursionismo y la observación de fauna. Los vastos bosques de la taiga llegan desde Siberia y cobijan animales como lobos, osos y linces. Kuhmo es también la capital no oficial de Vienan Karjala (Carelia Blanca), corazón de Carelia ahora en Rusia explorada por los artistas del movimiento que fue crucial para el desarrollo de la identidad nacional finlandesa. Muchas expediciones partieron de Kuhmo, como una de Elias Lönnrot con destino a “la tierra de la canción” para compilar los versos de los bardos que luego trasladó a la epopeya Kalevala. Hay un buen centro de información del Kalevala en la localidad.

				Kuhmo hierve de actividad con su gran festival de música de cámara en julio.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						SOTKAMO

						Con un bello paisaje típico finlandés, esta zona de tierra y lago entre 30 y 40 km al este de Kajaani es una delicia todo el año, y ofrece un sinfín de actividades al aire libre aptas para familias. Conocida como centro de deportes de invierno, tiene tanto pistas de esquí alpino como extensas sendas de esquí de fondo. Hay hasta un túnel de esquí (www.vuokattisport.fi; Vuokatinhovintie 1, Vuokatti; adultos/niños 15/7,50 €; 9.00-18.00 jun-ppios oct) con 1,3 km de nieve para practicar cuando fuera ya se ha derretido. Sotkamo también es famosa por el pesäpallo, un tipo de béisbol finlandés muy táctico: el potente equipo local juega en el estadio del centro de la localidad, junto a una playa del lago. Tanto aquí como en los alrededores de la estación de esquí (www.vuokatti.fi; Veikontie 5, Vuokatti; forfait día/semana 38/163 €; dic-med abr) de Vuokatti, 9 km al oeste, abundan los alojamientos, desde sencillas pensiones hasta gigantescos complejos de spa. En Sotkamo no hay que perderse la iglesia (www.sotkamonseurakunta.fi; Ristijärventie 1; 10.00-16.00 jun-ago) de madera, del s. XIX. También queda cerca la garganta del Parque Nacional de Hiidenportti (www.outdoors.fi).

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Juminkeko	CENTRO CULTURAL

				(www.juminkeko.fi; Kontionkatu 25; adultos/niños 4/2 €; 12.00-18.00 lu-vi, diario en jul) Si se tiene interés en el Kalevala o en la cultura de Carelia, vale la pena visitar este centro, un edificio hecho con métodos tradicionales pero en estilo moderno. El personal responderá a todas las preguntas; también alberga tres o cuatro exposiciones anuales.

				Tuupalan Museo	MUSEO

				(www.kuhmo.fi; Tervatie 1; adultos/niños 4/2 €; 10.00-16.00 lu-vi jun-fin ago) Esta casa-museo está formada por varios edificios agrícolas de madera que se han adaptado para representar la vida tradicional de las familias adineradas de Kuhmo y sus criados a principios del s. XX. Es una exposición pequeña de objetos cotidianos del pasado. La visita guiada opcional (disponible en inglés) merece la pena.

				Petola Luontokeskus	CENTRO DE NATURALEZA

				(www.outdoors.fi; Lentiirantie 342; 9.00-16.00 lu-vi may-med jun y med ago-oct, 9.00-17.00 diario med jun-med ago) Situado en la carretera principal, a 3 km del centro, ofrece una exposición en varios idiomas sobre los cuatro grandes carnívoros de Finlandia: karhu (oso), ilves (lince), ahma (glotón) y susi (lobo); renos salvajes, presentes en pequeños números en la zona; y águilas reales. Tiene un café de verano, información sobre parques nacionales y una tienda de regalos.

				Kuhmon Talvisotamuseo	MUSEO

				(tel. 08-6155-5395; www.kuhmo.fi/talvisotamuseo; Väinämöinen 11; adultos/niños 5/3 €; 9.00-18.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do jun-med ago) Cerca del Hotelli Kalevala, este Museo de la Guerra de Invierno explica ese conflicto de la zona de Kuhmo, sobre todo con mapas y buenas fotografías. Los finlandeses causaron mucho daño en las divisiones rusas a unas temperaturas aterradoramente bajas. A veces abre algunas horas en invierno.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				El excursionismo es el gran atractivo de Kuhmo; el ramal oriental de la ruta UKK lo atraviesa, pero se puede disfrutar de muchas otras actividades.

				La web www.wildtaiga.fi tiene información sobre observación de fauna y demás actividades al aire libre de la zona. Habitan osos, alces, ardillas voladoras, castores, glotones y renos; las excursiones cuestan 80-150 €.

				Erämatkailu Piirainen	PIRAGÜISMO

				(tel. 0400-219-197; www.erapiira.fi) Ofrece piragüismo y observación de fauna.

				Taiga Spirit	OBSERVACIÓN DE FAUNA

				(tel. 040-746-8243; www.taigaspirit.com) Organiza safaris de observación de fauna y observación de osos y glotones desde puestos camuflados.

				Wild Brown Bear	OBSERVACIÓN DE FAUNA

				(tel. 040-546-9008; www.wildbrownbear.fi; mar-sep) Ofrece excursiones de observación de osos (120 €), con posibilidad de ver glotones, lobos y otros animales. Facilita alojamiento.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						SENDERISMO POR LA RUTA UKK

						Nada mejor que la ruta UKK para conocer las zonas de naturaleza virgen que hay a lo largo de la frontera oriental del país. Este sendero de 240 km es la ruta de senderismo más larga y sensacional del país, con origen en Koli, Carelia, y final en Syöte.

						Cuenta con varios puntos de acceso y ramales alternativos. La zona de Kuhmo ofrece tramos excepcionales: de Kuhmo a Hiidenportti y de Kuhmo a Lentiira. La caminata en dirección este desde Kuhmo hasta el pueblo de Lentiira, por el parque de Iso-Palonen, requiere al menos cuatro días y brinda preciosos paisajes. Está muy bien marcada y tiene sencillos refugios laavu a intervalos regulares, con zona de fuego, leña y retretes de fosa. Se debe llevar saco de dormir y repelente de insectos. Dan mapas de la ruta en el Petola Luontokeskus de Kuhmo.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kuhmon Kamarimusiikki	MÚSICA

				(Festival de Música de Cámara de Kuhmo; www.kuhmofestival.fi; entradas 17-24 €) A finales de julio, organiza dos semanas de música de cámara con músicos nacionales e internacionales, muchos de ellos jóvenes. Casi todos los conciertos (en general 5 o 6 piezas breves con un hilo conductor) se celebran en la Kuhmo-Talo, bella y cómoda sala que parece una maqueta hecha con palillos. Las entradas son una ganga, unos 17 € para casi todos los eventos.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						EXPLORAR EL NORTE DE KAINUU

						 Kainuu es una franja considerable de territorio poco visitado. Cuanto más al norte, más azul acerado son los ríos y lagos, y se empiezan a ver almiares y granjas tradicionales en medio de la nada; incluso se puede divisar un reno u oír aullar a los perros de trineos ansiosos de nieve.

						Circulan autobuses a Suomussalmi desde Kajaani y microbuses entre Suomussalmi y Kuusamo por Hossa.

						Suomussalmi y alrededores

						Es el centro principal del norte de Kainuu, en la ribera de un lago. La zona, a lo largo de la carretera de Raate, fue escenario de duros combates en la Guerra de Invierno, y del mayor triunfo de Finlandia. Oxidada artillería y monumentos lo recuerdan, al igual que el museo Raatteen Portti (www.raatteenportti.fi; adultos/niños 8,50/5 €; 10.00-17.00 may-med jun y sep, 10.00-19.00 med jun-ago), 20 km al este de Suomussalmi. Cerca, el monumento ‘Avara Syli’ cuenta con 105 campanas, una por cada día de la guerra, y está rodeado de un campo de piedras, una por cada soldado muerto.

						Unos 30 km al norte de Suomussalmi, en la ctra. 5 a Kuusamo, surge ante el viajero un campo del otro mundo: ‘Hiljainen Kansa’, un millar de figuras semejantes a espantapájaros con cabeza de turba y paja, parados cual mudos testigos de los triunfos y fracasos de la humanidad. Obra del coreógrafo local Reijo Kela, las figuras cambian de imagen cada dos años gracias a la ropa que donan los lugareños: quien quiera, puede intercambiar la camisa con uno de ellos. Al lado, un café de verano hace rústico café y panqueques en cocina de leña.

						Hossa

						Esta remota localidad es perfecta para la pesca, el senderismo, las motos de nieve y el esquí de fondo; cuenta con muchos caminos señalizados y numerosos lagos. El Parque de Renos de Hossa (www.hossanporopuisto.fi; paseos en barco adultos/niños 12/7 €; 9.00-20.00 med jun-sep) ofrece encuentros con estos animales y paseos en barco a una isla del lago.

						El Luontokeskus (tel. 040-751-7221; www.outdoors.fi; 9.00-17.00 med feb-med jun, 9.00-21.00 med jun-med ago, 9.00-20.00 med ago-sep, 9.00-16.00 oct) es un centro de naturaleza y café que facilita licencias y alquila equipos de pesca. Reserva los refugios de las sendas de la zona y lleva el aledaño Karhunkainalo (www.suomussalmi.fi; parcelas 14 € más 4/1 € por adulto/niño; med feb-oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ), con parcelas para tiendas y casitas. Desde aquí las sendas se internan en el bosque; una senda de naturaleza de 3 km con didácticos letreros constituye una buena introducción. En Värikallio hay pinturas rupestres que muestran chamanes y alces.

						Unos 4 km al sur, frente al lago el Hossan Lomakeskus (tel. 08-732-322; www.hossanlomakeskus.com; i/d 55/70 €, casitas 65-80 €, cabañas por persona 20 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) ofrece cabañas y un largo hotel cuyas habitaciones tienen baños decentes y entrada exterior. El precio incluye sauna y desayuno, y hay bar y restaurante. Organizan traslados desde Kuusamo o Kajaani.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Para el festival hay que reservar con antelación; los precios son algo más elevados. En esta época el Ayuntamiento (tel. 08-6155-5291; neuvonta@kuhmo.fi) ayuda a encontrar alojamiento en casas particulares.

				Matkakoti Parkki	PENSIÓN €

				(tel. 08-655-0271; matkakoti.parkki@elisanet.fi; Vienantie 3; i/d 35/60 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Tranquila pensión familiar cerca del centro que ofrece una excelente relación calidad-precio. Las habitaciones comparten baños impolutos. Dispone de cocina y el sabroso desayuno está incluido.

				Hotelli Kalevala	HOTEL €€

				(tel. 08-655-4100; www.hotellikalevala.fi; Väinämöinen 9; i/d 98/132 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A unos 4 km del centro de Kuhmo, este llamativo edificio de madera y hormigón es el mejor alojamiento de la zona. Muchas de las habitaciones disfrutan de vistas del lago: el hotel saca partido a su fabulosa ubicación, ofreciendo una zona de jacuzzi y sauna con vistas y numerosas actividades en invierno y verano.

				Suele cerrar los días de temporada baja que no haya reservas; la apertura del restaurante también depende de las reservas.

				Hotelli Kainuu	HOTEL €€

				(tel. 08-655-1711; www.hotellikainuu.com; Kainuuntie 84; i/d 70/86 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado en el tranquilo centro de Kuhmo, este hotel familiar ofrece habitaciones cómodas sin ostentaciones; también hay gimnasio y sauna, un bar con terraza y un restaurante, Eskobar. El fin de semana es más barato; las habitaciones con sauna privada tienen suplemento.

				Neljä Kaesaa	CAFÉ €

				(www.neljakaesaa.fi; Koulukatu 3; almuerzos 7-10 €; 9.00-16.30 lu-vi, 9.30-14.00 sa, almuerzo 10.30-14.30 lu-vi) Es la mejor opción céntrica a la hora del almuerzo, cuando sirven reconfortante comida casera finlandesa tradicional como guisos (a veces de alce), o muikku (corégono) frito. Amplía el horario durante el festival.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				No hay oficina de turismo, pero facilitan información en el Ayuntamiento, puntos de interés y hoteles.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Circulan varios autobuses diarios a/desde Kajaani (20,40 €, 1¾ h) y un par a Nurmes, con los que se transborda en Sotkamo. Hay un autobús las mañanas de lunes y viernes en días lectivos a Suomussalmi. A los otros destinos se llega vía Kajaani.

				Kuusamo y Ruka

				TEL. 08 / 16 180 HAB.

				Kuusamo es una apartada localidad fronteriza 200 km al noreste de Oulu junto a Rusia, y Ruka es su animada estación de esquí, 30 km al norte. Ambas son estupendas bases para realizar las actividades que ofrece la zona circundante: piragüismo, excursionismo y observación de fauna. En invierno no cabe un alfiler; en verano es una práctica base para caminatas por el Karhunkierros.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Las tiendas de la fábrica de cerámica de Bjarmia y las zonas de pesca de Kuusamo son paradas populares, mientras que la elegante sala de conciertos Kuusamotalo diseñada por Arto Sipinen es el orgullo de la localidad.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kuusamon Suurpetokeskus	ZOO

				(www.kuusamon-suurpetokeskus.fi; Keronrannantie 31; adultos/niños 10/5 €; 10.00-17.00 abr-sep) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Esta reserva de osos, 33 km al sur de Kuusamo, en la carretera de Kajaani, tiene una gran historia: Sulo Karjalainen cuidó a los entonces oseznos huérfanos rescatados, y posteriormente, siendo imposible su retorno a la naturaleza, se negó a que los sacrificaran cuando se agotó la financiación pública. Los lleva a pescar y pasear por el bosque, pero aquí se les ve en jaulas; es muy emocionante ver a estos impresionantes e inteligen tes animales de cerca y apreciar sus diferentes personalidades. También hay linces, zorros y renos.

				Hannun Luontokuvakeskus	GALERÍA DE ARTE

				(www.hannuhautala.fi; adultos/niños 5/2 €; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa, más 12.00-16.00 do jul-sep) En el edificio de la oficina de turismo, esta exposición rotativa muestra la obra del famoso fotógrafo de naturaleza finlandés Hannu Hautala. Algunas fotos impresionan.

				
					TURISMO ACTIVO POR KUUSAMO Y RUKA

					La zona de Kuusamo y Ruka quizá sea la mejor equipada de Finlandia para actividades al aire libre. Numerosas agencias ofrecen excursiones todo el año:

					Karhu-Kuusamo (tel. 0400-210-681; www.karhukuusamo.com; excursiones 120-140 €) En sus excursiones para avistar osos se pasa la noche en una paranza con vistas a un prado donde suelen comer los osos; se regresa al pueblo a medianoche o a la mañana siguiente. Tuomo, el guía, es un entendido y también organiza salidas para observar aves.

					NorthTrek (tel. 040-418-2832; www.northtrek.net; Erkkorannantie 1, Ruka) Ofrece rafting, piragüismo y excursiones para familias. Y en invierno, raquetas de nieve, esquí de fondo, huskies y ponis de nieve.

					Ruka Safaris (tel. 08-852-1610; www.rukasafaris.fi; Rukarinteentie 1, Ruka) Está en la curva cerrada subiendo al páramo de Ruka. Ofrece actividades de verano e invierno, incluidos safaris de renos, pesca y piraguas. Cuenta con alojamiento y restaurante.

					Rukapalvelu (Tailored Adventures; tel. 010-271-0500; www.rukapalvelu.fi; Rukakyläntie 13, Ruka) Ofrece una amplia variedad de circuitos, desde safaris con huskies o moto de nieve hasta pesca invernal y estival, piragüismo o rafting. Organiza excursiones a los pueblos carelianos de Rusia (se necesita visado).

					Ruka Adventures (tel. 08-852-2007; www.rukaadventures.fi; Rukanriutta 7, Ruka) En el desvío de la carretera principal, ofrece piraguas, pesca, excursiones en quad y actividades de invierno.

					Basecamp Oulanka (tel. 0400-509-741; www.basecampoulanka.fi; Myllykoskentie 30, Juuma) Es estupendo para salidas de rafting en el Kitkajoki. La excursión apta para familias Käylä-Juuma dura 3 h (adultos 36 €). La Ruta Salvaje (49 €) dura 2 h y es para mayores de 18 años, al igual que la excursión más larga hasta la zona fronteriza (89 €). En invierno ofrece salidas con raquetas de nieve y escalada en hielo. Incluye la tarifa ecológica.

					Stella Polaris (tel. 040-843-3425; www.stellapolaris.fi; Sompatie 2, Ruka) Ofrece descensos de rafting, clases de pesca, piraguas y motos de nieve.

					Kota-Husky (tel. 040-718-7287; www.kota-husky.fi; Jaksamontie 58, Karjalaisenniemi) Organiza excursiones en pequeños grupos con huskies y cuenta con pintorescas perreras en un antiguo granero. Está al norte de Posio.

					Erä-Susi (tel. canoas 040-913-6652, huskies 040-570-0279; www.erasusi.com; alquiler de canoa/kayak desde 75/50 €) Alquila piraguas y kayaks en el centro de visitantes de Oulanka (Clicar), en pleno parque nacional; los precios incluyen el traslado a la ida o la vuelta. También ofrece circuitos guiados. En invierno organiza safaris con huskies desde Ruka; en verano se puede caminar con huskies o visitar su granja.

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				En verano, abundan las opciones en Ruka: estupendas caminatas, observación de aves y sendas para bicicleta de montaña. Además, se organizan muchas actividades gratuitas, incluidas algunas para niños. En invierno es un centro de esquí, trineos de perros, motos de nieve y demás.

				Los operadores turísticos ofrecen multitud de actividades de invierno y verano. La página web www.ruka.fi es un buen sitio para buscar ideas.

				RukaStore, en el centro de Ruka, abre a diario todo el año y alquila bicicletas (25 €/día), al igual que RukaPalvelu, que además ofrece equipo de pesca y piraguas.

				Rukatunturi	DEPORTES DE NIEVE

				(www.ruka.fi; día/semana 38/189 €) La concurrida estación de esquí de Ruka cuenta con 34 pistas, zonas dedicadas al snowboard, una caída vertical de 201 m y una larga pista de 1300 m. La temporada, de más de 200 días, suele ir de noviembre a mayo. Ruka también ofrece 500 km de sendas para esquí de fondo, 40 de ellos iluminados. Los bonos de remontes permiten esquiar también en Pyhä (Laponia).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Ruka está abarrotada en invierno; en verano es una ganga. Hay numerosos apartamentos en Ruka y cientos de cabañas y casitas por los alrededores. Para las casitas, hay que contactar con la oficina de turismo de Kuusamo (Clicar), Lomarengas (tel. 030-650-2502; www.lomarengas.fi) o ProLoma (tel. 020-792-9700; www.proloma.fi), y para apartamentos y chalés, con Ski-Inn (tel. 08-860-0300; www.ski-inn.fi; apt 75-200 €) o Ruka-ko (tel. 020-734-4790; www.rukako.fi; Rukanriutta 7). Hay enlaces a más proveedores de cabañas y casitas en www.ruka.fi.

				Quienes se alojen en Ruka en verano, obtendrán una “pulsera” que permite disfrutar de descuentos en la gastronomía y actividades de la zona.

				Kuusamo-opisto	PENSIÓN €

				(tel. 050-444-1157; www.kuusamo-opisto.fi; Kitkantie 35, Kuusamo; i/d 36/60 €, sin baño 30/52 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) A la vuelta de la esquina de la estación de autobuses de Kuusamo, este centro educativo ofrece buen alojamiento económico: amplias habitaciones con baño (algunas compartiendo duchas comunes) en diversos edificios. Dispone de cocina y lavandería. Lo malo es que hay que llegar en horas de oficina (8.00-15.45 lu-vi), aunque se puede concertar un punto de recogida de llaves llamando antes.

				Willi’s West	MOTEL €

				(tel. 0400-242-992; www.williswest.com; Rukanriutta 13, Ruka; apt i/d verano 49/59 €, invierno 66/99 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En el desvío a Ruka de la calle principal se halla este motel. Las habitaciones son pequeños apartamentos para hasta cinco personas con un baño espacioso y una pequeña cocina equipada. En verano es una ganga. Los dueños llevan grupos de senderistas a las cabeceras del Karhunkierros.

				Royal Hotel Ruka	HOTEL €€

				(tel. 040-081-9840; www.royalruka.fi; Mestantie 1, Ruka; i/d 110/149 €, h jul-oct 100 €; jul-abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Al pie de la estación, en el desvío a Rukajärvi, este pequeño hotel parece una fortaleza de juguete habitado por soldaditos de plomo. Es lo más parecido a un hotel-boutique en la zona de Kuusamo; el servicio es excelente y el elegante restaurante ofrece platos como liebre asada. De julio a noviembre solo abre con reserva.

				Hotelli Kuusanka	HOTEL €€

				(tel. 08-852-2240; www.kuusanka.fi; Ouluntie 2, Kuusamo; i/d 67/80 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Coqueto y situado en la calle principal, garantiza un recibimiento cálido. En las habitaciones caben hasta cuatro personas. El precio incluye un buen desayuno; también dispone de casitas grandes a 6 km por la carretera a Ruka.

				Rantasipi Rukahovi	HOTEL €€

				(tel. 08-85910; www.rantasipi.fi; Rukankyläntie 15, Ruka; i/d/superior d 110/135/165 €, verano h 89 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este enorme complejo intenta satisfacer a todo el mundo, desde ejecutivos hasta familias. Para ello, cuenta con numerosas instalaciones y una amplia variedad de habitaciones. Las estándar están bien, aunque a una caminata de la recepción; las superiores, mucho más grandes, tienen terraza. Calle abajo hay amplios apartamentos dúplex. Sus bares, restaurante y discoteca son el corazón de la vida nocturna de Ruka en las temporadas de ruska otoñal y de esquí.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						DE EXCURSIÓN POR EL RIISITUNTURI

						El Parque Nacional de Riisitunturi se halla 54 km al noroeste de Kuusamo, cerca de la localidad de Posio. Alberga páramos y ciénagas, ofrece vistas espectaculares y excursiones gratificantes; una senda de 29 km lo atraviesa. Véase www.outdoors.fi para más información sobre cabañas y sendas.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				En Kuusamo, cerca de la oficina de turismo hay varios supermercados donde aprovisionarse para la casita o el excursionismo.

				Martai	FINLANDESA €

				(Airotie, Kuusamo; almuerzos 7-10 €; 10.00-15.00 lu-vi) En una zona industrial poco atractiva no lejos de la oficina de turismo (detrás de la estación de servicio ABC), da de comer a trabajadores con excelentes platos calientes. Lo típico es pedir reno salteado o corégono frito; también ofrecen un menú infantil.

				Riipisen Riistaravintola	CAZA €€

				(tel. 08-868-1219; www.ruka.fi; Kelo, Ruka; principales 16-45 €; 13.00-21.00 lu-sa) En la zona del telesilla de Kelo, a 5 min a pie de la plaza principal de Ruka, esta cabaña de madera con un interior rústico se especializa en platos de caza. La carta incluye reno, alce y oso (61 €), en función de la disponibilidad y la temporada. También sirve liebre ártica y urogallo en una salsa cremosa.

				Piste	FINLANDESA €€

				(www.ruka.fi; Ruka; principales 14-25 €; 11.00-24.00 diario sep-may, 12.00-21.00 jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A los pies de los remontes, en la plaza mayor de Ruka, este enorme local de madera tiene varios comedores. Hay desde hamburguesas hasta platos de carne bien preparados. El bar se anima mucho con los frecuentes grupos de música en la temporada de esquí.

				Zone	BAR

				(www.ravintolazone.fi; Ruka; 12.00-4.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La gran terraza acristalada de este céntrico bar está abarrotada las noches de la temporada de esquí y tiene su propia caseta de comida rápida. Ofrece karaoke todas las noches, música en directo y un ambiente de juerga y alcohol.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Ruka tiene red wifi gratuita.

				Karhuntassu (tel. 040-860-8365; www.ruka.fi; Torangintaival 2, Kuusamo; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa, también 12.00-16.00 do jun-ago) A 2 km del centro de Kuusamo, este centro de visitantes ofrece exhaustiva información turística, reservas de casitas de alquiler y una cafetería. El horario varía a lo largo del año. También hay una exposición de fotografía de fauna y flora y un mostrador de información de parques naturales.

				Ruka Info (tel. 08-860-0250; www.ruka.fi; Ruka; 9.00-17.00 ppios jun y fin ago, 9.30-19.00 sep y fin jun-med ago, 10.00-20.00 diario oct-may) En el edificio Kumpare, facilita información turística y reserva de alojamiento. En el mismo edificio hay autoservicio de lavandería, supermercado, gimnasio, etc.

				
					AVISO AL VIAJERO

					Pese a haberse esforzado al máximo para garantizar la precisión de toda información de esta guía, los autores y la editorial no pueden responsabilizarse ante cualquier pérdida, daño o molestia sufrida por el viajero. Es imposible garantizar que las sendas y rutas aquí descritas no se hayan vuelto intransitables por cualquier razón en el tiempo transcurrido desde la redacción de la guía.

					El hecho de que una caminata se describa en estas páginas no implica forzosamente que sea segura para el viajero y su grupo. Será el viajero quien decidirá en última instancia sus propias aptitudes ante las condiciones con las que se encuentre.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Finnair vuela desde Helsinki al aeropuerto de Kuusamo, 6 km al noreste del centro. Los autobuses se coordinan con los vuelos (7 € a Kuusamo, 10 € a Ruka). Para taxis, llámese al tel. 0100-84200.

				Hay autobuses diarios desde Kajaani (43,60 €, 3½ h), Oulu (40,80 €, 3 h) y Rovaniemi (34,50 €, 3 h).

				Varios autobuses diarios unen Kuusamo y Ruka (6,80 €, 30 min). Durante la temporada de esquí un autobús lanzadera para en los principales hoteles.

				Karhunkierros y Parque Nacional de Oulanka

				Los 80 km del Karhunkierros (Anillo del Oso), una de las rutas de senderismo más antiguas y conocidas de Finlandia, ofrecen algunos de los paisajes más impresionantes del país. Es muy popular en verano pero se puede recorrer prácticamente en cualquier época entre finales de mayo y octubre.

				Pese al nombre, no es un circuito, sino varias sendas desde 52 km (Ristikallio-Juuma) hasta 82 km (Hautajärvi-Ruka). Hay cuatro cabeceras: al norte se accede desde el centro de visitantes de Hautajärvi en la carretera a Salla; más al sur por la ctra. 950, el aparcamiento de Ristikallio es otro punto de acceso; en el sur se puede empezar la ruta en la estación de esquí de Ruka; o más al noreste, en el pueblo de Juuma. También en Juuma hay una senda circular, el Pieni Karhunkierros (Anillo del Osezno; Clicar), de 12 km.

				Mucha gente decide andar de norte a sur debido a las conexiones de transporte.

				Gran parte de las sendas atraviesan el Parque Nacional de Oulanka, que es además un destino estupendo para el piragüismo y el rafting.
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				Excursionismo

				Las sendas están muy bien marcadas. Antes de mediados de junio el camino se encuentra demasiado empapado. Una caminata de un día permite, p. ej., ir de Ristikallio al cañón de Oulanka y volver. También es posible conducir hasta llegar a 1 km del cañón de Oulanka por un camino de tierra señalizado unos 12 km al norte de Ristikallio.

				Abundan los refugios, así que se pueden realizar etapas en función del ritmo de cada uno. Se suele ir de Ristikallio a Juuma en dos o tres días y emplear un día largo para llegar a Ruka.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Desde Ristikallio

				Se empieza en la zona de aparcamiento de Ristikallio; pronto se accede al parque nacional. Hay una cabaña (útil si se viene en el otro sentido) a 1 h, más o menos. Menos de 1 h después se llega al refugio de Puikkokämppä, en un pequeño lago. Hay que continuar algo más de 1 km hasta Taivalköngäs (9 km desde el principio, cerca del refugio del mismo nombre), con dos tramos de rápidos y tres puentes colgantes.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Desde Hautajärvi

				Hay otro punto de partida más al norte, en el centro de visitantes de Hautajärvi, lo que añade 10 km a la caminata. El paisaje es poco espectacular hasta que el camino llega al Savinajoki, un lago 15 km al sur de Hautajärvi. En este tramo destaca el profundo cañón de Oulanka. Hay un refugio cerca del Savilampi. Otros 4 km separan Savilampi y Taivalköngäs, donde se toma la ruta de Ristikallio.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	De Taivalköngäs a Juuma

				Desde Taivalköngäs el primer tramo atraviesa un típico paisaje de bosque con lagos preciosos. A los 4 km se puede acampar junto al lago Runsulampi; hay leña. Otros 3,5 km al este se halla el Oulanka Camping, y tras 1 km más se llega al centro de visitantes de Oulanka con su acogedor café. Los escarpados precipicios y bravas aguas de los rápidos de Kiutaköngäs están más adelante. Desde Oulanka quedan 7 km a la cabaña de Ansakämppä y 8 km más hasta la de Jussinkämppä, en Kulmakkajärvi.

				Desde aquí la senda es algo más dura. Una caminata a través de crestas y bosque lleva hasta el Kitkajoki, en otro profundo cañón. Al llegar a la senda de Pieni Karhunkierros, se puede girar a la derecha para ir directamente a Juuma por el puente de Myllykoski, o girar a la izquierda y hacer una ruta más pintoresca por la cascada de Jyrävä (donde se encuentra el refugio de Siilastupa, 16 km después de Jussinkämppä). A 3,5 km está Juuma, donde hay una zona de acampada, y, fuera de esta, el alojamiento del Basecamp Oulanka.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	De Juuma a Ruka

				Juuma es un posible punto final, pero también se puede caminar otros 24 km hasta Ruka, con una oferta de alojamiento más completa y mejor conexión por carretera con Kuusamo. Hay una cabaña, Porontimajoki (suele estar llena), a 9 km del comienzo y varios refugios en cobertizos. Aunque los primeros 15 km son fáciles, luego hay una serie de subidas y bajadas que sin duda merecen una cerveza de recompensa al llegar a Ruka.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				El Karhunkierros cuenta con una buena red de refugios. Son todos similares y suelen llenarse durante la temporada alta. Aunque la tradición dice que siempre hay sitio para el último en llegar, una tienda resultará de utilidad, ya que a menudo alguien acaba durmiendo fuera. Suele haber leña seca y cocina de gas. Véase la información de refugios en www.outdoors.fi.

				Oulanka Camping	CAMPING €

				(tel. 0400-188-049; www.outdoors.fi; Liikasenvaarantie 137; parcelas 1 persona/más personas 7,50/15 €, cabañas para 4 personas 48 €; jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) El sendero atraviesa este enclave, a 1 km del centro de visitantes. Cuenta con una tienda y sauna, y alquila piraguas y barcos de remos para surcar el Oulankajoki. Abre a principios de septiembre si se reserva con tiempo. De aquí parte una senda circular de 5 km.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Hay exhaustiva información sobre la ruta en www.outdoors.fi. El mapa a escala 1:50 000 Rukatunturi-Oulanka (19,90 €) se vende en los centros de visitantes del parque y en las oficinas de turismo Un mapa-guía del Karhunkierros cuesta 25 €. La senda está tan bien señalizada que puede recorrerse fácilmente con el mapa gratuito.

				Rukapalvelu, en Ruka, alquila tiendas de campaña, macutos y otro equipamiento de excursionismo.

				Centro de visitantes de Hautajärvi (tel. 040-834-6814; www.outdoors.fi; 9.00-16.00 ma-vi med feb-may y oct, 8.30-17.00 lu-vi, 9.00-17.00 sa y do jun-sep) Útil, está en la cabecera norte, en pleno Círculo Polar Ártico, en la carretera Kuusamo-Salla, 1 km al norte del pueblo de Hautajärvi. Hay un café y una exposición sobre el ecosistema de las ciénagas, con pertinentes citas literarias.

				Centro de visitantes de Oulanka (tel. 040-732-5615; www.outdoors.fi; Liikasenvaarantie 132; 10.00-16.00 oct-may, 10.00-18.00 jun-sep; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Está en medio del Parque Nacional de Oulanka y se llega por una carretera sin asfaltar de 13 km que sale de la carretera a la altura de Käylä. Hay una exposición, provisiones para excursionistas, café, mapas y licencias de pesca. Una ruta de 8 km ida y vuelta lleva por el Oulankajoki hasta los rápidos de Kiutaköngäs. También alquila kayaks y piraguas (Clicar); el precio incluye el transporte a/desde el río y una clase sobre seguridad.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				De principios de junio a principios de agosto, un práctico autobús (tel. 040-722-2022; www.rukacharter.fi; Kuusamo hasta cabeceras de senda 11,80-13,70 €, Ruka hasta cabeceras de senda 6,80-10,10 €) a primera hora de la mañana va de Kuusamo a Salla pasando por Ruka, Juuma, Ristikallio y Hautajärvi de lunes a viernes, y vuelve. En Käylä se puede tomar otro autobús hasta el centro de visitantes de Oulanka los lunes, miércoles y viernes.

				El resto del año hay un autobús menos práctico a primera hora de la tarde, y ninguno los fines de semana.

				Un taxi (tel. 08-868-1222; www.rukataksi.fi) tiene un precio fijo de 42-48 € a Juuma, y 77-90 € a Hautajärvi.

				Rutas fluviales alrededor de Kuusamo

				El Oulankajoki y el Kitkajoki, que confluyen cerca de la frontera rusa, ofrecen excelentes oportunidades de piragüismo y rafting en zonas naturales. Estas excursiones pueden hacerse tanto en rutas organizadas como alquilando piraguas o kayaks en alguno de los numerosos operadores, que ofrecen traslado al punto inicial o final.

				Oulankajoki

				Este río, que sigue de cerca el Karhunkierros, permite ver impresionantes cañones desde una piragua o un kayak. La primera etapa, una excursión de 20 km, empieza desde la ctra. 950, al norte de Ristikallio. Los primeros 7 km son muy tranquilos, hasta llegar al cañón de Oulanka. El tramo seguro se extiende durante 1 km, tras el cual es recomendable acercarse a la orilla y cargar la piragua hasta pasar dos peligrosos rápidos. Se puede pernoctar en el refugio de Savilampi, también popular punto de partida.

				Unos 3 km después de Savilampi están los rápidos de Taivalköngäs (cargar), donde hay un refugio. Los siguientes 9 km son tranquilos y pasan por un par de campings antes de llegar al centro de visitantes de Oulanka, que alquila piraguas para esta excursión. No lejos, río abajo, están los rápidos de Kiutaköngäs (cargar). Debajo de estos, el tramo del bajo Oulankajoki supone 25 km de sencillo descenso, apto para principiantes, que termina en la zona de aparcamiento de Jäkälämutka, cerca de la frontera con Rusia.

				Kitkajoki

				El espectacular Kitkajoki es uno de los mejores lugares de Finlandia para el piragüismo y el rafting. 

				Hay dos tramos principales: uno de Käylä a Juuma, en la carretera Kuusamo-Salla, apto para familias, y otro, pasado Juuma, que constituye un desafío e incluye numerosos rápidos difíciles.

				DE KÄYLÄ A JUUMA

				El primer tramo de 14 km es apto para familias con niños, y no requiere cargar con la embarcación. 

				Hay que empezar en el Käylänkoski, continuar 3 km hasta el fácil Kiehtäjänniva y 1 km más hasta el Vähä-Käylänkoski, de clase I. 

				Luego vienen tres rápidos de clase II, dispuestos cada 400 m. 1 km más allá está lo más difícil: los 300 m del Harjakoski de clase III. Los 7 km restantes son más que nada lagos.

				DE JUUMA A LA FRONTERA RUSA

				Esta travesía de 20 km constituye una de las rutas fluviales más exigentes de Finlandia; hay que ser un experto y se debe cargar con la piragua al menos una vez, en el salto de agua del Jyrävä, de 12 m y clase VI. Se puede pedir consejo e inspeccionar los rápidos complicados antes de ir al agua. La edad mínima es de 18 años.

				La emoción empieza 300 m después de Juuma, con el Niskakoski, de clase II. A partir de aquí hay mucho trajín. Myllykoski, con un molino de agua, es un complicado salto de agua de clase IV. Después de Myllykoski, los 900 m de los rápidos de Aallokkokoski, de clase IV, implican remar fuerte durante un rato. 

				La cascada de Jyrävä llega tras este largo tramo. Hay que acercarse a la orilla y cargar con la piragua; quizá se prefiera cargar con ella desde Myllykoski hasta pasado Jyrävä, saltándose así Aallokkokoski.

				Después de Jyrävä el trayecto es más calmado, aunque hay algunos rápidos de clase III. Al llegar al Oulankajoki, 13 km más allá río abajo, se rema río arriba hasta Jäkälämutka o río abajo hasta Kuusinkiniemi, junto a la zona fronteriza.

				Hay que concertar con antelación el transporte de regreso desde estos puntos remotos.

				Juuma

				TEL. 08

				Juuma es una importante base para las caminatas en el Karhunkierros y el piragüismo en el Kitkajoki. El Pieni Karhunkierros (Anillo del Osezno) es una senda circular de 12 km, de dificultad fácil a moderada, que ofrece un paisaje fantástico desde lo alto del valle fluvial. Sale de cerca del café Retki-Etappi y atraviesa diversos terrenos. Es una de las rutas cortas más pintorescas de Finlandia. Hay un refugio (Siilastupa) y una cabaña para pasar el día en Myllykoski. Está bien señalizado y es concurrido. En invierno se puede recorrer con raquetas de nieve.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Juuman Leirintäalue	CAMPING €

				(tel. 044-272-7872; www.juumanleirintaalue.fi; Riekamontie 1; parcelas 1/4 personas 10/17 €, cabañas 30-40 €, casitas 70 €; jun-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) En un lugar precioso junto al lago, al principio de la carretera de Käylä, Cuenta con sauna, lavandería y un café que prepara cenas si se reservan el día anterior. También tramita permisos de pesca y alquila barcas.

				Lomakylä Retki-Etappi	CAMPING €

				(tel. 040-565-3474; www.retkietappi.fi; Juumantie 134; parcelas 1 persona 12 €, 5 € por persona adicional, cabañas 35-80 €; jun-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Al principio del Anillo del Osezno y en una cabecera del Karhunkierros, es un lugar práctico para pernoctar. Hay varias cabañas, un par disponibles en invierno, y un café donde sirven tentempiés y comidas. También cuenta con una sauna y alquilan barcas y bicicletas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Basecamp Oulanka	HOTEL €€

				(tel. 0400-509-741; www.basecampoulanka.fi; Myllykoskentie 30; i/d/tw 99/140/150 €, verano 69/100/110 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Inmerso en la naturaleza, este hotel está en el mismo Karhunkierros a 1 km de Juuma (aunque a 5,5 km en automóvil). Las habitaciones rústicas huelen a pino; las más grandes son ideales para familias y grupos, con sitio adicional en el tejado. Hay bar-restaurante (siempre ofrecen almuerzo, la cena hay que encargarla), sauna y jacuzzi. El personal organiza todo tipo de actividades diarias: rafting, pesca y raquetas de nieve entre otras. Es más barato si se pasa más de una noche; en temporada baja vale la pena preguntar por los descuentos. No hay internet ni cocina, pero alquilan esquís, piraguas, kayaks, etc.
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				Laponia

				
					Por qué ir

					El hechizo de Laponia se apodera de la imaginación y la memoria. Tiene un algo intangible y solitario que la hace mágica. El sol de medianoche, los lapones, la aurora boreal y los renos forman parte de todo ello, al igual que Santa Claus (Joulupukki), que ‘oficialmente’ reside aquí. Otra parte de su embrujo radica en sus latitudes; Nuorgam, el punto más septentrional de Finlandia, se encuentra por encima de Islandia y de prácticamente todo Canadá y Alaska.

					Ocupa el 30% de la superficie terrestre de Finlandia, pero alberga solo al 3% de su población. Sus vastas e increíbles zonas naturales son ideales para explorar a pie, con esquís o en trineo. Los espacios abiertos, el aire puro y los enormes cielos resultan impresionantes.

					El lejano norte de Laponia, Sápmi, es el hogar de los lapones (o samis). Sus principales comunidades habitan en los alrededores de Inari, Utsjoki y Hetta. Rovaniemi es el principal acceso al norte.

				

				
					
						Cuándo ir

						Abr Ideal para excursiones en trineo y esquí; mucha luz y temperaturas llevaderas.

						Ago Sol y luz a raudales, menos insectos y menos gente en las sendas.

						Dic Los renos, la nieve y el propio Joulupukki garantizan el espíritu navideño.
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					Las mejores caminatas

					Parque Nacional de Urho Kekkonen (Clicar)

					Reserva Natural Estricta de Kevo (Clicar)

					Parque Nacional de Pallas-Yllästunturi (Clicar)

					Los mejores alojamientos

					Lumihotelli (Clicar)

					Porotila Toini Sanila (Clicar)

					City Hotel (Clicar)

				

				
					
						
							[image: 19-lapland-sampi-ch-fin8.jpg]
						

					

					
						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Practicar senderismo por las soledades de Saariselkä (Clicar) o las tierras altas de Finlandia en Kilpisjärvi (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Ir raudos por la nieve en un trineo de renos (Clicar) o huskies (Clicar) en Muonio o Saariselkä.

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Navegar en rompehielos (Clicar) en Kemi y luego dormir en el castillo de nieve (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Buscar oro en el Lemmenjoki (Clicar) y caminar por el parque nacional.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Aprender cosas sobre los hábitats del norte en el Arktikum (Clicar) de Rovaniemi.

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Explorar la cultura lapona en el Siida (Clicar), en Inari.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Esquiar en Levi (Clicar), la mejor estación de Laponia.

						[image: LP_Numerals2010_38_Country_Red.gif]  Admirar la aurora boreal (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_39_Country_Red.gif]  Pescar en el Tenojoki (Clicar), el río más bello de Laponia.

					

				

				Historia

				Existían asentamientos samis repartidos por toda Laponia, pero durante la década de 1600 los suecos incrementaron su presencia y en 1670 el luterano Gabriel Tuderus (1638-1703) destruyó varios lugares de culto y objetos religiosos. En los siglos posteriores, llegaron más finlandeses, que se dedicaron al pastoreo de renos y que fueron asimilados por las comunidades laponas, o viceversa.

				La zona de Petsamo, al noreste de Inari, fue cedida a Finlandia en 1920 por el Tratado de Tartu. La Unión Soviética atacó esta zona rica en minerales durante la Guerra de Invierno (1939-1940), la anexionó en 1944 y hoy se halla bajo su poder. Los lapones skolt de Petsamo fueron reubicados en Sevettijärvi, Nellim y Virtaniemi.

				En 1944-1945, el Ejército alemán practicó la táctica de la tierra quemada durante su retirada. En Laponia, solo unas cuantas iglesias, aldeas y casas datan del período anterior a la guerra.

				
					LAS ESTACIONES EN LAPONIA

					Es importante escoger con cuidado la época en que se visita Laponia. En el extremo norte no se ve el sol durante 50 días al año y no se pone durante otros 70. En junio abunda el barro y en julio los insectos. Si se va a caminar, agosto es estupendo y septiembre es la época de ruska (follaje otoñal). De mediados de octubre a mayo la capa de nieve es muy gruesa. Diciembre atrae vuelos chárter en busca de Joulupukki (Santa Claus), renos y nieve. La mejor época para esquiar y realizar expediciones con huskies, renos o motos de nieve es marzo y abril, con bastantes horas de luz y temperaturas menos extremas.

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Lo bueno de Laponia es su variedad de actividades al aire libre todo el año. Varios lugares ofrecen esquí alpino seis meses al año; Levi es la estación de esquí más grande de Finlandia, mientras que las más pequeñas Pyhä-Luosto e Ylläs están más orientadas a familias. Todas ellas cuentan con muchos kilómetros de pistas de esquí de fondo.

				Más impresionantes aún resultan los safaris en trineo, tirados por huskies o renos, a través de la nevada naturaleza virgen con pernoctación en cabañas de troncos con saunas de madera y comiendo alimentos cocinados directamente sobre el fuego. Se pueden organizar salidas de varios días o de apenas 2 h. También se realizan salidas similares en motos de nieve.

				Una vez que la nieve se derrite, se pueden emprender travesías a pie de varios días o caminatas más cortas. La red de parques nacionales ofrece desde senderos accesibles en silla de ruedas hasta exigentes rutas para excursionistas experimentados, pero se pueden realizar buenos recorridos a pie prácticamente por todas partes.

				Los ríos lapones ofrecen rutas excelentes de piragüismo y lugares para el rafting de aguas bravas. La pesca es popular durante todo el año; la pesca en el hielo es una experiencia memorable y el valle del Teno es ideal para la pesca del salmón.

				Los operadores turísticos de las principales localidades ofrecen todas estas actividades. Rovaniemi, la capital de Laponia, es una base muy popular, pero Saariselkä, Levi y Muonio se hallan más cerca de la auténtica naturaleza.

				Alojamiento sin servicio de comidas

				Por toda la región existe una enorme cantidad de apartamentos, casitas y cabañas independientes. En las estaciones de esquí la oferta es muy amplia; en verano se pueden encontrar alojamientos amueblados con su propia sauna y una excelente relación calidad-precio. Las oficinas locales de turismo a menudo actúan también como agencias de reservas. 

				Lomarengas (tel. 030-650-2505; www.lomarengas.com) tiene una amplia gama de cabañas por toda la región.

				Idioma

				En la Laponia finlandesa se hablan tres lenguas samis; en las zonas samis los carteles son bilingües.

				
					ANIMALES ÁRTICOS

					Se pueden visitar animales en Konttaniemen Porotila (Napapiirin Porofarmi; tel. 016-384-150; www.porofarmi.fi; Tamsintie 76), una granja de renos 8 km al norte de la localidad. Husky Point (Clicar) en Sinettä, ofrece visitas guiadas a las perreras y excursiones en trineo en verano e invierno. El Arctic Circle Husky Park (tel. 040-824-7503; www.huskypark.fi) está cerca de la gruta de Santa Claus y permite conocer a los perros y hacer excursiones en trineo. El zoo (Clicar) de Ranua es una fácil excusión en el día desde Rovaniemi.

				

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Peligros y advertencias

				De mediados de junio a principios de agosto en Laponia hay millones de insectos que pican y durante este período de räkkä se necesita un potente repelente. A principios de agosto la mayor parte de estas nubes de insectos ya se han dispersado.

				En Laponia existen auténticas zonas de naturaleza salvaje; se debe consultar con los centros de los parques nacionales antes de aventurarse por rutas sin señalizar.

				Las temperaturas invernales son bajísimas, hay que salir bien equipado.

				Se debe conducir con especial precaución a causa de los renos (véase Clicar).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				Teniendo en cuenta el carácter remoto de la región, las conexiones de autobús son buenas, aunque puede que solo haya un servicio al día y ninguno los domingos. Alquilar un automóvil en Rovaniemi, Levi o Saariselkä/Ivalo es una buena opción.

				ROVANIEMI Y ALREDEDORES

				Rovaniemi

				TEL. 016 / 60 900 HAB.

				La residencia ‘oficial’ de Santa Claus es la capital de la Laponia finlandesa. El museo Arktikum supone la introducción perfecta a los misterios de estas latitudes y Rovaniemi resulta un buen lugar desde el que organizar actividades. También es el centro de transportes de Laponia. Al retirarse en 1944, el Ejército alemán destrozó por completo la ciudad, que fue reconstruida según un diseño de Alvar Aalto, en el que las calles principales forman la cabeza y cuernos de un reno; el ojo es el estadio cercano a la estación de autobuses. Sus edificios poco atractivos los compensa su ubicación junto al río.
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					Rovaniemi

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Principales puntos de interés

						1	Arktikum	C1 Clicar

						2	Pilke Tiedekeskus	C1 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_E6_Country_Red.gif]  Puntos de interés

						3	Lappia-talo	B4 Clicar

						4	Rovaniemen Kirkko	C4 Clicar

						5	Rovaniemen Taidemuseo	B3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_37_Country_Blue.gif]  Actividades, cursos y circuitos

						6	Europcar	D2

						7	Lapland Safaris	D3 Clicar

						8	Lapland Welcome	C2

						9	Safartica	C2

					[image: LpMapIcon2010_FF_Country_Blue.gif]  Dónde dormir

						10	City Hotel	C3 Clicar

						11	Guesthouse Borealis	A3 Clicar

						12	Hostel Rudolf	B2 Clicar

						13	Hotel Santa Claus	C2 Clicar

						14	Hotelli Aakenus	B2 Clicar

						15	Ounaskoski Camping	D3 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FA_Country_Blue.gif]  Dónde comer

						Arktikum Cafe	(véase 1)

						16	Cafe & Bar 21	C3 Clicar

						17	Mariza	C3 Clicar

						Monte Rosa	(véase 10) Clicar

						18	Nili	C2 Clicar

						19	ZoomUp/Gaissa	C2 Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FB_Country_Blue.gif]  Dónde beber y vida nocturna

						20	Kauppayhtiö	C2 Clicar

						Paha Kurki	(véase 18) Clicar

						21	Roy Club	C2 Clicar

						ZoomIt	(véase 13) Clicar

					[image: LpMapIcon2010_FE_Country_Blue.gif]  De compras

					 22	Marttiini	C1 Clicar

				

				

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Se ofrecen entradas combinadas para el Arktikum, el Pilke Tiede keskus y el Rovaniemen Taidemuseo.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Arktikum	MUSEOLeyenda

				(www.arktikum.fi; Pohjoisranta 4; adultos/niños/familias 12/5/28 €; 9.00-18.00 jun-ago y dic-med ene, 10.00-18.00 ma-do med ene-may y sep-nov) Con su túnel de cristal que llega hasta el Ounasjoki, es uno de los mejores museos de Finlandia. Una parte está dedicada a Laponia, con información sobre su cultura y la historia de Rovaniemi. La otra ofrece una amplia colección sobre el Ártico, con exhibiciones centradas en la flora y la fauna, así como en los pueblos de la Europa, la Asia y la Norteamérica árticas. También acoge una biblioteca de investigación. Abajo se muestra en bucle continuo un audiovisual. Hay un café con una buena relación calidad-precio.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Pilke Tiedekeskus	MUSEOLeyenda

				(www.sciencecentrepilke.fi; Ounasjoentie 6; adultos/niños 7/5 €; 9.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do, cerrado lu med ene-may y sep-nov) Museo muy ameno sobre la silvicultura finlandesa situado en la planta baja del edificio del Metsähallitus (Servicio Forestal y de Parques). Sus decenas de muestras interactivas son geniales para críos de todas las edades, que pueden subirse a vehículos madereros o jugar a juegos de gestión forestal. Pantallas táctiles en varios idiomas facilitan información introductoria. Se centra en la silvicultura sostenible, aunque una simulación de la caza del oso rompe el molde de lo virtual.

				Rovaniemen Taidemuseo	GALERÍA DE ARTELeyenda

				(Korundi; www.korundi.fi; Lapinkävijäntie 4; adultos/niños 8/4 €, sa gratis; 11.00-18.00 ma-do, más lu dic-ppios ene y jun-ago) En unas antiguas cocheras de ladrillo, va rotando su amplia colección de arte finlandés contemporáneo en un espacio expositivo blanco. Hay una sala de conciertos que acoge eventos con regularidad.

				Lappia-talo	EDIFICIO RELEVANTELeyenda

				(www.rovaniementeatteri.fi; Hallituskatu 11) La sala de conciertos de Rovaniemi es uno de los varios edificios que diseñó Alvar Aalto, al igual que la aledaña biblioteca y ayuntamiento.

				Rovaniemen Kirkko	IGLESIALeyenda

				(Rauhankatu 79; 9.00-21.00 med may-ago) Completada en 1950, sustituyó a la iglesia destruida durante la II Guerra Mundial. El enorme fresco, obra de Lennart Segerstråle, que hay detrás del altar representa a Jesucristo en un paisaje lapón.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Alquilan bicicletas en Europcar (tel. 040-306-2870; www.europcar.fi; Pohjanpuistikko 2; 3/24 h 10/20 €).

				Ounasvaara	DEPORTES DE NIEVE

				(www.ounasvaara.fi; bicicleta de montaña y pista de trineo 11.00-17.00 fin jun-med ago) Esta colina al otro lado del río, al este de la ciudad, cuenta con una estación de esquí en invierno. Hay trampolines y más de 100 km de pistas de fondo. En verano tiene una pista para trineos de ruedas y bicicleta de montaña, y los excursionistas pueden aprovechar las pistas de esquí de fondo. Se llega en el autobús no 9.

				
					AVENTURAS EN ROVANIEMI

					Rovaniemi es genial para actividades de invierno y verano, ofreciendo frecuentes salidas con guías plurilingües.

					En verano pueden ser paseos guiados, bicicleta de montaña (55-70 €), cruceros fluviales (30 €), visitas a renos o huskies (50-90 €), rafting, piragüismo, observación de alces y acampada en zonas salvajes. 

					Las de invierno incluyen moto de nieve (circuito de 2-6 h 100-170 €), paseos con raquetas de nieve (55 €), trineos de renos (100-130 €), trineos de perros (75-250 €), esquí de fondo (50-60 €), pesca en el hielo, observación de auroras boreales, pernoctación en un refugio remoto o una combinación. Todos los precios se basan en dos personas que comparten moto de nieve/trineo; para ir solo se paga hasta un 50% más. Las motos de nieve requieren carné de conducir.

					Estas son algunas agencias recomendables (en verano no suele haber personal; se llama o reserva a través de la oficina de turismo):

					Lapland Safaris (tel. 016-331-1200; www.laplandsafaris.com; Koskikatu 1) Reconocida empresa de confianza para casi todas las actividades mencionadas.

					Lapland Welcome (tel. 016-439-148; www.laplandwelcome.fi; Rovakatu 26) Ofrece excursiones estivales e invernales con buen servicio al cliente.

					Husky Point (tel. 0400-790-096; www.huskypoint.fi; Kittiläntie 1638, Sinettä) Ofrece paseos cortos y excursiones de varios días. También organiza en verano paseos con perros y visitas a renos.

					Safartica (tel. 016-311-485; www.safartica.com; Koskikatu 9) Es muy recomendable para motos de nieve y actividades fluviales.

				

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				La Navidad es una época señalada del año y en diciembre se organizan muchas actividades festivas.

				Napapiirinhiihto	DEPORTES DE NIEVE

				(www.napapiirinhiihto.fi) En marzo Rovaniemi acoge competiciones de esquí y saltos de esquí, así como carreras de renos en el centro urbano.

				Jutajaiset	CULTURAL

				(www.jutajaiset.fi) A finales de junio, es un festival de folclore lapón.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Guesthouse Borealis	PENSIÓN €Leyenda

				(tel. 016-342-0130; www.guesthouseborealis.com; Asemieskatu 1; i/d/tr 53/66/89 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) La cordial hospitalidad y la proximidad a los trenes son las grandes bazas de este lugar familiar. Ofrece luminosas habitaciones, algunas con balcón, además de una cocina (y una sauna por una pequeña tarifa). Hay dos apartamentos con baño y cocina. Los precios son más altos en invierno, y mucho más en Navidades.

				Hostel Rudolf	ALBERGUE €Leyenda

				(tel. 016-321-321; www.rudolf.fi; Koskikatu 41; dc/i/d med ene-mar 52/64/92 €, abr-nov 42/49/63 €, período navideño 58/73/108 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Gestionado por el Hotel Santa Claus, donde hay que registrarse, este albergue sin personal es el único de Rovaniemi y puede llenarse rápidamente. Las habitaciones son privadas y salen bien de precio, con baños impecables y lamparitas de noche; los precios de los dormitorios colectivos también son buenos. Hay una cocina, pero que no se espere ambiente de albergue. Hay descuento para miembros de HI.

				Ounaskoski Camping	CAMPING €Leyenda

				(tel. 016-345-304; www.ounaskoski-camping-rovaniemi.com; Jäämerentie 1; parcelas 14 € más 8/4 € por adulto/niño; fin may-fin sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Al otro lado (yendo desde el centro) del elegante puente, a orillas del río, ofrece pocas cabañas pero muchas parcelas de hierba para tiendas y caravanas, además de vistas del Ounaskoski.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] City Hotel	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 016-330-0111; www.cityhotel.fi; Pekankatu 9; i/d/ d superior 129/149/177 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Conserva un aire íntimo y ofrece numerosos extras incluidos en el precio. Las habitaciones tienen amplios ventanales, artísticos objetos plateados y buenas camas. Es más barato en verano.

				Santasport	HOTEL €€

				(tel. 020-798-4200; www.santasport.fi; Hiihtomajantie 2; i 74-99 €, d 96-150 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) A 15 min andando del centro, al pie de Ounasvaara, es un complejo deportivo de excelente calidad-precio. Tiene habitaciones (incluidas suites familiares) con nevera, microondas y armario de secado. También dispone de piscina olímpica, instalaciones termales, bolera, gimnasio, un parque de recreo interior y alquiler de bicicletas y esquís de fondo. Ofrece habitaciones estilo estudiante más baratas (verano i/d 54/72 €) y casitas de categoría para seis personas.

				Hotelli Aakenus	HOTEL €€Leyenda

				(tel. 016-342-2051; www.hotelliaakenus.net; Koskikatu 47; i/d 77/89 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece una excelente relación calidad-precio de mediados de mayo a finales de agosto y se halla cerca del centro y a un paseo del Arktikum. Las habitaciones son espaciosas, con camas estrechas. El precio incluye una sauna (encendida varias horas) y un bufé de desayuno. Detrás tiene también unos apartamentos.

				Aaria	B&B €€

				(tel. 0400-238-235; www.bbaaria.com; Rannamukka 6; i/d may-ago 50/85 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Muy a mano de los remontes, tiene compactas habitaciones con toques de luz roja en un edificio de madera en una tranquila calle sin salida de las afueras. Las habitaciones comparten baños (salvo una con baño privado) y una zona de cocina/comedor donde el huésped se prepara el desayuno. Los precios se disparan en Navidad.

				Santa Claus Holiday Village	CASITAS €€

				(tel. 040-159-3811; www.schv.fi; Tähtikuja 2, Napapiiri; d 99-149 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Complejo de casitas en el pueblo mismo de Santa Claus, en Napapiiri. Pese a gestionarse desde una enorme tienda de recuerdos, el personal se desvive por atender al cliente y concierta todo tipo de actividades. Las casitas, a prudencial distancia de los grupos turísticos, ofrecen amplias habitaciones con sauna y cocina americana. Aunque el personal recoge al cliente en el aeropuerto, un automóvil viene bien para no quedarse aquí aislado. En diciembre y Año Nuevo los precios son altos pero incluyen media pensión.

				Arctic Snow Hotel	HOTEL DE HIELO €€€

				(tel. 040-769-0395; www.arcticsnowhotel.fi; Lehtoa-hontie 27, Sinettä; i/d/ste 170/250/330 €, tw en iglúes de cristal 385 €; med dic-mar; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) A orillas de un lago, ofrece un hotel y un restaurante hechos de nieve, así como opciones más cálidas para comer. Al lado tiene una serie de iglúes de cristal (desde ppios dic), ideales para contemplar la aurora boreal. Está 26 km al noroeste de Rovaniemi, pero por poco dinero más el personal recoge al cliente. El complejo se puede visitar (adultos/niños 12/6 €) aunque no se esté alojado en él.

				Hotel Santa Claus	HOTEL €€€Leyenda

				(tel. 016-321-321; www.hotelsantaclaus.fi; Korkalonkatu 29; i/d 168/203 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Afortunadamente, no tiene campanillas ni elementos decorativos kitsch de Santa Claus. Muy ameno y concurrido, en pleno centro de la ciudad, tiene un buen bar restaurante. Las habitaciones gozan de todos los detalles, con un sofá y camas amplias; pagando un suplemento se tiene una habitación superior algo más amplia. Cobran el wifi aparte. En verano los precios son casi la mitad.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Cafe & Bar 21	CAFÉ €Leyenda

				(www.cafebar21.fi; Rovakatu 21; platos 8-11 €; 11.00-21.00 lu-ma, 11.00-24.00 mi-ju, 11.00-2.00 vi, 12.00-2.00 sa, 12.00-21.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Choca encontrar aquí este artístico y moderno café de diseño; la única concesión a su emplazamiento es un collage de piel de reno en la pared de hormigón. Sirve cócteles, espressos, chocolate caliente y una selección de ensaladas, tapas y gofres dulces y salados.

				Mariza	FINLANDESA €Leyenda

				(www.ruokahuonemariza.fi; Ruokasenkatu 2; almuerzos 7,50-9,50 €; 10.00-14.00 lu-vi; [image: LP_Icons2012spa_76_Country_Black.gif] ) A un par de manzanas del centro, en una zona poco frecuentada por turistas, es todo un hallazgo. Ofrece un bufé de comida casera finlandesa, incluidos platos calientes que cambian a diario, sopa y ensalada.

				Nili	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 0400-369-669; www.nili.fi; Valtakatu 20; principales 20-33 €; 18.00-23.00 lu-sa) En este restaurante céntrico y popular, con decoración lapona, se oye mucho más inglés que finlandés. La comida es más abundante que gourmet, pero sus ingredientes locales como reno, pescado de lago, bayas y setas silvestres crean apetitosos sabores del norte. La carta de vinos tiene precios excesivos.

				ZoomUp/Gaissa	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 016-321-321; www.hotelsantaclaus.fi; Korkalonkatu 29; principales 14-28 €; 11.00-13.30 y 16.00-23.00 lu-vi, 16.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El restaurante del piso superior del Hotel Santa Claus tiene dos identidades. La carta del Gaissa ofrece mucho reno en platillos dirigidos a los visitantes. La del bar ZoomUp tiene un bufé de almuerzo y ensaladas, pasta, bistés y tentempiés como gajos de patata, pensados para la clientela local.

				Monte Rosa	FINLANDESA €€Leyenda

				(tel. 016-330-0400; www.monterosa.fi; Maakuntakatu 25; principales 25-35 €; 11.00-22.30 lu-vi, 15.00-22.30 sa, 17.00-21.30 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Junto al City Hotel, es romántico, con su tenue iluminación de velas y sus reservados. Las raciones de comida lapona y finlandesa están muy ricas; abunda el reno y el pescado local. Abajo, el Bull Bar sirve costillas y enormes hamburguesas, procedentes de la misma cocina.

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				Aparte de las estaciones de esquí, Rovaniemi es el único lugar al norte de Oulu con un poco de vida nocturna.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Kauppayhtiö	CAFÉ, BARLeyenda

				(www.facebook.com/kauppayhtio; Valtakatu 24; 11.00-20.00 lu-ju, 11.00-4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cuenta con una rara colección de curiosidades retro en torno al tema del café y la gasolina, y coloridas mesas de plástico; todos los objetos se hallan supuestamente a la venta. Pero lo que mueve el lugar son su cafetera exprés, la zona de escenario y salón al aire libre, ensaladas, rollos, hamburguesas, sushi (mi-sa), copas de helado y la bohemia clientela lapona. Suelen tocar bandas los fines de semana.

				Roy Club	BAR, DISCOTECALeyenda

				(www.royclub.fi; Maakuntakatu 24; 22.00-4.00) Dispone de una tranquila parte superior con una zona para sentarse y largas y baratas happy hours, además de karaoke. Abajo, la discoteca, que se llena de estudiantes, abre hasta tarde.

				ZoomIt	BARLeyenda

				(www.hotelsantaclaus.fi; Koskikatu 14; 14.00-24.00 lu-ju, 14.00-2.00 vi, 12.00-2.00 sa, 12.00-23.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Moderno y popular, es un buen lugar para una copa o un café. En pleno centro, su terraza es el lugar ideal para una tarde soleada y su espacioso interior permite acomodarse con un libro si llueve o nieva.

				Paha Kurki	BARLeyenda

				(www.pahakurki.com; Koskikatu 5; 16.00-3.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Oscuro pero limpio y moderno, este bar de rock tiene objetos referidos a éste por las paredes, un estupendo surtido de cervezas embotelladas y un buen equipo de sonido. Un bar de rock finlandés es lo que en otros lares sería un bar de metal: habrá más Pantera que Pixies.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				La más amplia selección de artículos se encuentra en las tiendas de Napapiiri.

				Marttiini	CUCHILLOSLeyenda

				(www.marttiini.fi; Vartiokatu 32; 10.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa, más 12.00-16.00 do jun-ago) Cerca del Arktikum, esta antigua fábrica del famoso fabricante de cuchillos de Finlandia es ahora una tienda con una pequeña exposición de cuchillos y buenos precios.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Metsähallitus (tel. 020-564-7820; www.outdoors.fi; Pilke, Ounasjoentie 6; 8.00-18.00 lu-vi, 10.00-18.00 sa y do) Ofrece información sobre parques nacionales; vende mapas y permisos de pesca.

				Oficina de turismo (tel. 016-346-270; www.visitrovaniemi.fi; Maakuntakatu 29; 9.00-18.00 lu-vi, 9.00-15.00 sa y do med jun-med ago y fin nov-ppios ene, 9.00-17.00 lu-vi resto del año; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Muy eficiente, está en la plaza central.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Hay consignas automáticas en las estaciones de trenes y autobuses.

				AVIÓN

				El aeropuerto de Rovaniemi es un importante destino invernal de los vuelos chárter y es el “aeropuerto oficial de Santa Claus”. Finnair y Norwegian vuelan a diario desde Helsinki.

				AUTOBÚS

				Frecuentes autobuses exprés van al sur hasta Kemi (20-27 €, 1½ -2½ h) y Oulu (29-44 €, 3-4 h), y autobuses nocturnos a Helsinki (130,20 €, 12¾ h). Existen conexiones diarias con casi toda Laponia. Algunos se dirigen al norte hasta Noruega.

				TREN

				El tren entre Helsinki y Rovaniemi (84-102 €, 10-12 h) es más rápido y barato que el autobús. A diario hay tres directos (vía Oulu), incluidos los nocturnos (diversas opciones de cama disponibles) con transporte de automóviles. Hay un tren diario hacia el noreste a Kemijärvi (15,50 €, 1½ h).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				El aeropuerto de Rovaniemi está 10 km al noreste. Microbuses (tel. 016-362-222; www.airporttaxirovaniemi.fi) esperan la llegada de los vuelos y dejan en los hoteles del centro (7 €, 15 min). También recogen en la misma ruta 1 h antes de la salida de los vuelos.

				Las principales agencias de alquiler de automóviles tienen oficinas en el aeropuerto y la ciudad.

				
					
						MERECE LA PENA

					

					
						UN DÍA EN EL ZOO

						Zoo de Ranua (Ranuan Eläinpuisto; www.ranuazoo.com; Ranua; adultos/niños 16/13 €; 9.00-19.00 jun-ago, 10.00-16.00 sep-may) La pequeña Ranua es célebre por su excelente zoo, centrado casi enteramente en la fauna finlandesa, aunque también tiene osos polares y bueyes almizcleros. Una pasarela de madera permite ver a todos los animales, incluidos visones y armiños, impresionantes búhos y águilas, renos salvajes, alces, un gran cercado de osos (hibernan nov-mar), linces y glotones. Hay muchas otras cosas para los críos, como paseos a caballo, mini karts, animales domésticos para mimar y pista americana. Paradas de helados salpican el recorrido, y hay un café y restaurante de almuerzos.

						Ranua, 82 km al sur de Rovaniemi por la ctra. 78, dispone de alojamiento en hotel, casitas y camping; hay autobuses desde Rovaniemi (17,30 €, 1¼ h, 3-6 diarios), así como conexiones desde Kajaani y Oulu.

					

				

				Alrededores de Rovaniemi

				Napapiiri

				En Finlandia, la línea más meridional a partir de la cual el sol no se pone al menos un día al año, el Círculo Polar Ártico, se llama Napapiiri y cruza la carretera a Sodankylä unos 8 km al norte de Rovaniemi. Existe un indicador del Círculo Polar Ártico; a su alrededor se alza el turístico pueblo “oficial” de Santa Claus, Santa Claus Village (www.santaclausvillage.info; 10.00-17.00 med ene-may y sep-nov, 9.00-18.00 jun-ago, 9.00-19.00 dic-med ene) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]   complejo con tiendas, actividades de invierno y alojamiento en casitas.

				La Oficina de Correos de Santa Claus (www.santaclaus.posti.fi) recibe todos los años más de medio millón de cartas de niños (y adultos) de todo el mundo. Se puede ver una selección de cartas, que van desde peticiones de miles de euros en productos electrónicos a conmovedores ruegos para que los padres se recuperen de un cáncer. Las postales enviadas desde aquí llevan un sello oficial de Joulupukki y se puede conseguir que lleguen en Navidad. Por 7,90 €, uno puede hacer que Papá Noel le escriba por Navidad.

				En el mostrador de información turística se obtiene el certificado del Círculo Polar (4,20 €) o el sello del mismo en el pasaporte (0,50 €).

				Sin embargo, la máxima atracción para la mayoría es el propio Santa Claus (Joulupukki), que recibe visitantes durante todo el año en su impresionante oficina (www.santaclauslive.com) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif] . Un enorme mecanismo de reloj (que ralentiza la rotación de la Tierra para que pueda visitar a todos los niños del mundo en una noche) rodea a los que esperan para ser recibidos. Hablar con él (2 min aprox.) es gratis, pero fotografiarlo no. El precio de las fotos oficiales que captan el momento del encuentro parte de 25 €.

				Otros elementos del complejo son: el Arctice/Snowman World con alojamiento en iglúes, un bar de hielo y pista para deslizarse sobre un neumático; el Santamus, restaurante con encanto para una experiencia de temporada; un parque de huskies; paseos en reno; escultura en hielo; y cambiantes exposiciones sobre las Navidades. También hay alojamiento en casitas y un café que sirve salmón ahumado en fogata tradicional.

				El autobús no 8 llega desde la estación de trenes pasando por el centro (ida y vuelta adultos/niños 6,60/3,80 €).

				Santapark

				Santapark	PARQUE DE ATRACCIONES

				(www.santapark.com; Tarvantie 1; adultos/niños invierno 33/27,50 €, verano 17,50/14,50 €; 10.00-18.00 fin nov-med ene, 10.00-17.00 lu-sa med jun-med ago) Este navideño parque de atracciones, construido dentro de una caverna en la montaña, cuenta con un ejército de joulutonttu (elfos, ayudantes de Joulupukki) que elaboran pan de jengibre, una atracción de un trineo mágico, un tiovivo, un bar de hielo, teatro, restaurante y, por supuesto, el propio Joulupukki. La parte más misteriosa es la galería de esculturas de hielo. Es muy divertido para los niños en invierno pero le falta un poco de ambiente en verano. Las entradas tienen dos días de validez. Los autobuses de la línea Rovaniemi-Napapiiri paran aquí.

				LAPONIA OCCIDENTAL

				Kemi

				TEL. 016 / 22 290 HAB.

				Localidad industrial con un importante puerto de gran calado. Si bien en verano solo el museo de gemas y la amplia ribera tienen particular atractivo, Kemi alberga dos de las mayores atracciones invernales de Finlandia.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Lumilinna	CASTILLO DE NIEVE

				(tel. 016-258-878; www.visitkemi.fi; adultos/niños 15/7,50 €; 10.00-18.00 fin ene-ppios abr) El castillo de nieve de Kemi se edificó por primera vez en 1996 como un proyecto de Unicef. Es uno de los principales reclamos invernales de Laponia y un popular destino para bodas y lunas de miel, o simplemente para maravillarse con su iluminación y con la suntuosa decoración de su interior. El diseño cambia cada año, pero siempre incluye una capilla, un hotel y un bar de hielo y un restaurante (menús 43-50 €; se exige reservar de antemano).

				Jalokivigalleria	MUSEO

				(www.kemi.fi/gemstonegallery; Kauppakatu 29; adultos/niños 10/5 €; 9.30-16.00 lu-vi fin ago-fin jun, 9.30-16.00 ma-sa fin jun-fin ago) En una antigua aduana junto al mar, exhibe una colección de más de 3000 piedras y joyas. Los folletos en diversos idiomas guían de forma original por las exposiciones, que incluyen réplicas de famosos diamantes.

				‘Sampo’	CRUCEROS

				(tel. 016-258-878; www.visitkemi.fi; 4 h cruceros 270 €; med dic-med abr) Este rompehielos ofrece memorables, aunque caras, excursiones. El crucero de 4 h incluye almuerzo y natación en el hielo con trajes especiales. Pagando un extra se puede llegar y salir del barco en moto de nieve (con visita de renos incl.). La mejor experiencia es cuando la capa de hielo es más gruesa, normalmente en marzo. Hay que reservar con tiempo. Los menores de 12 años no pueden nadar en el hielo. El rompehielos sale del puerto de Ajos, 11 km al sur de Kemi; el transporte hasta allí se paga aparte. En verano el Sampo permanece atracado (fin jun-fin ago). Se puede visitar el barco (10 €; 10.00-14.00), pero no es lo mismo sin el crujido del hielo.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				En verano, el mejor lugar para beber algo y tomar un aperitivo es junto al agua, donde los antiguos almacenes de madera y un bar en un barco resultan pintorescos y animados.

				Hotelli Palomestari	HOTEL €€

				(tel. 016-257-117; www.hotellipalomestari.com; Valtakatu 12; i/d 94/129 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El “jefe de bomberos” está en una calle peatonal una manzana al sur y otra al oeste de las estaciones de trenes y autobuses y ofrece habitaciones con muebles de diseño finlandés. El bar cuenta con terraza. Sale mucho más a cuenta los fines de semana y en verano.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Lumihotelli	HOTEL DE HIELO €€€

				(tel. 016-258-878; www.visitkemi.fi; i/d/ste 190/320/350 €; fin ene-ppios abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) La temperatura interior es de ‒5°C, pero una piel de oveja y un grueso saco de dormir mantienen al huésped confortable encima de la cama de hielo. También hay nidos “Olokolo” para dormir con techo transparente para ver la aurora. Por la mañana se puede entrar en calor en la sauna de un cercano hotel.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 040-680-3120; www.visitkemi.fi; Valtakatu 26; 8.00-15.30 lu-vi) Está en el ayuntamiento. Hay que ver las vistas desde el café de arriba, en el mismo edificio.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				El aeropuerto Kemi-Tornio está 6 km al noroeste. Finnair/FlyBe tiene vuelos frecuentes a Helsinki. Los taxis del aeropuerto cuestan 20 €.

				Circulan autobuses regulares (menos los fines de semana) a Tornio (6,80 €, 35 min), Rovaniemi (20-26 €, 1½-2 h) y Oulu (20-26 €, 1¾ h), entre otros lugares.

				Llegan trenes desde Helsinki (79-85 €, 9 h), Oulu (22,50 €, 1 h) y Rovaniemi (22,30 €, 1½ h).

				Tornio

				TEL. 016 / 22 530 HAB.

				Junto al Tornionjoki, el río sin encauzar más largo del norte de Europa, Tornio está unida a su vecina sueca Haparanda por cortos puentes. En los últimos años las compras transfronterizas se han incrementado, surgiendo nuevos centros comerciales como setas. Finlandia va 1 h por delante de Suecia.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Aineen Taidemuseo	GALERÍA DE ARTE

				(www.tornio.fi/aine; Torikatu 2; adultos/niños 4 €/gratis; 11.00-18.00 ma-ju, 11.00-15.00 vi-do) Este moderno edificio alberga la colección privada del magnate de los negocios Veli Aine. Muestra arte finlandés de los ss. XIX y XX, así como exposiciones temporales. Cuenta con un buen café.

				Tornionlaakson Maakuntamuseo	MUSEO

				(www.tornio.fi/museo; Keskikatu 22; adultos/niños 5/3 €; 11.00-18.00 ma-ju, 11.00-15.00 vi-do) El museo de historia local tiene una colección recién renovada de antiguos artefactos y vestimenta.

				Tornion Kirkko	IGLESIA

				(www.tornio.seurakunta.net; Seminaarinkatu; 10.00-18.00 lu-vi, 13.30-18.00 sa y do jun-jul, 10.00-17.00 lu-vi ago) Es una de las más bellas iglesias de madera de Finlandia, acabada en 1686.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				La oficina de turismo puede realizar reservas y expide permisos de pesca; el Tornionjoki cuenta con buenos lugares para pescar.

				Pohjolan Safarit/Nordic Safaris	RAFTING, DE INVIERNO

				(tel. 0400-692-301; www.pohjolansafarit.fi) Organiza rafting en el Tornionjoki, con lanchas de goma hinchables o tradicionales barcas de madera. En invierno ofrece excursiones de renos, huskies y motos de nieve.

				Green Zone Golf Course	GOLF

				(tel. 016-431-711; www.torniogolf.fi; Näräntie; tarifa de green 45 €; 9.00-20.00 may-oct, 8.00-22.00 fin jun-fin jul) Ubicado entre Finlandia y Suecia, permite tirar pelotas a un país y un huso horario diferentes. Ofrece diversos descuentos por grupo; también hay un campo de prácticas y uno de pitch ’n’ putt (adultos/niños 10/5 €).

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						EXPLORAR EL ARCHIPIÉLAGO

						Frente a la costa de Kemi/Tornio, el Parque Nacional de Perämeri, un archipiélago de pequeñas islas, es un importante hábitat de focas y una variada población de aves. Se necesita barco (o moto de nieve) para explorarlo; facilitan información en la oficina de turismo de Kemi o Tornio.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hay sitios mejores en Haparanda, al otro lado de la frontera, donde el Stadshotell (tel. 0922-614 90; www.haparandastadshotell.se; Torget 7; i/d 1375/1610 SEK; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) y un par de albergues ofrecen buen alojamiento en la plaza principal.

				Camping Tornio	CAMPING €

				(tel. 016-445-945; www.campingtornio.com; Matkailijantie 9; parcelas 12 € más 4/2 € por adulto/niño, cabañas 38-52 €; may-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A 3 km del centro urbano junto a la carretera de Kemi, está en la herbosa ribera del río. Alquilan barcas y bicicletas, y hay pista de tenis y una playa.

				Kaupunginhotelli	HOTEL €€

				(tel. 0400-105-800; www.tch.fi; Itäranta 4; i/d 116/131 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Aunque le vendría bien una inyección de fondos, el único hotel de Tornio tiene instalaciones decentes. Las habitaciones tienen luz natural, pero el mobiliario mejoraría si se reparara. En julio y en fines de semana una habitación cuesta 98 €.

				E-City	PENSIÓN €€

				(tel. 044-509-0358; www.ecity.fi; Saarenpäänkatu 39; i/d 75/90 €, sin baño 60/75 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Simpática y limpia pero sencilla, está cerca del río a 15 min andando del centro. Aunque algunas cosas podrían retocarse, las habitaciones están bien. Los baños compartidos tienen duchas decentes. El desayuno incluye gachas finlandesas.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Escasean las opciones para comer. El Stadshotell de Haparanda alberga un buen restaurante.

				Umpitunneli	PUB, COMIDA €€

				(www.umpitunneli.fi; Hallituskatu 15; principales 13-22 €; comidas 15.00-22.00 lu-vi, 13.00-22.00 sa, 13.00-20.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece una terraza enorme y grandes platos, desde pasta cremosa a filetes y comida tex-mex. A menudo hay música en directo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 050-590-0562; www.haparandatornio.com; Krannigatan 5; 9.00-17.00 lu-vi med ago-may, 9.00-19.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa, 11.00-17.00 do jun-med ago; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la estación de autobuses Tornio-Haparanda, se ocupa de ambas localidades. Este es el horario finlandés, pese a estar en territorio sueco.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El aeropuerto Kemi-Tornio se halla 18 km al este de Tornio; hay vuelos regulares a/desde Helsinki. Los autobuses dejan a 1 km; si no, un taxi cuesta 35 €.

				De la estación de autobuses Tornio-Haparanda salen un par de líneas directas a Rovaniemi, pero por lo general hay que transbordar (a otro autobús o tren) en Kemi (6,80 €, 35 min). Los autobuses suecos van a Luleå, de donde parten autobuses y trenes a otros lugares de Suecia.

				Ylläs

				TEL. 016

				35 km al noreste de Kolari, Ylläs (www.yllas.fi) es la colina esquiable más alta de Finlandia y la segunda estación de esquí más grande de Laponia. A ambos lados se hallan Äkäslompolo, junto a un lago, y la más pequeña Ylläsjärvi. Son dos típicas localidades de estación de esquí, con hoteles de precio alto, casitas vacacionales, vuelos chárter y actividades de invierno. En verano, cuando los renos campan a sus anchas, están prácticamente desiertas. Ambas se encuentran a unos 5 km de sus respectivas pistas. Ylläs es buena para el excursionismo.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Merece la pena ver la iglesia de madera de Äkäslompolo.

				Kellokas	CENTRO DE NATURALEZA

				(tel. 020-564-7039; www.outdoors.fi; Tunturintie 54; 9.00-16.00 lu-vi nov-may, más sa y do en épocas más concurridas, 9.00-17.00 diario jun-oct) Al pie de las laderas occidentales del promontorio, a 2,5 km de Äkäslompolo, cuenta con una exposición sobre el medio ambiente y la forma de vida de la zona, así como un café, mapas, información turística y consejos sobre excursiones en el parque.

				Esquí y ‘snowboard’

				Ylläs dispone de 63 pistas de esquí alpino y 28 remontes, además de zonas para el snowboard. El desnivel esquiable es de 463 m y la pista más larga mide 3 km. También existen 250 km de pistas de esquí de fondo. El ‘forfait’ cuesta 40/194 € por día/semana; se ofrece alquiler de equipos y clases.

				Bicicleta de montaña

				En verano Ylläs es muy popular entre los ciclistas de montaña y se puede subir la bici en el telecabina (www.yllas.fi; 1 viaje/1 día 8/25 €; fin jun-sep) hasta lo alto de los senderos (430 m de pendiente). Sport Shop (www.sportresortyllas.com; 11.00-17.00 fin jun-ago, 10.00-16.00 sep y 10.00-17.00 fin nov-abr), en el edificio Taiga, al pie de los telesillas del lado de Ylläsjärvi, alquila bicicletas (15-30 €/día).

				Excursionismo

				Las posibilidades de la zona no se valoran lo suficiente. Para obtener un listado, visítense las páginas relativas a Pallas-Yllästunturi en www.outdoors.fi. Un par de excursiones de larga distancia van a Olos o Levi (54 y 50 km); existen otras más cortas, como la Kiirunankieppi, de 12 km. Empieza en el centro de naturaleza de Kellokas. Rutas más largas llevan hasta Pallastunturi (72 km) y de ahí a Hetta.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				En Äkäslompolo hay varios operadores turísticos cerca del hotel Ylläskaltio. La mayoría solo abren en invierno, ofreciendo safaris de renos y circuitos en moto de nieve, con raquetas de nieve o con huskies.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Casi todos los alojamientos cierran en verano, pero abundan las casitas de alquiler. Destination Lapland (tel. 016-510-3300; www.destinationlapland.com) es la principal agencia de reservas. Un par de hoteles más grandes ofrecen habitaciones en verano (tw 85 € aprox.).

				Hotel Ylläshumina	HOTEL €€€

				(tel. 020-719-9820; www.yllashumina.com; Tiurajärventie; i/d 137/173 €, apt para 2/4 personas 215/295 €; med ago-sep y ppios nov-med abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En Äkäslompolo, cerca del lago, es un complejo de arquitectura en madera. Con todos los servicios de esquí, la sauna y el esporádico jacuzzi exterior son geniales tras un día en las pistas. Aunque ofrece apartamentos, incluso habitaciones estándar en chalés, pueden alojar a familias, con un altillo para dormir y cocina americana. Es mucho más barato en temporada baja. Un pub y restaurante ofrecen tanto comida de bufé como menús de categoría.

				Lainio Snow Village	HOTEL DE HIELO €€€

				(tel. 040-416-7227; www.snowvillage.fi; Lainiotie; i/d/ste 180/240/320 €; med dic-med abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Este hotel de hielo entre Ylläsjärvi y Kittilä se construye cada invierno. Es un espectacular complejo de edificios que incluye una barra de hielo en un iglú enorme y suntuosas habitaciones en las que se duerme en gruesos sacos de dormir encima de la cama de hielo. La visita cuesta 10/5 € por adulto/niño.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Durante la temporada de esquí un autobús enlaza el aeropuerto de Kittilä con Ylläsjärvi (21 €) y Äkäslompolo (24 €). Se reserva en www.yllasexpress.fi. La estación de trenes más cercana se halla en Kolari y existen autobuses a Ylläsjärvi y Äkäslompolo en la temporada de esquí.

				Levi (Sirkka)

				TEL. 016

				Es de las estaciones de esquí más frecuentadas del país y, por su compacto centro, modernas instalaciones de primera y gran capacidad de alojamiento, alberga gran número de eventos de invierno; también es un destino muy popular durante la temporada de excursionismo de ruska (follaje otoñal). Aunque muchos establecimientos cierran en verano, sus ofertas de alojamiento la convierten en una atractiva base para explorar Laponia occidental, sobre todo para las familias. Levi es realmente el nombre de la colina, mientras que Sirkka es el del publo, pero la mayoría de la gente se refiere al lugar como Levi. La temporada de esquí va de noviembre a mayo; en diciembre llegan vuelos chárter del extranjero con familias que vienen a disfrutar de los renos y de las Navidades.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Samiland	MUSEO

				(www.samiland.fi; Tunturitie 205; adultos/niños 10/7 €; 10.00-20.00) Anexo al hotel Levi Panorama en lo alto del principal remonte de esquí, ofrece amplia información en varios idiomas sobre los samis, creencias tradicionales y pastoreo de renos incluidos, acompañada con fotos del presente y el pasado. Fuera, en la ladera, hay una colección de las tradicionales kota (tiendas) y plataformas de almacenamiento.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Esquí y ‘snowboard’

				Levitunturi	DEPORTES DE NIEVE

				(www.levi.fi) La estación de esquí tiene 43 pistas de descenso, muchas iluminadas, y 27 remontes. El desnivel es de 325 m y la pista más larga de 2,5 km. Hay dos half-pipes y un superpipe para el snowboard, un parque de nieve y varias pistas y remontes gratis para niños. Los forfaits de temporada alta cuestan 41/195 € por día/semana. Ofrecen clases y alquiler de equipo. También se puede practicar esquí de fondo, con cientos de kilómetros de sendas, algunas iluminadas. En las más largas, se puede pernoctar en refugios de montaña.

				Otras actividades

				En invierno existe una amplia gama complementaria de actividades de nieve, como excursiones cortas y safaris en motos de nieve o en trineos de huskies o de renos, excursiones con raquetas de nieve y pesca en el hielo. En verano es muy popular el piragüismo por el largo Ounasjoki. También destaca el parque de bicicletas de montaña (www.levi.fi; med jun-sep) de las pistas de esquí, que alquila equipos. Se puede montar la bicicleta propia en el telecabina y bajar por senderos con un desnivel de 310 m. También hay un campo de golf y la posibilidad de montar a caballo. La mayor parte de las actividades pueden reservarse en la oficina de turismo. Existe un servicio de bicicletas gratuitas en verano; solo hay que registrarse.

				Lapland Safaris	INVIERNOLeyenda

				(tel. 016-654-222; www.laplandsafaris.com; Keskuskuja 2) Cerrado en verano, ofrece una amplia gama de excursiones de invierno.

				PerheSafarit	VERANO, INVIERNO

				(tel. 016-643-861; www.perhesafarit.fi; Leviraitti 1) Organiza excursiones en moto de nieve y en trineo con motor en invierno y piragüismo por el Ounasjoki en verano.

				Polar Speed	TRINEOS DE PERROS

				(tel. 040-570-6572; www.polarspeed.fi) Ofrece safaris de uno o varios días en trineos de perros con alojamiento en refugios. En verano se pueden visitar los perros en Köngäs, 10 km al noreste.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Levi es uno de los centros vacacionales de invierno más populares de Finlandia; los precios se disparan en temporada alta (dic y feb-may). 

				Prácticamente todo el pueblo está formado por apartamentos y casitas de vacaciones, que suelen tener capacidad para entre cuatro y seis personas, con sauna, cocina equipada y muchos otros servicios. En verano son una ganga, con un precio de 45-60 € por noche, mientras que en invierno el precio medio es de 1100 € por semana. Las reservas se pueden realizar en Levin Matkailu Keskusvaraamo (tel. 0600-550-134; www.levi.fi; 9.00-16.30 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do sep-may, 9.00-19.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do jun-ago), en la oficina de turismo.

				Hullu Poro Hostel	ALBERGUE €

				(tel. 016-651-0100; www.hulluporo.fi; Sivulantie 2; dc invierno/verano 30/20 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Este sitio económico bien equipado, sin personal, ocupa un complejo de apartamentos. Ofrece habitaciones con dos camas individuales y escritorio; cada dos comparten un baño, una zona de estar y una cocina. Es mejor opción si se dispone de transporte, pues la recepción de entrada y salida está en el hotel Hullu Poro, a 2 km calle abajo. Hay descuentos para miembros de HI.

				Hullu Poro	HOTEL €€

				(tel. 016-651-0100; www.hulluporo.fi; Rakkavaarantie 5; d verano/invierno desde 78/120 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El agradable e informal “Reno Loco” es un enorme complejo con todos los tipos de habitaciones imaginables: suites familiares, apartamentos y dormitorios con sauna privada; hay diversos restaurantes y un complejo de spa.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Levi Panorama	HOTEL €€€

				(tel. 016-336-3000; www.levipanorama.fi; Tunturitie 205; i/d verano 80/89 €, invierno 144/177 €, superior d verano 97/105 €, invierno 160/193 €; jun-abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A media ladera, con una zona que permite entrar y salir esquiando, ofrece habitaciones luminosas y vistas de las pistas. Las superiores tienen balcón. El bar ofrece una sensacional panorámica. Se puede subir y bajar del pueblo en teleférico.

				K5 Levi	HOTEL €€€

				(tel. 016-639-1100; www.k5levi.fi; Kätkänrannantie 2; i/d 151/174 €, h verano 94 €; nov-med ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Justo enfrente de la oficina de turismo, ofrece habitaciones excelentes, la mayoría con sauna y balcón acristalado o con jacuzzi. También tiene habitaciones familiares y apartamentos. Sus numerosos servicios incluyen armarios de secado en las habitaciones y un gimnasio.

				Golden Crown	IGLÚ €€€

				(tel. 044-056-6334; www.leviniglut.fi; iglúes 325-550 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Estos iglúes de polimetilmetacrilato con minicocina y baño se hallan en un lado del promontorio. Las camas tienen motor para poder desplazarse mientras se contempla el cielo. Ya puestos a pagar tan exorbitantes precios, se puede pedir un iglú premium en primera fila. Hay también una lujosa casa con amplias suites apartamento.

				
					
						
							[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black_info.gif]
						

					

					
						KITTILÄ

						Es uno de los principales centros de servicios del noroeste de Laponia y la puerta de entrada a las estaciones de esquí de Ylläs y Levi. Aunque Kittilä es el centro regional, Levi es tan popular que se podría decir que han intercambiado los papeles. Existen vuelos diarios entre Helsinki y Kittilä, así como opciones económicas y vuelos chárter en invierno desde varias ciudades europeas. El aeropuerto se halla 4 km al norte del pueblo. Cada día entre cuatro y cinco autobuses unen Rovaniemi y Kittilä (31,40 €, 2 h); todos continúan hasta Levi.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				Casi todas las opciones para comer y beber están en los grandes hoteles, que cuentan con múltiples bares, restaurantes y locales nocturnos. Suelen abrir solo durante las temporadas de esquí y de ruska.

				Panimo & Pub	FINLANDESA €€

				(www.levinpanimo.fi; Levinraitti 1; principales 15-27 €; comidas 13.00-23.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Abajo, el restaurante Kellari ambientado con velas sirve comida lapona; los platos de carne son más fuertes que los de pescado, y destaca la bandeja de tapas laponas. Arriba hay cerveza artesana de la casa y una terraza al sol de poniente.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 0600-550-134; www.levi.fi; Myllyjoentie 2; 9.00-16.30 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do sep-may, 9.00-19.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Detrás del edificio en forma de tipi de la glorieta del centro del complejo, acoge la principal agencia de reservas de alojamiento y de actividades como salidas en moto de nieve o con trineos de perros y renos.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				Levi se halla 170 km al norte de Rovaniemi, en la ctra. 79. Todos los autobuses de Rovaniemi a Kittilä continúan hasta aquí, y algunos siguen hasta Muonio. Un autobús espera los vuelos que llegan al aeropuerto de Kittilä, 15 km al sur. En el aeropuerto están las principales franquicias de alquiler de automóviles, que los entregan sin cargo en Levi.

				Muonio

				TEL. 016

				Es la última parada importante en la ctra. 21 antes de llegar a Kilpisjärvi y a Noruega. Se encuentra junto al río Muonionjoki, que marca la frontera entre Finlandia y Suecia. Es una buena base para actividades de verano e invierno, incluido el esquí sin florituras en el cercano Olos. La mayor parte del pueblo quedó arrasada durante la II Guerra Mundial, pero la iglesia de madera, de 1817, logró escapar indemne.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Harriniva	AIRE LIBRE

				(tel. 0400-155-100; www.harriniva.fi; Harrinivantie 35) Este centro, 3 km al sur del pueblo, organiza actividades de verano e invierno, desde excursiones cortas a aventuras de varios días. En verano ofrece salidas en barca y en piragua y pesca de salmones en el Muonionjoki. En invierno organiza safaris en trineos de perros con una duración desde 1½ h (90 €) hasta dos días (580 €), o de una semana o más, a las que se pueden añadir excursiones en trineos de renos y en motos de nieve. En Harriniva, el Arktinen Rekikoirakes-kus (centro de perros de trineo del Ártico) alberga alrededor de 450 perros. Un circuito guiado cuesta 7/4 € por adulto/niño. Ofrece dos salidas diarias. También alquilan bicicletas, botes y cañas de pescar.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Lomamaja Pekonen	PENSIÓN €

				(tel. 040-550-8436; www.lomamajapekonen.fi; Lahenrannantie 10; i/d 45/60 €, cabañas 40-50 €, casitas 75-95 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En el centro del pueblo, ofrece pequeñas cabañas de madera en una ladera al otro lado del Muonionjoki y apartamentos y casitas más elegantes detrás de las cabañas. Dispone de espacio para caravanas pero no para tiendas. Alquilan piraguas, equipo de pesca y bicicletas, y en verano organizan circuitos por el río.

				Harriniva	HOTEL, CAMPING €€

				(tel. 0400-155-100; www.harriniva.fi; Harrinivantie 35; i/d verano 80/90 €, invierno 125/145 €, cabañas d/c 38/50 €, parcelas 10 € más 4/2 € por adulto/niño; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Unos 3 km al sur del pueblo, tiene una amplia gama de alojamiento. Las habitaciones de hotel son muy espaciosas, algunas con su propia sauna. También ofrece apartamentos, casitas, cabañas junto al río y zona de acampada. El restaurante es el mejor lugar para comer en la zona.

				Swiss Cafe Konditoria	CAFÉ €

				(www.swisscafemuonio.com; Puthaanrannantie 5; pasteles 2-6 €; 10.00-17.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Ofrece deliciosos cafés con leche y chocolate a la taza, además de dulces que hace el dueño. Véanse sus fotos de Laponia expuestas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Kiela (tel. 0400-175-225; www.tunturi-lappi.fi; Valtatie 21; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este centro de naturaleza dispone de tienda de regalos, un café tailandés, internet lento gratis y un audiovisual de 15 min gratis sobre la aurora boreal.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Muonio se halla en la intersección de las dos principales carreteras de Laponia occidental: la 21, que discurre de Tornio a Kilpisjärvi, y la 79, que se dirige hacia el noroeste desde Rovaniemi pasando por Kittilä.

				Circulan tres autobuses diarios desde Rovaniemi (43,90 €, 3½ h) vía Kittilä y otros desde Kemi/Tornio con los que se transborda en Kolari.

				Hetta (Enontekiö)

				TEL. 016 / 1880 HAB.

				El pueblo de Hetta, señalizado normalmente como Enontekiö (el nombre del municipio) es una importante población lapona y un buen lugar para empezar excursiones y explorar la zona. Aunque un poco dispersa, supone una buena parada y es el extremo norte de la popular ruta Hetta-Pallastunturi.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Hetan Lumilinna	CASTILLO DE NIEVE

				(tel. 040-127-1565; www.hettasafaris.com; visita por persona incl. transporte en trineo 20 €; dic-abr) Este castillo de nieve cerca del aeropuerto puede visitarse previa cita. Hay diversos paquetes que incluyen una noche de alojamiento (i/d 149/220 €).

				Skierri	CENTRO DE NATURALEZA

				(tel. 020-564-7950; www.outdoors.fi; Peuratie 15; 9.00-17.00 mar-abr y jun-fin sep, 9.00-16.00 lu-vi fin sep-feb y may) En la parte este del pueblo, ofrece información sobre el Parque Nacional de Pallas-Yllästunturi y la región de Enontekiö. Acoge una exposición sobre los lapones y su nómada historia y muchos audiovisuales, así como muestras sobre el parque y un café.

				Hetta Huskies	TRINEOS DE PERROS

				(tel. 050-577-2762; www.hettahuskies.com; Hetantie 211; safari 2 km/día completo 35/199 €) Al oeste del pueblo, sus excursiones en trineo de perros son de fiar, desde una introducción de 2 km hasta rutas de varios días. Se puede conocer a los perros en cualquier momento del año (8-10 €) y salir de caminata con un grupo de ellos.

				Hetta Hiihtomaa	DEPORTES DE NIEVE

				(www.hettahiihtomaa.fi; Peuratie 23; forfait de 1 día 25 €) La pequeña estación de esquí de Hetta ofrece dos descensos, rutas de trineo, raquetas de nieve y esquí de fondo.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Marianpäivät	RELIGIOSA

				(www.marianpaivat.fi) La gran celebración de Hetta dura tres días en la festividad de la Anunciación (fin mar); hay fiestas y danzas samis, y el pueblo bulle de actividad.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Hetan Majatalo	PENSIÓN €

				(tel. 016-554-0400; www.hetan-majatalo.fi; Riekontie 8; i/d hotel 68/94 €, pensión 42/68 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En el centro del pueblo, pero separado de la carretera por su propio jardín, ofrece dos tipos de alojamientos en dos edificios enfrentados: habitaciones sencillas con baños compartidos en la pensión; y espléndidas habitaciones en el hotel, algunas para seis personas. La relación calidad-precio es excelente pues incluye desayuno y sauna.

				Hetan Lomakylä	CAMPING €

				(tel. 0400-205-408; www.hetanlomakyla.fi; Ounastie 23; parcelas 13 € más por adulto/niño 4/2 €, cabañas 30-50 €, casitas 65-100 €; mar-oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cerca del cruce de las carreteras que van al oeste y el norte, a 2 km del pueblo, ofrece herbosas parcelas para tiendas y cabañas y casitas de madera. Las últimas disponen de cocina, sauna y una zona para dormir tipo loft. Ofrecen diversos descuentos y actividades.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Ounasloma	CASITAS €€

				(tel. 016-521-055; www.ounasloma.fi; Ounastie 1; casitas 56 € más 12 € por persona; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Establecimiento familiar que ofrece una serie de casitas de madera en una zona con río y una playa lacustre. Las estándar son ideales para familias y las mayores pueden albergar grupos grandes. Algunas tienen chimenea. Son algo más caras en invierno. Las barcas, bicicletas y trineos se pueden usar gratis. En invierno ofrecen safaris en moto de nieve, pesca en el hielo y excursiones en un poco corriente autobús trineo con calefacción.

				Hotelli Hetta	HOTEL €€

				(tel. 016-323-700; www.laplandhotels.com; Ounastie 281; albergue i/d invierno 132/149 €, verano 70/85 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En el extremo este del pueblo, pese a su aire a la antigua tiene buenas instalaciones y habitaciones renovadas; las que dan al lago gozan de buenas vistas. También hay habitaciones “de albergue” con su propio retrete y ducha compartida. El restaurante abre para cenar, con comidas centradas en el reno, la trucha ártica y otros clásicos lapones. El hotel cierra en octubre, noviembre y gran parte de mayo.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Hetta Silver	JOYERÍA

				(www.hettasilver.com; Ruijantie 15; 10.00-17.00 lu-vi) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Taller de un platero local, en el cruce de la carretera del norte con la de oeste.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				El centro de naturaleza de Skierri facilita información sobre parques nacionales y rutas de senderismo.

				Oficina de turismo (www.tosilappi.fi; Ounastie 165; 9.00-16.45 lu-vi) Está en el edificio municipal de la calle principal.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El aeropuerto, 7 km al oeste, se utiliza sobre todo para vuelos chárter invernales.

				Salen autobuses a Rovaniemi (56,90 €, 5 h) y Kilpisjärvi (31,10 €, 3¼ h) con transbordo en Palojoensuu. También circulan autobuses a Hetta desde Muonio.

				Parque Nacional de Pallas-Yllästunturi

				TEL. 016

				El tercer parque nacional más grande de Finlandia abarca una larga y estrecha zona desde Hetta, al norte, hasta la zona de esquí de Ylläs, en el sur. Su principal atractivo es la ruta de senderismo de 55 km desde Hetta hasta Pallastunturi, en medio del parque, donde hay un hotel, el centro de naturaleza de Pallastunturi Luontokeskus y conexiones de transporte. Se puede continuar hasta Ylläs, aunque existen pocos servicios en ese tramo. En invierno, el monte Pallastunturi es popular para el esquí alpino y de fondo.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Senderismo

				La ruta de Hetta a Pallastunturi (o viceversa) de 55 km a pie o con esquís es un clásico en Laponia y ofrece unas de las mejores vistas desde lo alto de las colinas. Pese a las frecuentes subidas y bajadas, no es difícil aunque tiene largos trechos muy expuestos al viento y la lluvia; hay que llevar equipo impermeable. Está bien señalizada y a lo largo del trayecto hay varios refugios; su popularidad hace que estos estén abarrotados en las épocas de máxima afluencia. Para más información sobre la ruta y los refugios, véase www.outdoors.fi.

				El lago separa Hetta de las cabeceras de senda. Diversos operadores del pueblo cruzan al cliente a la otra orilla (aprox. 10 €). Algunos conducen el automóvil del cliente hasta Pallastunturi mientras este realiza la caminata (aprox. 80 €), como Paavontalo (tel. 0405-765-721). Si se hace en sentido inverso, hay una lista de operadores de embarcaciones a los que telefonear al llegar al lago.

				Desde Pallastunturi se puede ampliar la ruta 72 km hasta el límite meridional del parque, junto a las pistas de esquí de Ylläs.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Hotelli Pallas	HOTEL €€

				(tel. 016-323-355; www.laplandhotels.com; Pallastunturi; i/d invierno 104/131 €, verano 78/92 €; dic-fin sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Viejo hotel de madera en los páramos con habitaciones sencillas, pero con un entorno natural único. Las más baratas tienen lavabo pero comparten ducha. Tiene las pistas de esquí al lado, una sauna junto al lago (con agujero en el hielo en invierno) y paseos a la vuelta de la esquina. Los excursionistas pueden pagar por ducharse.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Pallastunturi Luontokeskus (tel. 020-564-7930; www.outdoors.fi; 9.00-17.00 jun-sep y med feb-abr, 9.00-16.00 lu-vi resto del año) Este centro de naturaleza en el páramo de Pallastunturi vende mapas de senderismo, reserva cabañas cerradas con llave (11 €/persona) y facilita información y consejos sobre la región. La ruta de Hetta sale de aquí; otras buenas caminatas más cortas incluyen una circular de 9 km que pasa por lo alto de Taivaskero y Laukukero. El centro de naturaleza de Skierri (Clicar), en Hetta, también ofrece cabañas con cerradura.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Por la mañana circula un autobús desde Muonio (9,30 €, 40 min, lu-vi) hasta Kittilä vía Pallastunturi. En verano el autobús de regreso para aquí a primera hora de la tarde. En otras épocas hay un par de autobuses semanales de Monio, más uno los jueves a Hetta. Si no, habrá que hacer autostop o llamar a un taxi local al tel. 016-538-582.

				Kilpisjärvi

				TEL. 016

				Este remoto pueblo, el asentamiento más septentrional del “brazo” de Finlandia, tiene un entorno único entre lagos y montañas nevadas al lado de Noruega y de Suecia. A 480 m, es un pequeño puesto fronterizo encajonado entre el lago Kilpisjärvi y las colinas de los alrededores, y también la aldea a mayor altitud de Finlandia. A no ser que se pase de camino a Noruega, el principal motivo para aventurarse hasta este punto es practicar senderismo en verano o esquí de fondo en primavera. Kilpisjärvi consta de dos pequeños asentamientos separados 5 km. En el centro principal, al sur, se hallan la mayor parte de los servicios; en el del norte, a 2 km de la frontera noruega, se hallan el centro de excursionismo y las cabeceras de las rutas.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Excursionismo

				Esta zona ofrece fantásticas excursiones a pie. Todas las rutas y refugios de los alrededores de Kilpisjärvi aparecen indicados en el mapa Halti Kilpisjärvi a escala 1:100 000. Véase también www.outdoors.fi.

				Saana	EXCURSIONISMO

				Desde el Retkeilykeskus, la ascensión al monte Saana (1029 m) coronado de pizarra empieza con una suave subida a través de bosque que acaba bruscamente en los 742 escalones de madera que suben la parte más empinada. Desde lo alto de la escalera, la pendiente es menos pronunciada hasta la cima. Al bajar, se puede continuar rodeando la base de la colina para realizar una ruta larga circular (10 km más el ascenso/descenso de 3 km en cada sentido).

				Kolmen Valtakunnan Raja	EXCURSIONISMO

				(Triple Marcador Fronterizo) Esta ruta se dirige a través del Parque Natural de Malla hasta un bloque de cemento junto a un lago que marca la triple frontera entre Finlandia, Suecia y Noruega. Desde el aparcamiento 2,5 km al norte de Retkeilykeskus son 11 km, con una subida a través de bosque de abedules cuya recompensa es un fácil pero espectacular trayecto a lo largo de la ladera, con vistas del lago.

				En verano, un servicio de barco (tel. 0400-669-392; www.kilpisjarvi.org; ida/ida y vuelta 20/25 €; jul-fin sep) sale desde enfrente del Retkeilykeskus tres veces al día, y deja a 3 km del hito de la triple frontera. Cerca de la señal fronteriza hay un refugio gratuito donde pernoctar.

				Halti	EXCURSIONISMO

				Se puede realizar una ruta de 50 km hasta la colina Halti (1328 m), el punto más alto de Finlandia. Está bastante bien señalizada. A lo largo de la senda hay varios refugios con secciones reservables. Es posible acercarse a Halti por carretera a través de Noruega.

				Vuelos panorámicos

				Hay un aeropuerto y un muelle de hidroaviones en el extremo sur del Kilpisjärvi. Los vuelos panorámicos por Saana y la triple frontera cuestan 200-250 €; y por Halti, 450-600 €. Para información sobre hidroaviones, llamar a Polar-Lento (tel. 0400-396-087; www.harriniva.fi), y para helicópteros, a Heliflite (tel. 0400-155-111; www.heliflite.fi).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Junto a la carretera principal existen varios campings con cabañas. Muchos solo abren durante la temporada de senderismo (med jun-sep). Además del hotel y el Retkeilykeskus, varios de los complejos de cabañas cuentan con su propio café-restaurante que suele abrir solo de día.

				Tundrea	CASITAS €€

				(Kilpisjärven Lomakeskus; tel. 0400-396-684; www.tundrea.fi; Käsivarrentie 14188; apt para 2/4 personas 89/108 €, casitas 109/138 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es el mejor del puñado de complejos de casitas en el centro de Kilpisjärvi. Tiene un restaurante decente (abierto jun-sep) y casitas y apartamentos de madera con su propia sauna, altillo dormitorio y cocina equipada. Los precios suben en temporada alta (abr-sep).

				Kilpisjärven Retkeilykeskus	CAMPING, CASITAS €€

				(Centro de Senderismo Kilpisjärvi; tel. 040-778-9445; www.kilpisjarvi.info; Käsivarrentie 14663; parcelas 12 € más 4/2 € por adulto/niño, i/d 65/75 €, casitas para 2/4 personas 82/92 €; med mar-ppios may y ppios jun-fin sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) 5 km al norte del pueblo principal, ofrece una amplia gama de habitaciones y casitas, todas con baño, y una zona de acampada. El restaurante sirve un buen bufé libre de almuerzo en temporada alta (14 €; abierto 12.00-21.00), desayunos (8 €) y platos a la carta. Alquilan bicicletas y equipos de esquí y de excursionismo.

				Hotelli Kilpis	HOTEL €€

				(tel. 016-323-300; www.laplandhotels.com; Käsivarrentie 14206; i/d 94/99 €, sin baño 74/85 €, apt 140-280 €; mar-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Se halla en el centro del pueblo. Las habitaciones son cómodas, pero las que dan al aparcamiento pueden ser ruidosas. Hay una suite con estupendas vistas. Las habitaciones tipo albergue comparten baño; también dispone de modernos apartamentos. El restaurante (platos principales 16-27 €; 17.00-23.00) es el mejor de los alrededores y sirve comida lapona. El bar se llena.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				También venden mapas en la gasolinera y en el Kilpisjärven Retkeilykeskus.

				Centro de visitantes Kilpisjärven luontokeskus (tel. 020-564-7990; www.outdoors.fi; Käsivarrentie 14145; 9.00-17.00 ma-sa mar-med may y med jun-sep, más 9.00-18.00 diario jul; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la parte sur del pueblo, funciona como oficina de información turística. Ofrece mapas, consejos sobre excursionismo y una exposición sobre naturaleza.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Dos autobuses diarios unen Rovaniemi y Kilpisjärvi (72,90 €, 6-8 h) vía Kittilä, Levi y Muonio, con enlace a Hetta. En verano uno prosigue hasta Tromsø (Noruega).

				El trayecto entre Muonio y Kilpisjärvi (196 km) es espectacular. Hay gasolineras en Kaaresuvanto (donde hay un paso fronterizo a Suecia) y Kilpisjärvi.

				LAPONIA ORIENTAL

				Kemijärvi

				TEL. 016 / 8150 HAB. 

				Está en la ctra. 5 que va norte-sur y para muchos viajeros es su primera visión de Laponia. El enclave junto a un lago espectacular y su festival de escultura son los principales atractivos de esta localidad, estupenda para una parada.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Puustelli	GALERÍA

				(www.kemijarvi.fi; Pöyliöjärventie; entrada 5 €; 12.00-18.00 ma-do med jun-jul) Este edificio noble y antiguo en el lado oeste del pueblo (hay que seguir el camino que pasa por el camping), expone muchas de las esculturas de madera del Kuvanveistoviikko. Se siguen las indicaciones de “Taidekeskus”.

				Off-Piste Adventures	PASEOS A CABALLO

				(tel. 040-963-9807; www.offpisteadventures.com) Ofrece paseos en trineos de renos o de caballos finlandeses; estos últimos se pueden montar todo el año. Su sede está en Kallela, granja a 10 km del pueblo en la carretera de Sodankylä.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Rautaparta	PESCA

				(tel. 050-414-1127; www.facebook.com/Rautapartaoy) Esta pareja lleva a pescar por los lagos y se encarga de las licencias y el equipo. También ofrece excursiones más largas a otras partes de Laponia, costa noruega incluida.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Kuvanveistoviikko	ESCULTURA

				(www.kemijarven-kuvanveistoviikot.fi) Este festival de escultura en madera se celebra los años impares a finales de junio o principios de julio. Acuden artistas de muchos países, a los que se puede ver trabajando en sus obras.

				Ruska Swing	MÚSICA

				(www.ruskaswing.fi) A principios de septiembre Kemijärvi acoge este festival de baile y música swing.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Lohen Lomakeskus	ALBERGUE, CASITAS €

				(tel. 040-581-6772, 040-581-2007; www.lohenlomakeskus.fi; Lohelankatu 1; dc/i/d 30/50/65 €, casitas 70-125 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Pasado el Camping Kemijärvi, este complejo ofrece alojamiento variado. Las casitas de madera tienen baño, cocina y sauna; los apartamentos de delante del lago son más lujosos. En el edificio de la recepción hay habitaciones con literas de madera que ofrecen una buena relación calidad-precio y habitaciones privadas con las que comparten baños y cocina. Hay descuento para miembros de HI. La recepción cierra de 10.00 a 17.00. Alquilan piraguas y bicicletas.

				Camping Kemijärvi	CAMPING €

				(tel. 040-778-9106; www.facebook.com/campingkemijarvi; Hietaniemenkatu 7; parcelas 14 € más 5/2 € por adulto/niño; fin may-ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Cerca del centro del pueblo en el Pöyliöjärvi (sector secundario del lago principal), tiene hierba, aunque escasa intimidad cuando se llena.

				Mestarin Kievari	HOTEL €€

				(tel. 016-320-7700; www.mestarinkievari.fi; Kirkkokatu 9; i/d 88/105 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Además de ser el mejor de los dos hoteles de Kemijärvi, las opciones para comer y beber en el pueblo prácticamente empiezan y terminan aquí. Algunas habitaciones se hallan en un ala más nueva, otras tienen sauna privada; la planta superior alberga espaciosas habitaciones familiares con techos abuhardillados. El restaurante ofrece platos sustanciosos (principales 13-28 €) y un bufé de almuerzo (11,50 €).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 040-189-2050; www.visitkemijarvi.fi; Vapaudenkatu 8; 9.00-15.30 lu-vi) Eficiente mostrador de información en el centro del pueblo. En verano a veces abre los fines de semana.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				En días laborables hay autobuses a destinos como Pyhä (11,80 €, 1 h), Rovaniemi (17,30 €, 1¼ h, también algún do) y Sodankylä (20,40 €, 1¾ h). Circula un tren diario a Helsinki vía Rovaniemi (15,50 €, 1½ h).

				Pyhä-Luosto

				TEL. 016

				La zona entre los montes Luosto (514 m) y Pyhä (540 m) es un popular centro de deportes de invierno. La mayor parte pertenece al Parque Nacional de Pyhä-Luosto, ideal para el senderismo. Pyhä y Luosto cuentan con pistas de esquí y son “pueblos” turísticos con todos los servicios. Son excelentes para alojarse en verano con económicos apartamentos modernos y casitas de madera. Pyhä se encuentra a 14 km de la carretera principal entre Kemijärvi y Sodankylä, mientras que Luosto se halla a la misma distancia al este de la carretera entre Rovaniemi y Sodankylä. Una buena carretera conecta ambas, separadas por 25 km.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Lampivaara	MINA

				(tel. 016-465-3530; www.amethystmine.fi; adultos/niños 14,50/8 €, en invierno 25/10 €; 11.00-17.00 jun-med ago, 11.00-16.00 med ago-sep, 11.00-15.00 ma-sa oct, 11.00-14.00 lu-sa dic-med abr) Esta mina de amatista, 5 km por encima de Luosto, se centra en la producción a pequeña escala para joyería, usando métodos de extracción de bajo impacto. Los circuitos guiados salen a las horas en punto. Está a 30 min a pie del aparcamiento de Ukko-Luosto; se puede tomar un taxi. En invierno se puede ir esquiando o usar el tren de la nieve desde el aparcamiento (adultos/niños 49/20 € entrada incl., desde Luosto 59/25 €).

				Kopara	RENOS

				(tel. 040-840-9199; www.kopara.fi; Luostontie 1160; 11.00-15.00 lu-vi ppios jun-sep, 11.00-16.00 ene-abr) A medio camino entre Pyhä y Luosto se halla este lugar donde ver renos. Se puede recorrer una pequeña senda (5 €/persona) con carteles informativos sobre los animales y darles de comer con un cubo. En invierno ofrecen excursiones en trineo (desde 30 €). Hay artesanía a la venta en el café, que ofrece tarta de arándanos en verano y sopa de reno en invierno.

				Luontokeskus Naava	CENTRO DE NATURALEZA

				(tel. 020-564-7302; www.outdoors.fi; Luontotie 1, Pyhä; 9.30-17.00 o 18.00) Junto a la rotonda de Pyhä, este moderno centro de naturaleza ofrece una exposición sobre geología y ecosistemas de la zona, información sobre el Parque Nacional de Pyhä-Luosto y actividades como excursionismo y pesca. Además, hay un café decente.

				Parque Nacional de Pyhä-Luosto	SENDERISMO

				(www.outdoors.fi) Su núcleo es la línea de tunturi (colinas) que se extienden a lo largo de 35 km desde Pyhä hasta más allá de Luosto. Protege el bosque primario con especies de plantas amenazadas, el ecosistema de tunturi del sur de Laponia y zonas de aapa (ciénaga) que albergan agachadizas, ánsares campestres, cisnes y águilas reales. Los senderistas hallarán varias sendas marcadas, además de la red de sendas de esquí de los complejos; hay varios refugios donde pernoctar.

				Pyhätunturi & Luostotunturi	DEPORTES DE NIEVE

				(www.pyha.fi; forfait día/semana 38/189 €) Pyhä cuenta con 14 pistas de esquí y nueve remontes. La más larga tiene 1,8 km, con un desnivel de 280 m. Luosto tiene siete pistas y tres remontes, además de un half-pipe y pistas de snowboard. Los forfaits también son válidos para Ruka. Entre Pyhä y Luosto hay 200 km de pistas de esquí de fondo, 40 km de ellos iluminados. Se ofrecen equipos y clases de esquí.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Lapland Safaris	VERANO, INVIERNO

				(tel. 016-624-336; www.laplandsafaris.com; Orresokantie 1, Luosto) En verano ofrece excursiones en quad a la mina de amatista o la granja de renos o al río para montar en piragua y pescar. En invierno, circuitos similares en moto de nieve, además de paseos en trineos de renos y de perros.

				Pyhä Safaris	MOTOS DE NIEVE

				(tel. 040-778-9106; www.pyhasafaris.com; Pyhäntie 2030, Pyhä) Con base en la rotonda de Pyhä, ofrece excursiones con renos, huskies y motos de nieve.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Existen cientos de excelentes casitas, cabañas y apartamentos. Las tres agencias principales son Pyhähippu (tel. 016-882-820; www.pyhahippu.fi; Kultakeronkatu 4, Pyhä; 12.00-20.00 med jun-sep y nov-abr, 12.00-17.00 en otras épocas), en la rotonda de Pyhä, Pyhä Booking (tel. 08-860-0400; www.booking.pyha.fi; Kultakeronkatu 21, Pyhä), en el Hotel Pyhätunturi, y Pyhä-Luosto Matkailu (tel. 020-730-3020; www.pyha-luostomatkailu.fi; Laukotie 1, Luosto; 9.00-17.00 lu-vi), en la vía principal de Luosto. Ofrecen cientos de cabañas, apartamentos y casitas que pueden reservarse en línea. En verano, por alrededor de 60 €, se puede conseguir una casita o un apartamento de lujo para dos. Atención, porque los precios se disparan en invierno.

				Hotelli Pyhätunturi	HOTEL €€

				(tel. 040-010-1695; www.ski-inn.fi; Kultakeronkatu 21, Pyhä; h 85-125 €; med jun-med sep y med nov-abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es el principal hotel de Pyhä, a media subida del telesilla en lo alto de la carretera: se puede entrar y salir esquiando. Las habitaciones tienen una calidad-precio decente; algunas tienen vistas, al igual que el restaurante con luz de velas. Hay también chalés con cocina y baño, y una sauna, gimnasio y jacuzzi. Alquilan bicicletas.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Santa’s Hotel Aurora	HOTEL €€€

				(Aurora Chalet; tel. 0400-102-200; www.hotelaurora.fi; Luppokeino 1, Luosto; d 166-197 €; ago-med abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situado en la ladera de Luosto, es uno de los hoteles más originales y elegantes de Laponia. Todas las habitaciones tienen sauna propia y muchas, chimenea; gozan de diseño romántico, con un aire rústico al viejo estilo combinado con comodidades modernas. La recepción envía SMS cuando se ve la aurora boreal. Su empresa de actividades consigue motos de nieve.

				Hotelli Luostotunturi	HOTEL €€€

				(tel. 016-620-400; www.laplandhotels.com; Luostontie 1, Luosto; h verano/invierno 97/165 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) Se supone que el diseño redondo de este hotel se parece a la marca de la oreja de un reno. Casi todas las habitaciones espaciosas tienen balcón y algunas una zona adicional para dormir estilo loft, ideal para familias. Los apartamentos cuentan con cocina americana y sauna. Dispone de piscina cubierta y diversos tratamientos termales; las instalaciones están abiertas al público previo pago. Alquilan bicicletas.

				Kerttuli	FINLANDESA €€

				(tel. 016-624-385; www.luoston-kerttuli.fi; Hartsutie 1, Luosto; principales 14-26 €; 14.00-21.00 mi-sa) En el centro de Luosto, sirve pizzas y otras cosas más sugerentes como estofado de reno o risotto en su acogedor interior. Las raciones son generosas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Dos autobuses diarios (4 en invierno) van de Rovaniemi a Luosto (28 €, 1¾ h) y Pyhä (31 €, 2¼ h); estos son los únicos autobuses que unen Pyhä con Luosto (6 €, 30 min). También circulan autobuses a Pyhä desde Kemijärvi y Sodankylä.

				Sodankylä

				TEL. 016 / 5540 HAB.

				Localidad que es el principal centro de servicios de una de las zonas menos habitadas de Europa, con una densidad de 0,8 habitantes por km2. Se encuentra en la intersección de dos de las principales autopistas y es un buen lugar para detenerse entre Rovaniemi y el norte. Destaca su iglesia de madera. El observatorio de alta tecnología de las afueras es un importante punto de recogida de datos sobre la atmósfera y la aurora.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Vanha Kirkko	IGLESIA

				(tel. 0400-190-406; 9.00-18.00 ppios jun-med ago, 9.00-18.00 vi-lu fin ago) Es uno de los pocos edificios de Laponia que sobrevivió a la práctica de la tierra quemada durante la retirada de los alemanes en la II Guerra Mundial. Data de 1689 y es la iglesia más antigua de la región. Se alza en medio de un cementerio y destaca por sus tejas de madera y sus prominentes agujas. Su interior es sencillo, con un púlpito y bancos de madera y un altar realizado con restos de vigas. Por 20 € puede abrirse en otras épocas. La cercana iglesia de piedra se construyó en 1859.

				Alariesto Galleria	GALERÍA DE ARTE

				(www.visitsodankyla.fi; Jäämerentie 3; adultos/niños 5/3 €; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do) Encima de la oficina de turismo, expone pinturas del famoso artista local Andreas Alariesto (1900-1989), que representó la vida tradicional lapona en estilo naíf; también organiza exposiciones temporales. Vende grabados a buen precio.

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Festival de Cine del Sol de Medianoche	CINE

				(www.msff.fi) A mediados de junio, la población del pueblo se duplica y hay proyecciones las 24 h en tres lugares. Suelen asistir grandes directores. Si no se encuentra alojamiento, se puede ir a Luosto, a menos de 40 km.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Camping Sodankylä Nilimella	CAMPING €

				(tel. 016-612-181; www.naturex-ventures.fi; parcelas 8 € más 4/2 € por adulto/niño, cabañas para 2/4 personas 38/54 €, apt 80-150 €; jun-ago; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Al otro lado del río, cuenta con una sauna y buenas duchas, además de un café-bar junto a la orilla del río. Las cabañas tienen nevera y hornillo. También ofrece apartamentos en casitas con su propia sauna y cocina. Alquilan bicicletas.

				Majatalo Kolme Veljestä	PENSIÓN €

				(tel. 0400-539-075; www.majatalokolmeveljesta.fi; Ivalontie 1; i/d/tr 48/68/80 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Unos 500 m al norte del centro, esta pensión familiar tiene habitaciones pequeñas pero impecables, con baños compartidos, además de un salón y una cocina. El precio incluye el desayuno, sauna, té y café.

				Hotelli Karhu	HOTEL €€

				(Hotel Bear Inn; tel. 040-122-8250; www.hotel-bearinn.com; Lapintie 7; h 105-115 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El mejor alojamiento de Sodankylä ofrece habitaciones con suelos de madera gris y baños modernos. Algunas individuales tienen una minisauna. El restaurante sirve almuerzos (9 €) y cenas (15 €).

				Päivin Kammari	CAFÉ €€

				(www.paivinkammari.fi; Jäämerentie 11; principales 15-29 €; 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es el mejor lugar para comer del pueblo, con buen café y sillas en la calle. Preparan almuerzos baratos y comidas con muikku y reno.

				
					LA AURORA BOREAL

					Sumamente emocionante e inolvidable, este espectacular fenómeno a menudo se hace visible a observadores situados por encima del Círculo Polar Ártico, lo que abarca buena parte de Laponia. Resulta especialmente impresionante durante el oscuro invierno; en verano casi no se aprecia a causa del sol.

					Se muestra en forma de cortinas de luz blanca verdosa que se extienden de este a oeste por el cielo a lo largo de miles de kilómetros. En su extremo más bajo suele apreciarse un resplandor rojo carmesí. También pueden verse tonalidades azules y violáceas. Las luces parecen bailar y arremolinarse en el cielo nocturno.

					Es un fenómeno natural que se produce cuando partículas cargadas (protones y electrones) procedentes del Sol bombardean la Tierra. Debido al campo magnético del planeta, se desvían hacia los polos Norte y Sur. Allí impactan en la parte exterior de la atmósfera, a una distancia de entre 100 y 1000 km del suelo, provocando que los cargados electrones colisionen con moléculas de nitrógeno y oxígeno. La energía resultante de estas colisiones crea las coloridas luces.

					Los antiguos habitantes de Laponia creían que este fenómeno lo causaba un zorro gigante que meneaba la cola por encima de la tundra ártica. Una de las palabras finlandesas para la aurora boreal es revontulet (“fuegos del zorro”).

					Se aprecia mejor en noches oscuras y claras con mucha actividad boreal. Octubre, noviembre y marzo son ideales. Se trata de esperar pacientemente en el exterior, preferiblemente entre las 21.00 y las 2.00, para ver si se forma. Si se dispone de vehículo, no hay necesidad de pagar una excursión de observación de auroras. Existen varios sitios web útiles para predecir la actividad boreal:

					Instituto Geofísico (www.gi.alaska.edu/AuroraForecast) Hay que escoger la predicción de Europa.

					Universidad de Oulu (www.cc.oulu.fi/~thu/Aurora/forecast.html) Página finlandesa con enlaces para realizar predicciones.

					Service Aurora (www.aurora-service.eu) Predicciones por horas y diarias, y servicio de notificación por mensaje de texto.

				

				[image: LP_Icons2012spa_36_Country_Red.gif] 	Dónde beber 		y vida nocturna

				Rooperante	PUB

				(www.facebook.com/Rooperante; Jäämerentie 19; 18.00-24.00 do-ju, 18.00-2.00 vi y sa) Es el mejor pub del lugar.

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Taiga Koru	JOYERÍA

				(www.taigakoru.fi; Sompiontie 4; 10.00-17.00 lu-vi, 10.00-14.00 sa) Es famosa en la zona por los trabajos de oro y plata del orfebre Seppo Penttinen.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 040-746-9776; www.visitsodankyla.fi; Jäämerentie 3; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do) Está situado en el cruce de las carreteras de Kemijärvi y Rovaniemi. En invierno normalmente cierra los fines de semana.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Sodankylä se halla en la carretera principal entre Rovaniemi e Ivalo (ctra. 4), y la ctra. 5 desde Kemijärvi y Carelia termina en este punto. Existen servicios regulares de autobús desde Rovaniemi, Ivalo y Kemijärvi. La estación de autobuses está en la carretera principal.

				Saariselkä

				TEL. 016

				El animado y turístico pueblo de Saariselkä (Suolocielgi en lapón), 250 km al norte del Círculo Polar Ártico, es un importante destino en invierno para las actividades navideñas, expediciones en trineo y esquí; en verano, es la base principal para los excursionistas que van al Parque Natural de Saariselkä. Se pueden realizar excursiones durante semanas gracias a la red de cabañas y caminos señalizados. Saariselkä es una colección de enormes hoteles y casitas de vacaciones, y cuenta con muchas tiendas donde abastecerse de comida y equipo para las excursiones, así como recuerdos de calidad.

				
					[image: 135527.jpg]

				

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades y circuitos

				Abundan las actividades durante todo el año, especialmente en invierno con numerosas excursiones por la nieve. Los trineos de huskies y renos son muy populares; las salidas de 2 h cuestan a partir de 120 €. Las motos de nieve son algo más baratas y hay excursiones combinadas, así como expediciones de varios días. Otras opciones incluyen excursiones con raquetas, salidas para ver la aurora boreal y pesca en el hielo.

				En verano, las opciones incluyen visitas a Tankavaara (Clicar), granjas de renos, piragüismo por el Tankajoki, pesca, rafting en aguas bravas en Inari, rafting todo el día en el Ivalojoki y diversas caminatas guiadas. Todo esto se puede reservar en el mostrador de información dentro del Kiehinen (Clicar) o a través de los hoteles. El Parque Natural de Saariselkä ofrece las mejores opciones de excursionismo.

				En www.saariselka.fi se hallará una lista de actividades y operadores; la mayoría de estos ofrece un programa completo de invierno y verano y también alquilan bicicletas de montaña, esquís y raquetas de nieve.

				Se recomiendan Husky & Co (tel. 016-667-776; www.saariselka.fi/huskyco), Lapland Safaris (tel. 016-668-901; www.laplandsafaris.com; Riekonlinna hotel, Saariseläntie 13), que alquila y vende equipo de acampada, y LuontoLoma/Pro Safaris (tel. 016-668-706; www.luontoloma.fi; Tunturi hotel, Saariseläntie 14).

				Esquí

				Ski Saariselkä	DEPORTES DE NIEVE

				(www.skisaariselka.fi; entrada día/semana 37/132 €; med nov-ppios may) Hay 15 pistas de esquí alpino con cinco remontes; la más larga es de 1300 m con un desnivel de 180 m. También hay un parque para estilo libre y unos 240 km de pistas de esquí de fondo, algunos iluminados. Saariselkä es famosa por las cometas de nieve; se imparten clases.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Los precios de los hoteles son más altos durante la temporada de esquí y de ruska (fin ago-med sep). Hay muchas cabañas y casitas en alquiler. Hay que preguntar en el centro de naturaleza Kiehinen o mirar en Lomarengas (tel. 030-650-2502; www.lomarengas.fi). Saariselän Keskusvaraamo (tel. 016-554-0500; www.saariselka.com; Honkapolku 2) es un servicio de alojamiento que proporciona cabañas, casitas y apartamentos en el pueblo y alrededores.

				Saariselän Panimo	PENSIÓN €

				(tel. 016-675-6500; www.saariselanpanimo.fi; Saariseläntie 10; i/d 53/63 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El pub de Saariselkä ofrece alojamiento en una amplia gama de edificios en el corazón de la aldea. Las habitaciones son espaciosas, con baño y camas cómodas; en verano son una auténtica ganga. Hay también cabañas de troncos y apartamentos con sauna. En invierno se sirve desayuno.

				Santa’s Hotel Tunturi	HOTEL €€

				(tel. 016-681-501; www.tunturihotelli.fi; Lutontie 3; i/d 128/152 €, superior 193/229 €, apt para 2/4 personas 204/260 €; jun-abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Este complejo, el mayor hotel de Laponia, se extiende por varios edificios incluido el Gielas. Hay numerosos tipos de habitaciones y apartamentos (todas menos las estándar tienen sauna propia); las más modernas son las superiores y las suites júnior. En verano suele haber descuentos. Está junto a la cabecera de la senda que va al parque nacional.

				Holiday Club Saariselkä	HOTEL SPA €€

				(tel. 030-686-6304; www.holidayclubresorts.com; Saariseläntie 7; d invierno 150-190 €, verano 88-108 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_73_Country_Black.gif] ) En el centro del pueblo, es ideal para familias. Poco a poco van renovando las habitaciones, las nuevas cuentan con una foto de la antigua Laponia con luz indirecta. 

				Los visitantes pueden usar las instalaciones termales (adultos/niños 18/12 €) o el parque temático Angry Birds. La piscina suele cerrar dos semanas de mayo a junio.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer y beber

				Casi todos los restaurantes cierran en verano, pero se puede comer en los hoteles. El Saariselän Panimo elabora su propia cerveza y es un lugar agradable para tomar una copa.

				Pirkon Pirtti	FINLANDESA €€

				(tel. 016-668-060; www.pirkonpirtti.fi; Honkapolku 2; principales 17-26 €; 15.00-23.00 ma-sa fin jun-abr) Es uno de los pocos restaurantes abiertos en verano. Sirven raciones generosas de pescado, reno, bistecs y pizzas.

				Laanilan Kievari	FINLANDESA €€

				(tel. 040-023-9868; www.laanilankievari.fi; Rovaniementie 3410; almuerzos 7,90 €, principales cena 25-36 €; 11.00-16.00, cena con reserva) Junto a la carretera principal 2,5 km al sur de Saariselkä, esta cabaña de madera sirve almuerzos con una buena calidad-precio. Vale la pena reservar para la cena, con platos de caza que pueden incluir paloma torcaz o solomillo de alce.

				Siberia	FINLANDESA €€€

				(tel. 040-502-0409; www.ravintolasiberia.fi; Saariseläntie 3; menú degustación 105 €; 17.00-22.00 dic-abr) Elegante, detrás de la pantalla arco iris de la calle mayor, ofrece menús degustación de nueve platos con ingredientes lapones y opción de maridaje de vinos. El estilo es moderno molecular, con un aire de autor. Durante el día es un café y boutique, abierto también en verano.

				Petronella	FINLANDESA €€€

				(tel. 016-668-930; www.ravintolapetronella.fi; Honkapolku 5; principales 26-32 €; 18.00-23.00 ppios sep-fin sep y fin nov-abr) Sirve apetitosas raciones de comida lapona.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Kiehinen (tel. 020-564-7200; www.outdoors.fi; centro Siula; 9.00-17.00 lu-vi, más 10.00-16.00 sa y do temporada alta) En el edificio Siula, cerca de la gasolinera, ofrece información sobre excursiones, reservas de cabañas, permisos de pesca, mapas y una pequeña exposición sobre la naturaleza. También acoge el mostrador de información turística (tel. 040-168-7838; www.saariselka.fi) de Saariselkä. La oficina abre los fines de semana de la temporada alta de verano a finales de septiembre y durante la temporada de esquí.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Circulan de tres a cinco autobuses diarios desde Rovaniemi (47,20 €, 3½-4¼ h) que continúan hasta Ivalo (7,40 €, 30 min). Un autobús lanzadera hasta Saariselkä espera los vuelos que llegan al aeropuerto de Ivalo.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo desplazarse

				De mediados de noviembre a principios de mayo un autobús une Ivalo, los principales hoteles, las pistas de esquí de Saariselkä, Kakslauttanen y Kiilopää varias veces al día. Un abono de un día cuesta 5 €.

				Alrededores de Saariselkä

				Kiilopää

				17 km al sureste de Saariselkä, es el mejor trampolín para el excursionismo por la zona natural de Saariselkä; desde aquí las sendas marcadas se internan directamente en ella. El mapa de excursionismo de Saariselkä-Kiilopää (3 €) ofrece muchas opciones de un día, como el ascenso por pasarelas de madera a Kiilopää tunturi (ida y vuelta 1 h), con unas vistas estupendas.

				En la cabecera de las sendas, el Suomen Latu Kiilopää (tel. 016-670-0700; www.kiilopaa.fi; Kiilopääntie; dc 30 €, parcelas 25 €, i/d verano 74/82 €, invierno 96/128 €; nov-abr y jun-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) es un excelente centro de excursionismo. Alquilan bicicletas, material de camping y esquí (mejor reservar) y conciertan caminatas guiadas. Los edificios del exterior ofrecen: habitaciones de hotel; un albergue con literas (descuento a miembros de HI) y una pequeña cocina; y casitas y apartamentos (apartamento para 2/4 personas desde 74/114 € verano). También se puede acampar. Hay un café-restaurante (almuerzo frío para llevar 8 €, cena 23 €) y una sauna de humo tradicional que se enciende regularmente (horario en la web); cuesta 10 € y suele ser gratis para los huéspedes. Varios autobuses realizan a diario el trayecto de 1 h entre Ivalo y Kiilopää; un autobús espera los vuelos que llegan al aeropuerto de Ivalo. Si se viaja en autobús desde Rovaniemi, hay que asegurarse de que este vaya hasta Kiilopää.

				Kakslauttanen

				Kakslauttanen Arctic Resort	HOTEL, IGLÚES

				(tel. 016-667-100; www.kakslauttanen.fi; cabañas i/d invierno desde 292/354 €, iglúes de nieve i/d 285/380 €, iglúes de cristal i/d/f 388/470/854 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Es un complejo grande, con cómodas cabañas de troncos, mucho más barato en verano. En invierno aquí se emplaza una aldea de iglúes (nov-abr); se puede ver la aurora boreal desde la cama, pero se espera más lujo y encanto por el precio. Hay iglúes tradicionales de nieve (con un cálido saco de dormir incluido), e hileras de iglúes de cristal que no son lujosos ni espaciosos pero tienen calefacción y un diminuto lavabo. Los de tamaño familiar tienen ducha. El servicio no alcanza el nivel de una estrella. Se obliga al huésped a comer en el mediocre restaurante del hotel.

				Al oeste del hotel, Santa’s Home es un edificio de madera que abre en invierno, con renos, elfos y el mismísimo Santa Claus.

				Kakslauttanen se halla 11 km al sur de Saariselkä, en la ctra. 4. Kiilopää queda 6 km al este. Todos los autobuses hacia el norte y el sur paran si se les hace una señal.

				Tankavaara

				En 1868 se inició una auténtica fiebre del oro en esta remota zona junto al Ivalojoki que atrajo a cerca de 500 buscadores. En la actualidad, Tankavaara obtiene más ingresos del turismo que del oro.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés 		y actividades

				Kultamuseo	MUSEO

				(www.kultamuseo.fi; Tankavaarantie 11C; adultos/niños 10/5 €; 9.00-17.00 jun-sep, 10.00-16.00 lu-vi oct-may) Este Museo del Oro consta de varias partes. Cerca de la entrada hay réplicas de edificios de los yacimientos de oro americanos; también hay una sauna de humo y una cabaña octogonal. Los amantes de las piedras disfrutarán con la exposición de gemas y minerales, aunque el mayor atractivo es el museo principal, que abarca la fiebre del oro en Finlandia y la producción de oro en todo el mundo. También acoge una exposición con 1 m3 de arena junto con los 2 g de oro que suele contener tal cantidad de tierra en esta zona. En verano se puede probar suerte y lavar oro (10/40 € por h/día).

				Koilliskaira	CENTRO DE NATURALEZA

				(tel. 020-564-7251; www.outdoors.fi; Valtatie 4; 9.00-17.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do jun-sep, 10.00-16.00 mi-vi med feb-may) También en Tankavaara se halla este centro con información sobre actividades y excursiones por el Parque Nacional de Urho Kekkonen. Cuenta con exposiciones sobre los ecosistemas de la zona, incluida una sobre velocirraptores, un vídeo de 30 min, un ordenador con acceso a internet, una tienda y diversos mapas. Del centro parten varias sendas de naturaleza (1-6 km) circulares.

				[image: LP_Icons2012spa_35_Country_Red.gif] 	Dónde comer

				Wanha Waskoolimies	CAFÉ €

				(tel. 016-626-158; www.tankavaara.fi; Valtatie 4; principales 12-19 €; 9.00-23.00 do-ju, 9.00-2.00 vi y sa, horario reducido invierno) A la entrada del Kultamuseo, sirve platos típicos de Laponia. Tiene apartamentos (2/4 personas 80/98 €) y cabañas (55 €), y también se puede acampar (12 €). Con 1 g de oro se pagan siete cervezas.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Tankavaara se halla en la carretera principal entre Rovaniemi e Ivalo, 30 km al sur de Saariselkä y 100 km al norte de Sodankylä. Todos los autobuses pasan junto a la aldea y paran si se solicita.

				Parque Natural de Saariselkä y Parque Nacional de Urho Kekkonen

				El Parque Natural de Saariselkä, que incluye los 2538 km2 del Parque Nacional de Urho Kekkonen y grandes extensiones de bosque protegido, se extiende hasta la frontera rusa. Habitan osos, glotones, águilas reales y miles de renos que pastan libremente. Es una zona fabulosa para el senderismo, con una amplia red de refugios en medio de la intacta belleza de esta enorme extensión de bosque, ciénaga y monte bajo. 

				El parque está dividido en varias zonas, cada una con normas diferentes. Para más información, véase www.outdoors.fi. Aunque en ciertos puntos se permite encender fuego con ramas secas, se aconseja llevar un hornillo, ya que en verano suele estar prohibido.

				Existen centros de naturaleza del parque nacional en las aldeas de Saariselkä, Tankavaara y Savukoski; también se puede obtener información en Kiilopää. En las zonas más remotas es imprescindible llevar un mapa y una brújula.

				La parte occidental del parque queda reflejada en el mapa a escala 1:50 000 Saariselkä-Kiilopää; el mapa a escala 1:50 000 Sokosti-Suomujoki muestra la zona más allá de Luirojärvi, mientras que en el de escala 1:100 000 Koilliskaira aparece todo el parque. Los centros de visitantes también venden un mapa más sencillo para excursiones de un día en la zona de Saariselkä-Kiilopää (3 €).

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Hay varios reclamos naturales dentro de los límites del parque, de los cuales la garganta Rumakuru, cerca del refugio del mismo nombre, es el más cercano a la carretera principal. El Luirojärvi es el destino de senderismo más popular, incluida la subida a la cercana cima del Sokosti (718 m), el pico más alto del parque. La Paratiisikuru (garganta del Paraíso), un empinado descenso desde la cima del Ukselmapää, de 698 m, y la cercana Lumikuru (garganta de la Nieve), son populares destinos de excursiones de un día entre los refugios de Sarvioja y Muorravaarakka.

				En la zona se encuentran dos históricos asentamientos lapones skolt con antiguas viviendas restauradas; uno 2 km al sur de Raja-Jooseppi y otro 2 km al oeste del refugio de Snelmanninmaja.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Excursionismo

				Se pueden realizar excursiones estupendas sin salir de las sendas bien definidas de la zona de Saariselkä-Kakslauttanen-Kiilopää. Solo hay que planear excursiones de un día con la ayuda de un mapa. Para aventuras más largas, se pueden usar los refugios del parque como bases y destinos y crear un itinerario propio; un excursionista experimentado y en forma puede recorrer 4 km/h y hasta 28 km/día. Es necesario llevar la comida; el agua de los ríos es potable.

				La excursión de la carretera principal hasta el Luirojärvi (4-6 días) es la más popular, y puede ampliarse hasta más allá del lago. Para llegar a zonas poco visitadas, se aconseja la excursión de una semana desde Kiilopää hasta Kemihaara.

				La ruta más remota sigue antiguos caminos y rutas de senderismo a través de las colinas desde Raja-Jooseppi, al norte, hasta Kemihaara o Tulppio, al sureste.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Dentro del parque hay 200 zonas de acampada gratis, y unos 40 refugios gratuitos, algunos con secciones que se cierran con llave. Estos (11 €/cama; espacio compartido) y las pocas cabañas privadas se reservan en cualquier centro de visitantes del parque.

				En los refugios es necesario un saco de dormir y una esterilla; los refugios que se pueden reservar cuentan con colchones. Los centros de visitantes proporcionan mapas e información detallada de los refugios, al igual que www.outdoors.fi.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				El acceso más fácil son las cabeceras de senda de Saariselkä y Kiilopää. Desde Savukoski se llama al taxi-correo (tel. 040-730-6484) para ir a Kemihaara, a 1 km del límite del parque.

				La estación fronteriza Raja-Jooseppi es otro punto de partida para excursiones, porque lleva directamente a zonas vírgenes. Se puede llegar allí en los autobuses que van de Ivalo a Murmansk.

				Ivalo

				TEL. 016 / 3130 HAB.

				Un pequeño pueblo según todos los estándares, Ivalo (Avvil en lapón) es toda una metrópoli en estas latitudes. Es un lugar práctico que tiene numerosos servicios y un aeropuerto con ajetreo de chárteres navideños, aunque pocas atracciones. Se encuentra cerca de la cultura lapona de Inari y de las múltiples actividades de Saariselkä.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Guesthouse Husky	TRINEOS DE PERROS

				(tel. 040-510-7068; www.guesthousehusky.fi; Hirviniementie 65; 1 h/4 h/1 día 100/177/276 €) A 5 km de Ivalo, ofrece excursiones en trineos de perros, safaris con pernoctación incluidos. Hay algunas fechas de salida garantizadas, por lo que las parejas se ahorrarán el tener que pagar por un número mínimo de personas. El cliente recibe su propio equipo de perros en las excursiones más largas; en las más cortas, esto lleva recargo.

				Kamisak	TRINEOS DE PERROS

				(tel. 050-570-7871; www.kamisak.com; Rovaniementie 915) Está 8 km al sur de Ivalo. De finales de junio a mediados de septiembre se puede reservar de antemano una visita guiada a los recintos de los huskies y estar con ellos (adultos/niños 30/15 €) o dar paseos a lomos de caballos finlandeses autóctonos. De noviembre a abril organiza safaris que van desde una excursión de medio día hasta aventuras de varios días.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Guesthouse Husky	B&B €€

				(tel. 016-663-377; www.guesthousehusky.fi; Hirviniementie 65; i/d invierno 80/115 €, verano 67/95 €; nov-abr y jun-sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) A 5 km de Ivalo, esta granja de huskies ofrece alojamiento en una espaciosa casa de madera. Las impolutas habitaciones tienen artísticos toques de color, buenas duchas modernas y acceso a una pequeña zona de cocina y sauna. El desayuno está incluido, y pueden encargarse comidas. Alquilan bicicletas. Lo mejor es conocer a los más de 140 perros y jugar con los cachorros.

				Hotel Kultahippu	HOTEL €€

				(tel. 016-320-8800; www.hotellikultahippu.fi; Petsamontie 1; i/d 85/110 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En el “Mota de Oro” todavía se ve a algún que otro buscador de oro pensativo con su cerveza. Las habitaciones son sencillas, con grandes ventanas y algunas con su propia sauna, y el enclave a orillas del río es atractivo. El restaurante prepara un bufé de almuerzo a 10,50 € y el pub y discoteca son los principales locales nocturnos de la zona. En fin de semana es mejor evitar las habitaciones que están sobre la discoteca.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Metsähallitus (tel. 020-564-7701; www.outdoors.fi; Ivalontie 10; 9.00-16.00 lu-vi) Situado en la calle principal, facilita información sobre la zona y el parque nacional.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y desplazarse

				En invierno hay numerosos vuelos chárter y servicios regulares de Finnair desde Helsinki. Norwegian también vuela a/desde Helsinki en invierno. El aeropuerto está 12 km al sur; un autobús espera los aviones que llegan.

				Circulan unos cuantos autobuses diarios de Rovaniemi (53,50 €, 4½ h) a Ivalo. Las principales empresas de alquiler de automóviles están en el aeropuerto.

				Tres autobuses semanales recorren los 300 km hasta Murmansk, en Rusia.

				Nellim

				Esta apartada aldea de menos de 200 habitantes es una de las mayores poblaciones skolt, y vale la pena visitarla si se está interesado en la cultura lapona. También cuenta con una significativa población lapona inari y finlandesa. Situada a orillas del Inarijärvi, 42 km al noreste de Ivalo (sin servicio de autobús), alberga una iglesia ortodoxa de madera en medio del bosque, construida en 1987. Se puede dar un paseo en barco por el Inarijärvi con Safari Service (tel. 040-773-9142; www.safariservice.fi).

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Erähotelli Nellim	HOTEL

				(tel. 040-041-5989; www.nellim.fi; Nellimintie 4230; i/d invierno 110/140 €, verano 80/98 €; jun-abr; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Es un lugar estupendo para alojarse en lo más remoto de Laponia, con habitaciones modernas y camas con mantas laponas en antiguos edificios de madera en torno a un patio. Hay también cabañas y apartamentos para hasta ocho personas. Las comidas se sirven en un rústico comedor de madera. Tiene un par de opciones de cabañas en la zona salvaje. En invierno ofrece paquetes con actividades como observación de auroras boreales, huskies y motos de nieve.

				Inari

				TEL. 016 / 550 HAB.

				El diminuto pueblo de Inari (Anár en sami) es el centro sami más importante de Finlandia y el mejor lugar para empezar a conocer su cultura. Aquí se hallan el Museo Siida y el Sajos, centro cultural y sede del Parlamento de los samis finlandeses, además de tiendas de artesanía. También supone una buena base para visitar el Parque Nacional de Lemmenjoki y la Reserva Natural Estricta de Kevo.

				Se halla junto al lago más grande de Laponia, el Inarijärvi, con más de 3000 islas en su superficie de 1153 km2.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Siida	MUSEO

				(www.siida.fi; adultos/niños 10/5 €; 9.00-20.00 jun-med sep, 10.00-17.00 ma-do med sep-may) De visita obligada, ofrece una detallada perspectiva general de los lapones y su entorno. La sala principal consta de una exposición sobre naturaleza, en la que se detalla la ecología del norte de Laponia según las estaciones, con fotografías y paneles informativos. En el centro de la sala se ofrece información sobre los lapones, desde la época de su vida seminómada hasta la actualidad. Una sala adyacente muestra una cronología en la que se encuadran la prehistoria y la historia de los lapones con referencia a otros acontecimientos mundiales. Otras salas albergan exposiciones temporales. En el exterior está lo que fuera el primer Museo Siida, un complejo de construcciones en su mayor parte originales, como granjas, chozas de almacenamiento y un juzgado en cuyas paredes de madera los condenados a la espera de azotes garabatearon sus nombres. En el interior, un teatrillo muestra vídeos de la aurora boreal y del Inarijärvi. También hay una tienda de artesanía y un buen café para almorzar.

				En la web se puede acceder a una serie de páginas sobre las culturas de los lapones de Inari y skolt.

				Sajos	CENTRO CULTURAL

				(www.sajos.fi; Siljotie; 9.00-17.00 lu-vi) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  Este espectacular centro cultural sami de madera y cristal se alza con orgullo en medio del pueblo. Alberga el Parlamento sami, además de archivo de música y biblioteca, exposiciones, restaurante y tienda de artesanía. En verano se ofrecen circuitos por el edificio y talleres de artesanía sami.

				Pielpajärven Kirkko	IGLESIA

				(24 h) Esta erämaakirkko (iglesia en la naturaleza) es accesible por un sendero de 7,5 km que sale del aparcamiento del Siida. Si se dispone de vehículo, existe otro sendero 2,5 km más allá, desde donde hay 4,3 km. En invierno se necesitan raquetas de nieve. La zona ha sido una importante plaza de mercado para los lapones a lo largo de los siglos y en 1646 se erigió allí la primera iglesia. La actual data de 1760 y fue restaurada en la década de 1970. Se pueden abrir los postigos para apreciarla, pero hay que cerrarlos después de la visita.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades	

				Además del paseo a la iglesia, existen otras sendas, como la que va de Siida a lo alto de Otsamo tunturi, de 9 km.

				Ivalon Lentopalvelu	VUELOS PANORÁMICOS

				(tel. 040-570-8369; www.lentopalvelu.fi; jun-sep) Los hidroaviones amarrados en el lago realizan vuelos panorámicos y chárteres (1-3 personas 200 €) por el Inarijärvi.

				LuontoLoma/Pro Safaris	RAFTING

				(tel. 016-668-706; www.luontoloma.fi) Organiza excursiones de rafting de 3 h por los rápidos, así como otros recorridos acuáticos por la región.

				Tuula Airamo	RENOS

				(tel. 043-200-1898; Tulvalahdentie 235, cerca de Riutula; visita de 1/2/3 h 28/39/60 €) La cordial Tuula ofrece una estupenda experiencia 17 km al noroeste de Inari, junto a la carretera de Angeli. En la visita de 1 h se conoce a los renos y se les da de comer; en la de 2 h, se añade un taller de artesanía sami; y en la de 3 h, se visita además la casa lapona típica de Tuula. Resérvese de antemano.

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Visit Inari	VERANO, INVIERNO

				(Lago y Nieve; tel. 040-179-6069; www.visitinari.fi; Inarintie 38) Esta empresa organiza excursiones de verano y de invierno: de pesca, visitas a granjas de renos, paseos con raquetas de nieve, safaris en moto de nieve y con huskies o en pos de la aurora boreal. Desde junio (nada más fundirse el hielo) hasta finales de septiembre también opera cruceros (adultos/niños 22/11 €, 1-2 diarios) por el Inarijärvi que zarpan del aparcamiento del Siida. El destino es la isla de Ukko (Äjjih en lapón), sagrada para los lapones. Durante la breve parada en la isla (20 min), se puede subir a la cima o visitar las formaciones cavernosas del extremo norte.

				RideNorth	CABALLOS, HUSKIES

				(tel. 0400-814-424; www.ridenorth.fi; Kotiniemi, Inari; paseos a caballo 55 €, paseos en trineo de perros desde 100 €) Esta simpática empresa ofrece excursiones en trineo con huskies y, durante todo el año, paseos a lomos de resistentes caballos fiordo noruego. En verano se puede ir de caminata con los huskies tirando del excursionista.

				Petri Mattus	RENOS

				(tel. 0400-193-950; www.petrimattus.com; Kittiläntie 3070) Ofrece la oportunidad de salir en moto de nieve para dar de comer a los renos (1/2 personas 140/240 €, 2-4 h) o de ir a ver en mayo cómo paren y se les marcan las orejas (puede que haya que hacer noche).

				[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif] 	Fiestas y celebraciones

				Skábmagovat	CINE

				(www.skabmagovat.fi) Este festival de cine de los pueblos indígenas se celebra a finales de enero, con colaboraciones de grupos de otras naciones. Hay suficiente contenido en inglés para que valga la pena.

				Carrera de Renos	RENOS

				(www.paliskunnat.fi) El último fin de semana de marzo o el primero de abril se celebra la fase final de la temporada de carreras de renos de Laponia, un gran espectáculo en el que los renos corren sobre el lago helado arrastrando a los jockeys, que se deslizan sobre esquís. Las semifinales son el sábado y la final el domingo; la gran cantidad de apuestas anima la carrera. También se organiza una carrera para turistas, que suele convertirse en un espectáculo cómico.

				Inari Viikot	CULTURAL

				(www.inariviikot.fi) Dos semanas de acontecimientos culturales en torno a la segunda mitad de julio.

				Ijahis Idja	MÚSICA

				(www.ijahisidja.fi) Un fin de semana de agosto suele celebrarse este festival de música que presenta grupos de todo el espectro de la música lapona. Ijahis Idja significa “noche sin noche”.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Lomakylä Inari	CAMPING €

				(tel. 016-671-108; www.saariselka.fi/lomakylainari; parcelas para 1/2/4 personas 10/15/20 €, cabañas para 2/4 personas 67/79 €, sin baño 40/50 €, casitas 85-170 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) El alojamiento en cabañas más cercano a Inari es una buena opción 500 m al sur del centro del pueblo. Ofrece una amplia gama de cabañas y servicios, incluido un café. Las cabañas junto al lago son un poco más caras, pero gozan de maravillosas puestas de sol. El camping y las cabañas sin calefacción solo son de junio a septiembre.

				Uruniemi Camping	CABAÑAS, CAMPING €

				(tel. 050-371-8826; www.uruniemi.fi; Uruniementie; parcelas 16 €, h desde 23 €, cabañas 26-120 €; jun-med sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) 2 km al sur del pueblo y a orillas del lago, cuenta con habitaciones, casitas, un café, sauna y kayaks, barcas y bicicletas de alquiler. Las casitas con calefacción están disponibles todo el año.

				[image: LP_Icons2012spa_6F_Country_2C_Dark_Blue.gif] Tradition Hotel Kultahovi	HOTEL €€

				(tel. 016-511-7100; www.hotelkultahovi.fi; Saarikoskentie 2; i/d 78/102 €, anexo i/d 112/128 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Una familia sami lleva este acogedor sitio que da a los rápidos de Alakoski y ofrece habitaciones de picea, algunas con vistas al río. Las estándar están recién renovadas, mientras que las del anexo tienen bonita decoración nórdica, armario de secado, balcón/terraza a la ribera y (casi todas) sauna. El restaurante (11.00-22.30) ofrece platos lapones (principales 20-31 €) y relajantes vistas. Hay una sauna junto al río, una experiencia genial. En verano una cámara subacuática transmite los tejemanejes de las truchas al TV de la habitación; en invierno, otra cámara transmite auroras boreales.

				Hotelli Inari	HOTEL €€

				(tel. 016-671-026; www.hotelliinari.fi; Inarintie 40; i/d 88/106 €, incl. sauna 116/136 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En el corazón de Inari, ofrece habitaciones modernizadas; las “dobles pequeñas”, algo más baratas, tienen dos camas puestas extremo con extremo. Detrás, un moderno anexo alberga habitaciones con sauna y vistas al lago. El restaurante sirve pizzas y platos locales de reno y pescado (principales 10-20 €). Por las ventanas se ve el increíble sol de estas latitudes.

				Villa Lanca	PENSIÓN €€

				(tel. 040-748-0984; www.villalanca.com; i/d 63/85 €, incl. cocina 80/105 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) En la calle principal, dispone de originales habitaciones decoradas con tejidos asiáticos y amuletos de plumas. Las habitaciones de la buhardilla son amplias y más baratas pero algo bajas. El desayuno con pan casero está incluido. Es un buen sitio para conocer historias de los samis y su cultura.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						UN ALTO EN LO MÁS FRÍO DE FINLANDIA

						Tieva-Baari (tel. 0500-673-838; Inarintie 6595, Pokka; comidas ligeras 3-6 €; 9.00-22.00 lu-vi, 10.00-22.00 sa y do) Ideal para parar a tomar café y repostar gasolina entre la Laponia oriental y la occidental, este curioso café está a 105 km de Inari en la carretera hacia Kittilä en la aldea de Pokka, que se precia de ser lo más frío del país tras haberse registrado aquí ‒51,5ºC hace unos años. En su interior se hallarán aves disecadas, plantas tropicales, estupendas rosquillas y al carismático dueño que no está contento hasta que la temperatura no cae a ‒30ºC. Tiene cabañas y camping, y puede organizar excursiones de invierno.

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_37_Country_Red.gif] 	De compras

				Inari es el centro más importante de artesanía lapona y existen varios talleres y tiendas.

				Sámi Duodji Ry	ARTESANÍA

				(www.samiduodji.com; Siljotie; 10.00-17.00 lu-vi) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  En el edificio Sajos, es la tienda central de la asociación finlandesa de artesanos lapones. Ofrece libros, CD, bonitos objetos de plata y ropa confeccionados a mano.

				Samekki	JOYERÍA, ARTESANÍA

				(tel. 016-671-086; www.saariselka.fi/samekki; Lehtolantie; 10.00-16.00 lu-vi, también sa y do med jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Al final de un callejón tras la biblioteca se halla el estudio de Petteri Laiti, un famoso artesano lapón. Sus piezas de artesanía y de plata son muy apreciadas; a menudo se puede ver al artista trabajando en el taller.

				Nativa	ARTESANÍA

				(www.natureco.info; 12.00-18.00 lu-sa) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Ofrece original y excelente artesanía lapona junto a la pensión Villa Lanca. También alquilan bicicletas (12/24 h, 10/20 €).

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Información

				Oficina de turismo (tel. 020-564-7740; www.inari.fi; Inarintie 46; 9.00-20.00 jun-med sep, 10.00-17.00 ma-do med sep-may; [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Situada en el Museo Siida, dispone de un punto de información sobre la naturaleza y acceso a internet.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Inari se halla 38 km al norte de Ivalo por la ctra. 4. Circulan autobuses desde Ivalo (8,20 €, 30 min). De Rovaniemi llegan dos autobuses diarios a Inari (60,10 €, 5 h) y continúan hasta Noruega, uno a Karasjok y el Cabo Norte en verano y otro a Tana Bru (4 semanales en invierno).

				Parque Nacional de Lemmenjoki

				Con 2855 km2 que abarcan una remota zona entre Inari y Noruega, el Lemmenjoki (Leammi en lapón) es el parque nacional más grande de Finlandia. Es un territorio genial para realizar excursiones, con ríos salvajes, paisajes escarpados y solitarios buscadores de oro en medio de la nada. Los viajes en barco por el río permiten una exploración más tranquila del parque.

				La mejor base es Njurgulahti, una comunidad lapona inari junto al río; a menudo simplemente se le llama Lemmenjoki. Se halla a 11 km de un desvío señalizado 34 km al suroeste de Inari en la carretera a Kittilä.

				[image: LP_Icons2012spa_31_Country_Red.gif] 	Puntos de interés

				Centro de naturaleza de Lemmenjoki	CENTRO DE NATURALEZA

				(www.outdoors.fi; 9.00-17.00 med jun-fin sep) Dispone de exposiciones sobre el río, mapas, información sobre senderismo, permisos de pesca y binoculares dirigidos hacia una cercana colina. La entrada al parque nacional se encuentra a 1,5 km.

				Sallivaara	EMPLAZAMIENTO HISTÓRICO

				Con acceso desde la carretera Inari-Kittilä, 70 km al suroeste de Inari se halla este corral de renos que usaban los ganaderos lapones dos veces al año hasta 1964. Los rodeos eran un importante evento social, duraban varias semanas y participaban cientos de personas y animales. Los corrales y cabañas han sido reconstruidos y es posible pernoctar. Pueden observarse gran cantidad de aves en los cercanos humedales. Desde la zona de aparcamiento hay una ruta señalizada de 6 km.

				Kaapin Jouni	MUSEO

				Esta granja al otro lado del río, frente a Njurgulahti, fue antaño el hogar del “rey de los renos” Jouni Aikio. Se puede visitar organizando excursiones en barco desde alojamientos como el Ahkun Tupa.

				Paltto	GALERÍA DE ARTE

				(tel. 0400-287-544; www.lemmenjoki.org; 10.00-18.00 jun-fin sep o previa cita) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  El estudio de este artista, a 1 km de Njurgulahti, ofrece obras de gran calidad realizadas con fieltro.

				Kammigalleria	GALERÍA DE ARTE

				(www.kammigalleria.fi; Lemmenjoentie 650; 12.00-18.00 ma-sa jun-sep) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif]  Los renos macho mudan su pesada cornamenta en noviembre. En este espacio, en la carretera de Lemmenjoki, se pueden ver las hermosas joyas y piezas de artesanía que Kikka Laakso elabora con ella.

				[image: LP_Icons2012spa_32_Country_Red.gif] 	Actividades

				Excursionismo

				Casi todos los senderos empiezan en Njurgulahti, incluido uno de 4,5 km apto para familias. Las rutas de senderismo señalizadas están dentro de la “zona básica” relativamente pequeña entre los ríos Lemmenjoki y Vaskojoki. Un circuito de 20 km entre los refugios de Kultahamina y Ravadasjärvi lleva hasta algunas de las zonas de bateo de oro más interesantes. Otra ruta circular llega más allá de la colina Látnjoaivi, hasta el refugio de Vaskojoki, por una zona con menos restricciones para acampar, pero que no cuenta con senderos señalizados. Si se quiere practicar senderismo en serio, es necesario el mapa a escala 1:100 000 Lemmenjoki (19,90 €), disponible en el centro de naturaleza de Lemmenjoki.

				Desde Kultahamina, una caminata de 21,5 km junto al río vuelve a Njurgulahti, pasando por Ravadas, a 6,5 km. Se puede ir en barco y volver a pie.

				Excursiones en barco

				En verano, un servicio de barcos va desde el pueblo de Njurgulahti hasta el refugio de Kultahamina, en Kultasatama (Puerto de Oro) por las cascadas de Ravadas. Salen a las 10.00 y las 17.00 de mediados de junio a mediados de agosto y solo a las 17.00 a principios de junio y de mediados de agosto a mediados de septiembre (20 € ida, 1½ h a Kultasatama).

				
					
						DE PRIMERA MANO

					

					
						LA SOCIEDAD SAMI HOY

						La temporada empieza a principios de junio, cuando las crías de reno que han nacido en mayo tienen que ser marcadas en la oreja. Después, los animales se dejan libres en las colinas durante el verano. En otoño empezamos a reunirlos y decidimos cuáles van a ser sacrificados para comer. Para reunirlos utilizo un todoterreno y, tras las nevadas, una moto de nieve. Se tarda más de dos meses y, con un poco de suerte, se acaba antes de Navidad. Durante el invierno los trasladamos porque no hay suficiente pasto para mantenerlos en un solo lugar. 

						No se debería preguntar nunca a un lapón cuántos renos posee; es como preguntar el salario. Yo no se lo diría ni a un buen amigo. Algunos tienen cientos, otros solo unos cuantos.

						Nuestras tradiciones tienen relevancia, incluso para los jóvenes. Usamos los yoik (cantos) para describir la naturaleza, la gente y todo tipo de acontecimientos, pero nunca a nosotros mismos. Las ropas tradicionales son importantes; las llevamos, sobre todo en ocasiones especiales. La gente aún recuerda el emplazamiento de los lugares seita (sagrados) pero nunca los visita. Y si lo hace, lo guarda en secreto.

						El Parlamento lapón se ocupa de todos los aspectos de la vida de nuestra comunidad. Nos reunimos cuatro veces al año en Inari y somos elegidos por la población lapona. El Gobierno nos escucha, aunque eso no significa que nos haga caso. Si queremos algo, el Parlamento es nuestro único canal para expresarnos. El Gobierno pide muy a menudo nuestro consejo si quiere saber algo en especial. Supongo que ese es nuestro máximo poder, aunque nos gustaría tener más.

						Aunque algunas zonas están protegidas, tenemos fuertes conflictos con la industria maderera. Algunos se resuelven y otros no. Creo que esta cuestión nunca se va a solucionar del todo, porque siempre habrá quien quiera obtener dinero de los bosques.

						El turismo es bueno para los lapones si los beneficios les repercuten, pero no siempre es el caso. Donde yo vivo, en Lemmenjoki, beneficia directamente a la comunidad lapona; en otros lugares no es así.

						Heikki Paltto, criador de renos y miembro del Parlamento sami

					

				

				[image: LP_Icons2012spa_54_Country_Red.gif] 	Circuitos

				Todos los alojamientos de la zona pueden organizar excursiones por el río, con lavado de oro y oportunidades de comprender mejor la cultura sami.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir y comer

				Varios lugares ofrecen alojamiento en camping y/o cabañas, comida y viajes en barco. Dentro del parque nacional hay una docena de refugios donde alojarse gratis y otros tres pueden reservarse con antelación pagando una tarifa.

				Paltto	CABAÑAS €

				(tel. 016-673-413; www.lemmenjoki.org; cabañas 55-75 €; jun-med oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Esta casa de una activa familia lapona a 1 km del centro de Njurgulahti tiene un estudio de fieltro que vende extraordinarias obras de arte y ofrece un cómodo alojamiento en cabañas con sauna y barca. Organiza excursiones en barco (45-65 €) para ver renos, escuchar yoik (cantos lapones), lavar oro o tomar un almuerzo tradicional. La casita con calefacción está disponible todo el año.

				Valkeaporo	CASITAS, CAMPING €

				(tel. 0400-394-682; www.valkeaporo.fi; Lemmenjoentie 134; parcelas para 1/2 personas o familias 10/20 €, casitas 50-120 €; mar-sep) Se halla a 1 km del desvío hacia Lemmenjoki de la carretera Inari-Kittilä, a orillas del espectacular Menesjärvi. Dispone de casitas, buenas instalaciones y alquiler de barcas y piraguas. Aquí también se puede acampar. Ofrecen excursiones en barco por el Lemmenjoki.

				Ahkun Tupa	CABAÑAS, CAMPING €

				(tel. 040-755-4306; www.ahkuntupa.fi; casitas para 2/4 personas 40/50-80 €, d/c 30/40 €; jun-fin sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) Junto al agua en Njurgulahti, ofrece habitaciones, casitas y algunas cabañas de troncos. También se puede acampar por poco dinero. Organizan cruceros por el río con audición en inglés (desde 10 € por un paseo pequeño hasta 45 € por 7 h con lavado de oro incluido) y alquilan piraguas. El restaurante sirve platos del día y algunos de salmón y reno (13-22 €), como lengua de reno.

				Hotel Korpikartano	HOTEL €€

				(tel. 040-777-4339; www.menesjarvi.fi; Menesjärvi; i/d 77/91 €, d lago 106 €, apt 117-159 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) Se halla a 3 km del desvío de Lemmenjoki, a orillas de uno de los lagos más hermosos de la región. Habitaciones coloridas, algunas con minicocina y complementadas por excelentes actividades, procuran una fabulosa estancia. Hay esquís, piraguas y kayaks disponibles. Tiene una sauna de leña con un jacuzzi al aire libre, ideal en invierno.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				En las vacaciones escolares (ppios jun-ppios ago) hay un taxi-bus (tel. 0400-295-588) diario de lunes a viernes entre Inari y Lemmenjoki (10 €).

				Durante el curso escolar a veces uno puede meterse en el taxi escolar, cosa en absoluto garantizada. Hay que preguntar en la oficina de turismo de Inari.

				De Inari a Noruega

				TEL. 016

				Noruega se extiende por la parte superior de Finlandia, y de Inari parten tres rutas principales hacia la zona norte: al oeste a través de Karigasniemi (la ruta más habitual hacia Nordkapp), al norte hasta Utsjoki, y al este a Sevettijärvi. Desde Utsjoki, se puede girar hacia el este a lo largo del fabuloso Tenojoki hasta Nuorgam, la aldea más septentrional de la UE. La Reserva Natural Estricta de Kevo se extiende entre la ruta oeste y la norte.

				Kaamanen

				Situado 25 km al norte de Inari, es la intersección de las tres carreteras del norte. Hay gasolina, comida y bebida en el restaurante de carretera Kaamasen Kievari, donde paran los autobuses.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Jokitörmä	CAMPING, ALBERGUE €

				(tel. 016-672-725; www.jokitorma.net; parcelas 14 € más 3/1 € por adulto/niño, i/d 38/49 €, dc cabaña/albergue 25/28 €, cabañas para 2/4 personas 38/59 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) En la carretera, unos 24 km al norte de Inari, es un estupendo camping y albergue. Las pequeñas cabañas dan al río (no olvidar el repelente de insectos en verano) y cuentan con una sencilla cocina, pero no nevera. Al lado hay parcelas para tiendas, buenas habitaciones para dos y cuatro personas en el edificio principal y otro conjunto de casitas con todos los servicios. Los propietarios pueden concertar el traslado a las cabeceras de sendas.

				Karigasniemi

				La aldea fronteriza de Karigasniemi (Gáregasnjárga en lapón) ha prosperado gracias al comercio con Noruega y cuenta con supermercados abiertos los siete días de la semana, bares y restaurantes, gasolineras, así como muchas opciones de alojamiento orientadas a los pescadores que van al Tenojoki. Se habla lapón fell, el principal idioma lapón del norte de Noruega.

				Algunos alojamientos se hallan en el centro, junto al puesto fronterizo, y otros a lo largo del Tenojoki, al norte y al sur del pueblo. Los 100 km de carretera hacia el noreste hasta Utsjoki son un trayecto de gran belleza.

				Kalastajan Majatalo (tel. 040-484-8171; www.hansabar.fi; d 70 €, apt 85-110 €, cabañas 50 €), en el centro, ofrece cómodas habitaciones, apartamentos y cabañas sencillas. El restaurante (platos principales 15-24 €) sirve salmón y es muy popular entre los noruegos que cruzan la frontera.

				A 8 km por la carretera de Utsjoki, el estupendo Tenon Eräkievari (www.tenonerakievari.fi; Rovisuvannontie 59) ha cambiado de manos y tiene ambiciosos planes de ofrecer alojamiento, excursiones a caballo a un monte sagrado de los samis, de piragüismo por el Teno y de trineos de perros y de renos con un enfoque participativo e interactivo.

				Hay un autobús diario de Ivalo a Karigasniemi vía Inari. Otro autobús va desde Rovaniemi hasta Karasjok, en Noruega, a través de Karigasniemi; en verano, continúa hasta Nordkapp.

				Reserva Natural Estricta de Kevo

				Situada al noroeste de Inari y con 712 km2, ofrece algunos de los paisajes más impresionantes de Finlandia a lo largo de la garganta de 40 km del Kevojoki.

				Las normas para visitar esta reserva son más restrictivas que las de los parques nacionales: los excursionistas no pueden cazar, pescar, ni recolectar plantas o bayas y deben permanecer en los senderos señalizados. De abril a mediados de junio la zona de la garganta no es accesible.

				El sendero principal tiene 64 km y atraviesa el cañón, desde el aparcamiento de Sulaoja, 11 km al este de Karigasniemi en la carretera en dirección oeste desde Kaamanen, hasta Kenesjärvi, en la carretera Kaamanen-Utsjoki. La excursión es dura, pues hay varios vados (hay que preguntar por el nivel del agua antes de partir) y se tarda unos cuatro días en un sentido. El sendero de Guivi se separa del sendero principal y traza un bucle a través de paisajes montañosos antes de volver a unirse al sendero principal más adelante; en total es una excursión de 78 km, pero ofrece dos refugios más a lo largo de la ruta. También se puede hacer una excursión de ida y vuelta desde Sulaoja. Para más detalles, se aconseja consultar www.outdoors.fi y utilizar el mapa a escala 1:100 000 Utsjoki Kevo.

				[image: LP_Icons2012spa_34_Country_Red.gif] 	Dónde dormir

				Si se planea recorrer el cañón, es necesaria una tienda de campaña, ya que solo existe un refugio a lo largo de esta ruta (dos más en el tramo de Guivi). Dentro de la reserva se permite acampar en 20 lugares designados.

				El refugio de Ruktajärvi se encuentra en el extremo sur de la ruta de la garganta, cerca de donde parte el sendero de Guivi, mientras que Njávgoaivi y Kuivi están en el bucle de Guivi. Entre estos dos también se halla una sencilla cabaña de turba.

				Existen cabañas en la carretera principal, 500 m al sur de la cabecera oriental.

				[image: LP_Icons2012spa_38_Country_Black.gif]  Cómo llegar y salir

				Esta ruta se suele realizar desde el suroeste; se toma el autobús en Inari hacia Karigasniemi y se pide al conductor que pare en la cabecera señalizada de Sulaoja. Desde Kenesjärvi se pueden tomar autobuses a Inari o a Utsjoki/Nuorgam. El autobús que sale hacia el sur después de mediodía y pasa por Kenesjärvi para en Kaamasen Kievari (lu-vi), donde se puede tomar el autobús que va al oeste, hacia Sulaoja, lo que permite dejar el automóvil allí.

				Utsjoki

				Las casas de la aldea fronteriza de Utsjoki (Ohcejohka en lapón) se extienden a lo largo de la carretera principal que cruza el Tenojoki a través de un bonito puente hasta Noruega. Es una importante comunidad lapona. El principal punto de interés es el río; a lo largo de su orilla hacia Nuorgam o Karigasniemi existen varios lugares pintorescos con cabañas que albergan a familias o grupos de amigos que van a pescar.

				La oficina de turismo (tel. información de parques 020-564-7792, información del pueblo 040-181-0263; www.utsjoki.fi; 10.00-18.00 med jun-med sep) se halla en una cabaña a la izquierda justo antes del puente. También es un punto del Metsähallitus; el personal ofrece información sobre pesca, así como consejos y mapas para la senda de Kevo y otras menos transitadas que parten de Utsjoki (se recomienda un circuito de 35 km con un refugio en Koahpelásjärvi, donde se puede pernoctar). Además, hay una pequeña exposición de moscas para la pesca del salmón.

				Kylätalo Giisá (tel. 040-822-8889; 8.00-16.00 lu-vi sep-med jun, 8.00-18.00 lu-vi, 10.00-15.00 sa med jun-ago) [image: LP_Icons2012spa_53_Country_Black.gif] , la casa consistorial, cuenta con una excelente tienda de artesanía, un café y acceso a internet (por horas). También facilita billetes de autobús y licencias de pesca.

				Enfrente, el ’camping’ Lapinkylä (tel. 040-559-1542; www.arctictravel.fi; parcelas para 2 personas 13 €, cabañas 55-80 €; jun-med sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) dispone de sauna, cabañas de madera y mucha hierba donde clavar la tienda. También ofrece excursiones de pesca y alquiler de barcas y, en invierno, apartamentos con calefacción (2/4 personas 110/130 €).

				Nuorgam y valle del Teno

				La carretera de 44 km desde Utsjoki en dirección noreste hasta Nuorgam (Njuorggan en lapón), la aldea más septentrional de Finlandia (70o 4’N), es una de las más espectaculares de Laponia. Discurre paralela al Tenojoki, uno de los mejores ríos de Europa para la pesca del salmón, y ofrece unas vistas espectaculares del curso de agua por ondulados paisajes, bancos de arena y rocosas orillas. La mayoría de los pescadores se reúnen cerca del Boratbokcankoski y de los rápidos de Alaköngäs, 7 km al suroeste de Nuorgam, aunque a lo largo de ese tramo existen otros buenos lugares para pescar, al igual que en el tramo de Utsjoki a Karigasniemi.

				Aparte de pescar, no hay mucho que hacer en Nuorgam, pero es un lugar relajante. Los noruegos acuden en masa porque los precios de sus supermercados, sus gasolineras y su tienda Alko son más baratos que en Noruega. El corazón de la aldea es el Nuorgamin Lomakeskus (tel. 0400-294-669; www.nuorgaminlomakeskus.fi; parcelas con electricidad 20 € más 5/3 € por adulto/niño, cabañas 60-95 €, apt 90-170 €; cafe y recepción mar-med may, med jun-med ago, sep-med oct; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_69_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ), que ofrece parcelas de acampada, cabañas y apartamentos en casitas, facilita permisos de pesca, cuenta con un café-restaurante y vende la camiseta Nuorgam: Top of EU. Las cabañas se reservan con antelación. Es posible alojarse cuando la recepción está cerrada telefoneando de antemano.

				Hay muchas plazas de acampada y pueblos con cabañas a buen precio que ofrecen salidas a pescar por el río entre Nuorgam y Utsjoki, y en otros lugares de la carretera de Karigasniemi. La web de Utsjoki (www.utsjoki.fi) proporciona una lista completa; hay que ir a “Majoituspalvelut”, dentro del menú de “Matkailu”.

				Nuorgam es el extremo norte de una gran ruta de senderismo desde Sevettijärvi (véase arriba).

				Un autobús diario une Ivalo y Nuorgam vía Inari y Utsjoki. Un autobús a última hora de la tarde viaja desde Rovaniemi y prosigue hasta Tana Bru (Noruega), a diario en verano y cuatro veces a la semana en invierno.

				
					
						FUERA DE RUTA

					

					
						SENDERISMO EN LOS ALREDEDORES DE SEVETTIJÄRVI

						Existen fabulosas opciones de senderismo en esta remota zona salpicada de lagos. Aunque es fácil seguirlos, se trata de una zona apartada; se necesita brújula y los mapas de excursionismo de la zona a escala 1:50 000, disponibles en las oficinas de turismo de toda la región. Se hallará más información de estas rutas en www.outdoors.fi.

						La más frecuentada es la ruta de Sevettijärvi a Pulmankijärvi (60-70 km). La mejor de las dos cabeceras se encuentra al norte de Sevettijärvi, en Saunaranta. A lo largo del camino hay varios refugios de montaña, y tras el último se sale a una carretera en Arola junto al Pulmankijärvi, por la que se pueden caminar 20 km hasta Nuorgam; si no, se pide un taxi al tel. 0400-377-665.

						Otra ruta señalizada desde Sevettijärvi es el Saamenpolku (“Sendero Lapón”), un circuito de 87 km que describe un bucle hasta Näätämö y la frontera noruega y luego da la vuelta; hay que pasar por numerosos vados. El Inarinpolku es una ruta de 100 km hasta los fiordos del océano Ártico en Noruega.

						Sevettijärvi cuenta con una tienda, pero si se dispone de vehículo, es mejor abastecerse de provisiones en el supermercado junto a la frontera noruega en Näätämö, mucho más grande y abierto a diario.

					

				

				Sevettijärvi

				La carretera al este de Kaamanen discurre paralela a la orilla del lago Inarijärvi hasta la aldea de Sevettijärvi (Ce’vetjäu’rr en lapón skolt), en el lejano noreste de Finlandia. Es una zona remota que vale la pena explorar.

				Sevettijärvi es una importante aldea de los lapones skolt, que se reubicaron aquí cuando Finlandia se vio obligada a ceder la zona de Petsamo a la Unión Soviética en 1944. Unos 300 lapones skolt viven en Sevettijärvi y sus alrededores. La aldea cuenta con una iglesia ortodoxa, ya que los skolt fueron evangelizados por los rusos en el s. XV, una tienda y un bar (Sevetin Baari), y una escuela, cuya docena de alumnos estudian en lapón skolt. El Kolttien Perinnetalo (10.00-18.00 jun-fin sep) [image: LP_Icons2012spa_46_Country_Black.gif]  es un pequeño museo con fotografías, objetos de artesanía y explicaciones de la conmovedora historia de los skolt.

				El lago Sevettijärvi ofrece buenos lugares para la pesca, al igual que el Näätämöjoki y, por supuesto, el Inarijärvi. Sevettijärvi también cuenta con largas sendas excelentes.

				Los lapones skolt celebran el festival ortodoxo de San Trifón durante el último fin de semana de agosto. Empieza el viernes en Nellim y luego se traslada a Sevettijärvi, con celebraciones y bailes durante el sábado por la noche y el domingo por la mañana. Los visitantes son bien recibidos. La danza lapona de los skolt es la katrilli (cuadrilla).

				Hay un par de alojamientos en cabañas tanto en la aldea como en sus alrededores, pero el Porotila Toini Sanila (tel. 016-672-509; www.sanila.fi; Sanilantie 36; h sin baño 35-57 €, casitas para 2/4 personas 160/200 €; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] [image: LP_Icons2012spa_57_Country_Black.gif] ) es el más recomendable. La familia tiene renos y enseñó en la escuela local: resulta un buen lugar para aprender más sobre el modo de vida de los skolt. Una serie de habitaciones en unos pocos edificios centrales ofrecen confort sencillo con baños compartidos. También hay casitas para hasta ocho personas con cocina y baño. El café hace pasteles caseros y deliciosas comidas de reno y pescado (comidas de tres platos 18-28 €); la sauna está siempre encendida. Se halla a 1 km de la carretera principal, a medio camino entre Sevettijärvi y la frontera noruega; hay que apearse del autobús en la desviación.

				Entre Sevettijärvi e Inari, en Partakko, Hietajoen Leirintä (tel. 0400-434-411; www.hietajoenleirinta.net; Partakko; parcelas 16 €, cabañas 38-50 €, casitas desde 100 €; jun-med sep; [image: LP_Icons2012spa_70_Country_Black.gif] ) tiene sencillas cabañas y casitas más lujosas en un precioso enclave junto al Inarijärvi. Dispone de una sauna en la orilla del lago y alquila barcas.

				Un autobús conecta Ivalo y Sevettijärvi los días laborables. Sevettijärvi no dispone de gasolinera; la más cercana se halla en la aldea fronteriza de Näätämö, 30 km al noreste.

			

		

	
		
			
				COMPRENDER Finlandia

			

			
				Comprender

				 Finlandia

			

			
				FINLANDIA HOY	Clicar

				El estado actual del país tras un siglo de independencia finlandesa. 

				HISTORIA	Clicar

				Campo de batalla entre Suecia y Rusia durante siglos, Finlandia no ha dejado de crecer desde la II Guerra Mundial.

				LOS SAMIS	Clicar

				Los renos siguen formando parte de la vida de los grupos indígenas del país.

				LA SOCIEDAD FINLANDESA	Clicar

				Saunas, casas de campo de verano y largos silencios: los finlandeses son un pueblo apasionante.

				DISEÑO FINLANDÉS	Clicar

				Sinónimo de excelencia, tiene sus raíces en el pragmatismo y los parajes naturales.

				ARTE	Clicar

				Desde los relatos de los bardos y la edad dorada de la pintura finlandesa hasta la música de Nightwish.

				COMIDA Y BEBIDA	Clicar

				Los productos estivales y la nueva cocina de Suomi hacen muy interesante el panorama gastronómico.

			

		

	
		
			
				Finlandia hoy

			

			
				Aunque afectada por la recesión global, esta nación que cumple un siglo goza de buena salud, logrando siempre buena puntuación en los índices de calidad de vida, educación, democracia e igualdad. Los rescates financieros y la creciente inmigración han hecho que algunos cuestionen que sea miembro de la UE y el euro, pero en general el país intenta resolver temas como el cambio climático con el resto de Europa. 

			

			
				
					Películas 

					‘Un hombre sin pasado’ (2002) Una de las mejores de Aki Kaurismäki.

					‘Miesten Vuoro’ (Hombres en la sauna; 2010) Brillante documental de hombres contándose la vida en la sauna.

					‘Tuntematon Sotilas’ (El soldado desconocido; 1955) “El soldado desconocido”, el mejor film finlandés sobre la Guerra de Invierno.

					Lecturas 

					‘Kalevala’ (Elias Lönnrot) Amena “epopeya nacional” recabada de los cantos de los bardos.

					‘El año de la liebre’ (Arto Paasilinna) Relato poco convencional de extravagantes viajes.

					‘Los siete hermanos’ (Aleksis Kivi) Un clásico finlandés del s. XIX.

				

				Un siglo de prosperidad

				Eso es lo que ha vivido desde que se independizó de Rusia en 1917 este país poco poblado, frío, boscoso y remoto. Se ha transformado de atrasada región agrícola del Imperio ruso en una de las naciones más prósperas, con buena calidad de vida y educación, baja tasa de criminalidad, arraigada visión ecológica, pujantes aportaciones culturales y vigorosa industria tecnológica. En el 2017, su centenario, los finlandeses pueden brindar por una notable historia de éxito. 

				Rusia

				El descomunal vecino del este lleva siendo tema de conversación en Finlandia desde el s. XII, cuando empezó a imponerse en el territorio. Hoy los dos países mantienen una relación estrecha, con mucho intercambio comercial y turístico. Es un mercado muy importante para la importación y exportación de bienes y servicios, y cualquier represalia rusa contra las sanciones de la UE le costaría cara a Finlandia. Aun así, es comprensible que el finlandés corriente tenga miedo a un Moscú nacionalista, exacerbado por los sucesos del 2014 en Ucrania. El recuerdo de la dura lucha por la libertad es demasiado doloroso para que aquí no se tomen en serio el servicio militar y el Ejército.

				Relaciones exteriores

				Las elecciones parlamentarias del 2011 en Finlandia conmocionaron a Europa al obtener el 19% de los votos los Auténticos Finlandeses, partido nacionalista surgido de la nada. Contrarios a todo rescate financiero en la Eurozona, en vez de formar parte de un gobierno de coalición prefirieron convertirse en el principal partido de la oposición. Los restantes grupos parlamentarios formaron un gobierno de seis partidos con Jyrki Katainen, de centro derecha, como primer ministro. En el 2014 el carismático Alexander Stubb le sucedió como primer ministro.

				El éxito del ahora llamado simplemente Partido de los Finlandeses (Perussuomalaiset) reflejó la preocupación ante la creciente inmigración y la frustración del contribuyente al tener que pagar por los problemas de otros países. Evocó el cliché del finlandés tranquilo en su casa sin importarle mucho el resto del mundo. Habrá que ver si su influencia ha aumentado o disminuido en las elecciones del 2015.

				Cambio climático

				El sur del país ya ha visto un drástico cambio en los patrones climáticos, con inviernos mucho más suaves. Los científicos del Ártico aportan datos cada vez más preocupantes, pues los países del norte como Finlandia pueden ser de los primeros en verse afectados. Aunque esto se deba a la mala actuación de otros países más grandes, los finlandeses tienen gran conciencia ecológica. El compromiso para combatir el cambio climático es fuerte: en el 2014 se puso el objetivo legalmente vinculante de una reducción del 80% de las emisiones para el 2050. Un gran sector de energía nuclear está respaldado por un porcentaje creciente de energía renovable. 

				Sociedad y cultura

				Finlandia está orgullosa de los pilares de su sociedad. Las altas tasas impositivas permiten ofrecer una sanidad y educación públicas de las mejores del mundo. Pese a quejarse del fuerte gravamen sobre el alcohol, los finlandeses valoran el transporte público y las universidades, bibliotecas y otras infraestructuras de primera, fruto de esos impuestos. Como casi todo el mundo, el país está en ascuas al ir jubilándose la generación del baby boom e intentar mantener las elevadas pensiones. 

				La calidad del sistema educativo se manifiesta en un extraordinario resultado cultural, sobre todo en el campo de la música clásica. Finlandia no para de dar brillantes compositores, directores de orquesta y músicos, y de las escuelas de música han salido también los creadores de algunas de las variadísimas bandas de rock y metal del país.

				Economía

				Si antes el sector forestal era dominante en la economía finlandesa, ahora lo son tanto o más la tecnología y los servicios. Como casi toda Europa, Finlandia lo ha pasado mal en los últimos años y cuando se redactaba esta guía seguía luchando para salir de la recesión. Aparte del deterioro mundial, dos factores importantes han sido el fracaso de Nokia en el mercado de los smartphones y la menguante demanda de papel debido al creciente hábito de la lectura digital. No obstante, las perspectivas a largo plazo son positivas, con una economía equilibrada asentada sobre sólidas bases con una población activa muy cualificada.

				
					Población: 5,5 millones

					Superficie: 338 145 km2

					Porcentaje de agua: 10%

					PIB per cápita: 27 833 €

					Desempleo: 8,7%

					Promedio de tazas de café al día: 4
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				Historia

			

			
				La historia de Finlandia es la de un frío país que durante siglos fue usado como un ring de boxeo entre Suecia y Rusia, y que luchó por liberarse de ese dominio y convertirse en uno de los más progresistas y prósperos del mundo.

			

			
				
					Uno de los mejores sitios para saber más sobre la Edad de Piedra en Finlandia es el Museo Kierikkikeskus, cerca de Oulu.

				

				Los orígenes

				En Finlandia se han encontrado huellas con unos 120 000 años de antigüedad, anteriores a la Edad de Hielo. Sin embargo, la glaciación borró la mayor parte de los restos y obligó a la gente a emigrar al sur en busca de climas más cálidos. Solo tras la retirada de los glaciares que habían cubierto el país con una capa de hielo de 3 km de altura, volvió a restablecerse la presencia humana.

				Alrededor del año 9000 a.C., los primeros habitantes llegados tras el deshielo ya se habían extendido por la mayor parte de Finlandia. Empleaban herramientas de piedra y cazaban alces y castores.

				Los restos de cerámica encontrados indican que hace 5000 años una nueva influencia llegó al sur de Finlandia desde el este. Puesto que el país era el punto más occidental al que llegó esta cultura, se cree que estos nuevos grupos trajeron consigo un lenguaje fínico desde Rusia. De ser así, los que vivían en Finlandia en esa época eran los antepasados de los finlandeses y los samis.

				En el s. I, el historiador romano Tácito hacía referencia a una tribu llamada los fenni, a la que describía como unos salvajes sin casas ni caballos. Los estudios genéticos indican que los samis actuales descienden de un pequeño grupo original, y algunos afirman que entre las culturas prefinlandesa y sami se puede observar una divergencia que se remonta hasta el 700 a.C. Las culturas nómadas dejan pocos restos arqueológicos, pero parece que los samis migraron gradualmente hacia el norte, quizá desplazados por las tribus que habitaban más al sur y por el avance de la agricultura en detrimento de las tierras de caza. Algunos versos del Kalevala parecen referirse a esta conflictiva relación.

				
					El duque Carlos, regente de Finlandia, después de hacer campaña contra su sobrino, el rey, instigó un motín de campesinos en 1596 y finalmente derrocó al monarca y se vengó de forma brutal de sus oponentes.

				

				La dominación sueca

				El incipiente reino de Suecia veía en Finlandia el territorio perfecto para extender su influencia en el Báltico y contrarrestar el creciente poder de Nóvgorod (la futura Rusia) al este. La actividad misionera empezó en el s. XII, y cuenta la leyenda que hubo un inglés, el obispo Enrique, que encabezó una expedición de cristianización que terminó de forma sangrienta cuando fue asesinado por Lalli, un campesino descontento.

				Las hostilidades empezaron en el s. XIII. El Papa lanzó una cruzada contra los häme, cada vez más influidos religiosa y políticamente por Nóvgorod, y los ejércitos ruso y sueco libraron las primeras de una larga serie de batallas.

				La colonización sueca empezó en serio hacia mediados de siglo, cuando Birger Jarl estableció fortificaciones en Häme y Turku. También se inició la construcción de la catedral de Turku, una ciudad que sería el centro de Finlandia durante la mayor parte de su historia. Los nobles y caballeros suecos a cargo de estas operaciones marcaron la pauta para la aparición de una burguesía suecoparlante en Finlandia, algo que se mantuvo hasta el s. XX. Otros suecos, incluidos granjeros y pescadores, se establecieron de forma gradual, sobre todo a lo largo de la costa finlandesa del Báltico. Se concedieron varios incentivos, como tierras y reducciones de impuestos, para fomentar la llegada de colonos, muchos de ellos veteranos del Ejército sueco.

				Las escaramuzas de Suecia con Nóvgorod prosiguieron durante dos siglos. Ambas potencias firmaron tratados para definir las zonas de influencia: Suecia asumió el control del suroeste de Finlandia y gran parte de la costa occidental, mientras que Nóvgorod se hizo con Carelia, con lo que extendió la fe ortodoxa y la cultura bizantina.

				En 1527, el rey Gustavo Vasa de Suecia adoptó la fe luterana y confiscó gran parte de las propiedades de la Iglesia católica. La Reforma se introdujo en Finlandia de la mano de Mikael Agricola; estudió con Lutero en Alemania y regresó al país en 1539 para traducir parte de la Biblia al finés. Su intransigente postura provocó que la mayor parte de los frescos de las iglesias medievales fueran tapados.

				Suecia inició otra partida de ajedrez con Rusia en Savonia y Kainuu, utilizando a sus súbditos finlandeses como peones para colonizar zonas más allá de los límites acordados. Rusia tomó represalias, y la mayor parte de los nuevos asentamientos fueron arrasados durante la Guerra de Kainuu a finales del s. XVI.

				El s. XVII fue la época dorada de Suecia, que llegó a controlar la mayor parte del Báltico. Finlandia quedó bajo el control de varios gobernadores. Durante la Guerra de los Treinta Años, el poder político en Finlandia lo ejerció el conde Per Brahe, un personaje singular que viajó mucho por el país y fundó numerosas poblaciones.

				Aunque Finlandia nunca experimentó la servidumbre feudal en un grado parecido al que existía en Rusia, las etnias finesas estaban formadas en su mayoría por pequeños granjeros obligados a arrendar la tierra a los terratenientes suecos.

				En 1697, el rey Carlos XII de Suecia subió al trono. A los tres años estalló la Gran Guerra del Norte (1700-1721) entre Suecia y Rusia, Dinamarca y otras potencias bálticas; esta contienda sería el inicio del fin del Imperio sueco.

				
					Además de ser el mayor terrateniente de Suecia, Per Brahe era un gourmet y escribió un libro de recetas que solía llevar en sus viajes.

				

				De Suecia a Rusia

				Pedro el Grande aprovechó las turbulencias en Suecia y, aunque sufrió varias derrotas en las primeras contiendas, entró finalmente con todo su potencial en Finlandia, que acababa de sufrir una grave hambruna. De 1714 a 1721 Rusia ocupó el país, un período conocido como de la Gran Furia, ya que miles de finlandeses fueron asesinados y otros muchos esclavizados. La paz llegó con el Tratado de Uusikaupunki en 1721, aunque tuvo un elevado coste para Suecia, que debió ceder el sur de Carelia a Rusia.

				Finlandia volvió a pagar las consecuencias de las ambiciones frustradas de Suecia en la guerra de 1741 a 1743, pues Rusia ocupó de nuevo el país (período conocido como de la Furia Menor).

				El zar Alejandro I firmó un tratado con Napoleón y luego atacó Finlandia en 1808. Tras una sangrienta guerra, Suecia cedió Finlandia a Rusia en 1809. Alejandro se comprometió a respetar las costumbres e instituciones finlandesas, por lo que el país conservó su sistema legal y su fe luterana y se convirtió en un Gran Ducado semiautónomo. Al principio, Rusia fomentó el desarrollo y Finlandia se benefició de la anexión. La capital se trasladó de Turku a Helsinki en 1812.

				En el s. XIX Finlandia seguía siendo rural y pobre. Desplazarse al interior, sobre todo a Laponia, podía suponer un arduo viaje de varias semanas. Gracias a los inmensos bosques, las industrias de la brea y el papel generaban grandes ingresos, pero estaban controladas por magnates de puertos del Báltico y del golfo de Botnia, como Oulu, que prosperaron mucho mientras las zonas interiores seguían siendo pobres.

				
					Uno de los productos más exportados por Finlandia en el s. XIX fue la brea, utilizada para calafatear embarcaciones y elaborada mediante la quema de pinos en un pozo de alquitrán.

				

				El nacimiento de una nación

				Los primeros indicios de nacionalismo finlandés aparecieron en el s. XIX. La insatisfacción con la administración sueca alcanzó un punto crítico cuando oficiales del Ejército finlandés escribieron una carta a la reina de Suecia cuestionando la legalidad de la guerra contra Rusia. Mientras tanto, los estudios académicos sobre tradiciones culturales finlandesas creaban la base sobre la que se apoyaría el futuro sentimiento nacionalista.

				Aunque de origen incierto, la frase “no somos suecos y no queremos ser rusos, así que dejadnos ser finlandeses” sintetizaba el creciente sentimiento nacionalista. Obras como el Kalevala, de Elias Lönnrot, y el poema Nuestra tierra, de Johan Ludvig Runeberg, que se convirtió en el himno nacional, aglutinaron el sentir del pueblo. El endurecimiento del dominio ruso con su política de asimilación empezó a suscitar en los obreros, y en artistas como Jean Sibelius, un fuerte sentimiento contra la creciente opresión.

				
					LENIN EN FINLANDIA

					Vladimir Ilich Lenin, padre de la Revolución rusa, pasó largas temporadas en Finlandia. Después de tener un compañero de celda finlandés en el exilio de Siberia, Lenin visitó regularmente el país para dar conferencias del Partido Socialdemócrata; en una de ellas conoció a Stalin. Lenin vivió cerca de Helsinki en 1907, antes de ser obligado a huir del Imperio ruso saltando de un tren en marcha para eludir a los agentes zaristas. Luego se refugió en Turku, antes de ser trasladado a las remotas comunidades insulares del suroeste. Encontró refugio en Parainen, pero, temiendo ser capturado, cruzó una fina capa de hielo con un guía local hasta Nauvo (en el Hermitage de San Petersburgo hay un famoso cuadro de esta travesía), desde donde finalmente tomó un barco a Estocolmo.

					Lenin volvió a entrar en Finlandia a través de Tornio en 1917. 

					Incluso antes de visitar el país, Lenin era un firme defensor de la independencia finlandesa. En diciembre de 1917, firmó la declaración de independencia y, sin su apoyo, es difícil que hubiera tenido lugar el nacimiento del país en esa época.

					Para más información, se puede visitar el Lenin-Museo (Clicar) en Tampere.

				

				En 1906 se introdujo en Finlandia el Eduskunta (Parlamento finlandés), elegido mediante sufragio universal e igualitario (Finlandia fue el primer país europeo en conceder a las mujeres plenos derechos políticos); sin embargo, Rusia siguió con su opresión política y la pobreza se volvió endémica. En las primeras décadas del s. XX, muchos finlandeses se trasladaron a Helsinki o emigraron a Norteamérica en busca de trabajo y una vida mejor.

				La Revolución rusa de octubre de 1917 permitió que el Eduskunta pudiera declarar la independencia el 6 de diciembre de ese año. Aunque Rusia reconoció a la nueva nación, anhelaba un levantamiento obrero, por lo que fomentó la disidencia y proporcionó armas para ese fin.

				La guerra civil finlandesa estalló a finales de enero de 1918, tras un ataque de los “rojos” finlandeses, armados por Rusia, contra guardias civiles en Vyborg. Durante 108 días de encarnizados enfrentamientos murieron aproximadamente 30 000 finlandeses. Los “rojos”, formados por la pujante clase obrera, aspiraban a una revolución socialista parecida a la rusa conservando la independencia. Los “blancos” nacionalistas, encabezados por C.G.E. Mannerheim, anhelaban una monarquía y pretendían emular a Alemania.

				
					En las primeras elecciones de 1907, 19 mujeres fueron elegidas para el Eduskunta, con lo que se convirtieron en las primeras diputadas del mundo. Desde entonces, Finlandia ha sido pionera en la igualdad en política.

				

				Los “blancos”, con el apoyo alemán, lograron finalmente la victoria y la guerra terminó en mayo de 1918. Federico Carlos, príncipe de Hessen, fue elegido rey de Finlandia por el Eduskunta el 9 de octubre de 1918, pero la derrota de la Alemania imperial un mes más tarde hizo que Finlandia se decantara por un modelo republicano, siendo K.J. Ståhlberg su primer presidente.

				Aunque las tensiones internas prosiguieron, y a pesar de la crudeza de la II Guerra Mundial, Finlandia se ganó la reputación de país valiente. Entre los acontecimientos de la época destacan: su heroico papel en la Guerra de Invierno; la brillante carrera de Paavo Nurmi como corredor de larga distancia; el título de Miss Europa de Ester Toivonen en 1933; el Premio Nobel de Química de Artturi Virtanen en 1945; los Juegos Olímpicos de Helsinki en 1952; y los premios cosechados por los diseñadores finlandeses en exposiciones internacionales. Estos logros aumentaron la autoestima nacional y ayudaron al país a superar la Guerra Fría.

				
					LA GUERRA DE INVIERNO Y SU CONTINUACIÓN

					Las maniobras diplomáticas en Europa durante la década de 1930 hicieron que Finlandia, inexperta en las negociaciones políticas de las grandes potencias, tuviera que realizar unas cuantas elecciones difíciles. La amenaza para la seguridad que suponía la Unión Soviética hizo que algunas facciones estuvieran a favor de estrechar lazos con la Alemania nazi, mientras que otros abogaban por el acercamiento a Moscú. El 23 de agosto de 1939, los ministros de Exteriores soviético y alemán, Molotov y Ribbentrop, firmaron un tratado de no agresión que concedió al vecino ruso carta blanca en Finlandia. La Unión Soviética argumentó que para garantizar su seguridad debía controlar parte del sureste de Carelia y tener el derecho a construir bases en territorio finlandés. Finlandia se negó y el 30 de noviembre de 1939 empezó la Guerra de Invierno entre ambos países.

					Ese fue un invierno muy duro: las temperaturas alcanzaron los ‒40°C y murieron soldados a millares. Pese a carecer de artillería y aviones, Finlandia resistió al Ejército Rojo mediante pequeñas partidas móviles de soldados esquiadores que realizaron ataques estilo guerrilla. Stalin se vio obligado a enviar más efectivos al frente, con un total de 600 000 soldados. Varias divisiones rusas fueron derrotadas, con lo que a principios de enero los finlandeses habían conseguido detener el avance soviético y provocar 130 000 bajas en sus filas. Pero no podían ganar, y tras 105 días de combates en las peores condiciones imaginables, Finlandia se rindió. Con el Tratado de Moscú, firmado en marzo de 1940, Finlandia fue obligada a ceder el istmo de Carelia, junto con las regiones orientales de Salla y Kuusamo, y algunas islas: en total, cerca de una décima parte de su territorio. Más de 400 000 refugiados carelios cruzaron la nueva frontera hacia Finlandia.

					En los meses posteriores, la Unión Soviética intentó persuadir a Finlandia de que le cediera más territorio. Esta, aislada de los aliados occidentales, pidió ayuda a Alemania y permitió la entrada de tropas germanas. Cuando empezaron las hostilidades entre los alemanes y los soviéticos en junio de 1941, las tropas alemanas ya estaban en territorio finlandés, lo que provocó la Guerra de Continuación entre Finlandia y el Ejército Rojo. En los enfrentamientos posteriores, los finlandeses avanzaron hasta llegar a su antigua línea fronteriza y empezaron a instalarse de nuevo en Carelia. Cuando las fuerzas soviéticas contraatacaron en el verano de 1944, el presidente Risto Ryti, que había prometido a Ribbentrop que Finlandia no negociaría la paz con Rusia sin el consentimiento de Alemania, decidió dimitir y dejar su puesto a Mannerheim. Este negoció un armisticio con los rusos, les cedió el “otro brazo” de Finlandia, la región de Petsamo en la península de Kola, y ordenó la evacuación de las tropas alemanas, para lo que tuvo que librar una encarnizada guerra en Laponia. Los alemanes se retiraron del país aplicando una estrategia de “tierra quemada” hasta la llegada de la paz general en la primavera de 1945.

					Contra todo pronóstico, Finlandia seguía siendo independiente, aunque para ello tuvo que pagar un alto precio: sus pérdidas de territorio de 1940 y 1944 fueron ratificadas en la Paz de París de febrero de 1947, y también fue obligada a abonar fuertes indemnizaciones de guerra a la Unión Soviética. Muchos finlandeses aún sienten cierto resentimiento por la pérdida de aquellos territorios.

				

				
					Aunque aún formaba parte de Rusia, Finlandia emitió sus primeros sellos de correos en 1856, y su propia moneda, el marco finlandés, en 1860.

				

				La Guerra Fría

				El año de los Juegos Olímpicos de Helsinki, 1952, fue también el año en que Finlandia terminó de pagar sus indemnizaciones de guerra a la Unión Soviética. Abonadas sobre todo en maquinaria y embarcaciones, tuvieron el efecto positivo de consolidar el sector de la industria pesada que sería la base de la economía finlandesa durante la posguerra.

				La sociedad finlandesa cambió mucho durante este período. En la década de 1940, la población era sobre todo agrícola. Sin embargo, las privaciones de la guerra, que obligaron a muchos a buscar trabajo en las ciudades, sumadas a la llegada de casi 500 000 refugiados de Carelia, provocaron una grave crisis de la vivienda. Se demolieron las viejas casas de madera de los centros urbanos y se erigieron bloques de pisos; en los alrededores de Helsinki aparecieron nuevos barrios casi de la noche a la mañana. Y algunas zonas del norte y el este perdieron gran parte de su población joven debido a la emigración interna.

				Desde el final de la guerra hasta principios de la década de 1990, el principal asunto político fue el equilibrio entre Este y Oeste. El tratado de “amistad y cooperación” de Stalin, firmado en 1948, fue utilizado por la Unión Soviética durante la Guerra Fría como método de coacción para evitar el contacto de Finlandia con Occidente.

				Afrontar la situación requería un líder con sentido común: Urho K. Kekkonen, que fue presidente de 1956 a 1981 y un gran diplomático.

				Astuto y poco ortodoxo, Kekkonen se dio cuenta de que para el Kremlin más valía malo conocido que bueno por conocer, y lo utilizó en su beneficio. De forma parecida, se aprovechó del miedo de Occidente a que Finlandia cayera bajo el yugo de la Unión Soviética. En 1961 firmó un tratado de libre comercio con la Asociación Europea de Libre Comercio (AELC), que acercó Finlandia a la órbita europea, pero a la vez rubricó un tratado de comercio preferencial con los soviéticos.

				Kekkonen y su Gobierno mantenían una estrecha relación con muchos de los peces gordos del KGB en Finlandia, y los nombramientos políticos se enviaban a Moscú para que fueran aprobados. Muchos finlandeses se avergüenzan de esta época, ya que creen que Kekkonen humilló al país al mantener un contacto tan estrecho con la Unión Soviética. Sin embargo, Kekkonen estuvo al mando durante un período en el que el país pasó de ser un Estado agrícola pobre a una moderna democracia con un sólido sistema de bienestar y una próspera economía.

				Tras la dimisión de Kekkonen en 1981 por problemas de salud, los soviéticos siguieron metiéndose en la política finlandesa, sobre todo con el objetivo de reducir la influencia de EE UU y evitar que Finlandia se uniera a lo que ahora es la UE. Este período llegó a su fin con la caída de la Unión Soviética.

				
					Un kotiryssä, o contacto ruso, era crucial para los políticos con ambiciones en la Finlandia de la Guerra Fría, cuando gran parte de los ascensos dependían de Moscú.

				

				La Finlandia contemporánea

				Tras el hundimiento soviético, Finlandia se quitó un peso de encima, pero los primeros años de la década de 1990 no fueron fáciles. La burbuja de la década de 1980 había estallado, la Unión Soviética desapareció con muchas deudas impagadas, el marco finlandés se devaluó y el desempleo aumentó del 3% al 20%.

				Sin embargo, Finlandia fue capaz de integrarse totalmente en Europa. Desde ese momento, en enero de 1995, el país ha prosperado y en el 2002 fue uno de los fundadores del euro.

				Equilibrar el poder entre el presidente y el Parlamento era un asunto pendiente en la agenda finlandesa desde la presidencia de Kekkonen, y en 1999 se aprobó una nueva Constitución que limitaba ciertos poderes presidenciales. La primera persona en tomar el timón bajo el nuevo marco legislativo fue Tarja Halonen, del Partido Socialdemócrata, elegida en el 2000. Apodada cariñosamente Mamá Mumin (Moominmamma), fue reelegida para un segundo mandato (por ley, el último) de seis años en el 2006; en el 2012 la sucedió Sauli Niinistö, del Partido de la Coalición Nacional.

				En el nuevo milenio el país ha progresado apoyado en el sector tecnológico –que sigue fuerte pese a la caída de Nokia–, el sector forestal, el diseño y las manufacturas y, cada vez más, el turismo. A pesar de las dificultades económicas sufridas en los últimos años, como en todo el continente, Finlandia es un franco éxito de la nueva Europa, con una economía fuerte, unos sólidos valores sociales y una bajísima tasa de delincuencia y corrupción. Constantemente aparece entre las primeras posiciones de los índices de calidad de vida, y en los últimos años ha superado en muchos ámbitos a su vecina Suecia.

				Como siempre, Rusia sigue ocupando un lugar prioritario en la agenda finlandesa. La proximidad geográfica y la estrecha relación histórica con su vecina le dieron ventaja a la hora de tratar con el Moscú postsoviético, y entre ambos países sigue habiendo estrechas relaciones comerciales. Muchas empresas finlandesas contratan gran parte de su negocio a otras rusas, en las que los sueldos y los gastos generales son más bajos, mientras que tanto la mano de obra como el turismo ruso suponen una importante contribución a la economía finlandesa. No obstante, no son pocos los finlandeses que siguen mostrándose reacios ante Rusia y el nacionalismo de Putin. Nadie ha olvidado la Guerra de Invierno: el servicio militar y las patrullas fronterizas se toman muy en serio.

				Aunque en Finlandia ha habido mucha menos inmigración que en la mayoría de los países europeos, este fenómeno ha aumentado en los últimos años.

				La etnia indígena de Finlandia, los samis, ha logrado un mayor reconocimiento en los últimos 50 años gracias al establecimiento de un Parlamento sami y a la protección de su lengua en las leyes regionales. Sin embargo, la disputa entre pastores de renos y empresas madereras en el norte ha reabierto el debate de si los intereses de los samis siguen siendo menos importantes que los de la industria maderera del país.

				Para ser un país boscoso frío, remoto y poco poblado, la verdad es que hasta ahora le ha ido bastante bien.

				
					Para más información sobre la historia de Finlandia, véase www.finland.fi, que incluye excelentes ensayos sobre varias épocas.

				

				
					
						CRONOLOGÍA

					

					
						120 000 a.C.

						Habitada desde esta fecha, como sugieren los hallazgos de Susiluola, cerca de Kristinestad, las tribus del país se ven obligadas a emigrar durante la última glaciación.

						10 000 a.C.

						El retroceso de los glaciares de la Edad de Hielo permite volver a habitar las tierras septentrionales. Los bosques y lagos que reemplazan al hielo permiten cazar y pescar.

						3000 a.C.

						La aparición de la cerámica encordelada indica la presencia de una nueva cultura que parece provenir de la región del Volga, al este, trayendo quizá consigo una lengua prefinlandesa.

						100 d.C.

						El historiador romano Tácito habla de los fenni, probablemente los samis, en la primera mención histórica conocida sobre la zona. No es muy elogioso al describir su falta de viviendas permanentes.

						1155

						Desde Suecia se lanza la primera expedición para cristianizar a los finlandeses. Después se realizan más, con lo que Finlandia acaba bajo dominio sueco durante los siguientes seis siglos.

						1323

						La Paz de Oreshek, firmada por Suecia y Nóvgorod en Pähkinäsaari, establece una frontera en el istmo de Carelia y delimita unas esferas de influencia aún evidentes en la actual Finlandia.

						1527

						El rey Gustavo Vasa de Suecia adopta la fe luterana y confisca propiedades de la Iglesia católica. La principal figura finlandesa de la Reforma, Mikael Agricola, vuelve de Alemania en 1539.

						1637

						Per Brahe se convierte en gobernador de Finlandia y funda numerosas poblaciones. Mientras tanto, la caballería se labra una temible reputación en la Guerra de los Treinta Años.

						1640

						Se funda la primera universidad de Finlandia en Turku, la principal ciudad del país hasta que Helsinki se convertirá en capital en 1812.

						1700

						Carlos XII de Suecia se ve arrastrado a la Gran Guerra del Norte, que supone el principio del fin del Imperio sueco.

						1714

						Rusia ocupa Finlandia, lo que marca el inicio del período de la Gran Furia. Cuando se firma la paz, Rusia conserva la parte sur de Carelia.

						1741-1743

						Rusia vuelve a ocupar Finlandia. El Tratado de Turku pone fin a la llamada Furia Menor, pero cede parte de la región finlandesa de Savo a Rusia.

						1808

						Rusia invade Finlandia, que se convierte en un gran ducado del Imperio ruso en 1809; el zar Alejandro I promete respetar la autonomía en la Dieta de Porvoo.

						1812 

						Helsinki se convierte en capital sustituyendo a Turku, más ligada a Suecia.

						1827

						Elias Lönnrot realiza el primero de sus viajes a los remotos bosques de Carelia para recopilar narraciones populares que culminan con la publicación del Kalevala, la epopeya nacional.

						1853

						Como parte del Imperio ruso, Finlandia participa en la Guerra de Crimea. Las tropas británicas destruyen fortificaciones en Loviisa, Helsinki y Bomarsund.

						1865

						Nace en Hämeenlinna el compositor finlandés más famoso, Jean Sibelius. Su sinfonía Finlandia (1899) se convierte en un símbolo del movimiento independentista nacional.

						1899

						El zar pone en marcha una política de rusificación e intenta imponer la lengua rusa en el país. Se producen protestas generalizadas y ganan fuerza las campañas a favor de la independencia.

						1917

						Finlandia declara su independencia de la Unión Soviética. Poco después estalla la guerra civil entre los “rojos” (comunistas) y los “blancos” (partidarios del orden establecido).

						1920

						Las relaciones con los soviéticos se normalizan con el Tratado de Tartu, que amplía el territorio finlandés hasta incluir la región de Petsamo y el extremo nororiental.

						1939

						En la Guerra de Invierno, Rusia invade Finlandia. Tras 15 semanas de enfrentamientos, Finlandia es obligada a ceder buena parte de su territorio.

						1948

						Finlandia y la Unión Soviética firman el tratado de “amistad y cooperación”.

						1950

						Urho K. Kekkonen se convierte por primera vez en primer ministro. En 1956 es elegido presidente, cargo que ocupará durante 25 años.

						1952

						Helsinki alberga los Juegos Olímpicos de verano. Finlandia completa el pago de sus indemnizaciones de guerra por valor de 300 000 000 US$ a la Unión Soviética.

						1971

						Por primera vez, la población urbana supera a la rural en Finlandia.

						1973

						La delegación de asuntos samis, el embrión del Parlamento sami, se reúne por primera vez. Finlandia firma un tratado de libre comercio con la CEE a pesar de las presiones rusas.

						1995

						Con el 57% de los votos a favor en el referéndum celebrado en octubre de 1994, los finlandeses deciden unirse a la UE.

						2000

						Finlandia elige a Tarja Halonen como su primera presidenta. Es una figura muy popular que gobernará durante los 12 años que permite la ley.

						2002

						Finlandia adopta el euro, despidiéndose del marco finlandés tras 142 años.

						2007-2008

						Dos matanzas a tiros similares provocan el luto nacional y un autoexamen en esta nación normalmente pacífica.

						2011

						El aumento de la popularidad del partido anti inmigración Partido de los Finlandeses refleja las posiciones encontradas en cuanto al papel que debe desempeñar Finlandia en la UE.

					

				

			

		

	
		
			
				Los samis

			

			
				Son los habitantes indígenas de Laponia, y actualmente están repartidos por cuatro países, desde la península de Kola, en Rusia, hasta las montañas meridionales de Noruega. La región donde se ubican es conocida como Sápmi, y cerca de la mitad de los samis finlandeses viven en ella. Según se desprende de los hallazgos arqueológicos, esta región empezó a ser habitada después de la última glaciación, hace 10 000 años, pero no fue hasta principios de la era cristiana cuando los fineses y los samis se convirtieron en dos grupos diferenciados con idiomas distintos. 

			

			
				
					Para más información, puede visitarse el Museo de Siida, en Inari, Samiland en Levi o el Arktikum, en Rovaniemi. Escondida en la página “exposiciones de la web” de la web de Siida (www.siida.fi) se pueden consultar una serie de excelentes páginas sobre las culturas sami inari y skolt.

				

				Tradiciones y creencias

				Las primeras sociedades samis estaban basadas en los siida, pequeños grupos que constaban de varias familias que controlaban determinados terrenos de caza, pesca y pastoreo. Las familias vivían en la kota, una vivienda tradicional parecida al tipi de Norteamérica. Las tiendas más pequeñas servían de alojamiento temporal mientras se seguía el rastro de los rebaños de renos; también desarrollaron un sistema de “pueblos invernales”, donde los grupos se reunían para sobrevivir al invierno. La mecanización de la década de 1950 facilitó la tarea de los cazadores, que podían salir a buscar renos en motos de nieve y volver a casa cada noche, lo que hizo que los samis se convirtieran en un pueblo sedentario.

				El entorno natural era esencial para la vida de este pueblo, que adoraba al sol, a la tierra y al viento, y que creía que todos los elementos de la naturaleza tenían alma. Había numerosos dioses, que moraban en seita (lugares sagrados): cascadas, lagos o piedras. El vínculo con ellos era el noaidi (chamán).

				Las leyendas, las normas sociales y los cuentos pasaban de generación en generación de forma oral. El yoik, un canto en el que se usaban palabras o imitaciones de sonidos de animales y de la naturaleza para describir a personas o experiencias, era una manera típica sami de contar historias que todavía se utiliza, a veces con el acompañamiento de instrumentos.

				
					 PARA MÍ, LA CULTURA SAMI SIGNIFICA...

					Para mí, la cultura sami significa estar y mantenerse vivo; es una fuente de vida. Son mis raíces, lo que me ha motivado a hacer algo. Cuando era un niño, pasaba mucho tiempo en casa de mi abuela en Karigasniemi. Mi abuelo me mostraba flores, la naturaleza y me contaba historias. Más tarde me di cuenta de lo valioso que había sido escuchar aunque solo fuera partes de sus historias. Le pedía que las grabara pero siempre decía que no, que debía dejar margen para el error. Yo me dedico a rellenar los espacios vacíos. Así es como estos relatos se han desarrollado y crecido.

					¿Mantienen los padres la tradición oral? No como deberían, pero siempre queda algo que puede percibirse en la actitud, el respeto por la naturaleza y por los animales. Muchas historias y creencias se han perdido, debido en parte al cristianismo y en parte al sistema educativo. Hoy la gente no cuenta las cosas como antes. 

					Nunca habrá un pueblo sami unido, y eso nos hace políticamente débiles. Sin embargo, cada vez estamos más orgullosos de nuestras raíces. Pero, de algún modo, nos encontramos en peligro: muchas de las ayudas (subvenciones) que se nos dan pueden acabar asfixiando nuestra cultura. Aunque no tenemos poder político real, al menos podemos aprender en el colegio en nuestro idioma.

					Las mujeres sami siempre han sido fuertes: ellas estaban al frente de la casa cuando los hombres salían de caza. La nuestra ha sido siempre una cultura matriarcal y en muchos aspectos aún lo es.

					Satu Natunen, artista sami

				

				Grupos

				Más de la mitad de los actuales 70 000 samis se encuentran en Noruega, mientras que en Finlandia viven unos 9000. En Finlandia hay cinco grupos samis diferenciados. Los vuotso viven en los alrededores de Saariselkä y son el grupo más meridional. Los enontekiö se encuentran en los alrededores de Hetta, al oeste, y junto con los utsjoki, que se asentaron a lo largo de la frontera noruega hasta Karigasniemi procedentes de la punta más septentrional de Finlandia, son los que tienen una mayor tradición de pastoreo de renos. Los samis inari viven en las cercanías del lago Inarijärvi y son pescadores. Los skolt vinieron de la península de Kola, de los alrededores de Petsamo, cuando la Unión Soviética retomó el control de esa zona. Son cerca de 600, viven en los alrededores de Sevettijärvi y Nellim y son ortodoxos.

				
					Nunca hay que preguntarle a un sami cuántos renos posee, porque es algo parecido a pedirle a alguien que nos diga cuánto dinero tiene en el banco. No se lo cuentan ni a sus mejores amigos.

				

				El papel del reno

				Los renos siempre han ocupado un lugar central en la vida de los samis, que consumían su carne y su leche, utilizaban sus pieles para confeccionar ropa y mantas, y hacían arpones y anzuelos con sus huesos y cornamentas. Actualmente, un porcentaje significativo de los samis que viven en Sápmi se dedican al pastoreo de renos; muchos otros trabajan en el turismo.

				Antiguamente cazaban renos salvajes con trampas, y lo siguieron haciendo hasta el s. XVI, cuando empezaron a domesticarlos y a migrar con ellos. Hacia finales del s. XIX, el pastoreo de renos se organizó en cooperativas paliskunta, de las cuales hay actualmente 56 en el norte de Finlandia. Los renos campan a sus anchas dentro de ellas, pues están cercadas con enormes vallas. Cada pastor es responsable de su ganado e identifica a sus renos por las muescas distintivas que les hacen en las orejas. Ahora se sirven de los collares GPS para rastrear a sus animales.

				Artesanía

				Hoy, los coloridos trajes samis, incluidos pantalones, chaquetas y blusas bordados con motivos de vivos tonos rojos, azules y amarillos, suelen llevarse en ocasiones especiales y durante los festivales samis.

				La artesanía sami (bolsos y botas de piel de reno, calcetines y guantes de punto, tejidos, chales, sombreros, joyería y objetos de plata) está reconocida como un arte indígena. Los auténticos objetos de artesanía sami llevan el sello “Sámi duodji”. Inari es uno de los mejores lugares para comprarlos.

				Idiomas

				Las lenguas samis están emparentadas con el finlandés y otras lenguas ugrofinesas. Actualmente en Finlandia se utilizan tres lenguas samis; entre ellas no hay una gran inteligibilidad mutua. En Noruega, Suecia y Rusia hay otras siete más.

			

		

	
		
			
				La sociedad finlandesa

			

			
				Aunque cuenta con imponentes paisajes y ofrece la posibilidad de practicar un sinfín de actividades al aire libre, lo mejor de Finlandia son los finlandeses, una gente que va a su aire y ha desarrollado un carácter independiente y autosuficiente, al que se añade un sentido del humor singular.

			

			
				
					A pesar de su proximidad, Finlandia no suele considerarse parte de Escandinavia, ni cultural ni geográficamente. Muchos finlandeses hacen especial hincapié en este punto, y prefieren utilizar el término menos específico “países nórdicos”.

				

				Amor por la naturaleza

				Los finlandeses sienten un profundo amor por los bosques y lagos de su país. En julio, Finlandia es uno de los lugares más relajantes y alegres para visitar, lo que explica por qué no han sido nunca grandes viajeros. Tras el largo invierno, ¿por qué perderse todo lo que su país tiene que ofrecer? Los finlandeses se dirigen en masa a los mökki desde el solsticio de verano hasta el final de las vacaciones de julio. Casi todos pueden adentrarse en el bosque en cualquier época del año y salir con un montón de frutos del bosque, setas o peces de río. Los urbanitas finlandeses tienen un contacto mucho más estrecho con la naturaleza que sus iguales europeos.

				
					PASIÓN POR EL MOTOR

					Pocos países tienen una obsesión tan grande por los coches como Finlandia. Les gusta absolutamente todo del mundo del motor, desde ver la Fórmula 1 hasta cambiar el aceite de su viejo Datsun.

					El visitante no deberá pasar mucho tiempo en Finlandia para ver un automóvil americano clásico impecablemente cuidado. Poca gente sabe que en el país abundan los Mustang, Charger o Firebird. Incluso los vehículos que no han llegado a ser clásicos se conservan aquí de forma inmaculada.

					Los rallies vuelven locos a los finlandeses; los éxitos de las leyendas del motor Tommi Mäkinen y Marcus Grönholm son la última prueba de una larga tradición automovilística. Finlandia también cosecha éxitos en la Fórmula 1, con campeones del mundo como Keke Rosberg, Mika Häkkinen y Kimi Räikkönen. En las localidades pequeñas, a menudo el único pasatiempo para los jóvenes lugareños es intentar emular a sus ídolos dando vueltas a la kauppatori.

				

				‘Sisu’

				Finlandia no es Escandinavia ni Rusia; sin embargo, su tradición ha asimilado rasgos de ambas culturas. No obstante, el finlandés moderno es muy independiente. La larga lucha por la independencia, junto con la batalla diaria por sobrevivir en un entorno hostil, ha generado una sociedad ordenada que resuelve los problemas a su manera. También han visto nacer el sisu finlandés, a menudo traducido como “agallas”, o la resistencia para soportar largos períodos de penuria. Aunque todo parezca perdido, los finlandeses con sisu lucharán mientras les quede aliento. La resistencia contra el Ejército Rojo en la Guerra de Invierno es una buena muestra de ello.

				
					Los bailes de salón son muy populares en los bares y restaurantes especializados o en pabellones de baile en verano. El sitio web www.tanssi.net anima a los visitantes a participar en una noche de bailes finlandeses (no es necesario hablar finlandés) y cuenta con una página detallada en inglés en la que se explican las normas de etiqueta.

				

				Saunas

				Con más de dos millones ubicadas en domicilios particulares, hoteles, casas de verano, campings y otros lugares insospechados, las saunas se utilizan para curar cualquier dolencia, cerrar negocios o simplemente hacer vida social.

				Tradicionalmente la sauna se empleaba como baño, así como para ahumar carne e incluso dar a luz. Las referencias más antiguas a la sauna finlandesa que se conservan datan de crónicas de 1113, y su uso se menciona en numerosas ocasiones en el Kalevala.

				Casi todas las saunas son privadas y se encuentran en casas particulares, pero también las hay públicas; la mayoría de los hoteles tienen una. Recibir una invitación a la sauna de una familia es un honor, equiparable a ser invitado a cenar. Hay que entrar en la sauna desnudo. Aunque las familias finlandesas suelen ir a la sauna en grupo, en las reuniones mixtas los hombres y las mujeres acostumbran a tomarla separados.

				Las saunas públicas suelen estar separadas por sexos y, en el caso de que solo haya una, hay distintos horarios para hombres y mujeres. En las saunas mixtas se acostumbra a ofrecer alguna prenda para cubrirse. Los finlandeses son muy estrictos respecto al carácter no sexual de la sauna, cosa que hay que respetar. Al principio, la sauna era un lugar para bañarse y meditar.

				La más común es la eléctrica, que produce un calor relativamente seco si se compara con la sauna con chimenea, que se calienta con leña y resulta imprescindible en las casas de verano. Menos habitual es la auténtica savusauna (sauna de humo), que carece de chimenea. El humo se deja salir antes de entrar; las paredes ennegrecidas por el hollín forman parte de la experiencia. Aunque la parte superior de la sauna puede superar los 120°C, muchos consideran que la temperatura ideal debe estar en los 80°C. A esa temperatura se suda mucho.

				Según el protocolo de la sauna, debe utilizarse un kauha (cazo) para verter agua en la kiuas (estufa), lo que produce löyly (vapor). Entonces, al menos en verano y en las zonas rurales, se agarran la vihta o vasta (un puñado de ramitas de abedul frescas) y se dan suaves golpecitos sobre la piel. Esta operación mejora la circulación, tiene propiedades limpiadoras y perfuma la piel. Cuando uno ya se ha calentado suficiente, debe lanzarse al mar, al lago, al río o a la piscina y luego volver a la sauna para repetir el proceso varias veces. En un edificio cerrado, basta con darse una ducha fría. Como bañarse y cambiar de temperatura es tan importante, en invierno los finlandeses suelen practicar un agujero en el hielo para meterse en el agua.

				
					LOS ‘MÖKKI’

					Ocultos en los bosques y lagos finlandeses se cuentan casi 500 000 kesämökkejä (casas de verano). Parte residencia de veraneo y parte lugar sagrado, el mökki es el hogar espiritual de los finlandeses y no se puede conocer a fondo el país sin entrar en uno. El finlandés medio pasa menos de dos días al año en un hotel, pero varias semanas en una casa de campo.

					Son lugares donde la gente retoma el contacto con la naturaleza. Aunque suelen tener solo servicios básicos (careciendo los genuinos de electricidad y agua corriente), hasta los ejecutivos de más altos vuelos se hallan en su elemento partiendo leña, dándose al bricolaje, recogiendo setas y arándanos, remando y seleccionando frondosas ramitas de abedul para el vihta (haz de ramas para la sauna). No hay mejor sauna que la de un mökki: el suave vapor de la estufa de leña acaricia en lugar de quemar, y zambullirse desnudo en un lago de agua helada es un clásico de los veranos finlandeses. Después de la sauna, una cerveza, patatas con eneldo fresco y salchichas a la barbacoa. Es difícil no sentir la paz cuando se admira el silencioso lago, con el reflejo perfecto de los árboles bajo el sol de medianoche.

					La mejor manera de disfrutar de un mökki es recibir una invitación de un amigo finlandés, pero también se pueden alquilar, principalmente en la región de los lagos.

				

				Tristeza

				Los finlandeses tienen una tendencia depresiva más acusada que sus vecinos del oeste. Aunque no están entre los mayores consumidores de alcohol de Europa, la incidencia del alcoholismo es elevada. Los oscuros inviernos pueden minar la moral de cualquiera; el trastorno afectivo estacional es bastante común y la tasa de suicidios es más elevada de lo que podría esperarse de su elevado nivel de vida. Esta tendencia melancólica se refleja en la predilección de los finlandeses por la música oscura y las letras sobre amores perdidos; incluso los éxitos veraniegos de suomi-pop más alegres tienen una parte sombría, y el tango finlandés va más allá de lo lúgubre.

				
					En Finlandia las multas por exceso de velocidad dependen de la renta del infractor. Si se es multimillonario y se va a 80 km/h en una zona de 50 km/h, la multa será de 100 000 € o más…

				

				Silencio

				Aunque durante años se ha exagerado la predilección de los finlandeses por el silencio, se puede afirmar que creen en los silencios cómodos. Si una conversación se termina de manera natural, no hay razón para continuarla con palabrería. Afirman en tono jocoso que inventaron los mensajes de texto para no tener que hablar con los demás, y uno puede pasarse perfectamente 20 min en una sauna con su mejor amigo sin decir nada. Los finlandeses tienen un sentido del humor singular y oscuro, y saben reírse de sí mismos. Sin embargo, eso no quiere decir que no sean habladores. Lo son, y lo son mucho tras tomarse unas pintas de cerveza, cuando la reserva desaparece para dar paso a una bulliciosa cordialidad.

				
					Si bien la tasa de suicidios supone un problema en Finlandia, es un mito que sea la más alta del mundo. Ocupa el noveno lugar de Europa, entre Serbia y Bélgica.

				

				Religión

				La Iglesia luterana domina la vida religiosa; cerca del 78% de los finlandeses se declaran luteranos. El segundo grupo religioso en importancia, los ortodoxos, suponen solo el 1,5% de la población. Sin embargo, están entre los que menos van a misa en el mundo cristiano. 

				Varios movimientos luteranos evangelistas intentan invertir esta tendencia, con frecuentes apariciones en las noticias. El ultraconservador movimiento Lestadiano (cuyos miembros ven con recelo bailar o incluso llevar pendientes) tiene numerosos adeptos, al igual que la carismática iglesia Nokia-Missio. Alrededor de uno de cada 10 finlandeses pertenece a un movimiento evangelista.

				
					Los finlandeses adoran los fines de semana, cuando se dirigen a las casas de verano, practican deportes o salen de marcha por la noche. Sin embargo, la semana laboral también tiene su punto álgido. Los miércoles por la noche, los restaurantes están llenos, hay música en directo y los bares se ponen hasta la bandera de gente; es lo que llaman pikku lauantai, el “sabadete”.

				

			

		

	
		
			
				Diseño finlandés

			

			
				El susurro de los abedules o el chapoteo de las aves en un lago siempre están a flor de piel en el alma de los finlandeses, cuya comunión con la naturaleza se ha unido al sentido práctico nórdico para dar lugar a una singular tradición de diseño. Líderes mundiales desde hace casi un siglo, sus diseñadores evocan tanto el colorido optimismo del verano como la austeridad minimalista del invierno en sus obras, que abarcan desde diseños clásicos hasta modernas creaciones de vanguardia que desafían los límites de la impresión en 3D.

			

			
				
					El sitio web www.finnishdesign.com está dedicado principalmente a los grandes nombres del diseño, pero es una buena introducción. La página web de Design Forum Finland (www.designforum.fi), ofrece vínculos de utilidad; sus premios son otra buena manera de mantenerse en la onda.

				

				Las raíces de la creatividad

				La cercanía casi mística de los finlandeses a la naturaleza siempre ha estado en la base del diseño en Finlandia. Independientemente de lo alto que pueda llegar el país en los índices de nivel de vida, su diseño sigue hundiendo sus raíces en la funcionalidad nacida de la antigua pobreza: la inventiva de una población rural que vivía de forma precaria ayudaba a simplificar la vida.

				Por su ubicación geográfica y su largo papel histórico de peón en el tablero de juego entre Rusia y Suecia, el país posee diversas influencias y cierta flexibilidad. Como punto de encuentro entre este y oeste, Finlandia ha sido un lugar de comercio, un foco de tensión y, en consecuencia, un espacio de cambio e innovación. El clima también es un factor clave, pues la eficiencia ha sido siempre requisito fundamental para el diseño de los objetos cotidianos.

				El bosque está siempre presente en la vida de los finlandeses, por lo que no es de extrañar que la naturaleza sea el motivo principal en los diseños del país, desde los cuchillos de Laponia hasta las tonalidades de flores y bosques de la paleta de Marimekko. La madera sigue siendo un material destacado, y casi todas las viviendas y casas de verano están adornadas con robustos objetos fabricados con ella.

				
					NOVEDADES INTERESANTES

					La singular cerámica de Sami Rinne, como las tazas con asas en forma de astas de reno.

					Un juego de coloridos y originales salvamanteles y posavasos de fieltro de Verso para alegrar la mesa.

					Unos zapatos de Minna Parikka, de estilo años treinta.

					Uno de los salvamanteles de abedul de Majamoo, la empresa de Jani Martikainen.

					Cualquier objeto diseñado por Harri Koskinen, desde lámparas hasta cristalería.

					Algo de ropa holgada de Daniel Palillo, osada pero divertida streetwear.

				

				Alvar Aalto

				Para muchos fue el mejor arquitecto del s. XX. En una época de creciente urbanización, reconstrucción de posguerra e inmensa presión inmobiliaria, Aalto encontró elegantes soluciones para edificios públicos y privados que abrazaban el funcionalismo pero nunca a costa de perder humanidad. Vista desde el s. XXI, su obra sigue defendiéndose muy bien, y su enorme contribución a otras áreas del arte y el diseño lo convierten en una figura de primer nivel.

				Aalto tenía una visión práctica y democrática de la arquitectura: pretendía “hacer que la arquitectura sirva para el bienestar y la prosperidad de millones de ciudadanos”, cuando había sido un privilegio exclusivo de unos pocos. Sin embargo, no era utilitarista; la belleza siempre le preocupó, e insistía en que contar con un estudio con un ambiente apropiado era esencial para que floreciera la creatividad del arquitecto.

				Nacido en 1898 en Kuortane, cerca de Seinäjoki, trabajó en Jyväskylä, Turku y Helsinki antes de ganar fama internacional por sus pabellones en las Exposiciones Universales de finales de la década de 1930. Su matrimonio en 1925 con Aino Marsio permitió crear un equipo dinámico que fue más allá de los límites establecidos en varios campos, incluido el diseño de cristalería y muebles. Su trabajo en el doblado y laminado de madera revolucionó la industria del mueble, y las formas tradicionales que produjeron para su empresa, Artek, siguen siendo auténticos clásicos. El empleo de baldosas de cerámica redondeadas, madera ondulada, mimbre, ladrillo y mármol fue particularmente distintivo.

				Los edificios de Aalto están repartidos por toda Finlandia. Para comprobar el eclecticismo de su obra, basta con comparar el Aalto Centre de Seinäjoki con la Ristinkirkko de Lahti. Es gracioso que el diseño favorito de Aalto fuera su propio barco de madera (expuesto en su casa de verano cerca de Jyväskylä), que proyectó y realizó con mucho mimo pero escasos conocimientos navales: la embarcación no era muy marinera, volcando y hundiéndose con frecuencia.

				
					Los mejores edificios de Aalto

					Finlandia Talo, Helsinki

					Universidad de Otaniemi, Espoo

					Edificio del Club de Trabajadores, Jyväskylä

					Aalto Centre, Seinäjoki

					Kolmen Ristin Kirkko, Imatra

				

				Los clásicos

				Si los primeros años del s. XXI son la nueva época dorada del diseño finlandés, la original fue la de las décadas de 1950 y 1960. Los diseñadores independientes que producían auténticas maravillas en cristal para Iittala, cerámica para Arabia, utensilios de cocina para Hackman y muebles para Artek lograron el reconocimiento internacional y varios premios, sobre todo en las exposiciones de la Triennale di Milano. Aunque tras la guerra los tiempos aún eran difíciles y el país estaba esforzándose por acoger a todos los refugiados de Carelia, el éxito de estas empresas, junto con el de los Juegos Olímpicos de Helsinki en 1952, ayudó a dar a conocer a una nación todavía joven y a reforzar una confianza y un orgullo nacional debilitados tras las luchas contra Rusia y Alemania.

				La historia de la fábrica de cristal Iittala podría utilizarse como metáfora de la historia del diseño finlandés. Cuando a principios del s. XX aún seguían fabricando productos inspirados en modelos importados de Suecia, la empresa empezó a explorar opciones más autóctonas. Los concursos de diseño en cristal fueron una fuente de ideas con miras al exterior: de uno de ellos surgió el famoso jarrón de Alvar Aalto. Luego, dos gigantes del diseño de posguerra, Tapio Wirkkala (1915-1985) y Timo Sarpaneva (1926-2006), empezaron a explorar formas y texturas inspiradas en los paisajes lacustres del país. Dejó de usarse el cristal de colores y nacieron las clásicas líneas de Iittala, con estructuras que ofrecían la apariencia del hielo cortado, y las imposibles formas fluidas de Wirkkala que parecían derretirse. El aspecto opaco, similar al de la cerámica, fue una creación posterior que se produjo con la llegada de una nueva generación de diseñadores. Harri Koskinen (n. 1970) y Annaleena Hakatie (n. 1965) fueron algunas de las figuras más destacadas. Actualmente, Iittala es propiedad del mismo grupo que posee Hackman, el fabricante de cuberterías y utensilios de cocina, y Arabia, cuya trayectoria con la cerámica es bastante similar a la de Iittala con el cristal.

				El diseño de ropa también ha cosechado grandes éxitos. El padre del diseño finlandés, Kaj Franck (1911-1989), tomó ideas de las prendas típicas del campo para sus creaciones, pero fue el nacimiento y rápido ascenso a la popularidad de Marimekko, fundada en 1951, lo que causó un gran impacto internacional. Optimista, colorida y con una producción de gran calidad, esta firma desafió las tendencias contemporáneas centrándose en una belleza simple y descarada. Aunque la empresa pasó por un período de dificultades, ahora vuelve a estar en la cresta de la ola, y el encanto retro de sus clásicas camisetas, bolsos, cortinas y tejidos vuelve a llenar otra vez de flores los armarios.

				Otras empresas finlandesas de sólida reputación son Aarikka, que fabrica joyas y otros accesorios de madera, y Kalevala Koru, una firma dedicada a la joyería de oro y plata. La amplia gama de diseños de interiorismo y objetos del hogar de Pentik incluye la reciente línea de productos Saaga, inspirada en los diseños de los tambores de los chamanes samis.

				
					CLÁSICOS DEL DISEÑO FINLANDÉS

					Sillas de Artek diseñadas por Aalto, para apreciar debidamente la madera curvada de nuestros muebles actuales.

					El jarrón Iittala, todo un clásico, también obra de Aalto.

					La sábana Unikko de Marimekko, con amapolas rojas.

					Vasos ondulados de la década de 1930 diseñados por Aino Aalto.

					Cuchillos Marttiini; fabricados en el norte, en Rovaniemi, siguen siendo los favoritos de quienes disfrutan del aire libre, 80 años después de su creación.

				

				
					Una de las figuras más importantes y versátiles del mundo del diseño finlandés es Stefan Lindfors, cuya obra inspirada en reptiles e insectos se ha descrito como una perversa actualización de la obra de Aalto influida por la naturaleza.

				

				Los recién llegados

				Tanto la tradición como el sistema educativo fomentan la creatividad. En el barrio del diseño de Helsinki están apareciendo nuevos nombres, líneas de productos y tiendas de la noche a la mañana, y en todos los campos se están produciendo apasionantes diseños contemporáneos. Fennofolk es el nombre de un amplio movimiento que, al igual que los genios originales del diseño finlandés, busca inspiración en la herencia cultural y natural de Finlandia añadiéndole una inyección de extravagancia típicamente finlandesa. 

				En la actualidad se sigue viviendo una explosión creativa en todos los campos del diseño. La marca de moda IvanaHelsinki, de Paola Suhonen, combina la innovación con la sostenibilidad, mientras que la ropa de Hanna Sarén saltó a la fama tras ser mencionada en la serie Sexo en Nueva York. Julia Lundsten y Minna Parikka son dos jóvenes estrellas del calzado. En diseño industrial, Harri Koskinen es uno de los grandes; su minimalismo de líneas limpias crea objetos prácticos pero con un diseño totalmente innovador. Helsinki está repleta de estudios de diseño gráfico, punteros en su campo.

			

		

	
		
			
				Arte

			

			
				El país ofrece un floreciente panorama cultural, teniendo primordial importancia en su sistema educativo las artes, especialmente la música. Los escritores y artistas que buscaron inspiración en la naturaleza local suscitaron un orgullo por lo finlandés que se volvió parte esencial del movimiento que conduciría a la independencia en 1917.

			

			
				
					La página web de la embajada de Finlandia en España www.finlandia.es facilita varios enlaces a páginas de arte y cultura del país.

				

				Literatura

				Pese a la rica tradición oral de Finlandia, el primer escrito en finlandés fue el “Abecedario” finlandés creado por Mikael Agricola (1510-1557), destacada figura de la Reforma. Aunque el finlandés escrito estaba empezando en las escuelas, la narrativa se escribía en lengua sueca.

				Todo eso cambió a principios del s. XIX con la redacción del Kalevala y el surgir del renacimiento nacionalista. El poeta J.L. Runeberg escribió los Fänrik Stål Sägner (“Relatos del alférez Stål”) sobre la Finlandia en guerra con Rusia; y Aleksis Kivi, la primera novela finlandesa, Los siete hermanos, en la que unos hermanos que huyen al bosque escapando de la vida convencional son una alegoría del desarrollo de la conciencia nacional.

				Ese tema se continúa en la década de 1970 en El año de la liebre, obra del prolífico, popular y extravagante Arto Paasilinna que contempla la huida de un periodista a la naturaleza. Entre los novelistas del s. XX están Mika Waltari, que alcanzó fama mundial con Sinuhé, el egipcio; y F.E. Sillanpää, que ganó el Nóbel de Literatura en 1939. Durante la posguerra el best seller nacional fue Soldados desconocidos, de Väinö Linna. También gozan de gran popularidad las novelas autobiográficas de Kalle Päätalo y los relatos breves de Veikko Huovinen. La más conocida internacionalmente es Tove Jansson, autora de los célebres libros de la fantástica familia Mumin. Entre los escritores vivos destacan, además de Paasilinna, la versátil Leena Krohn y Mikko Rimminen, que ha llamado la atención tanto por sus novelas como por su poesía.

				
					EL ‘KALEVALA’, EPOPEYA NACIONAL

					Cuesta exagerar la trascendencia que tiene en Finlandia el Kalevala, poema épico recopilado a partir de los cantos de los bardos que relata desde la historia del mundo hasta cómo elaborar buena cerveza casera. El intrépido médico rural Elias Lönnrot se pateó el este de Finlandia en la primera mitad del s. XIX para reunir poemas tradicionales, runas orales, leyendas, refranes y cuentos populares. El material reunido de su puño y letra a lo largo de 11 largos viajes formó lo que se consideraría la epopeya nacional de Finlandia.

					La mitología del libro combina historias de la creación, poemas nupciales y clásicos combates entre el bien y el mal. Además de héroes y villanos, hay personajes más ponderados de descripción menos simple. El argumento principal se centra en los acontecimientos de dos países imaginarios, Kalevala (descrito como “nuestro país”) y Pohjola (“el otro lugar”, el norte); muchos comentaristas creen que podría evocar antiguos conflictos territoriales entre fineses y samis. Aunque es imposible reproducir fielmente el original finlandés, los memorables personajes cobran vida en la fantástica traducción inglesa del poeta Keith Bosley, llena de lirismo.

					La primera versión del Kalevala apareció en 1833, seguida de otra en 1835 y de la final, el Uusi-Kalevala (Nuevo Kalevala), en 1849. Ejerció una enorme influencia sobre generaciones de artistas, escritores y compositores finlandeses, en especial sobre el pintor Akseli Gallen-Kallela y el compositor Jean Sibelius, que se inspiraron repetidamente en la obra. Fuera de Finlandia se nota su influencia en la epopeya estonia Kalevipoeg y en el poeta estadounidense Henry Wadsworth Longfellow. Hasta J.R.R. Tolkien se inspiró en él para crear parte de sus mitos.

				

				Música

				Finlandia tiene un panorama musical de los más ricos del mundo y genera una asombrosa cantidad de músicos de calidad per cápita, ya sean exquisitos violinistas de orquesta sinfónica o desmelenados bajistas de grandes bandas de death-metal. Aquí el verano se centra en festivales de música de todos los tipos imaginables.

				
					MÚSICA SAMI MODERNA

					Varios grupos y artistas samis finlandeses han creado una excelente música moderna con la forma tradicional del yoik (cántico; también joiks o juoiggus). Cantado a capela, el yoik a menudo invoca a una persona o lugar con enorme importancia espiritual en la cultura sami. En esa esfera es famoso Wimme, y el grupo Angelit hace una popular música sami para bailar. Una de sus antiguos miembros, Ulla Pirttijärvi, saca en solitario álbumes muy evocadores, mientras que los Vilddas ofrecen una música sami más trance, combinándola con otras influencias. Y no hay que perderse las creaciones más roqueras de SomBy y Tiina Sanila.

				

				
					Además de compilar y redactar el Kalevala, la labor de Elias Lönnrot fue de suma importancia al crear una gramática y vocabulario estándares adoptando palabras y expresiones de diversos dialectos. El finlandés no ha cambiado mucho desde entonces, al menos en su forma escrita.

				

				Música clásica

				La obra de Jean Sibelius domina la música finlandesa, aunque algunos compositores contemporáneos están despertando interés. En parte gracias a la Academia Sibelius de Helsinki, aquí la educación musical es de las mejores del mundo; algunas de las principales orquestas del mundo cuentan con músicos, cantantes y directores finlandeses. Finlandia ofrece excelentes festivales de música clásica.

				
					Los mejores festivales de ‘rock’

					Ruisrock, Turku

					Provinssirock, Seinäjoki

					Festival de Rock de Ilosaari, Joensuu

					Tammerfest, Tampere

				

				Música popular

				En años recientes los grupos finlandeses, la mayoría en la banda heavy del espectro, han cautivado al público mundial, y es que el país tiene una movida metal de las más boyantes. Los principales productos de exportación son HIM con su love metal y los Nightwish de oscuro encanto, cuya ex vocalista Tarja Turunen sigue ahora su carrera como solista. Los Rasmus continúan triunfando con su pegadizo light metal. Todos los tipos de metal, incluidos algunos inventados, están representados, como el folk metal de Finntroll (fusión de metal y humppa), el metal gótico de 69 Eyes, el metal clásico de Apocalyptica, el death metal melódico de Children of Bodom, el power metal de Sonata Arctica y Stratovarius, el metal sinfónico de Eternal Tears of Sorrow y el black metal de Impaled Nazarene. Todos geniales.

				No obstante, en Finlandia cada vez más jóvenes escuchan hip-hop local, llamado Suomirap. En los últimos años, artistas como Elastinen y Pyhimys han arrasado en las ondas, y siempre hay algún nuevo proyecto underground.

				Pero hay música más ligera, como el surf rock de French Films, el pop rock de Sunrise Avenue, los Von Hertzen Brothers, el grupo indie Disco Ensemble, los emo-punks Poets of the Fall y los melódicos Husky Rescue. Entre los mitos del pasado están Hanoi Rocks, los Hurriganes y, cómo no, los Leningrad Cowboys con sus tupés de unicornio. Varios grupos cantan en finlandés, como Eppu Normaali, Zen Café, Kotiteollisuus, Apulanta y el melodioso Scandinavian Music Group de folk rock. Además, hay un sinfín de solistas muy populares, cuyas canciones de amor se oirán en los karaokes de todo el país. 

				En Finlandia también es importante el jazz, con enormes festivales en Pori y Espoo, entre otros sitios. La humppa es una música finlandesa basada en el jazz y sinónimo de baile informal; entre los grupos más importantes están los Eläkeläiset, cuyos frecuentes álbumes tienen versiones burlonas de famosas canciones de rock. 

				
					Las mejores iglesias pintadas

					Pyhän Ristin Kirkko, Hattula

					Iglesia de Keuruu

					Pyhän Laurin Kirkko, Lohja

					Sankta Maria Kyrka, Kvarnbo

					Sankt Mikael Kyrka, Finström

					Iglesia de Haukipudas

					Paltamon Vanha Kirkko, Paltaniemi

				

				Pintura y escultura

				El arte moderno finlandés explora el descontento con la sociedad tecnológica (p. ej., mediante Nokias deformados) y reinterpreta la “finlandesidad” (parodiando saunas, abedules, gente rubia y otros clichés). Ha llovido mucho desde las pinturas rupestres prehistóricas que se hallan por todo el país en lugares como Hossa. Las iglesias medievales de Åland y el sur de Finlandia tienen frescos que vale la pena ver.

				Aunque el arte contemporáneo ocupa un lugar destacado, lo que se considera la edad de oro del arte finlandés es el período del romanticismo nacional, cuyas pinturas y esculturas se inspiran en bosques vírgenes y paisajes bucólicos. A continuación hay una lista de los artistas más conocidos de esa época. Las colecciones más exhaustivas se muestran en el Ateneum y el Kansallismuseo de Helsinki y en el Turun Taidemuseo de Turku.

				Fanny Churberg (1845-1892) Una de las pintoras más famosas de Finlandia, empleó técnicas vanguardistas para la época en sus paisajes, autorretratos y bodegones.

				Albert Edelfelt (1854-1905) De los artistas finlandeses más apreciados, se educó en París y de esa época datan algunas de sus pinturas. Muchos cuadros son cuasi fotografías de la vida rural.

				Akseli Gallen-Kallela (1865-1931) Importante figura del movimiento romántico nacional, compañero de borracheras del compositor Jean Sibelius y quizá el pintor más famoso de Finlandia, tuvo una exitosa y prolífica carrera con sus obras inspiradas en el Kalevala.

				Pekka Halonen (1865-1933) Conocido artista del romanticismo nacional, se le considera un místico de la naturaleza. La mayor parte de su obra, centrada en etéreos paisajes invernales, está en manos privadas.

				Eero Järnefelt (1863-1937) En sus asiduas visitas a Koli realizó más de 50 pinturas del “paisaje nacional”. Su hermana se casó con Sibelius.

				Juho Rissanen (1873-1950) Representó la vida de los finlandeses de a pie. Sus pinturas se muestran en el Ateneum y el Turun Taidemuseo.

				Tyko Sallinen (1879-1955) El mejor expresionista finlandés, a menudo considerado el último artista de la edad de oro.

				Helene Schjerfbeck (1862-1946) Quizá la pintora más famosa de su tiempo, sus autorretratos reflejan la situación de las finlandesas hace más de un siglo. Muchos observadores contemporáneos la consideran la mejor de los artistas de Finlandia.

				Hugo Simberg (1873-1917) Célebre por su inquietante obra en la catedral de Tampere, que muestra su característico simbolismo popular. Fuera de lo común y digno de investigar, está también representado en el Ateneum de Helsinki.

				Von Wright, Magnus (1805-1868), Wilhelm (1810-1887) y Ferdinand (1822-1902) Considerados los primeros pintores de la edad de oro finlandesa, los hermanos Von Wright son famosos por sus representaciones de aves. Trabajaban en su casa cerca de Kuopio y en Porvoo.

				Emil Wickström (1864-1942) El Gallen-Kallela de la escultura, realizó el monumento a Elias Lönnrot en Helsinki. Muchas de sus obras están en su estudio de Visavuori.

			

		

	
		
			
				Comida y bebida

			

			
				La gastronomía ha mejorado espectacularmente en los últimos años: la oleada de restaurantes gourmets en las principales ciudades ha aportado innovación culinaria a los siempre excelentes productos frescos locales

			

			
				
					A finales de verano es costumbre hacer fiestas de cangrejos en las que se comen estos suculentos crustáceos a docenas.

				

				Alimentos básicos

				La cocina finlandesa tiene influencias rusas y suecas y emplea lo que siempre ha tenido a mano: pescado, caza, carne, leche y patatas, además de centeno para el pan y unas cuantas especias.

				Gustan mucho las sopas. Las de guisantes, carne o repollo son una contundente comida tradicional de trabajadores, mientras que las de pescado tienen un sabor más delicado.

				Un tentempié omnipresente es la empanada carelia rellena de arroz, karjalanpiirakka. Están muy ricas frías, calientes, tostadas o con mantequilla de huevo, y hay diversas versiones.

				El pescado es un puntal de la dieta finlandesa. El lohi (salmón) fresco o ahumado, el silli (arenque), la siika (farra), la kuha (lucioperca) y la nieriä o rautu (trucha ártica) son comunes, siendo otra delicia el pequeño muikku (corégono, un pez de agua dulce).

				Dos platos muy apreciados son el hígado a la parrilla, servido con puré de patatas y beicon, y las albóndigas.

				El reno siempre ha sido un alimento básico de los samis. Lo tradicional es comerlo salteado con arándanos rojos, aunque muchos restaurantes lo ofrecen en pizzas o en salchichas. Se sirve asimismo en bistec de solomillo, la forma más rica aunque cara. También se come alce, casi siempre en la temporada de caza. En algunos sitios dan hasta bistec de oso o, más comúnmente, su carne en paté o conserva; es muy caro, pues se cazan pocos ejemplares al año.

				
					A los finlandeses les encantan sus golosinas, aunque al probar algunas el visitante incauto creerá ser víctima de una broma. El regaliz salado, los Tyrkisk Peber (caramelos de regaliz picante) y las gominolas de brea suenan más a castigo que a premio, pero tras las primeras veces acaban gustando mucho. También son excelentes los bombones, sobre todos los de Fazer.

				

				Comidas

				Para los finlandeses la comida principal es el almuerzo, por lo que muchos cafés y restaurantes sirven un lounas del día de lunes a viernes. Suele consistir en una sopa más una ensalada o plato caliente o ambos, e incluye refresco, café y, a veces, postre; esto sale por unos 8-14 €.

				Casi todos los hoteles ofrecen bufé de desayuno gratis, que incluye pan, queso, repostería, bayas, cereales y café, y, a veces pescado ahumado o escabechado, salchichas y huevos.

				Los finlandeses cenan pronto, hasta a las 17.00, a menudo algo ligero, pero lo hacen mucho más tarde si se trata de algo organizado en plan “salir a cenar”.

				A cualquier hora del día se puede tomar en los cafés un tentempié dulce como pulla (bollo de cardamomo), korvapuusti (rollo de canela) o munkki (rosquilla).

				El brunssi (brunch) del fin de semana se ha vuelto una cosa seria en las ciudades (Clicar).

				
					Una institución finlandesa es el grilli. Estos puestos de comida rápida venden hamburguesas, salchichas, patatas fritas y similares, y abren hasta tarde para la gente que sale de los pubs.

				

				La nueva cocina suomi

				Una nueva generación de chefs finlandeses disfruta del éxito de la nueva cocina nórdica experimentando con ingredientes tradicionales como pescado de lago, bayas, reno y otros productos de temporada. Sobre todo en Helsinki, se hallarán restaurantes gourmet con menús degustación.

				Del bosque a la mesa

				La recogida de productos silvestres es una característica de la nueva cocina nórdica pero no un concepto novedoso. En verano los finlandeses se lanzan a buscar bayas y setas: arándanos, fresas silvestres, rebozuelos de toque picante y la fabulosa mora boreal o camemoro, tan apreciada que sale en la moneda de 2 €. También les entusiasma cuidar su huerto. El verano es la mejor época para comer en Finlandia.

				
					VEGETARIANOS EN FINLANDIA

					Casi todas las poblaciones de tamaño mediano tienen un restaurante vegetariano (kasvisravintola), en general abierto solo para almuerzos entre semana. Es fácil aprovisionarse en los mercados o elegir la opción de ensalada/verduras en los bufés de almuerzo. Muchos restaurantes también ofrecen bufé de ensaladas. La web www.vegaaniliitto.fi tiene un práctico listado de restaurantes veganos y vegetarianos; sígase “ruoka” y “kasvisravintoloita”, pues la lista en finlandés está más actualizada que la inglesa.

				

				Mercados

				Las grandes poblaciones tienen un kauppahalli (mercado cubierto), adonde hay que ir para ver especialidades finlandesas, panes, quesos, embutidos, carne y pescado fresco y ahumado. Además, es un sitio estupendo donde comer barato. En verano la kauppatori (plaza del mercado) también tiene puestos de comida, de café y de productos alimenticios.

				
					Cerveceras artesanas

					Panimoravintola Plevna, Tampere

					Teerenpeli, Lahti y otros enclaves

					Huvila, Savonlinna

					Beer Hunter’s, Pori

					Panimoravintola Koulu, Turku

				

				Bebida

				Los finlandeses son los mayores consumidores de café (kahvi) del mundo: más de 20 millones de tazas al día, lo que supone unas cuatro por habitante. Hay cafés por todos lados. El típico brebaje finlandés se hallará por doquier, pero hay cafetera exprés en los restaurantes y cafés más elegantes.

				También beben mucha cerveza (olut), con importantes marcas locales como Karhu, Koff, Olvi y Lapin Kulta. Aunque todas las grandes marcas son lager, hay bastantes microcerveceras (indicadas como panimo o panimo-ravintola) que hacen excelentes cervezas rubias y negras. También tienen éxito la sidra y el lonkero, combinado de ginebra y refresco de fruta, normalmente pomelo. En los bares medio litro de cerveza cuesta unos 5-7 €. Los finlandeses no pagan por rondas, sino cada cual lo suyo.

				La red estatal Alko vende cerveza, vino y licores, con tiendas en todas partes. La edad legal para consumir cerveza y vino es de 18 años, 20 para los licores. Venden cerveza y sidra de menos de 4,8% de alcohol en supermercados, gasolineras y tiendas de conveniencia. Al comprar latas o botellas se paga un pequeño depósito (0,20 € aprox.) que puede recuperarse devolviéndolas.

				Es común beber vino, aunque sale muy caro en los restaurantes, donde pueden cobrar 45 € por una botella que costaría 10 € en un Alko. El vino espumoso se toma mucho en verano, y hay que fijarse en los vinos de bayas de elaboración local.

				Hay otras bebidas exclusivas de Finlandia como el salmiakkikossu, que combina regaliz disuelto con el vodka Koskenkorva y no suele gustar a la primera; el fisu, su equivalente pero con pastillas de Fisherman’s Friend; la sahti, cerveza dulce de alta graduación; y los licores de mora boreal o de arándano.

			

		

	
		
			
				GUÍA PRÁCTICA

			

			
				Guía práctica

			

			
				DATOS PRÁCTICOS A-Z	Clicar
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				Datos prácticos A-Z

			

			
				Acceso a internet

				Las bibliotecas públicas siempre tienen al menos un ordenador conectado a internet; suele haber un tiempo de conexión limitado. Muchas oficinas de turismo tienen ordenador con internet que puede usarse gratis (normalmente 15 min).

				Hay conexión wifi por todas partes; varias ciudades tienen amplias redes y casi todos los hoteles, muchos restaurantes, cafeterías y bares ofrecen acceso gratis a los clientes y huéspedes.

				El envío de datos es muy barato. Si se tiene un smartphone liberado, se puede comprar una tarjeta SIM local por pocos euros y cargarse con datos para un mes a una velocidad decente por menos de 20 €. Informan de las últimas ofertas en las tiendas R-kioski.

				Aduanas

				Los viajeros de países no pertenecientes a la UE pueden llevar artículos libres de impuestos por un valor de hasta 430 € sin necesidad de declararlos. También se pueden pasar hasta 16 l de cerveza, 4 l de vino, 2 l de bebidas alcohólicas con una graduación no superior al 22%, 1 l de licor y 200 cigarrillos o 250 g de tabaco.

				No hay restricciones para las compras de uso personal de los viajeros de países de la UE.

				Aunque en teoría el archipiélago de Åland forma parte de la UE, a los viajeros que llegan o salen de allí se les aplican las mismas restricciones que si procedieran de un país no comunitario.

				Alojamiento

				Por lo general, Finlandia no destaca por su red hotelera. En las habitaciones estándar predomina la comodidad nórdica por encima de la fantasía. Muchos establecimientos solo abren en verano, normalmente zonas de acampada o residencias de estudiantes transformadas.

				Económico: es de esperar baño compartido.

				Precio medio: baño privado, buenas instalaciones y bufé de desayuno incluido.

				Precio alto: instalaciones de cinco estrellas o clase preferente.

				Las camas dobles son toda una rareza; suele haber dos camas que, si se quiere, se juntan. Las habitaciones para grupos o familias son frecuentes, y normalmente, por un poco más, añaden camas adicionales en las habitaciones dobles.

				
					PRECIOS DEL ALOJAMIENTO

					Las siguientes gamas de precios se refieren a habitación doble en temporada alta.

					€ hasta 70 €

					€€ de 70 a 160 €

					€€€ más de 160 €

				

				Alojamientos privados

				Uno de los puntos fuertes de Finlandia es la gran variedad de casas de alquiler, desde sencillas cabañas en campings hasta bungalós totalmente equipados con sauna eléctrica y cocina moderna. Suelen ofrecer una excelente relación calidad-precio y son perfectas para familias. En esta guía se enumeran las agencias locales en los apartados dedicados a cada destino.

				Las oficinas de turismo locales y los sitios web de pueblos y ciudades también ofrecen listados.

				Lomarengas (tel. 030-650-2502; www.lomarengas.fi) es la agencia de alquiler más grande del país.

				‘Campings’

				En Finlandia, los campings son excepcionales y ofrecen instalaciones completas. La mayoría solo están abiertos de junio a agosto, y los más populares suelen llenarse en julio y durante el fin de semana del solsticio de verano. Las parcelas suelen costar unos 14 €, más 5/2 € por adulto/niño. Casi todos los campings alquilan cabañas o casas de campo a precios muy asequibles, entre 40 € por una cabaña doble sencilla y 120 € por una casa con cocina, baño y sauna.

				El Camping Key Europe (www.campingkeyeurope.com) ofrece prácticos descuentos. Se vende en casi todos los campings por 16 € o por internet en www.camping.fi, donde además se hallará una amplia lista de campings de todo el país.

				En Finlandia, el jokamiehenoikeus (derecho de todos) permite acceder a gran parte del territorio y plantar la tienda en casi cualquier lugar público y en los campings gratuitos de los parques nacionales.

				
					GRANJAS

					En Finlandia las granjas son un sector en alza, y a menudo más ecológico. Muchas fincas rurales, sobre todo en el sur, ofrecen alojamiento con desayuno; una ocasión única para conocer a los lugareños. Suele haber también numerosas actividades. ECEAT (www.eceat.fi) dispone de un listado de granjas ecológicas que ofrecen alojamiento. Las oficinas de turismo locales tienen listados de granjas en su zona de influencia; el sitio web www.visitfinland.com ofrece algunos enlaces, igual que Lomarengas (tel. 030-650-2502; www.lomarengas.fi). En general, los precios son buenos: desde unos 35 € por persona y noche, con desayuno incluido. También se pueden contratar las cenas. En caso de dificultad, ya que quizá los anfitriones no hablen más que finlandés, en la oficina de turismo echan una mano para efectuar la reserva.

				

				Hoteles

				En Finlandia suelen enfocarse a viajes de negocios, siendo en su mayor parte de alguna de las principales cadenas, como:

				Cumulus (www.cumulus.fi)

				Scandic (www.scandichotels.com)

				Sokos (www.sokoshotels.fi)

				Finlandia (www.finlandiahotels.fi) Es una asociación de hoteles independientes.

				Omenahotelli (www.omena.com) Tiene hoteles sin personal a precios muy asequibles que se reservan en línea.

				En Finlandia los hoteles están diseñados con el cliente de negocios en mente, lo que se hace patente en los precios. No obstante, los fines de semana y durante las vacaciones de verano en julio, las tarifas de los hoteles de tres y cuatro estrellas suelen descender cerca del 40%.

				Las habitaciones de categoría superior varían. En muchos sitios son como las estándar, pero el aumento de precio solo se traduce en un armario y un champú mejores. En otras, los 20 € de más proporcionan el doble de espacio, vistas y sauna propia. Conviene preguntar. La diferencia de precio por una individual es siempre muy pequeña, así que vale la pena pagar de más por una doble, que suele ser más grande.

				Los baños acostumbran a ser diminutos; si se quiere bañera, habrá que pedirla. Muchos hoteles tienen “habitaciones antialérgicas”, sin moqueta y con la menor cantidad de tejido posible.

				Casi todos los hoteles finlandeses incluyen en el precio un abundante bufé de desayuno; muchos, también una sesión de sauna.

				
					WEBS DE HOSPEDAJE

					Couchsurfing (www.couchsurfing.org) o Hospitality Club (www.hospitalityclub.org) ponen a la gente en contacto para ofertas de alojamiento informal gratuito, cual cita a ciegas para dormir en el sofá de alguien. Aunque a uno le incomode dormir en casa de desconocidos, estas webs son estupendas para conocer a lugareños. Airbnb (www.airbnb.com) ofrece una amplia gama de opciones, desde habitaciones privadas en pisos particulares hasta alquileres turísticos al mejor precio o casi todo lo imaginable.

				

				Pensiones

				La matkakoti (pensión) finlandesa es un establecimiento sin grandes lujos que ofrece alojamiento cómodo con baño compartido, típico de viajantes. Puede salir muy bien de precio, suele incluir el desayuno y a veces está por encima de la media: Naantali y Hanko cuentan con algunas pensiones excepcionales.

				Albergues y hoteles de verano

				Para quienes viajen solos, los albergues suelen ser la opción más económica; también ofrecen buenos precios en habitaciones dobles. Están limpios, muy bien equipados y son cómodos, aunque la mayoría de los edificios tiene un cierto aire institucional.

				Algunos albergues los gestiona la Asociación Finlandesa de Albergues para la Juventud (SRM), a la que muchos están afiliados. Vale la pena ser miembro de Hostelling International (HI; www.hihostels.com), que da un descuento del 10% por noche en los sitios afiliados. Se ahorra dinero si se lleva ropa de cama propia, ya que los albergues suelen cobrar de 4 a 8 € por este servicio.

				De junio a agosto, muchas residencias de estudiantes se transforman en albergues y hoteles. Son una opción muy económica y ofrecen habitaciones privadas con cocina (sin utensilios) y baño privado o compartido con otra habitación.

				Comida

				Véase en Clicar información sobre la oferta gastronómica de Finlandia.

				Los sitios donde comer llevan un indicador de precios, basado en el coste de un plato principal de la carta de cenas.

				€ hasta 17 €

				€€ de 17 a 27 €

				€€€ más de 27 €

				Comunidad homosexual

				Las ciudades del país son abiertas y tolerantes. Sin ser Copenhague ni Estocolmo, Helsinki tiene una pequeña pero cordial movida gay.

				Dinero

				Finlandia adoptó el euro (€) en el 2002, igual que España. Hay billetes de 5, 10, 20, 50, 100, 200 y 500 €, y monedas de 5, 10, 20 y 50 cts. y de 1 y 2 €; aquí no existen las monedas de 1 y 2 cts que sí circulan en España y otros países de la Eurozona. Véanse los tipos de cambio en Clicar.

				Cambio de dinero

				Se pueden cambiar cheques de viaje y efectivo en los bancos y, en las ciudades más grandes, en oficinas de cambio independientes como Forex (www.forex.fi).

				Propinas

				El servicio suele estar incluido en la cuenta, por lo que no hay que dejar propina a menos que el trato haya sido excepcional. Los porteros de bares y restaurantes esperan una propina en caso de que no cobren por el servicio de guardarropía.

				Tarjetas de débito/crédito

				El uso de la tarjeta de crédito está muy extendido y los finlandeses la utilizan incluso para pagar una cerveza o un café.

				La forma más sencilla de obtener efectivo es retirarlo en un cajero. Todas las localidades disponen de cajeros, llamados Otto.

				Electricidad

				[image: finland-type-c.eps]

				[image: finland-type-f.eps]

				Fiestas oficiales

				Finlandia se paraliza dos veces al año: en Navidad y Año Nuevo y el fin de semana del solsticio de verano. Las fiestas oficiales son:

				Año Nuevo 1 de enero

				Epifanía 6 de enero

				Viernes Santo Marzo/abril

				Domingo y lunes de Pascua Marzo/abril

				Primero de mayo 1 de mayo

				Día de la Ascensión Mayo

				Domingo de Pentecostés Finales de mayo o principios de junio

				Vigilia y día del solsticio de verano Fin de semana cercano al 24 de junio

				Todos los Santos Primer sábado de noviembre

				Día de la Independencia 6 de diciembre

				Nochebuena 24 de diciembre

				Navidad 25 de diciembre

				San Esteban 26 de diciembre

				Hora local

				Finlandia sigue el horario de Europa oriental, 1 h por delante de Suecia y Noruega. En invierno es UTC/GMT + 2; de finales de marzo a finales de octubre se adelanta 1 h, siendo UTC/GMT + 3.

				
					LO BÁSICO

					Periódicos y revistas Helsingin Sanomat (www.hs.fi/english) es el periódico más importante del país. Tiene versión en inglés en línea. Helsinki Times (www.helsinkitimes.fi) es un semanario en inglés; la prensa extranjera se consigue con facilidad.

					Radio La cadena nacional de radio es YLE (www.yle.fi), que tiene varias emisoras de noticias y distintos tipos de música.

					TV Las cadenas nacionales de TV emiten muchos programas en inglés, subtitulados en finlandés.

					Cine Las películas se proyectan en versión original, subtituladas en finlandés y/o sueco.

					Pesos y medidas Finlandia usa el sistema métrico. Los decimales se escriben con coma.

				

				Horario comercial

				En Finlandia muchas atracciones, sobre todo si son al aire libre, solo abren durante una breve temporada estival (habitualmente med jun-fin ago). En general, los horarios tienden a acortarse en invierno.

				Algunos horarios:

				Alko (licorería estatal) 9.00 a 20.00 lu-vi, hasta 18.00 sa

				Bancos 9.00-16.15 lu-vi

				Negocios y tiendas 9.00 a 18.00 lu-vi, hasta 15.00 sa

				Clubes nocturnos 22.00-4.00 mi-sa

				‘Pubs’ 11.00 a 1.00 (más tarde vi y sa)

				Restaurantes 11.00 a 22.00, almuerzo 11.00 a 15.00. Últimas comandas en general 1 h antes del cierre.

				Información turística

				En el sitio web del Departamento de Turismo de Finlandia http://www.visitfinland.com/es_ES/web/guest/finland-guide/home hay completa información en español.

				Lavabos públicos

				Son muy abundantes en todo el país, pero caros (a menudo cuestan 1 €). En las puertas, “M” es el baño para caballeros y “N” el de señoras.

				Salud

				La calidad de la asistencia es muy elevada y todo el personal sanitario habla inglés. También se puede beber agua del grifo, los estándares de higiene son altos y no hay enfermedades endémicas.

				El principal problema son las condiciones climáticas extremas (que pueden provocar hipotermia, congelación o infecciones víricas como la gripe) y las picaduras de insectos como los tábanos, mosquitos, aunque son más una molestia que un riesgo real.

				No es necesaria ninguna vacuna para viajar a Finlandia.

				Los ciudadanos del Espacio Económico Europeo (EEE) tienen cubierta la asistencia médica de urgencia presentando la Tarjeta Sanitaria Europea (EHIC en sus siglas inglesas), aunque quizá haya que pagar una tarifa diaria o por cita como lo haría un finlandés; véase más información en www.kela.fi. Antes de partir, conviene informarse en un centro de salud del país de origen o en agencias de viajes. Los de otros países deben consultar si existe un acuerdo recíproco de asistencia médica entre su país de origen y Finlandia. En caso negativo, se recomienda contratar un seguro médico.

				Seguros

				Se recomienda contratar un seguro que cubra robos, responsabilidad civil, pérdidas y problemas médicos. Hay distintos tipos de pólizas. El seguro también debe cubrir la cancelación o los retrasos del viaje; p. ej., si uno se pone enfermo dos días antes de partir.

				Conviene contratarlo con antelación. Si se adquiere la semana antes del vuelo, es posible que la cobertura no incluya los retrasos provocados por huelgas u otras eventualidades anteriores a la contratación del seguro.

				Hay que investigar a fondo por internet para hallar los mejores precios.

				Si se paga el billete de avión con tarjeta de crédito, uno puede beneficiarse de un seguro de accidentes limitado y solicitar el reembolso si el operador no cumple lo estipulado.

				Algunas cuentas bancarias también incluyen un seguro de viaje para sus titulares.

				Conviene asegurarse de que la póliza cubra los problemas de salud más graves, así como cualquier actividad de riesgo que se pueda realizar, como el esquí. Hay que leer la letra pequeña. También conviene tener claro si el seguro realizará los pagos directamente o si los reembolsará al titular más tarde.

				En www.lonelyplanet.com/bookings se puede obtener un seguro de viaje válido para todo el mundo. Se puede contratar, ampliar y reclamar en línea en cualquier momento, incluso una vez iniciado el viaje.

				Teléfono

				Los teléfonos públicos prácticamente han desaparecido en Finlandia, por lo que si se carece de teléfono móvil la única opción es llamar desde el hotel a precios muy elevados o hacerlo a través de internet.

				La solución más económica es adquirir una tarjeta SIM y colocarla en el teléfono móvil, que debe ser un terminal libre.

				Se pueden comprar tarjetas SIM de prepago en cualquier tienda R-Kioski. Siempre hay ofertas e incluso es posible comprar una tarjeta por solo 5 € y con algo de crédito incluido. El saldo se puede cargar en los quioscos, en línea o en los cajeros automáticos.

				Los números finlandeses de móvil suelen empezar por tel. 04 o tel. 050.

				En los R-Kioski también venden tarjetas de teléfono baratísimas que reducen el precio de las llamadas internacionales.

				El prefijo del país es tel. 358. Para llamar al extranjero hay que marcar tel. 00.

				Se prevé que el cobro por roaming dentro de la UE se abolirá durante la vida útil de esta guía,

				Viajeros con discapacidades

				Tal vez Finlandia sea el país del mundo mejor adaptado a este tipo de viajeros. Por ley, la mayoría de los centros públicos deben tener rampas de acceso, ascensores y baños adaptados; todos los hoteles nuevos y restaurantes también deben tenerlos. A trenes y autobuses debe poder accederse en silla de ruedas. Algunos parques nacionales ofrecen rutas accesibles, y Helsinki y otras ciudades han puesto en marcha proyectos pensados para maximizar el acceso de los minusválidos a todos los ámbitos de la vida urbana.

				El sitio web www.finlandforall.fi tiene una base de datos de atracciones, alojamientos y restaurantes accesibles (en finlandés, alemán e inglés).

				Antes del viaje, se recomienda contactar con una organización del país de origen.

				Visados

				Para entrar en el país es necesario un pasaporte o un documento de identidad válido. Los españoles no necesitan el visado de turista para estancias inferiores a tres meses; sin embargo, los ciudadanos de Bolivia, Ecuador, Colombia, Cuba y Perú deben solicitar un visado Schengen. Para más información, ponerse en contacto con la embajada o consulado finlandeses más próximos, o con la página web www.formin.finland.fi.

			

		

	
		
			
				Transporte

			

			
				CÓMO LLEGAR Y SALIR

				Se puede llegar a Finlandia fácilmente desde Europa y más allá. En http://lonelyplanet.com/bookings se pueden reservar vuelos, circuitos y billetes de tren.

				Llegada al país

				Los trámites son sencillos y rápidos, pan comido si se tienen los papeles en orden. Véanse los requisitos del visado en Clicar. Finlandia no pone pegas a ningún visado o sello anterior que tenga el pasaporte.

				
					EL CAMBIO CLIMÁTICO Y LOS VIAJES

					Todos los viajes con motor generan una cierta cantidad de CO2, la principal causa del cambio climático provocado por el hombre. En la actualidad, el principal medio de transporte para los viajes son los aviones, que emplean menos cantidad de combustible por kilómetro y persona que la mayoría de los automóviles, pero también recorren distancias mucho mayores. La altura a la que los aviones emiten gases (incluido el CO2) y partículas también contribuye a su impacto en el cambio climático. Muchas páginas web ofrecen “calculadoras de carbono” que permiten al viajero hacer un cálculo estimado de las emisiones de carbono que genera en su viaje y, si lo desea, compensar el impacto de los gases invernadero emitidos participando en iniciativas de carácter ecológico por todo el mundo. Lonely Planet compensa todos los viajes de su personal y de los autores de sus guías. 

				

				Avión

				Aeropuertos y aerolíneas

				Casi todos los vuelos con destino a Finlandia llegan al aeropuerto Helsinki-Vantaa (www.helsinki-vantaa.fi), 19 km al norte de la capital. En invierno hay vuelos chárter a Rovaniemi, el principal aeropuerto de Laponia, y otros aeródromos menores de la región. Hay otros aeropuertos internacionales, como Tampere, Turku y Oulu. La web de Finavia (www.finavia.fi) tiene información sobre todos los aeropuertos del país.

				Es fácil ir a Finlandia en avión, con vuelos directos a Helsinki desde muchos puntos de Europa, América y Asia. También está comunicada por aerolíneas de bajo coste, en particular Ryanair, desde varios países europeos. Finnair y Scandinavian Airlines (SAS) ofrecen la mayor parte del resto de vuelos.

				Por tierra

				Cruces fronterizos

				Hay varios cruces fronterizos que permiten acceder al norte de Finlandia desde el norte de Suecia y Noruega; no es necesario presentar el pasaporte y carecen de aduana. La frontera con Rusia se puede cruzar desde nueve puntos: varios en el sureste y dos en Laponia. Hay que asegurarse de llevar el visado ruso.

				Para más información sobre viajes a Rusia, véanse Clicar y Clicar.

				Autobús

				DESDE SUECIA

				Las ciudades enlazadas de Tornio (Finlandia) y Haparanda (Suecia) comparten una estación de autobuses desde donde se pueden tomar transportes para proseguir viaje por sus respectivos países. Otro punto de cruce posible, aunque remoto, son los pueblos lapones de Kaaresuvanto (Finlandia) y Karesuando (Suecia) separados por un puente, ambos con servicio esporádico de autobuses nacionales.

				DESDE NORUEGA

				Eskelisen Lapin Linjat (www.eskelisen.fi) opera tres rutas, algunas de las cuales solo funcionan en verano, que unen la Laponia finlandesa con el norte de Noruega. Su sitio web y el de la compañía de autobuses Mat kahuolto (www.matkahuolto.fi) ofrecen mapas y horarios.

				Todas las rutas salen o pasan por Rovaniemi; las dos del noreste continúan vía Inari hasta Tana Bru/Vadsø o Karasjok. En verano, el autobús de Karasjok sigue hasta Nordkapp (Cabo Norte). En la ruta occidental, un autobús que hace el trayecto Rovaniemi-Kilpisjärvi continúa hacia Tromsø en verano.

				DESDE RUSIA

				Hay autobuses diarios a Vyborg y San Petersburgo desde Helsinki y Lappeenranta (uno parte de Turku), cuyos servicios pueden contratarse en la web de Matkahuolto (www.matkahuolto.fi). Los autobuses y microbuses semioficiales pueden resultar más económicos. Goldline (www.goldline.fi) opera tres autobuses semanales desde Rovaniemi vía Ivalo hasta Murmansk.

				Automóvil y motocicleta

				No hay problema para llevarse el coche a Finlandia gracias a los ferris, siempre que uno tenga la documentación y un seguro válido (la carta verde).

				Tren

				DESDE SUECIA

				No existe ningún tren entre Finlandia y Suecia; sin embargo, los titulares de bonos de tren se benefician de descuentos considerables en las conexiones en ferri y en autobús.

				En el norte, los trenes en Suecia llegan hasta Boden o Luleå, desde donde se debe tomar un autobús de enlace a Haparanda/Tornio y hasta la estación de trenes de Kemi. Los bonos internacionales de tren cubren el trayecto entero en autobús de Boden a Kemi.

				DESDE RUSIA

				Los únicos trenes internacionales desde Finlandia son los servicios a/desde Moscú y San Petersburgo.

				Hay tres trenes Allegro rápidos entre Helsinki y San Petersburgo (estación Finlandia) (2ª/1ª clase 86/140 € aprox., 3½ h). El tren-hotel Tolstoi une Helsinki con San Petersburgo (estación Ladozhki) y Moscú (2ª/1ª clase 128/188 €, 13½ h). La tarifa incluye la litera. Hay varias opciones de coche cama más caras. Todos ellos van vía Lahti, Kouvola, Vainikkala (26 km al sur de Lappeenranta) y Vyborg (Rusia). En la estación de Helsinki los billetes se venden en el mostrador de billetes internacionales.

				Hay que disponer de un visado ruso en vigor; los trámites de inmigración se realizan a bordo.

				Las familias y grupos pequeños disfrutan de importantes descuentos. Véase www.vr.fi.

				Por mar

				Vale la pena entrar en Finlandia en ferri, sobre todo si se atraca en Helsinki. Los ferris del Báltico son como enormes hoteles/centros comerciales, con tiendas libres de impuestos, restaurantes, bares, karaokes, clubes nocturnos y saunas. Muchos los utilizan para pasar una noche de fiesta, por lo que pueden resultar muy ruidosos los viernes y sábados.

				Los servicios entre las principales ciudades funcionan durante todo el año: hay que reservar con antelación en verano, los fines de semana y cuando se viaje con algún vehículo. Los barcos son muy baratos si se viaja en cubierta (sin camarote). Muchas líneas de ferris ofrecen descuentos del 50% a los poseedores de bonos. Algunas aplican descuentos a los jubilados y a los titulares del Carné Internacional de Estudiante (ISIC) o del carné joven. Además, suele haber descuentos para familias y pequeños grupos.

				Las compañías publican los horarios y tarifas en sus sitios web. Los precios varían en función de la temporada. Operadores con sus números de contacto en Finlandia:

				Eckerö Line (tel. 0600-4300; www.eckeroline.fi) Finlandia-Suecia, Finlandia-Estonia.

				Finnlines (tel. 010-343-4500; www.finnlines.com) Finlandia-Suecia, Finlandia-Alemania.

				Linda Line (tel. 0600-066-8970; www.lindaline.fi) Finlandia-Estonia.

				St. Peter Line (tel. 09-6187-2000; www.stpeterline.com) Finlandia-Rusia.

				Tallink/Silja Line (tel. 0600-15700; www.tallinksilja.com) Finlandia-Suecia, Finlandia-Estonia.

				Viking Line (tel. 0600-41577; www.vikingline.fi) Finlandia-Suecia, Finlandia-Estonia.

				Wasaline (tel. 020-771-6810; www.wasaline.com) Finlandia-Suecia.

				DESDE SUECIA

				Las rutas diarias Estocolmo-Helsinki, Estocolmo-Turku y Kapellskär-Mariehamn (Åland) están controladas por Tallink/Silja y Viking Line.

				Viking ofrece en temporada alta un billete de pasajero Estocolmo-Helsinki por unos 50 €. Se puede dormir en butacas o en el suelo; las literas en camarote compartido más baratas cuestan desde 35 € en temporada alta. Los automóviles cuestan desde 60 €, pero hay frecuentes descuentos; véanse los precios en internet.

				Tallink/Silja no ofrece billetes de cubierta para la línea que va a Helsinki: las literas en camarote compartido cuestan desde 45 €, que puede ser lo más barato.

				Es más económico cruzar a Turku (11-12 h); en verano, los billetes en trayectos diurnos cuestan unos 20 €. En sueco, Turku se llama Åbo.

				Eckerö Linjen navega desde Grisslehamn, al norte de Estocolmo, hasta Eckerö, en Åland. Es la opción más rápida (2 h) y una verdadera ganga: 4/14 € por adulto/automóvil. Hay autobús de enlace desde Estocolmo y otras localidades suecas.

				Finnlines opera un ferri de carga que une Naantali, cerca de Turku, con Kapellskär vía Långnäs en Åland (adultos/automóviles 47/120 €, camarotes desde 120 €, 2-3 diarios).

				Wasaline navega casi a diario desde Vaasa en Finlandia a Umeå en Suecia (35 €/persona más 50 €/automóvil, 4½ h).

				DESDE RUSIA

				St Peter Line conecta Helsinki con San Petersburgo tres a cuatro veces por semana. Una de las ventajas de llegar a Rusia en ferri es la posibilidad de pasar tres días en San Petersburgo sin necesidad de visado. También lo permiten los cruceros por el canal desde Lappeenranta.

				DESDE ESTONIA

				Varias compañías de ferris van y vienen entre Helsinki y Tallinn en Estonia (Clicar). Los ferris de vehículos cruzan en 3½ h, y los catamaranes e hidroplanos en 1½ h, aunque en invierno hay menos salidas y el tráfico es más lento por culpa del hielo.

				DESDE ALEMANIA

				Finnlines tiene ferris de Helsinki a Travemünde (temporada alta ida adultos/automóviles 155/155 €, 27 h, 6-7 semanales) y a Rostock, menos frecuentes.

				CÓMO DESPLAZARSE

				En www.journey.fi hay un planificador de viajes combinados en la red de transporte pública finlandesa.

				Avión

				Aerolíneas en Finlandia

				Finnair cuenta con una red nacional bastante extensa desde Helsinki. Si bien los precios estándar son caros, véanse las ofertas en la web. A algunos destinos de Laponia solo vuela en invierno.

				Algunas de las principales compañías de vuelos nacionales:

				Finnair (www.finnair.com) Extensa red nacional.

				Flybe (tel. 0600-94477; www.flybe.com) Opera varias rutas nacionales conjuntamente con Finnair.

				Norwegian (www.norwegian.com) Compañía de bajo coste de calidad, con varias rutas entre Helsinki y el norte de Finlandia.

				Bicicleta

				Para pedalear no hay mejor país que Finlandia, con muchísimos carriles-bici y pocas cuestas. Se puede viajar con bicicleta en casi todos los trenes, autobuses y ferris; véase la información sobre su transporte en los trenes en Clicar. Una región perfecta para practicar el ciclismo es Åland. El casco es obligatorio.

				Alquiler

				Se puede alquilar una bicicleta en casi todas las localidades del país. Las que ofrecen muchos campings y hoteles urbanos por una módica suma o gratis son apropiadas para la ciudad, pero no para largas excursiones por carretera. Se pueden conseguir otras mejores en los puntos de venta especializados. Hay que estar preparado para pagar unos 20 € por día o 100 € por semana por una bicicleta de carretera o de montaña de buena calidad.

				Barco

				Los barcos en lagos fueron en su día un importante transporte en verano. Actualmente se mantienen como cruceros y son una forma muy amena de desplazarse entre localidades. Los itinerarios más populares son Tampere-Hämeenlinna, Tampere-Virrat, Savonlinna-Kuopio y Lahti-Jyväskylä.

				Entre las rutas costeras están las de Turku-Naantali, Helsinki-Porvoo y los ferris a las Åland.

				El sitio http://lautta.net resulta muy útil para rutas nacionales de barcos de lago y ferris.

				Autobús

				Es el principal medio de transporte de largo recorrido en Finlandia, con una red muchísimo más amplia que la de ferrocarriles. Los autobuses son puntuales y rara vez se llenan.

				Los interurbanos son básicamente de dos tipos: vakiovuoro (normales), con frecuentes paradas en ciudades y pueblos; y pikavuoro (exprés), algo más caros. Debido a la escasa red de autopistas, los autobuses exprés no son muy rápidos, con una velocidad media de 60 km/h.

				La emisión de billetes la efectúa Matkahuolto (www.matkahuolto.fi), cuya web informa de los horarios. El billete puede comprarse en sus oficinas o directamente al conductor.

				Las poblaciones disponen de linja-autoasema (estación de autobuses). Los horarios aparecen expuestos (lähtevät significa “salidas” y saapuvat, “llegadas”).

				OnniBus (www.onnibus.com) ofrece diversas rutas interurbanas baratas en cómodos autobuses de dos pisos. En su mayor parte salen de Helsinki y reservando de antemano pueden costar más bartos.

				Los servicios entre ciudades importantes son frecuentes, si bien se reducen los fines de semana y, en zonas más lejanas, pueden llegar a desaparecer. Los horarios cambian en verano.

				Tarifas

				Los precios se refieren a los servicios directos si existen. Son fijos –aunque con algunas ofertas de compra anticipada por internet– y dependen del número de kilómetros recorridos; un billete de ida y vuelta es un 10% más barato que uno sencillo, siempre que el viaje cubra al menos 60 km en cada ruta.

				El billete sencillo para un viaje de 100 km normal/directo cuesta 18,70/22 €.

				Descuentos

				Los niños de entre 4 y 11 años pagan la mitad; los de entre 12 y 16 años, el 70%. Los descuentos de estudiante exigen estar estudiando a tiempo completo en Finlandia y adquirir una tarjeta para estudiantes (8 €) en cualquier estación de autobuses (presentando adecuada identificación de estudiante y una foto de pasaporte); la tarjeta da derecho a un descuento del 50% en trayectos de más de 60 km. Si se reservan a la vez tres o más billetes para adultos, se aplica un descuento del 25%.

				Automóvil y motocicleta

				La red de carreteras es excelente, aunque hay pocas autopistas. Al llegar a una localidad, la palabra keskusta indica el centro. No hay peajes, pero sí numerosos radares.

				La gasolina resulta bastante cara. Muchas gasolineras carecen de personal, pero las máquinas aceptan efectivo y tarjetas. No se da cambio de efectivo.
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				Alquiler

				Es caro, aunque pueden conseguirse tarifas razonables mediante la reserva anticipada o alquilando en grupo. Un automóvil pequeño cuesta unos 70/300 € por día/semana con 300 km gratis al día. Las mejores ofertas se pueden encontrar en internet.

				Hay que buscar las tarifas de fin de semana, con las que, por poco más que la de un día, el viajero dispone del coche desde primera hora de la tarde del viernes hasta última hora del domingo o primera del lunes.

				Entre las compañías con oficinas en ciudades finlandesas están Budget (www.budget.com), Hertz (www.hertz.com), Europcar (www.europcar.com) y Avis (www.avis.com). Una de las más económicas es Sixt (www.sixt.com).

				Estado de las carreteras y peligros

				Hay que tener cuidado con los alces y los renos, pues suelen aparecer inesperadamente en las carreteras. En caso de sufrir un accidente con estos animales, hay que contactar con la policía. Los renos son muy comunes en Laponia; si el viajero ve uno debe reducir la velocidad, pues puede que haya más.

				Es muy probable que de septiembre a abril, o hasta junio en Laponia, haya nieve y hielo en las carreteras. El uso de cadenas está prohibido; la gente utiliza neumáticos de nieve con tachuelas u otros adaptados a todas las condiciones climáticas. En http://liikennetilanne.liikennevirasto.fi se pueden ver webcams de carreteras de todo el país; ideal para comprobar el estado. Hay que seleccionar “kelikamerat” en el mapa.

				Normas de circulación

				Se conduce por la derecha. El límite de velocidad es de 50 km/h en zonas urbanizadas, de 80 a 100 km/h en autovías y de 120 km/h en autopistas.

				Hay que llevar las luces encendidas en todo momento.

				Todo el mundo debe abrocharse los cinturones de seguridad.

				La tasa de alcoholemia permitida es del 0,05%.

				En Finlandia hay menos señales de ceda el paso que en otros países. Los vehículos que acceden a una intersección desde la derecha tienen preferencia. Aunque esta norma no es aplicable a autopistas o carreteras principales, en las zonas urbanas los automóviles suelen incorporarse por la derecha sin mirar: como hay que cederles el paso, se debe ir con cuidado en los cruces menores de los pueblos.

				Autostop

				Es posible hacerlo en Finlandia, pero las esperas serán largas. Aunque sigue siendo inusual, es más común en zonas remotas, donde hay pocos servicios de autobuses. El mejor amigo será el repelente de insectos.

				Transporte local

				Solo hay metro y tranvías en Helsinki. Todas las ciudades y poblaciones importantes tienen una red de autobuses, con salidas cada 10-15 min en las más grandes y cada 30-60 en las más pequeñas. Las tarifas rondan los 2,50-3,50 €: se paga al conductor.

				Taxi

				El taxi (taksi) es todo un lujo, sobre todo en los trayectos cortos. La bajada de bandera cuesta 5,90 € en Helsinki (a menudo más en otros sitios). Se cargan 1,55 €/km. El precio se incrementa si hay más de dos pasajeros y con servicios nocturnos o de fin de semana.

				Los taxis se toman en las estaciones de autobuses y trenes o se solicitan por teléfono. Los taxis compartidos suelen cubrir los recorridos del aeropuerto, y son un medio de transporte común en Carelia, Kainuu y, en menor medida, Laponia.

				Tren

				La empresa estatal Valtion Rautatiet (VR; www.vr.fi) opera los trenes finlandeses, rápidos, eficientes y de precios más o menos similares a los del autobús en la misma ruta.

				La web de VR es magnífica, con una completa información sobre horarios. En las principales estaciones hay una oficina de VR y máquinas expendedores de billetes; estos pueden adquirirse por internet, con descuentos por compra anticipada. Se puede pagar a bordo al revisor, pero si la estación en la que se ha subido ofreciera posibilidad de comprar el billete, habrá que pagar una pequeña multa de 2-5 €.
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				Tipos de trenes

				Los principales tipos de trenes son el pendolino de alta velocidad (los más rápidos y más caros), el rápido intercity (IC), el exprés y el regional solo con 2ª clase (“H” en los horarios).

				En las rutas más largas hay dos tipos de coches cama. El tradicional, de color azul, ofrece literas en compartimentos de una, dos o tres plazas; los más modernos tienen compartimentos individuales y dobles en vagones de dos pisos. Hay compartimentos con baño y uno preparado para silla de ruedas. Los trenes-hotel transportan automóviles.

				Tarifas

				Las tarifas varían en función del tipo de tren; la más cara es la pendolino. Un billete de ida para un viaje de 100 km en un exprés cuesta unos 23 € en 2ª clase (“eco”). Los billetes de 1ª (“extra”) cuestan un 35% más. La tarifa de ida y vuelta tiene el 10% de descuento.

				Los menores de 17 años pagan la mitad y los menores de 6 años viajan gratis (aunque sin asiento). Un niño acompañado de un adulto viaja gratis en larga distancia. También disfrutan de descuentos los jubilados, estudiantes locales y cualquier grupo de tres o más adultos que viajen juntos.

				Bonos de tren

				Hay varios tipos de bonos para viajar en tren. Los bonos más económicos son para estudiantes, menores de 26 años y jubilados. Los suplementos (p. ej. en servicios de alta velocidad) y los costes de reserva no están cubiertos, y los términos y condiciones cambian a menudo, por lo que conviene leer la letra pequeña. Al usar un bono siempre hay que llevar el pasaporte encima.

				EURAIL

				Eurail (www.eurail.com) ofrece bonos para viajeros residentes fuera de Europa, que deben adquirirse antes de viajar. Casi todos ofrecen descuentos de cerca del 25% para menores de 26 años o del 15% para dos personas que viajen juntas.

				Con el Eurail Escandinavia Pass se puede viajar un número determinado de días durante dos meses por Dinamarca, Suecia, Noruega y Finlandia (4/10 días 261/403 €). Hay un bono más barato que solo incluye Suecia y Finlandia. El Finland Eurail Pass cuesta 137/182/245 € para 3/5/10 días en 2ª clase en un período de un mes.

				El Eurail Global Pass permite viajar por 24 países europeos, durante 10 o 15 días en un período de un mes. Ofrece viajes ilimitados desde 15 días hasta tres meses. El Global Pass es mejor para menores de 26 años, pues los mayores deben adquirir un bono de 1ª clase. En casi todos los bonos de Eurail, los niños entre 4 y 11 años tienen un descuento del 50% .

				Los bonos de Eurail ofrecen un descuento del 30 al 50% en varias líneas de ferris en la región; más información en el sitio web.

				INTERRAIL

				Quienes lleven residiendo en Europa un mínimo de seis meses tienen derecho a solicitar un InterRail (www.interrail.eu). InterRail Finlandia permite viajar solo por este país durante 3/4/6/8 días en el período de un mes, y cuesta 125/158/212/258 € en 2ª clase. El Global Pass permite viajar por 30 países de Europa y cuesta desde 281 € por cinco días en cualquier período de 10 días hasta 668 € por un mes de trayectos sin límite. Ambos bonos ofrecen un descuento del 33% para menores de 26 años.

				Los bonos de InterRail ofrecen un descuento del 30 al 50% en varios ferris; más información en el sitio web.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				El finlandés (o finés) es un motivo de orgullo nacional que diferencia a Finlandia de sus vecinos escandinavos. Esta lengua pertenece al selecto grupo ugrofinés, como el estonio y el húngaro. Hay cerca de 6 000 000 de hablantes de finlandés en Finlandia, Suecia, Noruega y la Carelia rusa. En finlandés, tanto Finlandia como el idioma se conocen como Suomi. 

				Conversación

				Hola.			Hei.

				Adiós.			Näkemiin.	

				Sí.	 			Kyllä.	

				No.				Ei.	

				Por favor.			Ole hyvä.	

				Gracias (muchas).		Kiitos (paljon).

				De nada.			Ole hyvä.	

				Perdón. 			Anteeksi.	

				Lo siento. 			Anteeksi.	

				

				

				¿Qué tal? Mitä kuuluu?	

				Bien. ¿Y tú? Hyvää. Entä itsellesi?	

				¿Cómo te llamas? Mikä sinun nimesi on?	

				Me llamo ... Minun nimeni on …	

				¿Hablas inglés? Puhutko englantia?	

				No entiendo. En ymmärrä.	 

				Alojamiento

				¿Dónde hay un hotel barato/cercano? 

				Missä olisi halpa/lähin hotelli?

				Quiero una habitación individual/doble. 

				Haluaisin yhden/kahden hengen huoneen.

				¿Cuánto cuesta por noche/persona? 

				Paljonko se on yöltä/hengeltä?

				

				

				Quiero una habitación con …	 Minä haluan huoneen …	

				          baño			kylpyhuoneella 

				          ventana			jossa on ikkuna 

				Orientación

				¿Dónde está el/la …?	Missä on …?

				          banco			pankki 

				          mercado			kauppatori

				          oficina de correos	postitoimisto 

				

				

				¿Me lo puede mostrar (en el mapa)? Voitko näyttää sen minulle (kartalta)?

				
					SEÑALES

					Sisään		Entrada

					Ulos		Salida

					Avoinna		Abierto

					Suljettu		Cerrado

					Kielletty		Prohibido

					WC		Lavabos

				

				Gastronomía

				Quiero …, por favor.	Saisinko …	

				          una mesa para (cuatro) 	pöydän (neljälle) 

				          la zona de no fumadores	savuttomalta puolelta

				

				

				¿Tiene comida vegetariana? Onko teillä kasvisruokia?

				¿Qué me/nos recomienda? Mitä voit suositella? 

				Tomaré … Tildan …	 

				¡Salud! Kippis!

				

				

				Querría (el/la) …, por favor.	 Saisinko …	

				          cuenta		laskun

				          carta de bebidas	juomalistan

				          carta		ruokalistan 

				          ese plato		tuno ruokalajin

				

				

				desayuno		aamiaisen 

				comida		lounaan	

				cena		illallisen	 

				botella de (cerveza)	pullon (olutta)

				(taza de) café			(kupin) kahvia

				copa de (vino)		lasillisen (viiniä)

				(taza de) té 			(kupin) teetä	

				agua (mineral) 		(kivennäis) vettä 

				Urgencias

				¡Ayuda!		Apua!

				¡Márchese!			Mene pois!	

				¡Llame a …!		Soittakaa paikalle …!	

				          un médico		lääkäri

				          la policía	poliisi

				

				

				Estoy perdido.	Olen eksynyt.	

				¿Dónde está el lavabo?	Missä on vessa?

				Compras y servicios

				Estoy buscando … Etsin …	

				¿Cuánto cuesta? Mitä se maksaa?	

				¿Podría escribir el precio? Voitko kirjoittaa hinnan lapulle?	

				Es demasiado caro. Se on liian kallis.	

				Es defectuoso. Se on viallinen. 

				Hay un error en la cuenta. Laskussa on virhe.

				

				

				¿Ustedes aceptan …?	Voinko maksaa …?	

				          tarjetas de crédito 	luottokortilla 

				          cheques de viaje	matkasekillä	

				

				

				Yo querría …, por favor.	Saisinko …

				          un recibo			kuitin 

				          mi vuelta/cambio	vaihtorahat

				

				

				Querría …, por favor.	Haluaisin …

				          un reembolso			vaihtaa tämän 

				          devolver esto			palauttaa tämän 

				Hora, fechas y tiempo

				¿Qué hora es? Paljonko kello on?	

				Es por la … 			Kello on …	

				          mañana			aamulla 

				          tarde			iltapäivällä

				          noche			illalla

				

				

				lunes			maanantai

				martes			tiistai

				miércoles			keskiviikko

				jueves			torstai

				viernes			perjantai

				sábado			lauantai

				domingo			sunnuntai

				

				

				¿Qué tiempo hace? 

				Millainen ilma siellä on? 

				

				Hace/Está … 			Siellä …

				          frío			on kylmä 

				          calor			on kuuma 

				          lloviendo			sataa 

				          nevando			sataa lunta

				Transporte

				¿Se puede llegar en transporte público? 

				Pääseekö sinne julkisella liikenteellä?

				¿Dónde puedo comprar un billete? 

				Mistä voin ostaa lipun?

				

				

				Un billete …, por favor.	 Saisinko yhden … lipun. 

				          de ida			yksi-suuntaisen 

				          de ida y vuelta			meno-paluu 

				

				Mi equipaje se ha/ha sido …	 Matkata varani …	

				          perdido		ovat kadonneet 

				          robado		on varastettu 

				

				

				¿Dónde va este ...?	 Minne tämä … menee?

				          barco		laiva 

				          autobús		bussi 

				          avión		lentokone 

				          tren		juna 

				

				

				¿A qué hora sale el … autobús?	 Mihin aikaan lähtee … bussi?

				          primer		ensimmäinen

				          último		viimeinen 

				          siguiente		seuraava

				

				

				Querría un taxi …	 Haluaisin tilata taksin …	 

				          a las (9.00)	kello (yhdeksäksi aamulla)

				          mañana	huomiseksi 

				

				

				¿Cuánto cuesta ir a …?	 Miten paljon maksaa matka …?

				Por favor, lléveme a (esta dirección).	Voitko viedä minut (tähän osoitteeseen).

				Por favor, pague aquí.	 Pysähdy tässä. 

				
					NÚMEROS

					1			yksi	

					2			kaksi	

					3			kolme	

					4			neljä	

					5			viisi	

					6			kuusi	

					7			seitsemän	

					8			kahdeksan	

					9			yhdeksän	

					10		kymmenen	

					20		kaksi-kymmentä	

					30		kolme-kymmentä	

					40		neljäkymmentä	

					50		viisikymmentä	

					60		kuusikymmentä	

					70		seitsemän-kymmentä

					80		kahdeksan-kymmentä

					90		yhdeksän-kymmentä

					100	sata	

					1000	tuhat	

				

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				Entre bastidores

			

			
				LA OPINIÓN DEL LECTOR  

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.
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				Andy Symington 

				Coordinador, Helsinki; Tampere y Häme; Región de los lagos; Oulu, Kainuu y Koillismaa; Laponia Andy ha cubierto Finlandia para Lonely Planet en varias ocasiones, habiendo conocido Helsinki hace muchos años más o menos por casualidad. El caminar por lagos helados con el sol de mediodía muy bajo sobre el horizonte le impactó honda y rápidamente, exactamente igual que se le helaron los dedos a ‒30°C de temperatura. Desde entonces siempre anda rondando por aquí, empujado por su afición a las excursiones por zonas salvajes, el Kalevala, los huskies, las saunas, la mostaza finlandesa, la temperamental música rock y metal y, sobre todo, por los finlandeses y su hermoso país.
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Como utilizar este ebook

4 secciones faciles de usar

PLANIFICAR EL VIAJE

Sugerencias para
un viaje perfecto

EXPLORAR

L uia e»

Resefias de expertos,
practicos mapas y
consejos de primera mano

COMPRENDER

Una vision general del
destino para entender
lo que se ve

4

GUIA PRACTICA

Una referencia de facil
consulta

Informacién practica
para evitar imprevistos

Simbologia tematica:

© Puntos de interés |2= Dénde dormir

'fl Playas ,\@ Dénde comer

4'“ Actividades 9 Dénde beber

2 Cursos ¥ Ocio

(& Circuitos ﬂ De compras

;{‘, Fiestasy 0 Informacion
celebraciones y transporte

Todas las resefias se ordenan segun las preferencias
del autor y comienzan por su opcién favorita.

Los puntos de interés parten del orden geografico que
se sugiere para la visita y, dentro de este orden, aparecen
siguiendo la preferencia del autor.

Las resefias de Dénde comer y Dénde dormir se ordenan
segun el precio (econémico, precio medio y precio alto) y, dentro
de esta disposicién, por preferencia del autor.

Otros simbolos:
* Imprescindible [4 Propuesta sostenible

Gratis

[#] Seleccion vegetariana
[®) Menu en inglés

[P) Aparcamiento
& Prohibido fumar

[ Aire (#) Ambiente familiar
acondicionado [% Admite mascotas
(@ Acceso ainternet Autobus

Zona wi-fi

Ferry
Piscina Tranvia
Tren

Abreviaturas:
h habitacién tr  htriple
i hindividual c h cuédruple
d hdoble dc  dormitorio colectivo
tw hdoblecon apt apartamento

camas indiv. ste suite

Para los simbolos que aparecen en los mapas,
véase a continuacion.
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