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    El pequeño puente

  


  
    Una vez superada la dificultad para la mujer de inclinarse hacia delante hasta posar delicadamente - o no- las manos en el suelo, su pareja solo tendrá que hacer honor a este ángulo de vista inédito.
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    La escuadra

  


  
    En una postura a 90°, en la que la mujer está en parte levantada y estirada, las sensaciones son más intensas. El hombre, sujeto a puntos de apoyo, marca la cadencia en búsqueda de simetría.
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    Improvisación deliciosa

  


  
    Amarse de pie, en cualquier parte (en el salón, en la oficina, en plena naturaleza) y sobre todo... ¡sin verse realmente! Una ocasión perfecta para volver a convertirse en grandes desconocidos.
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    Bajo la ducha

  


  
    La atmósfera está empañada, el aire caliente, los cuerpos húmedos y llenos de deseo. Escondidos tras la cortina, los amantes se reencuentran bajo un clima tórrido.
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    Flan de caramelo invertido

  


  
    La receta es muy sencilla: al ir balanceando las piernas de la mujer hacia atrás, acerca las rodillas del hombre hacia la espalda de su pareja. Servir caliente y sobre todo, saborearlo bien.
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    Norte-Sur

  


  
    Esta posición, cuando menos sorprendente, autoriza el acceso a placeres que no lo son menos. Prepárate para el viaje: la temperatura terrestre será tropical.
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    En las escaleras

  


  
    Esta posición se puede llevar a cabo de forma muy sencilla, a no ser que os encontréis en un edificio de 35 pisos, donde ¡a quién se le ocurriría utilizar las escaleras!, o en los peldaños de la escalera de Montjuïc en Barcelona, donde hay demasiados turistas.
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    La ballesta

  


  
    Para llevar a cabo esta danza apasionada, lo mejor es disponer de un mueble a una altura adecuada y de una pareja suficientemente delicada y fuerte. El placer se basa en el dinamismo del arco...
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    El canto del pájaro

  


  
    El canto del pájaro sirve para atraer a la pareja a su nido durante la estación del amor. Gracias al poder de seducción y a la franqueza de la mujer, la pareja se une y vuelan juntos hacia el placer.
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    Poesía a cuatro manos

  


  
    Los amantes tocan su sonata a cuatro manos en el mejor de los instrumentos. Entre blancas y corcheas, el tempo se acelera para seguir la partitura del amor.

  


  [image: kamasutra-(94).jpg]


  
    Lección de amor

  


  
    Si el amor es instintivo, la pareja podrá aprender de sus conocimientos respectivos en materia de sensualidad. Se dejarán guiar el uno al otro con el fin de aprender esta lección de memoria.
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    El salto del ángel

  


  
    Con fogosidad y exaltación, el amante se sumerge y alcanza de nuevo a su pareja en las aguas agitadas de la pasión. La mujer le ofrece su confianza y se abandona totalmente a las manos delicadas de su compañero.
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    La bella desvanecida

  


  
    Bajo la apariencia de un sueño sereno, la bella oculta sus intenciones. Inmóvil y con los ojos cerrados, arde por dentro de placer. ¿Hasta cuándo aguantará fingiendo su sueño?
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    El escorpión

  


  
    Pocas veces en la vida de los humanos se presenta la oportunidad de imitar a un escorpión. Como este animal, y durante unos minutos, los amantes aguantarán el calor, el frío y el ayuno.
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    Voluptuosidad

  


  
    Es el momento de la unión del amor, así que olvidemos los debates sobre la igualdad entre el hombre y la mujer. En este caso, el hombre se encuentra en una postura más cómoda que la mujer, pero es por una buena causa.
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    El asiento travieso

  


  
    Los cuerpos, cómodamente colocados, encajan a la perfección. Los amantes rodeados de paz solo tienen que dejarse llevar por el dulce balanceo del amor.
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    La zambullida

  


  
    De los dos amantes, aquí es la mujer la que domina las olas del placer. En el hueco de la curva de su espalda anida el secreto de delicias insospechadas.

  


  [image: kamasutra-(101).jpg]


  
    La serpiente

  


  
    Las ondulaciones del cuerpo de la mujer llevan a los dos amantes a estremecerse de pasión. Esta es una postura prohibida para aquellos que padecen fobia y solo aprecian de lejos la flexibilidad de la serpiente.
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    La canción del amor

  


  
    Se trata del cuerpo a cuerpo más conocido y quizás el más practicado. Un cara a cara de los amantes, mejor que cualquier canto del mundo entero.
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    La bohemia

  


  
    Tumbada delicadamente, la mujer aprisiona con sus piernas el torso del hombre. En este campo repleto de flores, los amantes se entrelazan buscando los placeres simples de la vida.
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    ¡Preparados, listos, ya!

  


  
    Este tipo de competición sensual, donde la tonicidad muscular está muy solicitada, es sobre todo adecuado para los velocistas bien entrenados. Los maratonianos tendrán que esperar al año que viene.
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    Fascinante lujuria

  


  
    Con todos los músculos en tensión, los dos amantes entablan un poderoso cuerpo a cuerpo. La mujer inclinada hacia atrás bajo el yugo de su pareja deberá mostrar una gran maestría acrobática.
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    La cantante de ópera

  


  
    En una relación carnal, el canto hace aflorar todas las emociones. La melodía es dulce y erótica y la voz seductora. Solo queda no olvidar el sentido del ritmo.
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    Combustión espontánea

  


  
    Con las piernas dobladas y la espalda arqueada, ella se sienta sensualmente sobre el cuerpo de su amante. El juego de sus largos cabellos y de sus curvas seductoras hará subir la temperatura.
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    Las manos que vagan

  


  
    No todas las posturas le dejan al hombre las manos libres... sin embargo, esta le permite acariciar sensualmente el cuerpo de su pareja. A ella no le queda otro remedio que dejarse llevar y disfrutar de estas caricias.
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    La eclosión de la rosa

  


  
    En esta postura, la mujer le ofrece una rosa a su amante. Una flor sin espinas, que únicamente exhibe sus pétalos, sus colores y su belleza.
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    El exceso

  


  
    El amor es sinónimo de exceso, ya que la búsqueda del disfrute permite todo tipo de atrevimientos. La mujer se pone cómoda, pero sin poder escapar de las manos de su amante que la retienen.
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    Una mirada es suficiente

  


  
    En la mirada del otro podemos ver el poder del deseo y la temperatura del placer. Podemos leer la geografía de las formas, así como el camino de las caricias.
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    Bajo el sol

  


  
    La pareja se regocija de placer y la mujer se beneficia de los rayos del sol y del aire sobre su cuerpo, mientras el hombre se mantiene en el suelo gracias a los pies de su compañera. En esta postura las almas arden de pasión.
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    El paraíso perdido

  


  
    Mientras que la mujer le da la espalda a su pareja y le agarra los tobillos, ambos llevan a cabo una danza tan excitante como sensual. Él depende de ella, que lo tiene y lo retiene.
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    Nunca sin ti

  


  
    Los enamorados se encuentran de nuevo. Sus cuerpos se tocan y se desean. No se ven, pero ella puede adivinar su estado de excitación. Ella elige la cadencia y le acompaña hacia nuevos horizontes.
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    Karma

  


  
    Aunque la mujer no pueda ver el placer que le da a su amante, sí puede sentir los escalofríos que recorren su piel. Abandonado al placer, el hombre inmóvil saborea este instante.
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    El absoluto

  


  
    En política, la monarquía absoluta es un régimen en el que una persona concentra en sus manos todos los poderes y gobierna sin ningún tipo de control. El amor absoluto también...
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    Me encanta el olor de tu cabello

  


  
    Este cuerpo a cuerpo, no contento con ser un placer soberano, permite, si el tiempo es compasivo, broncearse bajo los dulces rayos del sol.
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    La proa

  


  
    La mujer, como si de una proa se tratase, oscila de un lado al otro y se balancea lentamente de delante hacia atrás. Los dos cuerpos enamorados avanzan como un barco agitado por las olas.
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    Mujer sex-ejecutiva

  


  
    Se necesita una gran seguridad y una cierta ironía para confundir a su pareja con la mesa de la oficina. También es importante que te guste el trabajo; sobre todo una vez que has salido.
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    El viaje hacia el oro

  


  
    Se trata de un viaje en busca del oro un tanto particular, una fuga hacia el infinito que solo implica a los amantes. Y el tesoro que recompensa el periplo es mucho más preciado que unos lingotes de oro.
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    La carreta

  


  
    De camino hacia sensaciones inéditas, los cuerpos extrañamente enlazados avanzan en la misma dirección. La mujer dirige el carro hacia nuevos paisajes.
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    Las tijeras

  


  
    Las tijeras reúnen las dos mitades de una sola alma. Los amantes, en perfecta simetría, recrean juntos un ser andrógino, acabado y perfecto.
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    Hasta tu estrella O En nuestros sueños

  


  
    Los amantes están tan concentrados en la búsqueda del placer mutuo que parecen perdidos en sueños inconfesables. El placer se comparte con la misma intensidad.
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    Despegue inminente

  


  
    Este es un despegue sin motor ni hélice, un largo viaje sin escalas, un vuelo solo para dos. El embarque es inmediato, ¡buen viaje para los enamorados!
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    La búsqueda del tesoro

  


  
    Esta búsqueda del tesoro es un tanto particular. El descubrimiento tan esperado no es ni de oro, ni de plata, sino únicamente de gozo.
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    Bonnie and Clyde

  


  
    Este cuerpo a cuerpo es la ocasión perfecta para que la mujer muestre su infinita flexibilidad y abdominales. Seguro que la cabalgadura será apasionante.
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    La flor de la pasión

  


  
    El deseo necesita la luz de los amantes para nacer y crecer. El placer se rige también por las condiciones climáticas, como las flores que florecen sin cesar en las zonas tropicales.
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    Vice-versa

  


  
    Solo el placer compartido sabe colocar al mismo tiempo los cuerpos y las cabezas al revés. El roce de la piel señalará los puntos cardinales.
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    Embriaguez

  


  
    En esta postura, el hombre bebe de todos los movimientos de la pelvis de su pareja. Sin embargo, incluso ebrio de placer y una vez pasado el estado de exaltación, podrá retomar las riendas.

  


  [image: kamasutra-(130).jpg]


  
    En las nubes

  


  
    Con la cabeza en las nubes, los enamorados se satisfacen perfectamente el uno al otro. El mundo deja de existir fuera de esta perfecta ascensión con destino al séptimo cielo.
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    Entre perro y lobo

  


  
    A menudo, los encuentros amorosos despiertan la parte animal de la pareja. La unión se vuelve feroz y enciende nuevos apetitos en los ojos de los amantes.
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    Solos en el mundo

  


  
    El hombre y la mujer, abrazados con ternura, se encuentran frente a frente con voluptuosidad. El pecho de ella pegado al de él enciende una cálida caricia y las manos recorren el cuerpo con una sensual dulzura.
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    Beso robado

  


  
    Un beso profundo, un beso hambriento y atronador, un beso suave apenas rozándose, miles de pequeños besos dulces en el cuello. Estas caricias de amor son la sal de la pasión.
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    Me haces estremecer

  


  
    Para aquellos a los que no les da miedo llevar a su pareja, sus deseos, tan poderosos como incandescentes, sabrán conducir al Nirvana esperado.
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    Atracción terrestre

  


  
    La tarea más difícil a la hora de darles cobijo a dos cuerpos que se atraen locamente es la de encontrar un puf adecuado: suficientemente suave y cómodo (y además que vaya a juego con el color del salón...).
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    Solo un beso

  


  
    La mujer con la cabeza inclinada hacia atrás y con los sentidos enloquecidos, se deja llevar por la pasión, deslizando suavemente su mano hasta el pequeño paraíso donde anida su placer.
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    Para las noches de embriaguez

  


  
    Si una noche de fiesta, confundes tu pie izquierdo con el derecho, y si la cama está demasiado alta, siempre puedes optar por aferrarte a tu pareja...
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    La sirena

  


  
    Se puede pensar que esta pareja está haciendo flexiones, sin embargo, comparten un deporte mucho más agradable. A pesar del trabajo que efectúan los brazos, el dolor de los músculos da paso al calor de los cuerpos.
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    No molestar

  


  
    Y de repente, el mundo se detiene. Los amantes unidos forman un único ser y se pierden el uno en el otro. Porque según se dice, podemos vivir de amor y de agua fresca.
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    Y Dios creó a la mujer

  


  
    En este cuerpo a cuerpo, la mujer casi en cuclillas sigue los movimientos de su pareja. En beneficio de la salud de todos, es mejor evitar este tipo de posturas delante de una ventana abierta.
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    Cierra los ojos

  


  
    Con los ojos cerrados se aprecian mejor todas las sensaciones que percibe el cuerpo. El más mínimo roce, la caricia más pequeña, un soplo suave sobre la piel... Estos pequeños bocados dulces se hacen más intensos.
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    El espejo

  


  
    Espejo del uno en el otro, los amantes son dos dimensiones del mismo deseo. El masculino y el femenino se reflejan, se contemplan y levantan el vuelo el uno hacia el otro en un mismo impulso.
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    Pienso, luego existo

  


  
    Hay posturas en las que aceptamos ser sumisos, mientras que hay otras en las que sentimos la necesidad de ser quienes dominamos la situación. En esta postura existe una mezcla atípica en la que la parte sumisa cerca a su pareja.
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    La bella durmiente

  


  
    ¿Qué mujer no ha soñado alguna vez que un amante apasionado la despierta de su sueño? Desvelarse de placer y volver a dormirse de agotamiento después de haber saboreado todos los placeres...
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    El juego de esgrima

  


  
    La esgrima es el arte de tocar al adversario con la punta de la espada, sin haber sido tocado por este... En un combate de enamorados, el hombre deberá poner a prueba sus habilidades de precisión. ¡En guardia!
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    El jardinero sexy

  


  
    Este jardinero de pasiones únicamente tendrá que levantar las piernas dobladas de su pareja para hacer brotar su placer y descubrir su goce. No hay jardín como el Edén...
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    Uno contra el otro

  


  
    Si en esta posición el hombre acepta ponerse detrás de su pareja, no solo lo hace por caballero, sino porque siente que se acecha un peligro y se esconde...
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    El centauro

  


  
    En la mitología griega, un centauro es una criatura mitad hombre, mitad caballo. En esta postura, la imitación no es perfecta, pero nadie podrá dudar que el placer no lo sea.
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    Los reencuentros

  


  
    Esta postura es aconsejable para las parejas que se reencuentran tras un largo viaje. Los cuerpos hablarán dulcemente por sí solos. ¡Pero cuidado, esta postura no debe practicarse en los andenes de la estación!
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    La declaración de amor

  


  
    El amor es absoluto y no entiende de disfraces. Este cuerpo a cuerpo, romántico y delicado, se hace a la imagen de una relación tierna. Es un cara a cara de una ternura infinita.
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    Ni contigo, ni sin ti

  


  
    A veces, la adoración amorosa es arrogante y el desdén momentáneo tiene sus ventajas. Darle la espalda a la pareja puede hacer que se descubran nuevos horizontes de sensualidad, aunque el placer siempre se viva en pareja.
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    El infiltrado

  


  
    Unidos por sus zonas erógenas, la pareja se enlaza el uno en el otro, empujándose y atrayéndose sin cesar, mientras que la onda expansiva se propaga simultáneamente por los dos cuerpos.
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    El amor ciego

  


  
    Esta postura hace que la pareja se una el uno al otro por todos los medios posibles y que los roces no dejen de crecer, lo que la hace ideal para comprobar el deseo del otro. Ya que, aunque el amor sea ciego, el placer lo ve todo.
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    La final

  


  
    La mujer se inclina ligeramente hacia adelante para que el hombre, también de pie, pueda unirse a su altura. Cuando el deseo ocupa demasiado espacio, hay que saber empujar las paredes para hacer sitio.
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    El encuentro

  


  
    Un cabello opulento que ondea al ritmo de las idas y venidas de un cuerpo apetecible. La mujer se deja recorrer por caricias audaces y otras delicadas intimidades.
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    El árbol de los besos

  


  
    Los lazos de amor hacen florecer los besos en la copa del placer. Ebrios de deseo, los amantes prueban los frutos prohibidos que acaban de recoger de su amor recién nacido.
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    El violinista

  


  
    El violinista inventa en la partitura musical ligeras y harmoniosas variaciones, así como los amantes inventan para ellos solos, nuevas melodías para tocar en dúo.
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    Para las noches de invierno

  


  
    En el hemisferio norte, la estación fría va de diciembre a febrero. Sin embargo, la mano sobre los dos glúteos redondeados de la mujer, hace que el eje de la tierra se invierta y que el invierno sea más cálido.
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    El barco ebrio

  


  
    Los cuerpos de los enamorados, ebrios de deseo, navegan sobre un oleaje impetuoso. Pegados uno al otro, parecen un navío insumergible de camino hacia el Dorado.
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    Pasatiempo travieso

  


  
    Si se consigue mezclar sutilmente los cuerpos y el deseo, esta posición, llena de fantasía, sigue siendo un pasatiempo mucho más excitante que el tute o la brisca.
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    Las doce y cuarto

  


  
    Además de dar la hora, esta bonita postura exige un mínimo de flexibilidad por parte de la mujer, que podrá perderse la clase de gimnasia sin tener demasiados remordimientos.
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    Los enamorados

  


  
    Cómodamente tumbados en la cama o en una playa de arena fina, esta sigue siendo la posición en la que los cuerpos de los enamorados encajan mejor.
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    El camino de la felicidad

  


  
    En esta postura se representa la única situación en la que vemos doblar así la espalda, con el fin de satisfacer plenamente nuestros deseos y lograr la felicidad.
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    El polinizador

  


  
    La mujer, como si de un mundo vegetal se tratase, representa la flor frágil y el hombre la abeja voraz. La polinización es el modo de reproducción entre la pareja nacida de la naturaleza.
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    No te me vas a escapar

  


  
    La mujer apresa con sus piernas ágiles a su pareja. El hombre, ya prisionero, no puede sino someterse. Pero esta dulce traba carnal nada tiene que ver con el suplicio que sufre Tántalo.
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    La manzana y la serpiente

  


  
    En el mito bíblico, la mujer es la primera que se deja vencer por la tentación y muerde la fruta prohibida. ¡Quién iba a pensar que el hombre se convertiría en serpiente para ondular lascivamente sobre el cuerpo de su pareja!
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    Tú + yo

  


  
    El ardor que manifiesta el amante solo puede compararse con la ternura que revelan los ojos de su amada. La mujer, flexionada debajo del hombre, prueba con ternura la sensación de estar completamente poseída.
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    El cetro y la corona

  


  
    Él lleva el cetro real y ella vista la corona imperial. Sus caricias les autorizan a reinar como monarcas en un país de deseos absolutos.
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    El hombre con prisas

  


  
    Este cuerpo a cuerpo es ideal para aquel que tiene un pollo en el horno, una lavadora en marcha o un tren a las 20.28h. Esta postura es para aquel que lo quiere hacer rápido, pero...bien. Muy bien.
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    El Nirvana

  


  
    Mientras que el hombre parece buscar el algoritmo del Nirvana, ya que requiere mucha técnica y amor, la mujer parece haberlo encontrado ya.
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    Lazos íntimos

  


  
    Los líos de piernas y las mezclas de caricias y de abrazos siempre son el mejor medio para conseguir el placer...o un calambre muscular.
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    El choque de titanes

  


  
    El amor y el odio son hermanos y estos sentimientos se encarnan perfectamente en este cuerpo a cuerpo de amantes insumisos. La locura del deseo no podría ser más intensa.
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    Compromiso eterno

  


  
    Las piernas enredadas de dos amantes aguerridos son como el cruce de sus destinos. Esta postura, que rechaza los límites de la intimidad, es intensa e incondicional.
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    El yin y el yang

  


  
    Cuando la dualidad complementa a los dos amantes, estos consiguen llegar a un éxtasis supremo. Están en su burbuja y nada los puede detener.
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    Como en el paraíso

  


  
    Para poder llegar a las tierras de este paraíso, es mejor conocer el funcionamiento de los jardines colgantes y trabajar la musculatura de los brazos. Lo único que queda es recoger los placeres...
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    Un café, por favor

  


  
    La mujer, indolentemente sentada en su banco improvisado, saborea el placer de un encuentro inesperado. En una conversación espontánea, puede suceder que la charla se prolongue y si las dos personas congenian, lo que pueda llegar a surgir...
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    En la parte de atrás de un taxi

  


  
    En esta postura, la mujer le da la espalda a su pareja y se sienta a horcajadas para poder llevar la batuta y el ritmo. Y además, en este ángulo, sea cual sea la ciudad, la visita es más hermosa que en la parte de atrás de un taxi.
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    Epicureísmo

  


  
    Carpe diem. Vive el presente y disfruta de los placeres de la vida. Esta posición le permite al hombre recoger las pequeñas gotas de rocío que anuncian la aurora de un hermoso día.
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    Ola de placer

  


  
    Los días de tormenta, las olas más grandes pueden romperse creando turbulencias y fuertes corrientes, que obligan hasta a los marineros más valientes a cerrar los dos ojos.
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    Las promesas del alba

  


  
    Los amantes, enganchados el uno al otro, el hombre a las nalgas de ella y ella a sus propios tobillos, miran hacia el mismo horizonte con el rostro puesto en las promesas del alba.
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    De camino a la alegría

  


  
    La felicidad de la pareja es indispensable en el amor para que la unión de los cuerpos resuene con armonía. Viajad en pareja en un camino lleno de sensualidad.
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    Hércules contra Goliat

  


  
    La lucha de dos héroes siempre es algo fantástico y un encuentro de este tipo debe permanecer en la memoria. Todos los sentidos están movilizados para hacer de este momento el más inolvidable de todos.
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    Cucurucho supremo

  


  
    Para subir a la cima de la montaña y llegar a la felicidad suprema, hay que saber ir y venir, sin dejar de saborear hasta el último bocado, como si de un helado de cucurucho se tratase.
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    La dominante

  


  
    La mujer puede ser un ángel de dominación con solo un chasquido de dedos; solo tiene que mostrar sus tácticas para que su pareja caiga inmediatamente rendida a sus pies. ¡Es cuestión de magnetismo!
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    El despegue

  


  
    Si los roces y las caricias se hacen en la medida justa, los dos amantes abandonarán la pista de despegue para alzar el vuelo en cinco, cuatro, tres, dos, uno, ¡cero!
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    La entrada de los artistas

  


  
    Hay puertas ocultas, lugares privilegiados al abrigo de las miradas, accesos reservados... No podría haber una entrada de los artistas más bella que la que se lleva a cabo con los pies de la amada apoyados en el torso del hombre.
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    Todo para ti

  


  
    Esta posición, en la que los cuerpos están enlazados, es particularmente apreciada por los amantes del tango argentino. ¡Eso sí, no olvides quitarte el traje!
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    1 + 1 = 69

  


  
    Las matemáticas han probado que la suma en el amor entre dos desconocidos da un resultado proporcional a la perfección geométrica de la figura realizada.
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    Ecuación de dos desconocidos

  


  
    La ciencia y el amor no son buenos compañeros, puesto que el placer nacido de la nada es excepcional y no hay ninguna ley científica que pueda justificar tal explosión. ¡La pasión es irracional!
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    Mírame

  


  
    Sea cual sea la postura, es importante mirarse a los ojos. En un momento de pasión, el hombre debe aprovechar para mirar a su dulcinea y comprobar que ella está disfrutando de ese momento tanto como él.
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    Un hombre y una mujer

  


  
    El equilibrio de los amantes deja de ser el mismo cuando estos se adaptan a las formas del otro al tenderse en la cama. Cuando las relaciones de influencia se invierten, cada uno debe atender a sus preferencias.

  


  [image: kamasutra-(192).jpg]


  
    En mi casa

  


  
    Se podría pensar que esta posición sensual fue descubierta por dos amantes que cayeron en el último peldaño de la escalera; aunque no parecen muy afligidos por haber sufrido tal caída.
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    El tirador de élite

  


  
    Precisión, fuerza y flexibilidad son cualidades que se aprecian en cualquier tipo de actividad. Aquí, acompañadas de un poco de coordinación, son necesarias para el éxito de esta postura.
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    Instante fogoso

  


  
    En esta postura, la pareja, uno contra el otro, tiene todo el tiempo del mundo para poder contemplarse. Dulzura cálida o pasión incontrolable encajan perfectamente para hacer de este encuentro, una noche única.
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    Ámame aún más

  


  
    El placer aumenta y la mujer pide más para alcanzar el Nirvana. Poco a poco se eleva para reclamar lo que es suyo.
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    Ven, yo te llevo

  


  
    Dispuestos de forma perpendicular, los cuerpos parecen rechazarse y atraerse a la vez. El punto de cohesión es crucial y une a dos seres opuestos.

  


  [image: kamasutra-(197).jpg]


  
    Descubrimiento

  


  
    El descubrimiento de la atracción de los cuerpos siempre ha tenido una ventaja sobre la natación y el submarinismo y es que la primera se practica desnudos y en pareja.
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    La daga y su vaina

  


  
    Con las piernas abiertas y los pies hacia delante, el hombre y la mujer encajan a la perfección. Las estrellas de sus cuerpos se unen para formar una nueva constelación, la más efímera y bella.
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    La consagración del amor

  


  
    La mujer, arrodillada a los pies de su rey, le otorga las caricias sagradas. El calor de su boca hace despertar en su amado deseos divinos. Más tarde, será él quien se arrodille a los pies de su reina.
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    A la sombra del árbol del plátano

  


  
    Al abrigo de un árbol centenario, la plácida sombra de este invita al descanso y al jugueteo. A penas sin fuerzas, los amantes se tienden para disfrutar de una cálida tarde.
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    La emboscada

  


  
    Agazapada en la maleza, la mujer cazadora acecha a su presa durante largas horas. Cuando por fin el hombre se deja coger, ella disfruta sin demora de su trofeo aún con vida.

  


  [image: kamasutra-(2).jpg]


  
    La llamada apasionada

  


  
    Como el lobo, el hombre aúlla a la luna al sentir súbitamente el escalofrío de la pasión, rindiendo así homenaje a su amada. Aunque esta no pedía tanto...
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    No te vayas

  


  
    Solo el amor puede hacer que un amante sea capaz de amarrar entre sus brazos a una mujer de espíritu libre y así retener su alma voluble.
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    El renacimiento

  


  
    Como dos mariposas saliendo de su crisálida, los dos enamorados dan rienda suelta a su pasión en este renacimiento lleno de sensualidad.
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    ¿Me has visto?

  


  
    El hombre, albergado en el hueco de las rodillas de su dulcinea, debe llevar el ritmo. Si ella quiere participar de forma activa, va a necesitar buenos abdominales.
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    Una vuelta en tiovivo

  


  
    Todo el mundo sabe que el amor hace perder la cabeza, pero también perturba la percepción de delante y detrás, izquierda y derecha, arriba y abajo. ¡El amor pone los sentidos del revés!
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    Directamente a los ojos

  


  
    No siempre es fácil poder contemplar en los ojos de la pareja el placer que esta siente. Por ello, aprovecha esta posición para admirar las curvas de su rostro y su expresión de éxtasis.

  


  [image: kamasutra-(8).jpg]


  
    La acróbata

  


  
    Si la mujer es flexible, podrá hacer de acróbata y mover su pelvis al compás de la música del amor para maravillar a su amante. El hombre, si está atento, deberá mantener el esfuerzo de su dulcinea colocando las manos en el hueco de su espalda.
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    La piedra angular

  


  
    La pareja es una construcción. Si el hombre hace de pared de apoyo, ella será la piedra angular del monumento. ¡Y su solidez, seguro que durará más de mil años!
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    La vela

  


  
    Los cuerpos de los amantes en ángulo recto, ella tumbada y él de rodillas, se elevan hacia el cielo como si de una vela se tratase para alcanzar nuevas cumbres de placer.
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    El otro perfil

  


  
    Disfruta de las ventajas de esta postura para ver el perfil de sus formas femeninas. Es bastante raro verse de lado, así que no dejes de elegir esta posición para innovar...
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    Alcoba indiscreta

  


  
    Acurrucados en el calor de las sábanas, la pareja solo tiene que dedicarse a la intimidad de ella. La mujer guía con dulzura los gestos de su amante para que sus caricias sean harmoniosas y sigan la misma cadencia.
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    El abandono

  


  
    Hacer el amor de forma horizontal es la postura más descansada, pero no por ello hay que abandonarse. Todo cuerpo a cuerpo exige el máximo compromiso.
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    Soy tuya

  


  
    La elasticidad es la primera cualidad de dos buenos amantes. Las extremidades flexibles se frotan, se anudan y se unen en un vals totalmente sobrecogedor.
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    Abandono bajo control

  


  
    El papel de cada uno de los amantes es diferente según la postura que se lleve a cabo. Aquí parece ser él quien domina la situación, sin embargo, es ella la que lo tiene amarrado entre sus piernas. Solo falta saber quién iniciará la danza.
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    El prisionero

  


  
    La mujer, con los tobillos rodeando el cuello de su pareja, está condenada a abandonarse a las dulces acometidas del hombre. Sin embargo, la dama lasciva puede atraer o rechazar a su amante con su delicado juego de piernas.
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    B de bueno

  


  
    El alfabeto se introduce en las posturas sexuales para dar el máximo placer a la pareja. Esta postura pide mucho dominio y habilidad, pero ¡ya verás qué éxito!
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    El vuelo salvaje

  


  
    La cadera se levanta del suelo en busca de su pareja revelando su impaciencia y deseo. Es un vuelo salvaje de un ser sensual que tiene una intención más que clara.
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    Dulce calma

  


  
    El reposo de un guerrero siempre es más dulce entre los brazos de una mujer. En mitad de dos batallas, el cuerpo se relaja y la pareja guerrera disfruta de la calma antes del combate final.
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    Confiésalo

  


  
    La confesión de sentimientos es una de las acciones más delicadas. Hay que saber elegir el momento adecuado para hacer latir su corazón más fuerte y conmover su alma. Una declaración en la cama puede ser apropiada cuando ella parezca vulnerable.
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    Mi esclava

  


  
    La pasión hace esclavos a los hombres y mujeres que tiene bajo su yugo. Aquí el hombre domina a su pareja en toda su amplitud y ella no tiene más remedio que inclinarse.
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    Grupa real

  


  
    En este ángulo, el hombre puede disfrutar de una vista perfecta de esta grupa digna de una reina. Este puesto de observación enfatiza el dibujo delicado de la espalda y las curvas prominentes de los hombros femeninos.
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    Por sorpresa

  


  
    Esta postura es una sorpresa, ya que ella no puede ver quién está detrás. Lo sabe, pero la sensación es extraña y se deja embaucar en todo un mundo de fantasías.
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    Con toda delicadeza

  


  
    Esta postura se lleva a cabo discretamente ante los ojos del mundo, porque ¿qué hay más anodino que sentarse sobre las rodillas de su amante? Sin embargo, es ahí donde reside la delicia de este ejercicio.
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    Suavidad felina

  


  
    Cuando la mujer se convierte en un ser dulce y adquiere los modales de una gata, dobla su espalda, se estira y se arquea frotándose contra su compañero. Solo le falta ronronear para que la metamorfosis sea completa.
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    La caverna

  


  
    El hombre, aprisionado por las piernas de su pareja que se dibujan alrededor de su cintura, descubre el éxtasis de las verdades eróticas. ¡Esta información es un fruto prohibido de exquisito sabor!
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    El sofá

  


  
    Los amantes, abandonados a los placeres de la vida, se pierden en un sofá ficticio para saborear este momento mágico. Sus mejillas, apoyadas la una contra la otra, encierran sus alientos cálidos que se exhalan bajo el mismo ritmo.
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    Asiento mullido

  


  
    Las manos del hombre, posadas sobre el vientre de la mujer, concentran la energía en un eje específico que hace aumentar las sensaciones. La suavidad del asiento hace equilibrar este calor central.
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    La esfinge

  


  
    Con los antebrazos y las rodillas apoyadas en el suelo, la esfinge indolente domina el tiempo. La gracia de su rostro eterno, consagrado a la adoración, les recuerda a los mortales cuán efímera es la belleza.
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    El duelo

  


  
    Este bandido de caminos, armado hasta los dientes, no duda en hacerse con una víctima más débil que él. Sin embargo, esta tiene un as bajo la manga y el duelo no ha hecho más que empezar. Este es el principio del cuerpo a cuerpo.
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    Paseo sensual

  


  
    La mujer, sentada sobre su pareja, controla perfectamente las ondulaciones de su pelvis. Inclinándose más o menos hacia adelante, sabrá encontrar el ángulo perfecto, el más embriagador.

  


  [image: kamasutra-(32).jpg]


  
    La fusión

  


  
    Al unirse en una posición lateral, los amantes pueden fusionarse de una forma más profunda. Con los cuerpos enredados y las miradas puestas el uno en el otro, navegan sobre una misma ola de placer.
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    La confesión

  


  
    La mujer desea retomar las riendas y dirigir la partida. El hombre no tiene más remedio que dejarse llevar, pero lo que no confiesa es que eso le encanta...
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    Dime quién eres

  


  
    Dime quién eres y te diré quién soy yo. No se trata de un interrogatorio, pero hay que saber que donde más se aprende es en las relaciones sexuales, así que ¡disfrutad de ellas!
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    La conquistadora

  


  
    En esta posición, la mujer puede elegirlo y controlarlo todo, hasta la profundidad y el ritmo de los retozos. El hombre, atrapado, está sometido al deseo de su amada.
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    Atrapado

  


  
    El hombre está atrapado y a la merced de su pareja. Esta disfruta de ello y le agarra los pies para evitar cualquier tipo de movimiento incontrolado. No es difícil adivinar quién lleva la batuta.
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    La mariposa

  


  
    En esta postura, las extremidades inferiores de ambos dibujan las alas de una mariposa. La mujer lleva la batuta y tiene el poder supremo para controlar a su voluntad la fuerza de las acometidas.
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    La ostentación de Andrómaca

  


  
    Piel contra piel, esta postura le permite a la mujer dirigir el baile del amor hasta llegar al éxtasis. El hombre puede hacer aumentar el placer de su compañera recorriendo su espalda.
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    Bajo otro ángulo

  


  
    La mujer, sentada sobre el vientre de su pareja, observa la reacción de este ante las idas y venidas de sus caderas. Él la retiene y la guía en búsqueda del ángulo más bello.
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    Con vigor

  


  
    Más allá de las increíbles sensaciones que aporta esta postura, el ángulo elegido le permite al hombre admirar el magnífico arco de la espalda de su pareja y la redondez de sus caderas.
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    Unión perfecta

  


  
    Ante todo, esta posición, que exige flexibilidad y abandono por parte de la mujer, hace posible una unión más profunda de la pareja. La fusión es perfecta y la mirada lasciva.
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    Todo flexibilidad

  


  
    Aunque esta postura pueda parecer incómoda, no tiene por qué ser el caso si se hace con un poco de maña. El hombre debe saber mover su pelvis para llegar al resultado tan esperado...
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    Invertidos

  


  
    La simetría de esta postura le permite a la pareja concentrarse en un solo punto: los movimientos acordados de sus caderas que sabrán conducir al éxtasis.
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    El columpio

  


  
    La mujer, dándole la espalda a su pareja, dirige delicadamente el ritmo sensual de los movimientos. Durante este tiempo, las manos del hombre tienen carta blanca para recorrer el cuerpo de ella que se balancea.
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    Los trapecistas

  


  
    Como liberado del peso, el cuerpo esbelto de la mujer se ofrece enteramente al deseo de su pareja. Aquí, las pausas son libertinas y el vuelo carnal.
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    Con apetito

  


  
    El hombre arrodillado acoge sobre su vientre la flexibilidad de su pareja. Ella, hambrienta, tiene entre sus pinzas la más sexual de sus presas. Seguro que la comida será exquisita.
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    El asiento apasionado

  


  
    La mujer se pone cómoda en el más agradable de los divanes. La pareja, en un asiento confortable para ella y un ángulo audaz para él, se deja llevar camino hacia la exaltación.
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    El masaje seductor

  


  
    Esta posición que parece ser un masaje inocente es engañosa. La pareja se toca y se une para disfrutar plenamente de este instante intenso.

  


  [image: kamasutra-(49).jpg]


  
    Los golosos

  


  
    Los amantes están sentados uno frente al otro en medio de la intimidad más carnal. Esta postura le permite al hombre recorrer con su boca y lengua, la piel azucarada de su pareja.
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    El jardinero

  


  
    El hombre, apoyado en las posaderas de su pareja, comienza pronto la recolecta del amor. Al observar la curva de la espalda de la mujer, este está a la espera de una cosecha de delicias, de euforias y arrebatos.
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    La fugitiva

  


  
    El placer es tan fuerte que la mujer desea huir. Sin embargo, retenida como prisionera por su pareja, no le queda más remedio que abandonarse a las sensaciones que está experimentando.
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    Sobre las olas

  


  
    En esta postura, el hombre hace de navío y ella de proa. Ambos navegan sobre un mar de placeres en el que cada ola es un nuevo paso hacia el éxtasis.
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    Dejarse llevar

  


  
    La mujer se abandona serenamente a los brazos de su amor. Con la cabeza hacia atrás y las manos entre las piernas, ella disfruta plenamente del placer que experimenta. ¡El hombre no podría sentirse más satisfecho!
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    El rehén

  


  
    El hombre, con las dos manos firmemente agarradas, no tiene más remedio que dejarse llevar por los movimientos ardientes de su desenfrenada secuestradora, convencido de que la noche será apasionada.
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    El molino de viento

  


  
    Hábil y apasionada, la mujer se coloca de lado para realizar movimientos de rotación que no tardarán en hacer que su pareja pierda la cabeza.
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    La báscula

  


  
    La mujer, sentada sobre su pareja, coloca su espalda contra el torso desnudo de él. Con el discreto movimiento de sus piernas, ella inicia un vaivén tan placentero como preciso.
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    El junco

  


  
    Como si de un junco se tratase, la mujer se dobla, pero sin llegar a romperse. En esta postura, ella arquea su espalda para acoger mejor la virilidad del hombre, listo a conducirla al paraíso del placer.
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    La ruleta

  


  
    En esta postura, la mujer le da la espalda a su pareja colocándose de rodillas de un lado al otro de sus caderas. La mirada es conquistadora y el placer está justo delante. ¡Hagan sus apuestas!
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    La valsa

  


  
    Inclinándose más o menos hacia adelante, la mujer lleva la batuta. Con la nuca en la mano del hombre, ella se muestra tanto desobediente como sumisa, violenta como dulce.
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    Dominación

  


  
    La mujer, con las rodillas inclinadas hacia su pecho y las pierdas inmovilizadas, es la presa más carnal de la dominación masculina. El objetivo de este combate no es otro que el Nirvana.
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    El príncipe encantado

  


  
    Tumbado sobre el cuerpo de su bella durmiente, el hombre la despierta dulcemente. Este hace todo lo posible por deslizarse entre sus piernas, fundirse en su espalda, ser ligero como una pluma.
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    Ascensión sensual

  


  
    En esta postura, la quietud del hombre solo puede compararse con el deseo de ascensión de la mujer. Ambos miran en la misma dirección: la cumbre del placer.
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    Sobrecogidos de amor

  


  
    Sobrecogidos de amor, esta pareja no quiere separarse y busca la máxima cohesión. Uno sobre el otro, cuerpo contra cuerpo, no pierden un segundo del espectáculo que ambos se ofrecen.

  


  [image: kamasutra-(64).jpg]


  
    La conquista

  


  
    Con las piernas enredadas por un mismo deseo, el hombre se muestra conquistador ante una mujer obediente y traviesa. Este viene a liberarla del deseo más apremiante.
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    Postura del loto

  


  
    En esta postura, la mujer esconde en sus caderas el secreto del placer compartido. Ella arquea su espalda y ondea su pelvis hasta el límite, hasta el Nirvana.

  


  [image: kamasutra-(66).jpg]


  
    La montura

  


  
    Balanceándose de delante hacia atrás, la mujer cabalga lascivamente sobre su pareja tumbada. Dócil, él se deja guiar hacia las más altas cumbres.
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    La liana

  


  
    Esta postura, en la que la mujer liana se enrosca en el árbol, tiene la ventaja de que se puede practicar en cualquier sitio, furtiva y apasionadamente.
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    La otra parte del decorado

  


  
    ¡Esta postura es de las más acrobáticas! Este cuerpo a cuerpo, que se realiza de forma vertical, nada tiene que ver con el "casto" 69. La pareja parece haber sucumbido a un deseo tan imperioso que no ha tenido tiempo de encontrar un lecho apropiado.
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    En suspensión

  


  
    La mujer, con las piernas rodeando la cintura de su pareja, se entrega totalmente a él. Por otra parte, el hombre solo tiene un objetivo: mantenerla a ella y a su placer.
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    El baile


  


  

    En esta postura, la mujer está de pie y le da la espalda a su pareja. Ella se inclina ligeramente hacia adelante para que el baile sea más preciso, más orgánico y excitante.
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    En el cruce de caminos


  


  

    La simetría entre los amantes es perfecta: vientre contra vientre, ojos que se reflejan en los ojos del otro y rodillas pegadas para sostener la estructura de amor que ambos construyen.
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    Almas de pie

  


  
    El arco que forma la mujer es la posición que asegura el éxito de esta postura. Con la cabeza y las posaderas inclinadas hacia detrás, sus puntos de apoyo dibujan la silueta de ambos.
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    La pirueta


  


  

    La búsqueda del placer y de nuevas sensaciones es el motor esencial en una relación carnal. ¡Aquí, la flexibilidad y el equilibrio son esenciales!
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    El flamenco rosa

  


  
    El flamenco, apoyado en una sola pata, luce sus plumas y camina pavoneándose. Ataviado de sus mejores galas, inicia el desfile nupcial que lo convertirá, durante una noche apasionada, en el rey de los amantes.
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    Con una rodilla en tierra

  


  
    Arrodillados uno delante del otro, los amantes se declaran su amor con besos robados y promesas aclamadas a los cuatro vientos. La discreción no es necesaria, ya que el amor no espera.
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    Intercambio bajo control


  


  

    Aquí, ambos llevan a cabo una maniobra que mezcla equilibrio y placer. Si uno de los dos se abandona totalmente al deleite, el conjunto rápidamente se vendrá abajo. ¡Cuán sólido y frágil es el amor!
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    Replegados sobre uno mismo

  


  
    La pareja crea un espacio solo para ellos. Este caparazón instantáneo parece fácil de realizar, pero se necesita un mínimo de flexibilidad. El hombre abraza a su pareja y no duda en guiarla dulcemente.
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    A caballo

  


  
    El hombre se ofrece como caballo para dar este paseo sensual, mientras que la mujer lo monta y así comienza una tórrida incursión. ¡Pero no vayáis demasiado deprisa, hay que mantener el ritmo!
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    El tridente

  


  
    Si la leyenda del tridente simboliza la dominación de los mares, aquí exhibe otro aspecto, puesto que en esta postura es la mujer la que muestra su autoridad sobre el hombre.

  


  [image: kamasutra-(80).jpg]


  
    Los acróbatas

  


  
    Estos acróbatas han ensayado muchas horas antes de ejecutar su número. El principal riesgo es el de no ir demasiado lejos, porque el hombre corre el riesgo de perder a su dulcinea.
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    El gran ocho

  


  
    ¡Os esperan fuertes sensaciones con el gran ocho! En esta postura del revés, los enamorados se lanzan a un ejercicio peligroso, aunque lleno de mil encantos. ¡Dejemos paso a lo espectacular!
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    El tango

  


  
    La pareja se une y se deja llevar en este baile improvisado. El hombre guía a su compañera, aunque cada cambio de posición se decide en pareja gracias a un contoneo imperceptible.
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    El abrazo

  


  
    Suspendida del cuello de su amado, la mujer se entrega a él en un sobresalto repentino. Su frenesí de amor dará paso a una lánguida danza, que sigue el ritmo de los movimientos coordinados de ambas pelvis.
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