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					Vistas del Partenón y la Acrópolis (Clicar).
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				Bienvenidos a Atenas

				Desde la emblemática Acrópolis, que se eleva majestuosa sobre la ciudad, hasta las galerías de arte moderno, las plazas encantadoras y los bares animados, la bulliciosa Atenas es un choque peculiar y delicioso entre pasado y presente. Los visitantes se ven atraídos por monumentos históricos bañados en su famosa luz, pero lo que de verdad enamora y reconforta es su encanto contagioso y creativo.

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Atenas

			

			
				Acrópolis (Clicar)

				El mayor símbolo de la gloria de la antigua Grecia y una de las maravillas del mundo, la Acrópolis se alza espectacular sobre Atenas. No hay que dejar de explorar el magnífico Partenón, la cumbre de la civilización clásica.
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				Museo de la Acrópolis (Clicar)

				La luz natural inunda las espaciosas galerías del moderno Museo de la Acrópolis, iluminando los inestimables tesoros extraídos del monte. En el atrio de cristal de la última planta se exponen los frisos del Partenón.
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				Ágora antigua (Clicar)

				Para seguir los pasos de Sócrates basta con ir al Ágora antigua, el corazón de la vida civil ateniense en la Antigüedad y cuna de la democracia. El Museo del Ágora rebosa de hallazgos inusuales y el templo de Hefesto es sublime.
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				Museo Arqueológico Nacional (Clicar)

				Alberga la mayor y más preciada colección de antigüedades griegas del mundo. Sus inestimables piezas datan de entre la era neolítica (6800 a.C.) y los períodos cicládico, micénico y clásico.
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				Templo de Zeus Olímpico (Clicar)

				La construcción del templo más grande de Grecia se prolongó durante más de 700 años. Solo quedan unas cuantas de las columnas colosales de este recinto grandioso dedicado a Zeus, completado por el emperador romano Adriano.
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				Keramikos (Clicar)

				Era la antigua necrópolis y el acceso ceremonial a la ciudad. Incluye la impresionante Calzada de las Tumbas y un pequeño museo que ilustra cómo los griegos honraban a sus muertos en la Antigüedad.
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				Colina de Filopapos (Clicar)

				El mítico campo de batalla entre Teseo y las amazonas, salpicado ahora de ruinas y con una encantadora iglesia bizantina, se alza sobre la cuenca ática y ofrece unas vistas supremas a la Acrópolis.
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				Museo Benaki (Clicar)

				Es un museo privado maravilloso, que abarca el desarrollo histórico-cultural de Grecia y su lucha por la independencia. Expone más de 20 000 piezas en orden cronológico, en cuatro plantas de una mansión neoclásica espléndida.
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				Vida local

			

			
				Atenas

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Tras visitar las maravillas arqueológicas de Atenas, llega la hora de disfrutar de la vida en la ciudad: entre el alboroto del centro se ocultan tranquilos cafés a la sombra y plazas encantadoras, además de los restaurantes, tiendas, galerías y bares favoritos de los atenienses.
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						Cafeterías, Kolonaki (Clicar).
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				Explorar Monastiraki (Clicar)

				Mercados bulliciosos

				Locales de moda

				A los atenienses les encantan las plazas de Monastiraki, llenas de antigüedades y abarrotados mercados, donde han surgido nuevas cafeterías, restaurantes y bares que atraen a un público joven y moderno. La zona ofrece tradición y modernidad, abriéndose paso entre el caos y el esplendor antiguo.

				Recorrer el mercado central (Clicar)

				Gente extraordinaria

				Espectáculo sensorial

				El mercado central de Atenas es el pilar de un barrio bullente de actividad y sensaciones. El mercado y sus alrededores son un espectáculo de colores, olores y sonidos de las tiendas de especias, tavernas, galerías de arte y el mejor club de rebético (blues griego) de la ciudad.

				De compras por Plaka (Clicar)

				Boutiques exquisitas

				Cócteles de primera

				Con sus casas históricas, iglesias bizantinas y calles estrechas y sinuosas que remontan hasta la Acrópolis, Plaka es mucho más que una meca del turismo. Esta guía enseña a comprar como un ateniense, antes de ir a Syntagma a visitar algunos de los bares más prometedores.

				Observar a la gente en Kolonaki (Clicar)

				Animadas cafeterías

				Una vida nocturna activa

				En Kolonaki vive la alta sociedad de la ciudad de Atenas. El viajero podrá sumergirse en este mundo desde las populares terrazas de sus cafeterías, las galerías de arte contemporáneo y las tavernas sencillas pero abarrotadas. Después, puede optarse por ver una película bajo las estrellas o ir de discotecas con lo más granado; o ambas cosas.

				Vida de barrio en Exarchia (Clicar)

				Calles de grafitis

				Restaurantes concurridos

				Tras la fachada gris de Exarchia se oculta uno de los barrios más vibrantes y menos convencionales de Atenas. Mientras los grafitis creativos envían mensajes sociales, los sencillos cafés de la Plateia Exarhion ofrecen su lado más amable. Incluye restaurantes relajados y una dinámica vida nocturna estudiantil.

				La noche de Keramikos y Gazi (Clicar)

				Alta gastronomía

				Numerosos bares

				Gazi y Keramikos son ya sinónimos de vida nocturna gracias a su cambiante panorama de pubs y discotecas.

				Se puede empezar la noche en alguno de los mejores restaurantes de Atenas, para descubrir luego las coctelerías de las azoteas o explorar el circuito gay de la ciudad. Basta con seguir el ritmo de la noche de bar en bar.

				
					Otras joyas escondidas:

					Paseo histórico (Clicar)

					Kalamaki Kolonaki (Clicar)

					Ariston (Clicar)

					Kallipateira (Clicar)

					Mercado callejero del sábado (Clicar)

					Telis (Clicar)

					Cremino (Clicar)

					Cine Athinaia (Clicar)

					Rembetika Istoria (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Atenas

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Un buen comienzo es subir por las calles de Plaka hasta la gloriosa Acrópolis (Clicar), temprano, para eludir el bullicio y el calor. Se recomienda bajar por el Ágora antigua (Clicar), el centro de la vida civil de la antigua Atenas. Luego es buena idea explorar las calles de Plaka y Monastiraki, pasando por el Ágora romana (Clicar) con su extraordinaria Torre de los Vientos (Clicar), y dirigirse a los locales de souvlaki de Monastiraki para degustar un gyros (kebab servido en pan de pita) en el Thanasis (Clicar) o disfrutar de una comida excelente en el Café Avyssinia (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Se explora el mercadillo de Monastiraki (Clicar) o se compran recuerdos en Plaka (Clicar). A continuación, se visita el Museo de la Acrópolis (Clicar) para ver las obras maestras del Partenón. Si no se vieron al visitar la Acrópolis, se recomiendan el Teatro de Dioniso (Clicar) y el Odeón de Herodes Ático (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Una cena bajo la Acrópolis iluminada en el Strofi (Clicar) o el Dionysos (Clicar) da paso a los mejores bares de Monastiraki y Syntagma, como el Tailor Made (Clicar) de Plateia Agia Irini o los numerosos locales que se hallan ubicados cerca de Plateia Karytsi, como el Gin Joint (Clicar).

				

				
					Segundo día

					MTras observar los evzones (guardias) dando sus pasos rituales en la ceremonia del cambio de guardia (Clicar) delante del Parlamento, en Plateia Syntagmatos, se visita el Museo Benaki (Clicar), con su extensa colección que cubre varios milenios de cultura griega. En verano, la terraza del museo –con vistas a los Jardines Nacionales– es genial para almorzar; en invierno, mejor quedarse tras los acogedores ventanales.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Atravesando los Jardines Nacionales (Clicar) se llega al antiguo estadio Panatenaico (Clicar), cerca del templo de Zeus Olímpico (Clicar) y el Arco de Adriano (Clicar). A continuación, se visitan las antigüedades más significativas de Grecia en el Museo Arqueológico Nacional (Clicar). Más tarde se puede ir al bohemio Exarchia (Clicar) para tomar algo o cenar pronto.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Por la noche, se toma el funicular hasta el monte Licabeto (Clicar) para ver la impresionante puesta de sol. Luego se puede cenar en el Oikeio (Clicar) u otro de los grandes restaurantes de Kolonaki. Para una copa, están el Rock’n’Roll (Clicar) o el Mai Tai (Clicar). Otra opción es ir a Gazi a cenar en una taverna más moderna, como Kanella (Clicar), o tomar algo en la terraza del Gazarte (Clicar), antes de ir de bares hasta el amanecer.

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Un recorrido por el mercado central de Atenas (Clicar) y alrededores permitirá abastecerse de comida y bebida para la vuelta (como el aceite de oliva de temporada). Las tabernas antiguas de la zona son lo mejor para almorzar; se recomienda el Diporto Agoras (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  En Kolonaki se pueden ojear escaparates de lujo o sentarse en sus cafeterías de moda. Luego toca una dosis de cultura en el Museo de Arte Cicládico (Clicar) o el Museo Bizantino y Cristiano (Clicar). Al lado está el Liceo de Aristóteles (Clicar). Otra opción es ir a la zona de Syngrou para visitar el Museo Nacional de Arte Contemporáneo (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se cena en el centro en el Tzitzikas & Mermingas (Clicar) a base de mezzes (tapas) o en el 2 Mazi (Clicar). Luego se puede ver una película en uno de los muchos cines al aire libre de Atenas, como el Cine Aigli (Clicar), el Cine Paris (Clicar) o el Thission (Clicar). Si es invierno, se puede ver música local en directo en un club de rebético (blues griego) como el Stoa Athanaton (Clicar). En verano, se recomienda consultar la programación de festivales y de salas pequeñas como el Half Note Jazz Club (Clicar), o bien acudir a una taverna musical de Psiri o de Plaka, como el Akordeon (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Lo mejor para ocupar la mañana es sumergirse en el Keramikos (Clicar), con la magnífica Calzada de las Tumbas y el pequeño museo, lleno de obras de arte. Después, el Museo de Arte Islámico (Clicar) ofrece una colección soberbia. Para comer están el Kuzina (Clicar), en Monastiraki, o el Ivis (Clicar) y el Nikitas (Clicar), en Psiri.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Luego se puede optar por una buena caminata o un paseo en taxi hasta el anexo del Museo Benaki en el Pireo (Clicar), un moderno edificio industrial con lo último en arte contemporáneo; o subir por el paseo histórico (Clicar) a la colina de Filopapos (Clicar) a disfrutar de las vistas, antes de volver a los cafés de Thisio.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Si se ha reservado con antelación, se puede cenar en uno de los mejores restaurantes, como el Funky Gourmet (Clicar) o el Spondi (Clicar). También habrá que comprar las entradas antes para poder ir al Odeón de Herodes Ático (Clicar) o al Megaron Mousikis (Clicar), dos de las grandes sedes de teatro y música de la ciudad. Otra opción son los nuevos locales de moda de Atenas, a un tiempo galería de arte, café, bar y teatro: el Taf (Clicar), el Six DOGS (Clicar) o el Bios (Clicar). En verano, nada mejor que huir de la ruta marcada en los clubes de playa de Glyfada.

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Menos de 100 €

						Habitación compartida 25 €; doble en pensión desde 65 €

						Comer en locales de souvlaki y tavernas

						Ahorrar en temporada intermedia o baja

						Entre 100 y 200 €

						Habitación doble en hotel de precio medio 80-160 €

						Las tavernas ofrecen comida suculenta a precio medio

						Muchos puntos de interés tienen precios razonables

						Más de 200 €

						Habitación doble en hotel de precio alto desde 150 €

						Restaurantes excelentes, algunos con estrellas Michelin

						Vida nocturna y coctelerías de sobra

						Webs

						Página oficial de Atenas (www.thisisathens.org) Con programación cultural.

						Arte y cultura (www.elculture.gr) Programación de teatro, música y cine.

						Ministerio de Cultura (www.culture.gr) Información sobre museos y sitios arqueológicos.

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre el país y foro de viajeros.

						Con antelación

						Tres meses antes Conviene reservar el hotel para tener más opciones y mejor precio.

						Un mes antes Reservar entradas para el Odeón de Herodes Ático (Clicar) o el Megaron Mousikis (Clicar). Reservar mesa en un restaurante de lujo.

						Una semana antes Comprobar información sobre huelgas (http://livingingreece.gr/strikes); reservar visitas guiadas.
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						Cómo llegar

						La mayoría de los visitantes llegan al aeropuerto internacional Eleftherios Venizelos de Atenas, 27 km al este del centro. Para más información, véase Clicar. Muchos ferris y cruceros llegan al puerto del Pireo.

						[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif]  Desde el aeropuerto internacional Eleftherios Venizelos
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						[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Desde el puerto del Pireo
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						Cómo desplazarse

						Atenas ofrece una red de transporte público amplia, integrada y barata, con autobús, metro, trolebús y tranvía. Hay mapas y horarios en la oficina de turismo EOT (), en el aeropuerto y en www.oasa.gr

						El metro (www.amel.gr) es la mejor opción. Para comodidad del viajero, todos los medios de transporte funcionan con un mismo sistema de billetes. Los billetes válidos durante 70 min (1,20 €) y los pases de 24 h/5 días (4/10 €) sirven para todos los medios de transporte público excepto los servicios al aeropuerto (metro al aeropuerto 8 €, autobús 5 €).

						El pase turístico de tres días (20 €) incluye un viaje de ida y vuelta a/del aeropuerto.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro

						Tres líneas codificadas por colores se entrecruzan en el centro de Atenas. La línea 1 (verde) va también al Pireo. La línea 2 (roja) es la que más se acerca a la Acrópolis y al Museo de la Acrópolis. La línea 3 (azul) llega al aeropuerto y, cuando el autor de esta guía estuvo allí, se estaba ampliando para llegar hasta el Pireo. Los núcleos son Syntagma (líneas azul y roja) y Monastiraki (líneas azul y verde).

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús, trolebús y tranvía

						Los autobuses municipales exprés de color azul y blanco, los autobuses regulares y los trolebuses eléctricos funcionan cada 15 min (5.00-24.00). Son más lentos que el metro, pero conviene usarlos para ir a barrios de fuera del centro. El mapa gratis OASA muestra casi todas las rutas. El tranvía de Atenas (www.stasy.gr) ofrece un recorrido lento y paisajístico por la costa, hasta Faliro y Voula, vía Glyfada.

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Se aconseja evitar a toda costa conducir por Atenas. Es más sencillo y barato coger taxis. Los precios fijos al/del aeropuerto están en la parada de taxis del aeropuerto; lo normal es pagar 35/50 € de día/de noche (24.00-5.00) para ir al centro, y 47/72 € para ir al Pireo.

					

				

				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar).

					Moneda

					Euro (€).

					Idioma

					Griego.

					Visado

					No es necesario para ciudadanos de países de la Unión Europea y del espacio Schengen; tampoco para estancias de hasta 90 días para ciudadanos de EE UU, Canadá, Australia y Nueva Zelanda.

					Dinero

					Hay numerosos cajeros. Muchos hoteles, restaurantes y tiendas aceptan tarjetas de crédito.

					Teléfonos móviles

					Las tarjetas SIM locales pueden utilizarse en teléfonos europeos. En casi todos los demás se podrá activar el roaming. Los viajeros de EE UU y Canadá necesitan teléfonos de banda dual o tribanda.

					Hora

					Hora de Europa oriental (GMT/UTC + 2 h).

					Enchufes y adaptadores

					Los enchufes son de dos clavijas y la corriente eléctrica, de 220-240V.

					Propinas

					Se suele dejar algo de calderilla y redondear los precios hacia arriba.

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Atenas
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					Entrada a la Acrópolis (Clicar).
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				Zona de la Acrópolis
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				La joya de la corona de Atenas es la Acrópolis (en la fotografía, arriba). Este monumento épico se alza sobre la ciudad, y en la ladera sur de la colina se encuentra un museo fabuloso, espacioso y moderno, que alberga sus mayores tesoros. El paseo entre la Acrópolis y el Museo de la Acrópolis se llena de turistas y familias, mientras que al sur se encuentra Makrygianni, un barrio tranquilo pese a la proximidad del centro.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Acrópolis (Clicar)

					Museo de la Acrópolis (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Atenas

					Yacimientos arqueológicos

					Acrópolis (Clicar)

					Teatro de Dioniso (Clicar)

					Odeón de Herodes Ático (Clicar)

					Museos

					Museo de la Acrópolis (Clicar)

					Comida

					Mani Mani (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro El metro es la mejor opción. La estación Akropoli (línea roja) está cerca del museo, en la base del monte de la Acrópolis, junto a la avenida Leoforos Syngrou. Desde las estaciones de Syntagma (líneas azul y roja) o Monastiraki (líneas azul y verde), al oeste del monte de la Acrópolis, se puede dar un paseo por las callejuelas de Plaka hasta el acceso oeste a la Acrópolis.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se recomienda emprender el camino a la Acrópolis lo más temprano posible para evitar el calor y el bullicio. Tras pasear por el Partenón (Clicar), las espléndidas Cariátides (Clicar) del Erecteión (Clicar) y el precioso templo de Atenea Niké (Clicar) hay que bajar por la falda sur hacia el Odeón de Herodes Ático (Clicar), la Estoa de Eumenes (Clicar) y el Teatro de Dioniso (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después, nada mejor que comer algo en el café-restaurante del Museo de la Acrópolis (Clicar) antes de ver con detenimiento las miles de obras de su colección, desde pequeñas monedas hasta magníficas esculturas de frontones, todo dispuesto de forma preciosa en un edificio moderno (con aire acondicionado). Para descansar un rato, se puede ver la proyección de la planta superior.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Antes de cenar se pueden visitar algunas tiendas del barrio, como la joyería y galería de arte El.Marneri Galerie (Clicar), o bien recorrer el paseo histórico (Clicar) al son de músicos callejeros. En la zona hay buenos restaurantes, como el Mani Mani (Clicar), el Strofi (Clicar) o el Dionysos (Clicar). Luego se puede tomar la última copa en el Duende (Clicar), el Sfika (Clicar) o el Tiki Athens (Clicar).
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				Principales puntos de interés
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					tel. 210 321 0219, acceso para discapacitados tel. 210 321 4172

					http://odysseus.culture.gr

					adultos/niños/reducida 12/gratis/6 €

					8.00-20.00 abr-oct, hasta 17.00 nov-mar, última entrada 30 min antes de cerrar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli

				

				Se trata del sitio arqueológico más importante del mundo occidental. Coronada por el Partenón, la Acrópolis se alza sobre Atenas y es visible desde casi cualquier parte de la ciudad. Sus monumentos de mármol del Pentélico brillan blancos al sol del mediodía y van adquiriendo un color miel conforme se pone el sol, hasta que de noche se levantan sobre la ciudad con una iluminación resplandeciente. Sencillamente maravilloso.

				Indispensable

				Partenón

				El Partenón es el monumento más representativo de la gloria de la antigua Grecia. Está consagrado a Atenea Partenos, diosa que representa el poder y el prestigio de la ciudad. El Partenón es el mayor templo dórico levantado en Grecia y el único construido plenamente en mármol pentélico (a excepción de la madera del techo). Fue diseñado por Ictino y Calícrates como el monumento principal de la Acrópolis y se concluyó a tiempo para las Grandes Panateneas del 438 a.C.

				Columnas del Partenón

				Las ocho columnas estriadas de estilo dórico que hay en la parte anterior y posterior y las 17 a cada lado fueron talladas para crear una ilusión óptica: la base es ligeramente cóncava y las columnas son ligeramente convexas, de modo que el conjunto parece recto. Supervisados por Fidias, los escultores Agorácrito y Alcámenes trabajaron en las esculturas arquitectónicas del Partenón, incluidos los frontones, frisos y metopas, que tuvieron colores y dorados brillantes.

				Frontones del Partenón

				Los frontones (los elementos triangulares que coronan las fachadas este y oeste) estuvieron cubiertos de esculturas esculpidas con maestría. En el lado oeste se representaba a Atenea y Poseidón luchando por conseguir el patronazgo de la ciudad, y en el este, el nacimiento de Atenea de la cabeza de Zeus. La mayor parte de los restos están en el Museo de la Acrópolis, junto a otras esculturas y piezas de la Acrópolis.

				[image: 08-acropolis-ts-pk-ath3.eps]

				Metopas y frisos

				Las metopas del Partenón, diseñadas por Fidias, son paneles cuadrados esculpidos que se ubican entre los triglifos acanalados. Las del lateral este representaban a los dioses del Olimpo luchando contra gigantes y en el lado oeste, a Teseo liderando a los jóvenes atenienses en la batalla contra las amazonas. Las metopas del sur ilustraban la lucha de los lápitas y los centauros en un banquete nupcial, mientras que las del norte mostraban el saqueo de Troya. La cella interior estaba rematada por el friso jónico, una franja con esculturas que representaban la Procesión de las Panateneas.

				Estatua de Atenea Polias

				La estatua para la que se construyó el templo, Atenea Polias (Atenea de la Ciudad), fue considerada una de las maravillas del mundo antiguo. En el 426 d.C. se la llevaron a Constantinopla, y allí desapareció. Fue un diseño de Fidias y se terminó en el 432 a.C. Se alzaba casi 12 m sobre un pedestal y estaba chapada en oro. El rostro, las manos y los pies de Atenea estaban hechos de marfil y los ojos, de joyas.
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							Pórtico de las Cariátides, en el Erecteión.
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				Erecteión

				Concluido en torno al 406 a.C., el Erecteión fue un santuario ubicado en la parte más sagrada de la Acrópolis: allí donde Poseidón hincó su tridente en la tierra y Atenea hizo germinar el olivo. Debe su nombre a Erecteo, un rey mítico de Atenas, y acogía los cultos a Atenea, Poseidón y al propio Erecteo. Es un ejemplo supremo de arquitectura jónica, construido en varios niveles para contrarrestar las irregularidades del lecho de roca.

				Pórtico de las Cariátides

				El Erecteión se reconoce gracias a sus seis majestuosas columnas de doncellas que sostienen el pórtico sur, las Cariátides (415 a.C.). Moldeadas según las mujeres de Karyai (actual Karyes, en Laconia), se cree que cada una de las doncellas sostenía un cuenco de libaciones en una mano y se levantaba el vestido con la otra. Las del templo son copias en yeso; las originales (excepto la que robó lord Elgin, ahora en el Museo Británico) están en el Museo de la Acrópolis (Clicar).

				Templo de Poseidón

				Pese a perder el patronazgo de la ciudad, en el lado norte del Erecteión se rindió culto a Poseidón. En el pórtico aún se ve la marca del golpe con el tridente. Su aspecto original era el de un pórtico artesonado de decoración exquisita y ricos colores.

				Muralla de Temístocles

				El astuto general Temístocles (524-459 a.C.) se apresuró a construir un muro de protección alrededor de la Acrópolis. Al hacerlo, incorporó elementos de templos arcaicos. Al norte del Erecteión se ven tambores de columnas integrados en la muralla.

				Propileos

				La entrada monumental a la Acrópolis, los Propileos, fue construida por Mnesicles entre el 437 y el 432 a.C., con una nave central y dos alas a cada lado. En la Antigüedad, sus cinco puertas eran el único acceso a la “ciudad alta”. La puerta central sale a la Vía Panatenaica. El techo de la nave central estaba pintado con estrellas doradas sobre un fondo azul oscuro. El ala norte se utilizaba como pinakothiki (galería de arte).

				Templo de Atenea Niké

				De restauración reciente y proporciones exquisitas, es un diminuto templo de mármol pentélico, diseñado por Calícrates y construido en torno al 425 a.C. La cella interior albergó una estatua de madera de Atenea Niké (victoriosa) y los frisos exteriores ilustraban escenas de la mitología, la batalla de Platea (479 a.C.) y a los atenienses luchando contra los beocios y los persas. Algunas partes del friso se hallan en el Museo de la Acrópolis, al igual que varios relieves, como la bella representación de Atenea Niké abrochándose la sandalia.

				
					
						Comprender

					

					
						La Acrópolis

						Lucha por Atenas

						Cuando el fenicio Cécrope fundó una ciudad sobre una enorme roca cerca del mar, los dioses del Olimpo proclamaron que debía llevar el nombre de la deidad que ofreciese el legado más valioso a los mortales. Atenea –diosa de la sabiduría, entre otras cosas– hizo crecer un olivo, símbolo de paz y prosperidad. Poseidón –dios del mar– clavó su tridente en una roca, de donde surgió un manantial de agua salada (algunas versiones dicen que creó un caballo). Los dioses consideraron que el obsequio de Atenea sería de mayor utilidad para los ciudadanos, ya que les daría alimento, aceite y madera. La diosa sigue dominando la mitología de Atenas y los grandes monumentos de la ciudad están consagrados a ella.

						Construcción de la Acrópolis

						La Acrópolis se habitó por primera vez en la época neolítica (4000-3000 a.C.). Los primeros templos se construyeron en la era minoica, en homenaje a la diosa Atenea, y permaneció habitada hasta finales del s. VI a.C. En el 510 a.C. el Oráculo de Delfos declaró que el monte debía ser morada de los dioses.

						Después de que los persas redujeran a cenizas los edificios de la Acrópolis en vísperas de la batalla de Salamina (480 a.C.), Pericles presentó su ambicioso programa de reconstrucción. Transformó la Acrópolis en una ciudad de templos, considerada ahora como el máximo logro de la Grecia clásica. No escatimó en gastos: solo los mejores materiales, arquitectos, escultores y artistas eran adecuados para una ciudad dedicada al culto a Atenea, con edificios colosales en colores espléndidos y estatuas gigantescas, algunas de bronce y otras de mármol, chapadas en oro y con incrustaciones de piedras preciosas.

						Conservación

						Los templos sufrieron mucho tras años de ocupación extranjera, incluyendo una explosión causada en 1687 por la pólvora que los turcos almacenaban en el Partenón. Diversos arqueólogos extranjeros hurtaron material, entre ellos lord Elgin, que en 1801 se llevó una amplia colección de esculturas de la Acrópolis, hoy en el Museo Británico (a pesar de que Grecia pide su retorno). Otros problemas han incluido reformas mal hechas después de la independencia, terremotos y la contaminación ambiental. Actualmente siguen haciéndose trabajos de restauración.

					

				

				Puerta de Beulé y monumento a Agripa

				Al salir de los Propileos está la puerta de Beulé, en honor del arqueólogo francés Ernest Beulé, que la descubrió en 1852. El pedestal de 8 m, a mitad de camino entre la rampa zigzagueante que llega a los Propileos, estuvo coronado por el monumento a Agripa, una estatua de bronce del general romano dirigiendo un carro, erigida en el 27 a.C. para conmemorar la victoria en los Juegos Panatenaicos.

				Teatro de Dioniso

				Originalmente, este teatro (tel. 210 322 4625; Dionysiou Areopagitou; adultos/niños 2 €/gratis, gratis con el pase de la Acrópolis; 8.00-20.00, horario reducido en temporada baja; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli) era un teatro de madera del s. VI a.C., construido en la localización de las Grandes Dionisias. Durante la edad dorada de Atenas acogió obras de Esquilo, Sófocles, Eurípides y Aristófanes. Entre el 342 y el 326 a.C., el teatro fue reconstruido en piedra y mármol, con capacidad para 17 000 espectadores (en 64 gradas, de las que quedan unas 20) y un altar a Dioniso en el foso de la orquesta.

				Tronos y grabados del Teatro de Dioniso

				Los tronos de mármol pentélico de la primera fila eran para dignatarios y sacerdotes. El más grande, con garras de león, sátiros y grifos, estaba reservado al sacerdote de Dioniso. Los relieves del s. II a.C. que hay detrás del escenario ilustran las hazañas de Dioniso. Los dos hombres robustos (que conservan la cabeza) son selini, adoradores del mítico Sileno, padre libertino de los sátiros, cuyo pasatiempo preferido era recorrer las montañas persiguiendo ninfas con su falo enorme.

				Asclepio y la Estoa de Eumenes

				Sobre el Teatro de Dioniso, unas escaleras llevan al Asclepio, un templo construido en torno a un manantial sagrado. La adoración a Asclepio, médico hijo de Apolo, se inició en Epidauro y se introdujo en Atenas en el 429 a.C., cuando una plaga asolaba la ciudad y la gente acudía aquí en busca de curación. Por debajo del Asclepio se encuentra la Estoa de Eumenes, una columnata construida por Eumenes II, rey de Pérgamo (197-159 a.C.), con el objetivo de salvaguardar a los asistentes al teatro.

				Odeón de Herodes Ático

				El camino sigue hacia el oeste desde el Asclepio hasta el magnífico Odeón de Herodes Ático (tel. 210 324 1807; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli), conocido como el Herodión. Fue construido en el 161 d.C. por el rico romano Herodes Ático en recuerdo de su mujer, Regila. El teatro fue excavado en 1857-1858 y se restauró entre 1950 y 1961. Acoge obras de teatro, música y danza durante el Festival de Atenas (tel. 210 322 1459; www.hellenicfestival.gr).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Acudir temprano para evitar el gentío y el calor.

					La entrada principal está en Dionysiou Areopagitou, cerca del Odeón de Herodes Ático.

					Se puede acceder en silla de ruedas a través de un ascensor especial; hay que llamar antes para concertarlo (tel. 210 321 4172) y dirigirse a la entrada principal.

					Hay que dejar los bolsos más grandes en la consigna de la entrada principal.

					El pase de la Acrópolis (Clicar) permite visitar varios monumentos.

					Las taquillas cierran entre 15 y 90 min antes que los monumentos. Se puede consultar la web www.culture.gr para obtener información sobre la entrada gratuita en festivos.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Pasarse por el Dionysos (Clicar) a tomar café con vistas excelentes de la Acrópolis.

					Reservar mesa para almorzar en el Mani Mani (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Museo de la Acrópolis
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					tel. 210 900 0901

					www.theacropolismuseum.gr

					Dionysiou Areopagitou 15, Makrygianni

					adultos/niños 5 €/gratis

					8.00-16.00 lu, hasta 20.00 ma-do, hasta 22.00 vi, el horario cambia nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli

				

				El grandioso y moderno museo ubicado en la falda sur de la Acrópolis muestra los tesoros recuperados del monumento. La colección cubre los períodos arcaico y romano, aunque el énfasis está en la Acrópolis del s. V a.C., época considerada el cénit artístico de Grecia. El espectacular museo expone con ingenio diversas capas de la historia: las ruinas subterráneas visibles desde arriba y la Acrópolis que se cierne sobre él permiten ver las obras maestras en su contexto.

				Indispensable

				Galería arcaica

				Bañada por luz natural, la 1ª planta es un auténtico bosque de estatuas ofrendadas a Atenea. Hay ejemplos impresionantes de kores (doncellas) del s. VI a.C.: jóvenes con telas drapeadas y elaboradas trenzas.

				Primeros tesoros del templo

				La galería arcaica incluye figuritas de bronce y hallazgos de templos previos al Partenón, destruidos por los persas. Entre las elaboradas esculturas de frisos hay un Hércules asesinando a la Hidra de Lerna y una leona devorando a un toro.

				Galería del Partenón

				El atrio acristalado de la última planta, la gloria suprema del museo, se construyó en consonancia con los frontones, las metopas y el friso de 160 m del Partenón. Por primera vez en más de 200 años, el friso se muestra de manera secuencial, representando la Procesión de los Panateneas. Intercaladas entre los originales de tonos dorados hay réplicas en yeso blanco de las piezas que faltan.

				Cariátides

				Cinco magníficas Cariátides –las famosas columnas que sostenían el pórtico del Erecteión– dominan el entresuelo; la sexta está en el Museo Británico. Cerca hay una acrótera (remate adornado de los frontones de un edificio clásico) gigante floral, que coronaba la franja sur de los frisos del Partenón.

				Vestíbulo

				En la galería de entrada se pueden ver piezas salidas de las laderas de la Acrópolis. A través del suelo de cristal se pueden observar las ruinas que hay debajo. Los descubrimientos más recientes en las excavaciones incluyen dos estatuas de barro de Niké.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Al entrar, contemplar las ruinas de un antiguo barrio ateniense descubiertas durante las obras, incorporadas con habilidad al diseño del museo.

					Reservar algo de tiempo para la tienda del museo (planta baja) y ver la película que describe la historia de la Acrópolis (planta superior).

					El último acceso es media hora antes de cerrar. Los pasillos se vacían 15 min antes del cierre.

					Los estudiantes o menores de 18 años entran gratis (con carné de identidad o de estudiante). Los ciudadanos de la UE mayores de 65 años también entran gratis (con carné).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El café-restaurante del museo (2ª pl) tiene unas vistas soberbias de la Acrópolis; los precios son razonables (platos principales 10-15 €). Se puede comer dentro o tomar un café en la terraza.
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				Puntos de interés

				Museo Nacional de Arte Contemporáneo	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Tras una renovación espectacular, en el 2015 se inauguró este museo en la antigua fábrica de cerveza Fix de Leoforos Syngrou. Alberga exposiciones cambiantes de grandes nombres del arte contemporáneo nacional e internacional. Las exposiciones permanentes incluyen pintura, instalación, fotografía, vídeo y nuevos medios, además de arquitectura experimental. (tel. 210 924 2111; www.emst.gr; Kallirrois esq. Frantzi, Koukaki-Syngrou; adultos/niños 3 €/gratis; 11.00-19.00 ma, mi y vi-do, hasta 22.00 ju; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syngrou-Fix)
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							Museo Nacional de Arte Contemporáneo.
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				Museo de Joyería Ilias Lalaounis	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Las piezas de joyería y de artes decorativas inspiradas en distintos períodos de la historia de Grecia muestran el talento del famoso joyero griego Ilias Lalaounis. En el museo se pueden ver muestras de técnicas que se remontan a la prehistoria. La colección permanente incluye más de 4000 joyas e intricadas microesculturas diseñadas por Lalaounis desde los años cuarenta. El museo también alberga exposiciones temporales y ofrece programas culturales. (tel. 210 922 1044; www.lalaounis-jewelrymuseum.gr; Kallisperi 12, esq. Karyatidon, Makrygianni; adultos/niños 5/3 €; 9.00-15.00 ma-sa, 11.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Colina del Areópago	 PARQUE

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A1

				Esta colina rocosa ubicada debajo de la Acrópolis tiene muy buenas vistas del Ágora antigua. Según la mitología, aquí fue donde el consejo de dioses juzgó a Ares por el asesinato de Halirrotio, hijo de Poseidón. El consejo aceptó sus argumentos de defensa: Ares lo habría matado para proteger a su hija Alcipe, que estaba siendo acosada por Halirrotio. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				
					
						Comprender

					

					
						La cuna del teatro

						Las Grandes Dionisias

						El tirano Pisístrato introdujo el festival anual de las Grandes Dionisias en el s. VI a.C. Se celebraba en el primer teatro del mundo, en la falda sur de la Acrópolis. Durante el festival, la gente acudía en masa a los concursos en los que hombres ataviados con pieles de cabra cantaban y bailaban, seguidos de banquetes y jarana. El teatro, tal y como lo conocemos, data de esos concursos. En uno de ellos, Tespis dejó el coro y tomó el escenario central para hacer un solo, acto considerado como la primera representación dramática.

						Teatro en la edad de oro

						En el s. V a.C. el festival era uno de los principales acontecimientos en Atenas. Los políticos patrocinaban obras de escritores como Esquilo, Sófocles y Eurípides, y la diversión más liviana la ofrecían las comedias de Aristófanes. Venían personas procedentes de todo el Ática, y los gastos eran financiados por el Estado.

						En época romana, el teatro se usaba además para representaciones y acontecimientos estatales.

						Teatro griego actual

						Las obras de los dramaturgos griegos clásicos, además de obras de teatro y óperas más ‘modernas’, siguen representándose en los pocos teatros antiguos que han sobrevivido en varios festivales de verano. Uno de ellos es el Festival Helénico (Festival de Atenas y Epidauro; www.greekfestival.gr; jun-ago). Los teatros más destacados son el Odeón de Herodes Ático (Clicar) y el Teatro de Epidauro en el Peloponeso, magníficamente conservado.

						Atenas apoya también una viva tradición teatral en invierno, con más de 200 teatros (más que cualquier otra ciudad europea) y obras de todo tipo, desde Sófocles hasta Samuel Beckett o dramaturgos griegos contemporáneos. El Megaron Mousikis (Sala de conciertos de Atenas; tel. 210 728 2333; www.megaron.gr; Kokkali 1, esq. Leoforos Vasilissis Sofias, Ilissia; taquilla 10.00-18.00 lu-vi, hasta 14.00 sa, más tarde cuando hay actuaciones; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Megaro Mousikis) es una moderna sala de conciertos sinfónicos. El Teatro Nacional (tel. 210 528 8100; www.n-t.gr; Agiou Konstantinou 22-24) se encuentra en el barrio de Omonia.

					

				

				Atelier Spiros Vasilíu	 GALERÍA DE ARTE

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				La casa y estudio del principal pintor y diseñador escénico griego del s. XX, Spiros Vasilíu (1902-1985), se ha convertido en museo y archivo de su obra. Las exposiciones incluyen sus celebrados cuadros de la Atenas urbana, escenarios teatrales, herramientas e ilustraciones de revistas literarias y periódicos. También hay exposiciones temporales. (tel. 210 923 1502; www.spyrosvassiliou.org; Webster 5a, Makrygianni; adultos/niños 4/2 €; 10.00-18.00 ma, vi y sa, 12.00-18.00 mi, 10.00-18.00 do, cerrado jul y ago, horario reducido nov-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Dónde comer

				Mani Mani	 REGIONAL €€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Restaurante moderno con comedores sosegados en una planta superior, especializado en cocina de la región del Mani, en el Peloponeso. Destacan los raviolis con acelgas, perifollo y queso, y las salchichas del Mani con naranja. De casi todos los entrantes y platos principales pueden pedirse medios platos (a mitad de precio) y probar así varias especialidades. (tel. 210 921 8180; www.manimani.com.gr; Falirou 10, Makrygianni; platos principales 9-15 €; 14.00-23.00, cerrado jul y ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Strofi	 GRIEGO €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				Hay que reservar con antelación para comer con vistas del Partenón desde la azotea de esta casa exquisitamente renovada. Sirven platos griegos sencillos, pero el entorno, los elegantes manteles blancos y el servicio atento hacen de este un lugar muy romántico. (tel. 210 921 4130; www.strofi.gr; Rovertou Galli 25, Makrygianni; platos principales 11-15 €; 12.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Dionysos	 MEDITERRÁNEA €€€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A2

				La ubicación no podía ser mejor, con una panorámica fantástica de la impoluta falda sur de la Acrópolis. La comida es algo cara pero el servicio es atento. Es un restaurante ideal para citas. (tel. 210 923 1936; www.dionysoszonars.gr; Rovertou Galli 43, Makrygianni; platos principales 19-36 €; restaurante 12.00-1.00, cafetería 8.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Aglio, Olio & Peperoncino	 ITALIANA €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				No tiene la mejor ubicación para un restaurante, escondido como está en un callejón cerca de la parada de metro de Acrópolis, pero es toda una joya. Sirven sencillos platos de pasta italiana en un ambiente acogedor de trattoria. (tel. 210 921 1801; Porinou 13, Makrygianni; platos principales 15-25 €; 20.00-00.45 ma-sa, 14.00-18.45 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Fresko Yogurt Bar	 YOGUR €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Aquí todo se confecciona con fantástico yogur griego, ya sea fresco o en forma de batido, que puede acompañarse de aderezos como chocolate a mermelada de cerezas. Ideal para descansar después de visitar la Acrópolis. (tel. 210 923 3760; www.freskoyogurtbar.gr; Dionysiou Areopagitou 3, Makrygianni; yogur desde 2,20 €; 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Lotte Cafe-Bistrot	 CAFETERÍA €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Una cafetería pequeña y encantadora decorada con libros viejos y juegos de té, con mesas fuera para sentarse a comer tartas o tentempiés ligeros. (tel. 211 407 8639; Tsami Karatsou 2, Makrygianni; tentempiés 2,50-7 €; 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Pase de la Acrópolis

						La entrada de la Acrópolis (12 €) permite visitar varios monumentos: el Ágora antigua, el Ágora romana, la biblioteca de Adriano, el Keramikos, el templo de Zeus Olímpico y el Teatro de Dioniso. La entrada vale para cuatro días; otra opción es pagar entradas individuales. Todos tienen horarios parecidos (8.00-20.00 abr-oct, 8.30-15.00 nov-mar), pero conviene comprobarlos porque pueden cambiar de un año a otro. El primer domingo de cada mes (nov-mar) y algunos festivos la entrada es gratis.

					

				

				Dónde beber

				Duende	 BAR

				Un pub íntimo que parece una brasserie parisina, en una calle muy tranquila (véase 9 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, D2). Es ideal para tomar vino y whisky, pero no para pedir cócteles o comida. (Tzireon 2, Makrygianni; 20.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Sfika	 CAFETERÍA, BAR

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Un local que no puede ser más de barrio. El Sfika (‘avispa’) es un pequeño bar-cafetería-restaurante con ambiente alternativo/estudiantil y conciertos de vez en cuando. (tel. 210 922 1341; Stratigou Kontouli 15, Makrygianni; 9.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Tiki Athens	 BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Decoración de los años cincuenta, música muy variada, platos de inspiración asiática y una parroquia joven y alternativa: un lugar divertido para tomar una copa. (tel. 210 923 6908; www.tikiathens.com; Falirou 15, Makrygianni; 16.30-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Paseo histórico

						Las calles que rodean el centro histórico de Atenas –antes copadas por el tráfico– se convirtieron en un espectacular paseo peatonal de 3 km que une los sitios arqueológicos más importantes. De noche, atenienses y turistas salen a dar una vuelta por el imponente bulevar adoquinado –una de las mayores zonas peatonales de Europa– bajo la iluminación de la Acrópolis.

						El paseo histórico comienza en Dionysiou Areopagitou, frente al templo de Zeus Olímpico, y continúa por la falda sur de la Acrópolis, hasta llegar al Ágora antigua, bifurcándose desde Thisio hasta el Keramikos y Gazi y, al norte, por Adrianou, hasta Monastiraki y Plaka.

					

				

				Sports Club	 BAR

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Muchos visitantes estadounidenses vienen a tomar algo al bar regentado por los propietarios de Athens Backpackers. (Veikou 3a, Makrygianni; 7.30-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Lamda Club	 GAY

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Este ajetreado club de tres plantas no es para timoratos. Hay que buscar el símbolo λ en la calle. (tel. 210 942 4202; Lembesi 15, Makrygianni; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				De compras

				El.Marneri Galerie	 JOYERÍA, ARTE

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Aquí pueden verse exposiciones temporales de arte moderno y algunas de las mejores joyas de la ciudad. Todo ello hecho a mano, singular y completamente fascinante. (tel. 210 861 9488; www.elenimarneri.com; Lembesi 5-7, Makrygianni; 10.00-20.00 ma, ju y vi, hasta 18.00 mi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Kanakis	 JOYERÍA

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Una colección asombrosa de joyería contemporánea del cretense Spiros Kanakis, que a veces juega con motivos griegos antiguos en sus diseños originales de joyas de oro; casi todo está hecho en su taller de Heraclión. (tel. 210 922 8297; Stratigou Makrygianni 17, Makrygianni; 11.30-19.00 ma, ju y vi, hasta 18.00 mi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

			

		

	
		
			
				Ágora antigua, Monastiraki y Psiri
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				En la plaza central de Monastiraki se celebra un popular mercadillo, ideal para ver pasar el mundo y curiosear por las tiendas de antigüedades. Al sur está el Ágora antigua, el punto de encuentro civil originario de la ciudad. Al norte de Monastiraki se ubica Psiri, donde las fachadas ruinosas contrastan con un barrio muy vivo, en el que restaurantes y bares coexisten con naves reconvertidas y talleres.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Ágora antigua (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Explorar Monastiraki (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Atenas

					Comida

					Cafe Avyssinia (Clicar)

					Akordeon (Clicar)

					Kostas (Clicar)

					Thanasis (Clicar)

					De compras

					Mercadillo de Monastiraki (Clicar)

					Mompso (Clicar)

					Martinos (Clicar)

					Spiliopoulos (Clicar)

					Olgianna Melissinos (Clicar)

					Melissinos Art (Clicar)

					Sabater Hermanos (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro La parada de Monastiraki (líneas azul y verde) está al lado del mercadillo. El Ágora antigua y la romana se hallan muy cerca a pie en dirección sur. La parada de Thisio (línea verde) está al oeste de Monastiraki y también es práctica para llegar hasta aquí. Psiri está al norte de ambas paradas.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para empezar, un paseo por el Ágora antigua (Clicar) permitirá analizar las piezas inestimables de su excelente museo, en la Estoa de Átalo. Si hay tiempo, se aconseja ver la Torre de los Vientos (Clicar) del Ágora romana (Clicar), con unos grabados maravillosos.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede almorzar en la calle Adrianou, en el Kuzina (Clicar) o en otros cafés y restaurantes, o ir al Café Avyssinia (Clicar) a disfrutar de las vistas de la Acrópolis. Entonces se recorre el mercadillo de Monastiraki (Clicar), en cuyas tiendas se pueden comprar todo tipo de recuerdos, como las sandalias hechas a mano y los productos de piel de Olgianna Melissinos (Clicar) o los artículos de diseño a buen precio de Spiliopoulos (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se cierra el día en Magaze (Clicar) o Rooster (Clicar) tomando un cóctel antes de cenar, y entonces se elige entre cenar escuchando buena música local en el Akordeon (Clicar) o saborear la comida callejera de Thanasis (Clicar). Llegada la medianoche, se sigue la fiesta en Booze Cooperativa (Clicar), Baba Au Rum (Clicar), Six DOGS (Clicar) o algún otro bar de la zona.

					Para pasar un día como un ateniense en Monastiraki, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Ágora antigua
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							Templo de Hefesto
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

					tel. 210 321 0185

					http://odysseus.culture.gr

					Adrianou

					adultos/niños 4 €/gratis, gratis con el pase de la Acrópolis

					8.00-20.00 cada día, con horario reducido en temporada baja

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki

				

				El corazón de la antigua Atenas fue el Ágora del s. VI a.C., el animado núcleo de la actividad administrativa, comercial, política y social. Sócrates expuso aquí su filosofía y en el 49 d.C. san Pablo vino en busca de adeptos al cristianismo. Devastada por los persas en el 480 a.C., la ciudad fue reconstruida y floreció durante el gobierno de Pericles y hasta el 267 d.C., cuando los hérulos la destruyeron. Los turcos levantaron aquí un barrio residencial, pero los arqueólogos lo demolieron tras la independencia y excavaron la zona hasta niveles clásicos y, en algunas zonas, neolíticos.

				Indispensable

				Estoa de Átalo

				Una estoa es un camino o pórtico cubierto, y la gran Estoa de Átalo fue el primer soportal comercial de la historia. Fue construida por el rey Átalo II de Pérgamo (159-138 a.C.). Es una estoa majestuosa de dos plantas, con 45 columnas dóricas en la planta baja y columnas jónicas en la galería superior. La estoa fue reconstruida entre 1953 y 1956 por la American School of Archaeology. Originalmente, la fachada estaba pintada de rojo y azul.

				Museo del Ágora

				Este excelente museo se ubica en la Estoa de Átalo. Es genial para comenzar, ya que sirve de contexto para la zona e incluye una maqueta de todo el Ágora. Muestra una excelente colección de hallazgos del lugar, con especial énfasis en la primera democracia ateniense. Las piezas van desde las urnas más tempranas y un reloj antiguo, hasta monedas y figuras de terracota. Algunos de los hallazgos más antiguos datan del 4000 a.C.

				Estatuas antiguas

				En torno a los balcones de la estoa hay magníficas estatuas de mármol y bronce de dioses griegos, de entre los ss. V a.C y III d.C. Destacan las dos estatuas de Niké, una de bronce, con ojos incrustados, y una reproducción alada en mármol.

				
					
						Comprender

					

					
						Las Panateneas

						El mayor acontecimiento de la antigua Atenas era la Procesión panatenaica, el punto álgido de las Panateneas, una celebración dedicada a venerar a la diosa Atenea, patrona de la ciudad. De hecho, había dos tipos de celebraciones: las Pequeñas Panateneas se llevaban a cabo una vez al año para el cumpleaños de Atenea (en julio aprox.), mientras que las Grandes Panateneas se celebraban cada cuatro años en el aniversario de la diosa.

						Las Grandes Panateneas empezaban con danzas, seguidas de competiciones atléticas, dramáticas, poéticas y musicales. Entre los acontecimientos atléticos celebrados en el estadio Panatenaico (Clicar) del s. IV había lucha libre, pancracio (un deporte antiguo que combinaba boxeo y lucha libre), pentatlón, cursas y carreras de cuadrigas. Los ganadores solían recibir hasta 140 ánforas con aceite procedente de los olivos sagrados de Atenas.

						La Procesión panatenaica

						En el último día de las Panateneas se celebraba la Procesión panatenaica, que empezaba en el Dípilon (puerta doble) del Keramikos. El Keramikos era además el lugar en el que se sacrificaban animales en nombre de Atenea, que luego se servían en los banquetes del Pompeion. La procesión la lideraban varios hombres que llevaban animales para el sacrificio, seguidos de chicas con ritones (recipientes en forma de cuerno) y músicos que tocaban una fanfarria para las jóvenes de noble cuna vestidas con el peplo (túnica sagrada de color azafrán). Durante el año precedente, este grupo selecto de chicas se dedicaba a tejer el peplo, lo cual suponía un gran honor.

						La procesión seguía la Vía Panatenaica, que atravesaba el Ágora antigua y la Acrópolis y que llegaba hasta el Erecteión. No todo el mundo podía entrar en la Acrópolis, y solo los elegidos podían colocar el peplo sobre la estatua de Atenea Polias del Erecteión, en la fase final de la celebración.

						Unas escenas muy vistosas de la procesión se pueden ver en el friso del Partenón, de 160 m de largo, que se encuentra en el Museo de la Acrópolis (Clicar) y en el Museo Británico.

					

				

				Templo de Hefesto

				Es el templo dórico mejor conservado de Grecia, una joya ubicada en el extremo oeste del Ágora y consagrada a Hefesto, el dios de la forja. Estuvo rodeado de fundiciones y talleres de metalurgia. Lo construyó Ictino –uno de los arquitectos del Partenón– en el 449 a.C.; dispone de 34 columnas y de un friso en el lado este, que ilustra nueve de los doce trabajos de Hércules. En el 1300 d.C. se convirtió en la iglesia de Agios Yorgos.

				Cimientos de estoas

				Al noreste del Templo de Hefesto están los cimientos de la Estoa de Zeus Eleuterios, uno de los lugares en los que Sócrates expuso su filosofía. Más al norte se ubican los cimientos de la Estoa de Basileos y la Estoa de Pecile (“pintada”, en referencia a sus murales sobre batallas mitológicas e históricas).

				Concejo y Tholos

				Aunque los turcos levantaron un barrio residencial en el Ágora, los arqueólogos lo destruyeron tras la independencia y excavaron las ruinas que se ven ahora. Al sureste del Templo de Hefesto hallaron el nuevo Bouleuterión (concejo), donde se reunía el Senado (creado por Solón); los jefes del gobierno se reunían al sur, en el Tholos circular.

				[image: 09-ancient-agora-ts-pk-ath3.eps]

				Iglesia de los Santos Apóstoles

				Esta pequeña y encantadora iglesia bizantina, cerca del acceso sur, fue construida a principios del s. X para conmemorar las enseñanzas de san Pablo en el Ágora. Durante el período otomano sufrió muchos cambios; entre 1954 y 1957 se le retiraron los añadidos del s. XIX y se restauró en su forma original. Incluye unos frescos bizantinos preciosos, trasladados desde una iglesia demolida.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Hay un par de entradas. La más práctica es la entrada norte por Adrianou, fácilmente accesible desde el metro y el mercadillo de Monastiraki.

					Dejar tiempo para el museo, lleno de piezas antiguas soberbias.

					Hacerse una foto en el Templo de Hefesto, uno de los templos mejor conservados de Grecia.

					Los horarios son variables. Llamar con antelación para comprobar.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La zona del Ágora ofrece un descanso refrescante frente a las calles bulliciosas. Para sentarse un rato, conviene salir por la entrada norte a Adrianou, a disfrutar de un café o una comida en el Kuzina (Clicar) o el Dioskouri (Clicar).

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 105848.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Explorar Monastiraki

			

			
				Al salir de la estación de Monastiraki, el viajero se encuentra con Atenas en su máximo esplendor: la Acrópolis a lo alto, los aromas de souvlaki de la calle Mitropoleos y los puestos de mercadillo en los callejones peatonales. Lo mejor: pasear por las tiendas y talleres, cenar en cafés y restaurantes populares y ver a la gente pasar en la Plateia Monastirakiou.

			

			
				
					
						
							[image: 09-monastiraki-ll-pk-ath3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Plateia Avyssinias

				Se empieza el día tomando un café en Loukoumi (www.loukoumibar.gr; Plateia Avyssinias 3, Monastiraki; 11.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki), un piso por encima de la preciosa Plateia Avyssinias. Es una cafetería artística con mesas y sillas únicas, que recuerdan a los muebles antiguos del mercadillo. Después pueden explorarse las antigüedades que se venden por toda la plaza.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Mercadillo de Monastiraki

				Hordas de atenienses se pierden en el extenso y ecléctico mercadillo de Atenas (entre Adrianou, Ifestou y Ermou, Monastiraki; cada día; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki). Hay de todo, desde botas militares a libros viejos, pasando por antigüedades, muebles y artículos de coleccionista. Alcanza su apogeo los domingos, cuando los vendedores llenan la calle Adrianou, los cafés se abarrotan y la zona vibra con una atmósfera festiva.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Calles Pallados y Protogenous

				Pasearse por estas eclécticas calles comerciales, desde el material y ropa para skaters del atractivo sótano de Color Skates (tel. 210 331 7119; www.colorskates.com; Protogenous 5, Psiri; 11.00-17.00 lu, mi y sa, hasta 21.00 ma, ju y vi, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki) hasta la obra de artistas griegos contemporáneos en la AD Gallery (tel. 210 322 8785; www.adgallery.gr; Pallados 3, Psiri; 12.00-21.00 ma-vi, hasta 16.00 sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki). En el extremo noreste de Pallados hay vendedores de cestos y una tienda industrial con cuerdas de todos los colores y materiales.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Material ecuestre

				No hay que perderse Mompso (tel. 210 323 0670; www.mompso.com; Athinas 33, Psiri; 10.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki). Ofrece todo tipo de suministros ecuestres y accesorios tradicionales para burros (cubrecabezas con abalorios), pastores (cencerros de bronce) y gente del campo (varas de andar).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Comer en Mama Roux

				Uno de los restaurantes más baratos y populares del centro es Mama Roux (tel. 213 004 8382; Eolou 48-50, Monastiraki; platos principales 5-13 €; 9.00-24.00 ma-sa, hasta 18.00 lu, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki). Se llena de atenienses que disfrutan de una gastronomía variada, fresca y deliciosa: desde burritos de verdad y especialidades cajún hasta hamburguesas gigantes al estilo estadounidense. Hay que reservar.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Mejor ‘souvlaki’

				Hay que pasear hasta la preciosa Plateia Agia Irini para ir al Kostas (tel. 210 323 2971; Plateia Agia Irini 2, Monastiraki; souvla-kia 2 €; 9.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki). Es un local diminuto donde el joven Kosta sigue con la tradición de su abuelo: servir sabrosos souvlakia de cerdo con su característica salsa de tomate picante.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Una pausa por la tarde

				Después de pasear por las tiendas de ropa de Kalamioutou, se da media vuelta y se va al Tailor Made (tel. 213 004 9645; www.tailormade.gr; Plateia Agia Irini 2, Monastiraki; 8.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki), un microtostador muy popular que sirve unos cafés espectaculares, té prensado a mano, postres caseros y sándwiches. Las mesas, dispuestas junto al mercado de flores, se llenan de atenienses animados. Por la noche es un bar de cócteles y vino.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Salir de fiesta

				Hay muchos espacios multiusos que pasan de galería a cafetería y de cafetería a bar. Six DOGS (tel. 210 321 0510; www.sixdogs.gr; Avramiotou 6, Monastiraki; 10.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki) tiene un patio ajardinado; en el interior del bar hay teatro y exposiciones de arte.
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				Puntos de interés

				Ágora romana	 ENCLAVE HISTÓRICO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				Durante el dominio romano, el centro cívico de la ciudad se trasladó a este emplazamiento parcialmente excavado, donde se pueden ver los cimientos de varios edificios, entre ellos unas letrinas públicas de 68 plazas del s. I, a la derecha de la entrada, y un propileo (entrada) en la esquina sureste. La puerta de Atenea Arquegetis está flanqueada por cuatro columnas dóricas; fue erigida en el s. I a.C. y financiada por Julio César. La mezquita de Fethiye Djami, en el lado norte del Ágora, es uno de los pocos testimonios que quedan de la época otomana. Hay una construcción fascinante anterior al Ágora romana: la Torre de los Vientos. (tel. 210 324 5220; Pelopida esq. Eolou, Monastiraki; adultos/niños 2/1 €, gratis con el pase de la Acrópolis; 8.00-15.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Torre de los Vientos	 MONUMENTO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				Esta torre muy bien preservada fue construida en el s. I a.C. por un astrónomo sirio llamado Andrónico. La ingeniosa construcción octogonal de mármol pentélico funcionaba como reloj de sol, veleta, reloj de agua y brújula. Cada lado es un punto cardinal y tiene en relieve una figura que representa el viento. Bajo cada relieve se ven las marcas borrosas del reloj de sol. (Ágora romana; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Catedral de Atenas	 IGLESIA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				La ornamentada catedral de Atenas de 1862, ubicada en Plateia Mitropoleos (plaza Mitropoleos), es la sede del arzobispo de la Iglesia ortodoxa griega de Atenas. No obstante, tiene una mayor importancia arquitectónica e histórica la pequeña iglesia cruciforme de mármol del s. XII que hay junto a la catedral, conocida como la Pequeña Metrópoli. Está dedicada oficialmente a dos santos: Agios Eleftherios (san Eleuterio) y Panagia Gorgeopikoos (la Virgen Pronta en Escuchar). Se construyó sobre las ruinas de un antiguo templo utilizando relieves y fragmentos de monumentos antiguos y del primer cristianismo. (tel. 210 322 1308; Plateia Mitropoleos, Monastiraki; 7.00-19.00, misa do 6.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Iglesia de Kapnikarea	 IGLESIA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Esta pequeña construcción del s. XI se encuentra justo en el centro de la zona comercial peatonal de la calle Ermou. Se salvó de las máquinas excavadoras, y la Universidad de Atenas la restauró. La cúpula se alza sobre cuatro grandes columnas romanas. (Ermou, Monastiraki; 8.00-14.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki, Syntagma)

				
					
						Comprender

					

					
						Dominio romano

						Primeras incursiones

						Durante el s. IV a.C., Alejandro Magno de Macedonia gobernaba sobre las ciudades-estado griegas. Alejandro empezó a forjar su vasto imperio hacia el este, a través de Persia, mientras por el oeste los romanos, que expandían su imperio, avanzaban sobre Grecia. Tras la muerte de Alejandro en el 323 a.C., Macedonia perdió el control en las ciudades-estado del sur de Grecia, que se aliaron en la Liga Etolia, centrada en Delfos, y la Liga Aquea, con base en el Peloponeso. Atenas y Esparta permanecieron como ciudades-estado independientes.

						Victorias romanas

						Tras varios enfrentamientos no concluyentes, los romanos consiguieron derrotar a los macedonios en el 168 a.C., en la batalla de Pidna. La Liga Aquea fue derrotada en el 146 a.C. y el cónsul romano Mumio decidió escarmentar a los rebeldes corintios destruyendo su ciudad.

						En el 86 a.C. Atenas se unió a una funesta revuelta contra las legiones romanas en Asia Menor, organizada por Mitrídates VI, rey de la región del mar Negro. En respuesta, el temible estadista romano Sila invadió Atenas, destruyó los muros de la ciudad y se llevó a Roma muchas de sus más preciadas estatuas. Grecia se convirtió entonces en la provincia grecorromana de Acaya, aunque algunas de las principales ciudades griegas mantuvieron cierta libertad de autogobierno.

						La Pax Romana

						Dada la veneración de los romanos por la cultura griega, Atenas conservó su estatus de centro de aprendizaje. La ciudad recibió el perdón de Julio César por haberse rebelado. Durante los 300 años siguientes, Atenas vivió un período de paz sin precedentes, la Pax Romana, que duró hasta mediados del s. III d.C. Durante esta larga época, la ciudad se convirtió en un centro de enseñanza también para los romanos, que atraía a los hijos de ciudadanos acaudalados. Durante la Pax Romana, una sucesión de emperadores romanos (como Augusto, Nerón y Adriano) construyeron numerosos edificios en Atenas, como el Ágora romana o la biblioteca de Adriano (Clicar) o el Arco de Adriano (Leoforos Vasilissis Olgas esq. Leoforos Vasilissis Amalias, Syntagma; entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli, Syntagma).

					

				

				Biblioteca de Adriano	 RUINAS

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F4

				Al norte del Ágora romana se encuentra esta amplia biblioteca del s. II d.C., que fue el edificio más grande construido por Adriano. Incluía un claustro con 100 columnas en torno a un estanque. Además de libros, en el edificio había salas de música y lectura y un teatro. (tel. 210 324 9350; Areos 3, Monastiraki; adultos/niños 2 €/gratis, gratis con el pase de la Acrópolis; 8.00-15.00, horario reducido en temporada baja; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Museo de Gastronomía Griega	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				Este nuevo museo y centro culinario crea muestras especializadas dedicadas a aspectos concretos de la rica historia culinaria de Grecia (por ejemplo, la comida orgánica de los monasterios o las tradiciones de Macedonia). Su cafetería-restaurante sirve platos creativos (7-15 €) vinculados con cada exposición. En la tienda se venden productos de cada temática, como miel de Macedonia o mermelada casera hecha en un monasterio. También hay clases de cocina de vez en cuando, proyecciones de películas y fiestas. (tel. 210 321 1311; www.gastronomymuseum.gr; Agiou Dimitriou 13, Psiri; entrada gratuita; 11.00-18.00 ma, hasta 24.00 mi-do, restaurante 17.00-24.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki, Thisio)
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						Vida local

					

					
						‘Mezzes’ y ‘ouzo’

						Los jóvenes atenienses acuden al Kallipateira (tel. 210 321 4152; www.kallipateira.gr; Astingos 8, Monastiraki; platos 4-10 €; almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki) a pasar largas veladas alrededor de garrafas de ouzo, picando bandejas de pikilies (combinado de mezzes). De jueves a domingo hay rebético (blues griego) en acústico y música cretense. Está en un edificio neoclásico con vistas al sitio arqueológico.

					

				

				Museo de Cerámica Tradicional Griega	 MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F3

				La mezquita de Tzistarakis (1759) constituye uno de los pocos ejemplos que quedan de una tzami (“mezquita”) en Atenas. En un anexo está el Museo de Arte Popular Griego, con cerámica y piezas pintadas a mano de principios del s. XX. Cuando el autor de esta guía estuvo allí, se hallaba cerrada temporalmente. (tel. 210 324 2066; www.melt.gr; Areos 1, Monastiraki; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Baños de los Vientos 	MUSEO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G5

				Este hammam (baño turco) cuya construcción data del s. XVII, bellamente restaurado, es el único baño público que queda en Atenas, además de uno de los pocos restos de los tiempos de la dominación otomana. Una audioguía gratuita muy práctica evoca aquellos lejanos días de gloria. (tel. 210 324 4340; www.melt.gr; Kyrristou 8, Monastiraki; adultos/niños 2 €/gratis, do nov-mar gratis; 8.00-15.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				A.antonopoulou.art	 GALERÍA

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				Es una de las originales galerías que abrieron en las naves de Psiri, con exposiciones de arte contemporáneo e internacional, videoarte y fotografía de artistas griegos emergentes. (tel. 210 321 4994; www.aaart.gr; 4ª pl, Aristofanous 20, Psiri; 10.00-20.00 ma-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Taf	 GALERÍA

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				La cafetería del patio central de TAF, rodeado de edificios de ladrillo maltrechos de la década de 1870, se llena con un público joven y ecléctico. El resto del patio hace las veces de espacio de arte, música y teatro; a menudo, las actuaciones y proyecciones son gratis. (The Art Foundation; tel. 210 323 8757; www.theartfoundation.gr; Normanou 5, Monastiraki; 12.00-21.00 lu-sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Dónde comer

				Café Avyssinia	 MEZZES €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Restaurante bohemio escondido en la vistosa Plateia Avyssinias, en medio del mercadillo. Se trata de un mezedhopoleio (local especializado en mezzes) que recibe buenas críticas por el ambiente, la comida y un servicio atento. La especialidad es la cocina griega regional, desde fava calientes a berenjenas al horno con tomate y queso. Hay una gran selección de ouzo, raki (aguardiente cretense) y tsipouro (licor destilado parecido al ouzo, pero más fuerte). (tel. 210 321 7047; Kynetou 7, Monastiraki; platos principales 10-16 €; 11.00-1.00 ma-sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Akordeon	 MEZZES €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Al entrar en esta encantadora casa de color amarillo mantequilla, ubicada delante de una iglesia en un tranquilo callejón de Psiri, los músicos y cocineros Pepi y Achilleas dan una cálida bienvenida a los clientes. Es una incorporación excelente al panorama musical y de mezzes. Ayudan a los clientes a pedir auténtica comida griega, y amenizan las comidas con sus canciones profundas las noches y los fines de semana. (tel. 210 325 3703; Hristokopidou 7, Psiri; platos 5-12 €; almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki, Thisio)

				Kuzina	GRIEGA MODERNA €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				En invierno, los ventanales de este establecimiento dejan pasar rayos de sol que calientan las mesas abarrotadas. En verano, se puede comer en las mesas de la calle Adrianou (peatonal) para ver pasar a todo el mundo. Sirven una creativa fusión griega, con platos como pollo con higos y sésamo. (tel. 210 324 0133; www.kuzina.gr; Adrianou 9, Monastiraki; platos principales 12-25 €; 11.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				Melilotos	 GRIEGO €

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H2

				Comida griega de buena calidad y accesible con un toque de sofisticación, acompañada por una copita de vino. Así empieza más de una noche en la zona de bares. (tel. 210 322 2458; www.melilotos.gr; Kalamiotou 19, Monastiraki; platos principales 6-10 €; 12.00-1.00 ma-sa, 14.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Nikitas	 TAVERNA €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D1

				Los atenienses hablan muy bien de esta taverna que lleva años sirviendo comida tradicional sabrosa y sencilla a precios razonables, desde antes de que el sector de Psiri se pusiera de moda. Se llena entre semana. (tel. 210 325 2591; Agion Anargyron 19, Psiri; platos principales 6-8 €; 12.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Ivis	 MEZZES €

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Se trata de un acogedor mezedhopoleio de esquina con decoración atractiva y artística, que sirve una pequeña selección de mezzes sencillos y deliciosos recién hechos. Hay que preguntar por los platos especiales, ya que la carta está escrita a mano en griego. La selección de ouzo anima a cualquiera. (tel. 210 323 2554; Navarhou Apostoli 19, Psiri; mezzes 4-10 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				Dioskouri	 MEZZES €

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Una cafetería famosa que se encuentra casi sobre las vías del tren. Las mesas bajo un gran plátano occidental le dan un toque de pueblo tradicional. Vienen muchos estudiantes, atraídos por los mezzes y el ouzo. (tel. 210 325 3333; Adrianou 37, Monastiraki; mezzes 3-8 €; 8.30-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Ouzou Melathron	 MEZZES €

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				La famosa cadena de ouzerie de Salónica ha tenido mucho éxito desde que abrió sus puertas en pleno mercado de Monastiraki. Es un local efervescente y modesto que sirve mezzes sabrosos y muy variados. (tel. 210 324 0716; Agiou Filipou 10 esq. Astingos, Monastiraki; mezzes 5-7 €; 12.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)
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							Comensales del Ouzou Melathron.
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				Thanasis	 SOUVLAKI €

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Local ubicado en pleno corazón de la zona de souvlaki de Atenas, al final de Mitropoleos. Es famoso por sus kebabs en pan de pita con tomate asado y cebollas. (tel. 210 324 4705; Mitropoleos 69, Monastiraki; gyros 2,50 €; 8.30-2.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Taverna tou Psyrri	 TAVERNA €

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Una alegre taverna al lado de Plateia Iroön, que sirve buena comida tradicional sin complicaciones. (tel. 210 321 4923; Eshylou 12, Psiri; platos principales 6-9 €; almuerzo y cena, cerrado 2 semanas ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Dónde beber

				Booze Cooperativa	 CAFETERÍA, BAR

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H2

				De día, este local relajado y artístico se llena de jóvenes atenienses jugando al ajedrez o al backgammon o trabajando con su Mac; más tarde, se transforma en un bar muy activo con vida hasta tarde. En el sótano se hacen exposiciones de arte y arriba hay un teatro. (tel. 211 405 3733; www.boozecooperativa.com; Kolokotroni 57, Monastiraki; 11.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)
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						Vida local

					

					
						Parrilladas

						Telis (tel. 210 324 2775; Evripidou 86, Psiri; chuletas de cerdo 7 €; 8.00-2.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio) lleva desde 1978 preparando sus famosas chuletas de cerdo a la parrilla en su local homónimo, una psistaria (taverna especializada en carne asada) de paredes sencillas, iluminación con fluorescentes y manteles de papel. En la carta solo hay carne, patatas fritas o ensalada griega y vino de la casa o cerveza.

					

				

				Baba Au Rum	 COCTELERÍA

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H2

				Los maestros cocteleros preparan aquí brebajes de ensueño. (tel. 211 710 9140; www.babaaurum.com; Klitiou 6, Monastiraki; 17.00-3.00 lu-ju, 12.00-4.00 vi y sa, 13.00-2.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma, Monastiraki)

				Rooster	 CAFETERÍA

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G2

				Una bulliciosa cafetería de la animada Plateia Agia Irini, frecuentada por gays pero abierta también a heterosexuales. Ideal para charlar con los lugareños. (www.roostercafe.gr; Plateia Agia Irini 4, Monastiraki; 9.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Magaze	 CAFETERÍA

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G2

				Cafetería abiertamente gay con vistas de la Acrópolis desde las mesas de la acera. (tel. 210 324 3740; Eolou 33, Monasti-raki; 12.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Tranzistor	 BAR

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E2

				Los clientes pueden elegir entre sentarse en la barra iluminada o relajarse en las mesas de fuera de este bar pequeño pero seductor. (tel. 210 322 8658; Protogenous 10, Psiri; 9.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				James Joyce	 PUB

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				La Guinness corre sin parar en este pub irlandés con comida decente (platos principales 9-12 €), música en directo y muchos viajeros y expatriados. (tel. 210 323 5055; www.jjoyceirishpubathens.com; Astingos 12, Monastiraki; 10.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				De compras

				Olgianna Melissinos	 CALZADO, ACCESORIOS

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Olgianna Melissinos diseña y confecciona un amplio abanico de excelentes productos de piel, desde sandalias a mochilas. Su padre, Stavros, era un famoso poeta y zapatero que tuvo por clientes a los Beatles, Sophia Loren y Jackie Onassis. También trabaja por encargo. (tel. 210 331 1925; www.melissinos-sandals.gr; Normanou 7, Monastiraki; 10.00- 18.00 lu, mi, sa y do, hasta 20.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Melissinos Art	 CALZADO

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Pantelis Melissinos continúa con la tradición de fabricar sandalias de su padre, el famoso poeta y zapatero Stavros Melissinos. (tel. 210 321 9247; www.melissinos-art.com; Agias Theklas 2, Psiri; 10.00-20.00, hasta 18.00 invierno; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)
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						Consejo

					

					
						Un paraíso comercial

						Los viajeros que quieran ir de compras deberían pasar un tiempo por las callejuelas de Monastiraki y Psiri. Aquí encontrarán desde boutiques a zonas enteras dedicadas a un solo producto (tejido, electrónica, lazos, parafernalia religiosa, etc.). Hay que traer una tarjeta de memoria vacía, pues estas calles resultan muy fotogénicas.

					

				

				Spiliopoulos	 CALZADO, ACCESORIOS

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G3

				Es un lugar caótico, pero se pueden encontrar verdaderas gangas entre las estanterías de zapatos y bolsos de temporadas pasadas. También venden chaquetas de piel. Hay una sucursal en Adrianou. (tel. 210 322 7590; Ermou 63, Monastiraki; 10.00-16.30 lu, mi y sa, hasta 20.30 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Centre of Hellenic Tradition	 ARTESANÍA

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F3

				Cerámica, escultura y artesanía tradicional de todos los rincones de Grecia. (tel. 210 321 3023; www.kelp.gr; Pandrosou 36, Monastiraki; 9.00-20.00 abr-nov, hasta 18.00 oct-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Martinos	 ANTIGÜEDADES

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F3

				Este clásico de Monastiraki abrió en el año 1890 y ofrece una selección excelente de antigüedades y artículos de colección de Grecia y de toda Europa, como arcas de ajuar, iconos, monedas, cristalería, porcelana y muebles. (tel. 210 321 2414; www.martinosart.gr; Pandrosou 50, Monastiraki; 10.00-15.00 lu, mi y sa, 10.00-18.00 ma, ju y vi, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Kartousa	 JOYERÍA, MENAJE

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Una tienda diminuta con una selección ecléctica de joyas hechas a mano y artículos del hogar. (tel. 210 324 7525; Taki 9, Psiri; 11.00-20.00 ma-sa, desde las 12.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				John Samuelin	 MÚSICA

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Establecimiento céntrico repleto de instrumentos musicales griegos y de otros países. (tel. 210 321 2433; Ifestou 36, Monastiraki; 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Sabater Hermanos	 JABÓN

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				Una tienda pequeña, luminosa y alegre repleta de jabones de colores y sales de baño, todos ellos naturales. (tel. 210 331 6824; Agion Anargyron 31, Psiri; 11.00-18.00, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)
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				Vida local

			

			
				Recorrer el mercado central

			

			
				Las calles que rodean al colorido y bullicioso mercado central de Atenas (o Ágora Varvakios) son una delicia para los sentidos. La zona está repleta de gente comprando en el mercado y en las vecinas tiendas de especias y provisiones, y ofrece algunas de las experiencias culinarias griegas más clásicas, los mejores locales de rebético (blues griego) y galerías de arte vanguardistas.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Desde la parada de Monastiraki (líneas azul y verde), se sube por la calle Athinas. Desde Omonia (líneas roja y verde), se baja en dirección sur por Athinas. Panepistimio (línea roja) está tres manzanas al este.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Mercado central de Atenas

				El mercado de Atenas (Ágora Varvakios; Athinas, entre Sofokleous y Evripidou; 7.00-15.00 lu-sa) es una verdadera explosión para los sentidos. De visita obligada para gastrónomos, con una selección maravillosa de aceitunas, especias, quesos y alimentos selectos. En el ala este está el mercado de carne y pescado, con reses muertas colgadas e iluminadas por bombillas, un espectáculo surrealista. El mercado de frutas y verduras está al cruzar la calle.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Miran, tiendas de especias y mucho más

				Por las calles del mercado, hay sacos de arpillera llenos de guindillas, capullos de rosa secos y jengibre confitado. Recorrer esas tiendas supone disfrutar de todos sus aromas. Se recomienda Bahar (tel. 210 321 7225; www.bahar.gr; Evripidou 31, Omonia; 7.00-15.00 lu-ju y sa, hasta 18.00 vi) y su sinfín de especias. Miran (tel. 210 321 7187; www.miran.gr; Evripidou 45, Psiri) es el local favorito para comprar carne y embutido.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Especialidades regionales

				Si el viajero prefiere comprar comida en un entorno más estructurado, debe ir a To Pantopoleion (tel. 210 323 4612; www.atenco.gr; Sofokleous 1, Omonia; 8.00-19.00), que ofrece productos de la gastronomía tradicional de toda Grecia: desde alcaparras de Santorini hasta pan cretense o tarros de conservas.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Una ‘taverna’ peculiar

				No hay ningún cartel que indique el Diporto Agoras (tel. 210 321 1463; Theatrou esq. Sokratous; platos 5-6 €; 7.00-19.00 lu-sa, cerrado 1-20 ago), una de las joyas culinarias de Atenas; solo una puerta doble da acceso a un sótano rústico con enormes barricas; no tienen carta. La especialidad son las revicia (garbanzos en sopa), seguidas del pescado a la brasa bañado en vino. Parte del atractivo es el servicio, irregular a veces.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Arte de vanguardia

				Después de comer, se pueden visitar dos de las galerías de arte más innovadoras de Atenas, que promueven a artistas emergentes: la Qbox Gallery (tel. 211 119 9991; www.qbox.gr; Armodiou 10, Monastiraki; 12.00-18.00 ma-vi, hasta 16.00 sa) y la Andreas Melas & Helena Papadopoulos Gallery (tel. 210 325 1881; www.melaspapadopoulos.com; Epikourou 26, Korinis esq. Psiri; 12.00-18.00 ma-vi, hasta 16.00 sa).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Cenar tarde

				Un buen lugar para comer es el mercado de carne. Las tavernas de carne son toda una institución ateniense, con grandes cantidades de sabrosa comida tradicional para todo tipo de comensales, desde trabajadores del mercado hasta jóvenes de fiesta hasta tarde.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  ‘Rembetika’

				El legendario Stoa Athanaton (tel. 210 321 4362; Sofokleous 19, mercado central, Omonia; 15.00-18.00 y 24.00-6.00 lu-sa, cerrado jun-sep) ocupa el espacio sobre el mercado central de carne. Es el sitio definitivo para escuchar rebético y laicá (música popular urbana) a cargo de un reputado grupo de músicos. Se accede en ascensor desde los soportales.

			

		

	
		
			
				Parlamento griego, Syntagma y Plaka
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				Syntagma es el corazón de la Atenas moderna, con Plateia Syntagmatos como punto de encuentro histórico y centro político y nudo de transporte. Los Jardines Nacionales ofrecen un respiro ante tanto ajetreo. Queda muy cerca Plaka, un barrio con encanto: sus estrechas calles pavimentadas pasan por monumentos antiguos, mansiones neoclásicas desvencijadas o restauradas, pequeños museos, iglesias bizantinas y tavernas típicas.
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					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro La parada de Syntagma (líneas azul y roja) se encuentra en el corazón de la ciudad. Se sale en Plateia Syntagmatos, muy cerca a pie de Plaka. Se puede llegar fácilmente desde la parada de Monastiraki (líneas azul y verde), al norte, y la estación de Akropoli (línea roja) al suroeste.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se puede empezar el día explorando las céntricas calles comerciales de Plaka y Syntagma. Desde joyería creativa como la de Apriati (Clicar) a artesanía en Aidini (Clicar) o productos de belleza en Korres (Clicar), la oferta resulta abrumadora. Se recomienda parar a almorzar en una sencilla taverna como Paradosiako (Clicar) o Pure Bliss (Clicar), con cocina biológica.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se visita el amplio abanico de museos de cultura griega, como el Museo Kanellopoulos (Clicar) o el Museo de Arte Popular Griego (Clicar). También se puede ver el cambio de guardia (en la fotografía, izquierda; Clicar) y huir del calor en los Jardines Nacionales (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se puede cenar en el Tzitzikas & Mermingas (Clicar) o el 2 Mazi (Clicar), y luego ir de bares alrededor de Syntagma, como el Seven Jokers (Clicar), el Galaxy Bar (Clicar) o el Clumsies (Clicar). El Cine Paris (Clicar), el cine de verano de Plaka, ofrece una velada más tranquila.

					Para pasar un día de compras en Plaka, véase Clicar.
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				Vida local

			

			
				De compras en Plaka

			

			
				La zona baja de Plaka rebosa de pequeños museos, tavernas y tiendas de recuerdos kitsch, sobre todo en las calles principales de Kydathineon y Adrianou. Para alejarse de la ruta turística y descubrir la Atenas antigua –casi sin coches–, hay que subir las callejuelas de la cara noreste de la Acrópolis y el barrio laberíntico de Anafiotika. Un paseo hacia el norte de Syntagma conduce a la zona de bares más modernos de la urbe.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Desayuno-homenaje a Melina Mercouri

				El discreto Melina (Lyssiou 22, Plaka; 9.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli, Monastiraki) está dedicado a la difunta Melina Mercouri. Decorado con recuerdos y fotos de la legendaria actriz y política griega, brinda encanto e intimidad lejos del ajetreo urbano.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  De compras en Adrianou

				Plaka está llena de vendedores corrientes; es preferible ir a las mejores tiendas, frecuentadas por los atenienses. Ioanna Kourbela (tel. 210 322 4591; www.ioannakourbela.com; Adrianou 109, Plaka; 10.00-21.00 lu-sa, desde 11.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) diseña ropa clásica de mujer con elegantes algodones y sedas en tonos cálidos y naturales.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Recuerdos creativos

				La impecable tiendecita Forget Me Not (tel. 210 325 3740; www.forgetmenotathens.gr; Adrianou 100, Plaka; 10.00-22.00 may-sep, hasta 20.00 oct-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma, Monastiraki) ofrece atractivos artículos de diseñadores griegos contemporáneos, desde moda a menaje del hogar. Nunca ha sido tan fácil comprar recuerdos: desde posavasos contra el mal de ojo a sandalias de playa de goma de Hermes.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Tentempiés y vino

				El Avocado (tel. 210 323 7878; www.avocadoathens.com; Nikis 30, Plaka; platos principales 6-12 €; 11.00-22.00 lu-sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) sirve deliciosos platos veganos, orgánicos y sin gluten, toda una sorpresa en Grecia. En el patio delantero se puede comer desde bocadillos hasta curri de coco, y beber zumos y batidos frescos; al otro lado de la calle, Wine Story (tel. 210 323 9997; www.winestory.gr; Nikis 21, Plaka; 9.30-21.30 lu-sa, 10.00-14.00 y 17.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) vende vino.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Iglesia bizantina

				Entre tienda y tienda se puede visitar Sotira Lykodimou (Fillelinon, Plateia Rallou Manou, Plaka; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma), construida en el año 1031. Es el edificio medieval más grande de Atenas, y la única iglesia bizantina octagonal, además de sede de la Iglesia rusa ortodoxa desde 1847.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Un capricho de chocolate

				Si el viajero va en busca de algo dulce, puede ir al Aristokratikon (tel. 210 323 4373; www.aristokratikon.com; Voulis 7, Syntagma; 8.00-21.00 lu-vi, hasta 18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma), una tienda diminuta activa desde 1928, con un abanico increíble de chocolates caseros. En la calle Karageorgi Servias hay un sinfín de tiendas de dulces y frutos secos.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Mastiha Shop

				No hay que irse del barrio sin pasar por Mastiha Shop (tel. 210 363 2750; www.mastihashop.com; Panepistimiou 6, Syntagma; 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma), proveedor de productos de almáciga: la resina medicinal de los lentiscos que solo crecen en la isla de Quíos. El licor es divino si se toma bien frío; también vende cremas, aceites esenciales y alimentos a base de almáciga.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  De copas en Syntagma

				La zona de marcha está en la Plateia Karytsi y Kolokotroni. Un bar recomendable es el Gin Joint (tel. 210 321 8646; Christou Lada 1, Syntagma; 12.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma), donde se pueden probar 60 ginebras distintas y otros cócteles atractivos, algunos con orígenes históricos.
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				Puntos de interés

				Plateia Syntagmatos	 PLAZA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F3

				La plaza central de Atenas (Syntagma, o plaza de la Constitución), debe su nombre a la Constitución aprobada por el rey Otón I de Grecia tras unas revueltas el 3 de septiembre de 1843. Hoy, la plaza es el núcleo principal de transportes, la ubicación del Parlamento (en la ladera oriental) y, por lo tanto, el epicentro de manifestaciones y huelgas. (Plaza de la Constitución; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Parlamento y cambio de guardia	 EDIFICIO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Delante del Parlamento de Plateia Syntagmatos, los evzones (guardias) de la tumba del soldado desconocido, ataviados con sus trajes tradicionales, hacen el cambio de guardia cada hora en punto. Los domingos a las 11.00, un pelotón entero desfila por Vasilissis Sofias hasta la tumba, acompañado por una banda.

				El uniforme de los guardias presidenciales (faldas cortas y zapatos con pompones) se inspira en el atuendo que llevaban los klephts (los bandidos de las montañas en la Guerra de la Independencia). (Plateia Syntagmatos; entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Jardines Nacionales	 JARDINES

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4

				Delicioso refugio en verano, antiguo sitio de los jardines reales diseñados por Amalia de Oldenburg, reina de Grecia. Hay un parque infantil grande, un estanque de patos y una cafetería a la sombra. (Leoforos Vasilissis Sofias esq. Leoforos Vasilissis Amalias, Syntagma; entrada gratuita; 7.00-anochecer; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Museo Kanellopoulos	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A5

				Un museo excelente en una mansión del s. XIX ubicada en la ladera norte de la Acrópolis. Alberga los fondos de la familia Kanellopoulos, donados al Estado en 1976: joyas, vasijas y figurines de arcilla y piedra, armas, iconos bizantinos, bronces y otros objets d’art. (tel. 210 321 2313; http://odysseus.culture.gr; Theorias 12 esq. Panos, Plaka; entrada 2 €; 8.00-15.00 ma-do, horario reducido en temporada baja; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Museo Judío	 MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				Este museo recorre la historia de la comunidad judía en Grecia, que se remonta al s. III a.C., a través de una impresionante colección de documentos y arte religioso y popular. Incluye una pequeña reconstrucción de una sinagoga. (tel. 210 322 5582; www.jewishmuseum.gr; Nikis 39, Plaka; adultos/niños 6 €/gratis; 9.00-14.30 lu-vi, 10.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				
					
						Comprender

					

					
						Situación política y económica de Grecia

						En diciembre del 2009, el recién elegido primer ministro Yorgos Papandreu comunicó al mundo que la deuda del país había alcanzado los 300 mil millones de euros (el 113% del PIB, casi duplicando el límite del 60% en la Eurozona). Las agencias de calificación rebajaron la deuda griega, y la última espiral de depresión económica y el posible impago comenzaron. La deuda total de Grecia se disparó, alcanzando el 165,3% del PIB en el 2011. Desde entonces, no ha bajado.

						Los rescates

						Entre el 2010 y el 2012, la troika (la Comisión Europea, el Banco Central Europeo y el Fondo Monetario Internacional) aprobó dos paquetes de préstamos de rescate con un total de 240 mil millones de euros (aunque no se desembolsó todo este importe) para evitar que Grecia incumpliera su deuda. Los pactos implicaban la imposición de estrictas medidas de austeridad por parte del Gobierno (recortes en gastos públicos y pensiones, mano dura contra la evasión de impuestos y aumento de impuestos) y recaudar miles de millones a través de la privatización de activos controlados por el Ejecutivo. En el 2012 se produjo un canje de deuda por el cual las deudas a prestamistas privados se reducían a la mitad.

						El país ha caído en una depresión todavía más profunda: el PIB se redujo un 20% en cinco años. En el 2013, el paro había crecido hasta el 26,8%, con un paro juvenil del 60%. En el 2014 el desempleo subió hasta el 28%. A principios del 2015, cuando el BCE cortó el rescate (que alcanzaba los 130 mil millones de euros), los bancos cerraron durante un tiempo y se impusieron controles de capital, que seguían en efecto al cierre de esta guía.

						El coste humano

						Todo este proceso ha tenido repercusiones terribles a nivel humano, social y político en toda Grecia, entre ellas manifestaciones masivas y huelgas generalizadas. La decepción con el Gobierno veterano del PASOK y Nueva Democracia propició el triunfo de Alexis Tsipras, del grupo parlamentario de izquierdas Syriza. Tsipras fue elegido primer ministro en enero del 2015. Durante este período de inestabilidad, las conversaciones entre Grecia y la troika prosiguen, mientras se negocia un tercer paquete de préstamos y una restructuración de la deuda. Sigue planteándose la posibilidad de que Grecia salga de la Eurozona.

						La realidad de gente sin empleo, controles de capital, recortes en sueldos y pensiones, dificultad para pagar impuestos y desaparición de servicios sociales ha sido exacerbada por la incertidumbre que acompaña a cada una de estas maniobras políticas y económicas.

					

				

				Museo Nacional de Historia	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				Museo especializado en recuerdos de la Guerra de la Independencia (1821-1827). Alberga el casco y la espada de lord Byron, una serie de pinturas que ilustran los acontecimientos que llevaron hasta la guerra, así como una colección de fotografías y retratos reales. El museo se encuentra en el edificio del viejo parlamento, en cuyas escaleras fue asesinado en 1905 el primer ministro Theodoros Deligiannis. (tel. 210 323 7617; www.nhmuseum.gr; Stadiou 13, Syntagma; adultos/niños 3 €/gratis, do gratis; 9.00-14.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Museo de la Ciudad de Atenas	 MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Este museo se halla ubicado a caballo entre dos edificios históricos interconectados; uno de ellos es el palacio en el que vivió el rey Otón entre 1830 y 1846. Alberga una extensa colección de muebles reales, antigüedades, cuadros y recuerdos personales, además de una maqueta de Atenas de 1842 y una pintura enorme que muestra la ciudad antes de ser destruida por los venecianos en 1687. La galería de la 2ª planta acoge exposiciones temporales. (tel. 210 323 1397; www.athenscitymuseum.gr; Paparigopoulou 7, Syntagma; adultos/niños 3 €/gratis; 9.00-16.00 lu y mi-vi, 10.00-15.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimio)

				Museo de Instrumentos Populares Griegos	 MUSEO

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Más de 1200 instrumentos tradicionales del s. XVIII expuestos en tres plantas, con auriculares para que los visitantes puedan escuchar los sonidos de la gaida (gaita de piel de cabra) o las mandolinas bizantinas. En verano hay actuaciones en el jardín. (tel. 210 325 4119; www.instruments-museum.gr; Diogenous 1-3, Plaka; entrada gratuita; 8.00-15.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)
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						Vida local

					

					
						Helado tradicional

						Anathasia es la encantadora propietaria del Cremino (Nikis 50a, Plaka; bola 1,50 €; 9.00-24.00 jun-ago, horario reducido sep-may; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma, Akropoli), y elabora artesanalmente los helados con leche de vaca y de búfala y según recetas populares griegas. Los sabores cambian a diario. Se recomienda el kaïmaki, una combinación clásica que incluye almáciga y orquídea salvaje.

					

				

				Museo de Arte Popular Griego	 MUSEO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				En el 2015 ha cerrado esta fantástica colección para empezar la transición a una nueva ubicación en Adrianou. Cuando reabra sus puertas, mostrará arte popular secular y religioso, principalmente de los ss. XVIII-XIX. Las muestras incluirán bordados, cerámica, tejidos y marionetas, además de una casa de pueblo tradicional reconstruida, con pinturas de Theophilos. También se exhibirán trajes tradicionales griegos. (tel. 210 322 9031; www.melt.gr; Adrianou y Areos, Plaka; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Dónde comer

				2 Mazi	 FUSIÓN €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Un elegante restaurante en una mansión neoclásica, con manteles blancos y copas de cristal, donde dos jóvenes chefs sirven sus creaciones inventivas. Utilizan productos locales frescos como verduras de las montañas, quesos griegos y marisco fresco, con los que confeccionan platos que abarcan la gastronomía de Asia, Francia y las islas griegas. (tel. 210 322 2839; www.2mazi.gr; Nikis 48, Plaka; platos principales 17-22 €; 13.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma, Akropoli)

				Tzitzikas & Mermingas	 MEZZES €

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Las paredes de este céntrico, alegre y moderno mezedhopoleio se hallan cubiertas por productos griegos de todo tipo. Sirven una gama seductora de mezzes creativos y apetitosos (como queso de Naxos envuelto en beicon y rociado con miel) para un ajetreado público local. (tel. 210 324 7607; www.tzitzikasmermigas.gr; Mitropoleos 12-14, Syntagma; mezzes 6-12 €; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Kalnterimi	 TAVERNA €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Una taverna al aire libre escondida tras la iglesia de Agii Theodori, que ofrece la comida griega más auténtica. Todo se hace al momento y es delicioso. Tiene mesas pintadas a mano en la acera de una calle peatonal, un remanso de paz en una de las zonas más agitadas de la ciudad. (tel. 210 331 0049; www.kalnterimi.gr; Plateia Agion Theodoron esq. Skouleniou, Monastiraki; platos principales 5-8 €; 12.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimio)

				Pure Bliss	 CAFETERÍA €

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Esta cafetería de atmósfera relajada es uno de los pocos locales de Atenas que ofrecen café ecológico de comercio justo, tés exóticos y productos de soja. Hay un amplio abanico de ensaladas saludables, sándwiches, batidos y comida orgánica, vino y cócteles. (tel. 210 325 0360; www.purebliss.gr; Romvis 24a, Syntagma; tentempiés 3-9 €; 10.30-1.00 lu-sa, 17.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Glykis	MEZZES €

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				En un rincón tranquilo de Plaka, este mezedhopoleio barato con un patio a la sombra es muy popular entre estudiantes y residentes. Dispone de un sabroso surtido de mezzes, con platos tradicionales como el briam (perol de verduras al horno) y sepia al vino. (tel. 210 322 3925; Angelou Geronta 2, Plaka; mezzes 6-8 €; 10.30-1.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)
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						Vida local

					

					
						Tentempiés de calle

						Desde 1910, en el Ariston (tel. 210 322 7626; Voulis 10, Syntagma; tartas 1,40-2 €; 10.00-16.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) se hornean las mejores tyropites (tartas de queso), ideales para comer sobre la marcha. Se recomienda la célebre variedad kourou o cualquiera de sus muchos y sabrosos rellenos: con pimiento rojo, champiñón, pollo o espinacas.

					

				

				Paradosiako	 TAVERNA €€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Si se busca buena comida tradicional, hay pocos lugares mejores que esta discreta taverna en la periferia de Plaka, con algunas mesas en la acera. Hay un menú básico, pero es mejor elegir uno de los platos del día, con marisco fresco como saganaki de gambas. (tel. 210 321 4121; Voulis 44a, Plaka; platos principales 5-12 €; almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Palia Taverna tou Psara	 TAVERNA €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Una taverna apartada del bullicio de Plaka que destaca respecto al resto. Suelen llenarse todas las mesas, que se reparten también por la calle. Es famosa por ser la mejor taverna de pescado y marisco de Plaka (pescado 65 €/kilo). (tel. 210 321 8733; www.psaras-taverna.gr; Erechtheos 16, Plaka; platos principales 12-24 €; 11.00-00.30 mi-lu; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Dónde beber

				Clumsies	 BAR

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C1

				Decoración cálida y acogedora con ambiente de diseño retro y un público abundante y risueño, que toman café o cócteles creativos. Es un bar nuevo abierto todo el día, que atrae tanto a lugareños como a visitantes. (tel. 210 323 2682; www.theclumsies.gr; Praxitelous 30, Syntagma; 9.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)
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							Cafeterías, Plaka.
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				Seven Jokers	 BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E2

				Un bar céntrico y animado ubicado en un edificio en pleno centro de la marcha, compartido con el espacioso 42 Bar (Clicar; a la vuelta de la esquina), que sirve cócteles en un entorno esplendoroso con revestimiento de madera. (tel. 210 321 9225; Voulis 7, Syntagma; 13.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Drunk Sinatra	 COCTELERÍA

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Refugio hipster de Atenas con unos cócteles fantásticos. (tel. 210 331 3733; Thiseos 16, Syntagma; 10.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Barley Cargo	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D1

				Una fantástica cervecería que sirve más de 150 variedades, la mayoría de microcervecerías griegas. También se puede tomar una cerveza trapense en una de las mesas en toneles de madera. (tel. 210 323 0445; Kolokotroni 6, Syntagma; 11.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Brettos	 BAR

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D5

				En la zona de Plaka no hay muchos bares de moda, pero el Brettos es un bar-destilería con experiencia, encanto y una pared increíble llena de botellas de colores y toneles enormes. Se pueden catar marcas caseras de vino, ouzo, brandy y otros licores. (tel. 210 323 2110; www.brettosplaka.com; Kydathineon 41, Plaka; 10.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Galaxy Bar	 BAR

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E1

				No hay que confundirlo con el bar de la azotea del Hilton. Se trata de un local pequeño y acogedor con revestimientos de madera, un salón agradable y una historia venerable. (tel. 210 322 7733; Stadiou 10, Syntagma; 13.00-tarde lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)
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						Consejo

					

					
						Vida nocturna

						Los bares empiezan a llenarse a partir de las 23.00 y abren hasta tarde.

						Teniendo en cuenta el particular clima financiero de Atenas, hay que andar con cautela en todas partes.

						En verano, lo ideal para bailar es ir a los clubes de playa de la costa, cerca de Glyfada. En la ciudad, muchos locales cierran en verano.

					

				

				Bartesera	 BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Un bar-cafetería informal con muy buena música, escondido al final de un estrecho pasaje. (tel. 210 322 9805; Kolokotroni 25, Syntagma; 10.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Oinoscent	 VINERÍA

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				Aquí se pueden catar numerosos vinos griegos e internacionales, o comprar una botella para llevarse de recuerdo. (tel. 210 322 9374; www.oinoscent.gr; Voulis 45-47, Plaka; 11.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Sixx	 CLUB

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F1

				Para los fiesteros que se resisten a volver a casa, aquí los DJ no paran hasta el amanecer. (tel. 6979470638; Amerikis 6, Syntagma; 23.00-7.00 vi-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Klepsydra	 CAFETERÍA

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A4

				Oculto en un lugar tranquilo bajo la Acrópolis, con mesas exteriores a la sombra y un servicio amable, es uno de los preferidos entre los residentes y una pausa ideal tras visitar monumentos. Tiene un mini surtido de tentempiés como las spanacópitas (empanadas de espinacas). (tel. 210 321 2493; Klepsydras y Thrasyvoulou, Plaka; tentempiés 4 €; 9.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Ocio

				Perivoli tou Ouranou	 MÚSICA TRADICIONAL

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E5

				Un local añejo y popular de Plaka para escuchar música tradicional y cenar (platos principales 18-29 €). (tel. 210 323 5517; www.perivolitouranou.gr; Lysikratous 19, Plaka; 21.00-tarde ju-do, cerrado jul-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Cine Paris	 CINE

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D5

				Antiguo cine tradicional con azotea, ideal para ver una película con fantásticas vistas a la Acrópolis (desde algunos asientos). (tel. 210 322 0721; www.cineparis.gr; Kydathineon 22, Plaka; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Palea Plakiotiki Taverna Stamatopoulos	 MÚSICA TRADICIONAL

				29 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Toda una institución en Plaka con buena música en directo. Por la noche hay que llegar temprano para conseguir mesa. (tel. 210 322 8722; www.stamatopoulostavern.gr; Lyssiou 26, Plaka; 19.00-2.00 lu-sa, 11.00-2.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				Mostrou	 MÚSICA TRADICIONAL

				30 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				Un restaurante con escenario y una pista de baile; en verano hay música en directo más tranquila en la terraza. (tel. 210 322 5558; www.mostrou.gr; Mnisi-kleous 22 esq. Lyssiou, Plaka; 18.00-2.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki)

				De compras

				Aidini	 ARTESANÍA

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Las creaciones en metal del artesano Errikos Aidini se elaboran en su taller al fondo de esta bonita tienda: espejos pequeños, candelabros, lámparas, aviones y sus emblemáticos barcos de bronce. (tel. 210 323 4591; Nikis 32, Plaka; 10.30-17.00 lu y mi, hasta las 21.00 ma, ju y vi, hasta las 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Apriati	 JOYERÍA

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F2

				Una tienda pequeña y encantadora con una selección tentadora de diseños contemporáneos, originales y divertidos firmados por Athena Axioti, Themis Bobolas y otros diseñadores locales. Hay más tiendas en Kolonaki y en Ermou. (tel. 210 322 9183; www.apriati.com; Stadiou 3, Syntagma; 10.00-16.30 lu, mi y sa, hasta 20.30 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Korres	 BELLEZA

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Productos naturales de este gurú de la belleza en la farmacia homeopática original de la empresa... por un precio muy inferior al que se pagaría en Londres o Nueva York. También hay una sucursal en el aeropuerto y una cerca del estadio Panatenaico. (tel. 210 321 0054, 213 018 8800; www.korres.com; Ermou 4, Syntagma; 9.00-21.00 lu-vi, hasta 20.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)
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						Vida local

					

					
						Zona de fiesta

						Hay que explorar los alrededores de Plateia Karytsi y Kolokotroni (al norte de Syntagma) y Plateia Agia Irini (Monastiraki) para encontrar hordas de jóvenes atenienses que salen de fiesta. Psiri es una zona que está resurgiendo, mientras que Kolonaki atrae al público más moderno y Gazi es una opción segura. En Plateia Karytsi hay muchos bares famosos, como el Toy (tel. 210 331 1555; Plateia Karytsi 10, Syntagma; 12.00-4.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma), donde se toma café de día y alcohol de noche, o el 42 Bar (Kolokotroni 3, Syntagma; 9.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma), con cócteles excelentes en un interior revestido de madera.

					

				

				Amorgos	 ARTESANÍA

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E4

				Bonita tienda de arte popular griego, baratijas, cerámica, bordados y muebles labrados en madera por el propietario. (tel. 210 324 3836; www.amorgosart.gr; Kodrou 3, Plaka; 11.00-20.00 lu-vi, hasta 19.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Xylouris	 MÚSICA

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F1

				Una verdadera cueva del tesoro de la música, regentada por la familia de la leyenda musical cretense Nikos Xylouris. Orientan a los clientes por un completo catálogo de música griega, que incluye grabaciones selectas y difíciles de encontrar. Hay una sucursal en el Museo de Instrumentos Populares Griegos (Clicar). (tel. 210 322 2711; www.xilouris.gr; Stoa Pesmatzoglou, Panepistimiou 39, Panepistimio; 9.00-16.00 lu, mi y sa, hasta 20.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)
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						Consejo

					

					
						De compras ‘todo en uno’

						Las grandes cadenas griegas combinan muchos productos bajo un solo techo. Los grandes almacenes Attica (tel. 211 180 2500; www.atticadps.gr; Panepistimiou 9, Syntagma; 10.00-21.00 lu-vi, hasta 19.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) lo tienen todo, el Eleftheroudakis (tel. 210 325 8440; Panepistimiou 15, Syntagma; 9.00-21.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) es un paraíso para bibliófilos y el Public (tel. 210 324 6210; www.public.gr; Plateia Syntagmatos, Syntagma; 9.00-21.00 lu-vi, hasta 20.00 sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) se espe-cializa en informática, papelería y libros. La calle Ermou está llena de grandes cadenas de todo tipo.

					

				

				Zoumboulakis Gallery	 ARTE

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G2

				Excelente surtido de grabados y carteles de edición limitada de artistas griegos punteros como Tsarujis, Mitara y Fasianós. (tel. 210 363 4454; www.zoumboulakis.gr; Kriezotou 6, Syntagma; 10.00-15.00 lu y mi, 10.00-20.00 ma, ju y vi, 11.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Actipis	 JOYERÍA

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				Una elegante joyería que se diferencia del resto gracias a su oferta de joyas confeccionadas con piedras de mar, plata resplandeciente y cuero. En verano, abren una tienda en Mikonos. (tel. 210 323 6907; www.actipis.com; Lekka 20, Syntagma; 11.30-20.00 lu-vi, hasta 17.00 sa nov-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Zolotas	 JOYERÍA

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E2

				Joyería famosa en todo el mundo con réplicas de piezas de museo de la antigua Grecia. Tienen derechos exclusivos para hacer copias de las originales desde 1972. (tel. 210 331 3320; www.zolotas.gr; Stadiou 9, Syntagma; 10.00-16.00 lu, mi y sa, hasta 19.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Anavasi	 MAPAS, LIBROS

				39 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Gran librería de viajes con una amplia selección de mapas de Grecia y guías de senderismo y actividades. (tel. 210 321 8104; www.anavasi.gr; Voulis 32 esq. Apollonos, Syntagma; 9.30-17.30 lu y mi, hasta 20.30 ma, ju y vi, 10.00-16.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Cellier	 VINO

				40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G2

				Una colección exquisita de los mejores vinos y licores de Grecia. El personal habla con propiedad y puede explicar las variedades y los vinicultores del país. También venden paquetes de regalo. (tel. 210 361 0040; www.cellier.gr; Kriezotou 1, Syntagma; 10.00-18.00 lu, mi y sa, hasta 21.00 ma, ju y vi, horario reducido ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

			

		

	
		
			
				Museo Benaki y Kolonaki
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				Kolonaki, símbolo de la élite ateniense, es un barrio innegablemente selecto, donde las grandes riquezas se codean con los nuevos ricos y los aspirantes. Kolonaki, que debe su nombre a una pequeña columna ubicada en la céntrica Plateia Kolonakiou (plaza Kolonaki), se extiende desde Syntagma hasta la base del monte Licabeto y está repleto de cafeterías, restaurantes, galerías, museos, boutiques y edificios con estilo.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museo Benaki (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Observar a la gente pasar en Kolonaki (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Atenas

					Museos

					Museo Benaki (Clicar)

					Museo de Arte Cicládico (Clicar)

					Museo Bizantino y Cristiano (Clicar)

					Pinacoteca Nacional (Clicar)

					Fundación Theocharakis para las Bellas Artes y la Música (Clicar)

					Cafeterías

					Da Capo (Clicar)

					Filion (Clicar)

					Petite Fleur (Clicar)

					To Tsai (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Hay que salir a la estación de Evangelismos (línea azul) para ir a las estribaciones orientales de Kolonaki. La estación de Syntagma (líneas azul y roja) queda cerca del límite oeste de Kolonaki. Se puede ir por Leoforos Vasilissis Sofias y tomar cualquier calle hacia el norte.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La Plateia Kolonakiou y la cercana Filion (Clicar) son ideales para tomar café viendo pasar a la gente. Una vez saciado, el viajero puede visitar fácilmente en un día entero tres de los mejores museos de Atenas: el Museo de Arte Cicládico (Clicar), el Museo Bizantino y Cristiano (Clicar) y el Museo Benaki (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se puede comer en el Museo Benaki, que tiene una cafetería con terraza, un jardín sosegado y vistas de la Acrópolis. Por la tarde, empiezan las compras. Kolonaki es el paraíso de los amantes de la alta costura. Aunque no se quiera comprar nada, hay que visitar al fantástico joyero Fanourakis (Clicar) o al sastre Vassilis Zoulias (Clicar). O simplemente recorrer las calles, mirando escaparates, entrando en galerías y viendo a los atenienses de compras.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se puede cenar en restaurantes italianos locales como Capanna (Clicar) o Il Postino (Clicar), u observar a la gente pasar en Kalamaki Kolonaki (Clicar) antes de salir a la palestra de bares y clubes por la Plateia Kolonakiou, la calle Ploutarhou o la calle peatonal Haritos, donde está Mai Tai (Clicar).

					Para pasar un día como un ateniense en Kolonaki, véase Clicar.
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				Museo Benaki
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

					tel. 210 367 1000

					www.benaki.gr

					Koumbari 1 esq. Leoforos Vasilissis Sofias, Kolonaki

					adultos/niños 7 €/gratis, ju gratis

					9.00-17.00 mi y vi, hasta 24.00 ju y sa, hasta 15.00 do

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma, Evangelismos

				

				El museo privado más bello de Grecia contiene los fondos de Antonis Benakis, acumulados durante 35 años de búsquedas en Europa y Asia. En 1931 convirtió la casa familiar en un museo. La amplitud de la colección es asombrosa: hallazgos de la Edad de Bronce de Micenas y Tesalia; obras de El Greco; mobiliario eclesiástico traído de Asia Menor; cerámica, cobre, plata y trabajos en madera de Egipto, Asia Menor y Mesopotamia; y una increíble colección de trajes regionales griegos.

				Indispensable

				Hallazgos primitivos

				No hay que perderse la sala nº 1 de la planta baja para ver unos dientes de sílex del Paleolítico medio: como datan del 50 000-40 000 a.C., es posible que sean los útiles hechos por el hombre más antiguos que el visitante haya visto jamás.

				Planta baja: infinidad de tesoros

				Hay que dedicar tiempo para ver las preciosas exposiciones de la planta baja, desde tablillas de oro hasta mosaicos bizantinos, frágiles tapicerías coptas, joyas micénicas de oro, urnas funerarias reales y brazaletes de oro del s. VI procedentes de Chipre.

				Trajes

				En la primera planta hay una serie de trajes típicos de todas las islas griegas y del Peloponeso, el Epiro, Macedonia y Tracia. Las espaciosas exhibiciones se intercalan con otros preciados objetos, como marcos de puertas labradas en mármol y coronas otomanas con joyas incrustadas.

				Vestíbulos

				Benaki también coleccionaba espacios enteros: techos taraceados, suelos de mármol o bancos antiguos. Dos ejemplos sobresalientes son los vestíbulos de la mansión Voulgaris en Hidra (un regalo del bajá Gazi-Hassan) y el de mediados del s. XVIII de Kazani, en Macedonia.

				Pintores de la escuela cretense

				Los pintores de la Creta veneciana (ss. XV-XVI) crearon un estilo de pintura icónica propio. El museo posee obras maestras del género en la sala nº 12, con cuadros de El Greco (1541-1614) y varios de Theodoros Poulakis (1622-1692), en la sala nº 27.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El Benaki se ha expandido y ahora cuenta con varios edificios adicionales, que albergan sus colecciones, amplias y diversas. Hay una programación muy completa de exposiciones rotativas. Más información en la página web.

					El anexo de la calle Pireos (Clicar), ubicado en un impresionante edificio de origen industrial, es ideal para el arte.

					El Museo de Arte Islámico (Clicar) tiene una colección de primera.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La cafetería del Benaki (platos principales 12-16 €) es célebre por su buena comida en un comedor que se abre a una terraza con vistas a los Jardines Nacionales y la Acrópolis. ¡Muchos vecinos vienen al museo solo para comer!

					Otra opción es pasarse por Plateia Kolonakiou para ir a una cafetería como Da Capo (Clicar).
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				Vida local

			

			
				Observar a la gente en Kolonaki

			

			
				Autenticidad, buena diversión y elegancia atemporal. En la Plateia Kolonakiou hay cafeterías para ver a la gente pasar, rebosantes de yupis, actores, políticos, periodistas, un desfile de ancianas atenienses de la burguesía, reinonas estilosas y adictos a la moda. Los jóvenes más modernos suelen frecuentar los bares de las calles Skoufa, Haritos y Ploutarhou.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Café y charla

				Uno de los mayores pasatiempos de Kolonaki es pasarse la tarde tomando café y observando a la gente. Se recomienda el clásico Da Capo (tel. 210 360 2497; Tsakalof 1, Kolonaki; 8.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma), una de las mejores cafeterías de la plaza. Funciona con autoservicio, si se consigue una mesa, claro.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Compras de diseño

				Kolonaki es el epicentro de las boutiques de Atenas. Los incondicionales de la moda compran ropa griega en Parthenis (tel. 210 363 3158; www.orsalia-parthenis.gr; Dimokritou 20 esq. Tsakalof, Kolonaki; 10.00-15.00 lu y mi, hasta 20.30 ma, ju y vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma), donde padre e hija ofrecen modelos clásicos en fibras naturales.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  ‘Tavernas’ tradicionales

				El Filippou (tel. 210 721 6390; Xenokratous 19, Kolonaki; platos principales 8-12 €; 13.00-17.00 y 19.00-23.00 lu-vi, 13.00-17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos) siempre está lleno de atenienses disfrutando de los famosos platos caseros que esta taverna clásica sirve desde 1923. Las mesas con manteles de lino se extienden por el patio, pero hay que reservar para conseguir una.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Galerías de arte

				El viajero podrá unirse a los amantes del arte en la Medusa Art Gallery (tel. 210 724 4552; www.medusaartgallery.com; Xenokratous 7, Kolonaki; 11.00-14.30 y 18.30-21.30 ma-vi, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos), que lleva más de 30 años centrándose en excelentes obras griegas contemporáneas (pintura, escultura, instalación y fotografía).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Subir al monte Licabeto

				Desde lo más alto de Loukianou, un camino sube a la cima del monte Licabeto. Aquí el viajero obtendrá las mejores vistas panorámicas de la ciudad y de la cuenca ática, siempre que lo permita el nefos (neblina de la contaminación). Otra opción es tomar el teleferik (funicular; tel. 210 721 0701; 9.00-3.00, circula cada 30 min; ida y vuelta 6 €) desde arriba de la calle Ploutarhou, en Kolonaki. A lo alto se encuentra la pequeña capilla de Agios Georgios, iluminada día y noche como una baliza sobre la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Cenar de lujo a pie de calle

				La taverna Oikeio (tel. 210 725 9216; Ploutarhou 15, Kolonaki; platos principales 7-14 €; 13.00-2.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos) hace gala a su nombre (“familiar”) brindando excelente comida casera. Está decorada como un bonito bistró por dentro y las mesas en la acera permiten ver pasar a la gente sin pagar la cuenta habitual en Kolonaki. Conviene reservar porque se llena.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Cine bajo las estrellas

				Las calles de Kolonaki próximas al Licabeto tienden a ser más tranquilas. El clásico cine al aire libre, Dexameni (tel. 210 362 3942; www.cinedexameni.gr; Plateia Dexameni, Kolonaki; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos), es un lugar precioso en la Plateia Dexameni, con una pared de buganvillas que cae en cascada, tumbonas y mesitas donde dejar la cerveza.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Vestir para la ocasión

				La apuesta juventud ateniense acude al Rock’n’Roll (tel. 210 722 0649; Plateia Kolonakiou, Kolonaki; sep-jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos), un clásico de Kolonaki. Las fiestas del sábado son salvajes, y cada noche se organizan sesiones de DJ diferentes.
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				Puntos de interés

				Museo Bizantino y Cristiano	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

				Este sorprendente museo –ubicado en la antigua Villa Ilissia, un oasis urbano– presenta una colección inestimable de arte cristiano del s. III al s. XX. Instantáneas temáticas del mundo bizantino y posbizantino son presentadas con mucho gusto en amplias galerías con múltiples niveles y buena iluminación, claramente ordenadas cronológicamente con traducciones inglesas. La colección incluye iconos, frescos, esculturas, tejidos, manuscritos, vestimentas y mosaicos. (tel. 213 213 9500; www.byzantinemuseum.gr; Leoforos Vasilissis Sofias 22, Kolonaki; adultos/niños 4 €/gratis; 8.00-20.00 abr-oct, horario reducido nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)

				
					
						Comprender

					

					
						La Atenas bizantina

						Con el auge del Imperio bizantino, que conjugó la cultura helenística con el cristianismo, la ciudad griega de Bizancio (rebautizada Constantinopla en el 330 d.C., la actual Estambul) pasó a ser la capital del Imperio romano, a las órdenes del emperador Constantino I, un converso cristiano. Con el declive de Roma, esta capital oriental empezó a crecer en riqueza y poder como Estado cristiano. En los siglos posteriores, la Grecia bizantina afrontó la presión continua de persas y árabes, pero mantuvo su yugo en la región.

						El cristianismo pasó a ser la religión oficial de Grecia en el 394 d.C., y se prohibió el culto a los dioses griegos y romanos. Atenas fue un importante centro cultural hasta el 529 d.C., cuando se prohibió la enseñanza de la filosofía clásica “pagana” en favor de la teología cristiana. De 1200 a 1450, Atenas fue ocupada por una serie de invasores: francos, catalanes, florentinos y venecianos. Cuando fue elegida como la nueva capital griega en 1834, era poco más que un enclave polvoriento del Imperio bizantino.

						El Imperio bizantino sobrevivió a Roma y pervivió hasta la toma de Constantinopla por los otomanos en 1453.

					

				

				Liceo de Aristóteles	 RUINAS

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				El liceo en el que Aristóteles fundó su escuela en el 335 a.C. ha abierto sus puertas al público tras años de trabajos arqueológicos; la entrada es gratuita. El liceo, que antiguamente se encontraba fuera de las murallas de la ciudad, era un gymnasium en el que Aristóteles enseñaba retórica y filosofía. También se lo conocía como escuela peripatética; el nombre se refiere al hecho de que maestro y alumnos caminaban mientras hablaban. (Rigillis esq. Leof Vasilissis Sofias; entrada gratis; 8.00-20.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)

				Museo de Arte Cicládico	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Este museo privado excepcional cuenta con la mayor colección independiente del característico arte cicládico, con excelentes exposiciones periódicas de todo tipo. La colección cicládica de la primera planta, que data del 3000 al 2000 a.C., incluye figurines de mármol que han inspirado a muchos artistas del s. XX, como Picasso y Modigliani, por su simplicidad y pureza de formas. El resto del museo alberga arte griego y chipriota del 2000 a.C. al s. IV d.C. (tel. 210 722 8321; www.cycladic.gr; Neofytou Douka 4 esq. Leoforos Vasilissis Sofias, Kolonaki; adultos/niños 7 €/gratis, lu mitad de precio; 10.00-17.00 lu, mi, vi y sa, hasta 20.00 ju, 11.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)
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							Museo de Arte Cicládico.
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				Pinacoteca Nacional	 GALERÍA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G5

				Presenta una rica colección de arte griego que abarca cuatro siglos a partir del período posbizantino. El ala más nueva alberga la colección permanente y recorre los principales movimientos artísticos por orden cronológico. Cuando el autor de esta guía estuvo ahí, el museo estaba cerrado por remodelación. (tel. 210 723 5937; www.nationalgallery.gr; Leoforos Vasileos Konstantinou 50, Kolonaki; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)

				Fundación Theocharakis para las Bellas Artes y la Música	 GALERÍA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Este centro excelente cuenta con tres niveles de espacio expositivo dedicado a artistas locales e internacionales de los ss. XX-XXI. También hay un teatro, una tienda de arte y una agradable cafetería. Organiza actuaciones musicales (sep-may). (tel. 210 361 1206; www.thf.gr; Leoforos Vasilissis Sofias 9, Kolonaki; adultos/niños 6 €/gratis; 10.00-18.00 lu-mi y vi-do, hasta 20.00 ju, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				CAN	 GALERÍA

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				El proyecto de Christina Androulidaki constituye una de las últimas incorporaciones al panorama de galerías de Kolonaki, y se está forjando una reputación presentando a artistas griegos contemporáneos. (tel. 210 339 0833; www.can-gallery.com; Anagnostopoulou 42, Kolonaki; 11.00-15.00 y 17.00-20.00 ma-vi, 11.00-16.00 sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Skoufa Gallery	 GALERÍA

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				Se trata de una veterana galería de arte griego contemporáneo junto a Plateia Kolonakiou. (tel. 210 364 3025; www.skoufagallery.gr; Skoufa 4, Kolonaki; 10.00-15.30 lu, mi y sa, 17.30-21.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Dónde comer

				Alatsi	 CRETENSE €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H5

				Alatsi representa la nueva generación de restaurantes exclusivos y modernos, con platos de la cocina cretense tradicional como el gamopílafo (arroz de boda) con cordero o stamnagaci (hortalizas silvestres). El menú es excelente y cambia con la estación. Hay que reservar. Se encuentra cerca del Hilton. (tel. 210 721 0501; www.alatsi.gr; Vrasida 13, Ilissia; platos principales 12-18 €; 13.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)

				Capanna	 ITALIANO €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				En una esquina de Kolonaki se encuentra el Capanna, con mesas fuera en verano. Sirven platos italianos recién hechos, desde pizzas enormes a ñoquis con gorgonzola. Aquí se disfruta de comida contundente, un servicio atento y vino por copas. Eso sí, los precios son un poco altos. (tel. 210 724 1777; Ploutarhou 38 y Haritos 42, Kolonaki; platos principales 10-17 €; 13.00-1.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)

				Il Postino	 ITALIANO €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				El restaurante ideal para devorar un plato de ñoquis caseros con pesto antes de una noche de fiesta. En una bocacalle pequeña y decorado con fotos antiguas de Roma. (tel. 210 364 1414; Grivaion 3, Kolonaki; pasta 8-12 €; 13.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimio)

				Café Boheme	 CAFETERÍA €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Un local afrancesado con aires de jazz, que además cuenta con una gran selección de vinos y sirve de todo, desde sándwiches y ensaladas hasta costilla (19,50 €). (tel. 210 360 8018; www.cafeboheme.gr; Omirou 36, Kolonaki; platos principales 6,50-15 €; 10.30-tarde lu-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimiou)

				Nice N’ Easy	 CAFETERÍA €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Aquí se pueden degustar sándwiches orgánicos recién hechos, ensaladas y delicias de brunch como huevos rancheros. Todo ello en una cafetería informal decorada con fotografías de Louis Armstrong y Marilyn Monroe. (tel. 210 361 7201; www.niceneasy.gr; Omirou 60, Kolonaki; sándwiches 5-10 €; 9.00-1.30; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimio)

				Loukoumelo	 POSTRES €

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Un local agradable especializado en loukoumadhes, una especie de rosquillas griegas, servidas calientes y con todo tipo de sabores. Acompañadas con helado, la cosa ya es totalmente demencial. (tel. 211 012 5330; www.loukoumelo.gr; Skoufa 37, Kolonaki; dulces 2,70-3,80 €; 8.30-23.00 lu-vi, 9.30-24.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Papadakis	 PESCADO €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Restaurante sutil y elegante especializado en pescado creativo, como pulpo estofado con miel y vino dulce, salatouri (ensalada de pescado) y ensalada marítima (con una especie de alga verde/espárrago de mar). El servicio a veces es un poco altivo. (tel. 210 360 8621; Fokylidou 15, Kolonaki; platos principales 18-38 €; 13.30-24.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)
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						Vida local

					

					
						‘Suvlaki’ a pie de calle

						El local de souvlaki más famoso de Kolonaki es el Kalamaki Kolonaki (tel. 210 721 8800; Ploutarhou 32, Kolonaki; platos principales 7 €; 13.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos), que todavía conserva el aplomo de Kolonaki. Si se pide kalamaki (pincho, 1,70 €) y se le añade ensalada y pan de pita, se obtiene una fantástica comida rápida para devorar viendo pasar a la gente.

					

				

				Dónde beber

				Filion	 CAFETERÍA

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				A pesar de su decoración modesta, el Filion logra atraer a un público intelectual formado por artistas, escritores y cineastas. (tel. 210 361 2850; Skoufa 34, Kolonaki; 8.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Petite Fleur	 CAFETERÍA

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Tazones de chocolate caliente y capuchinos en una ambiente tranquilo, casi parisino. (www.petite-fleur.gr; Omirou 44, Kolonaki; 8.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimio)

				To Tsai	 TETERÍA

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Vibra zen mientras se degusta un té en mesas de madera natural y, si el día se anima, un poco de jazz de fondo. Sirven comidas ligeras (6-9 €) como sopas o pollo a la plancha. (tel. 210 338 8941; www.tea.gr; Alexandrou Soutsou 19, Kolonaki; 6.00-21.00 lu-sa, cada día en invierno; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Rosebud	 BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Una coctelería que se llena de profesionales y gente guapa de Kolonaki. También sirven comida vegetariana. (tel. 210 339 2370; www.rosebud.gr; Omirou 60 esq. Skoufa, Kolonaki; 9.30-1.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimiou)
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						Vida local

					

					
						Calle Haritos

						El extremo peatonal de Haritos está repleto de bares. Casi cada noche la juventud invade la calle, bebiendo en los escalones de los bloques de viviendas que hay delante. Al final de la calle está el Cine Athinaia (tel. 210 721 5717; Haritos 50, Kolonaki; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos), donde en verano proyectan películas al aire libre.

					

				

				Mommy	 BAR

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A1

				Escondido en un callejón que sale de la bulliciosa calle Skoufa. Suele tener un público angloparlante. Es célebre su noche de los ochenta, celebrada cada semana. (tel. 210 361 9682; Delfon 4, Kolonaki; 12.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimiou)

				Mai Tai	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E4

				La gente mejor vestida de Kolonaki se concentra en su interior estrecho y en la puerta del bar. Es un lugar para ver y ser visto. (tel. 210 722 5846; Ploutarhou 18, Kolonaki; 12.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)

				De compras

				Fanourakis	 JOYERÍA

				21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Fanourakis, uno de los joyeros griegos más creativos e interesantes, diseña delicadas piezas de oro, anillos con piedras incrustadas, lazos y otras creaciones únicas. Sus distintivas formas son arte puro, lo que se refleja en los precios, aunque ahora tiene una línea menos cara. (tel. 210 721 1762; www.fanourakis.gr; Patriarhou Ioakeim 23, Kolonaki; 10.00-17.00 lu, mi y sa, hasta 21.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Apivita	 BELLEZA

				22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Tienda emblemática con gran variedad de excelentes productos de belleza naturales y un spa exprés en la planta baja. También hay una sucursal en el aeropuerto. (tel. 210 364 0560; www.apivita.com; Solonos 6, Kolonaki; 10.00-21.00 ma, ju y vi, hasta 17.00 lu, mi y sa, spa cerrado lu y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Vassilis Zoulias	 ROPA, CALZADO

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Exquisita gama de elegante calzado para mujer en la boutique de Manolo Blahnik en Grecia. Algunos diseños se inspiran en las películas de los cincuenta y los sesenta, al igual que su línea de costura. (tel. 210 338 9924; www.vassiliszoulias.com; Akadimias 4, Kolonaki; 10.00-17.00 lu, mi y sa, hasta 21.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Graffito	 REGALOS

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Una nueva incorporación al panorama de compras de Atenas. Combina menaje del hogar, moda y artículos de diseño con una acogedora cafetería. (tel. 210 360 8936; www.graffito.gr; Solonos 34, Kolonaki; 8.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimio, Syntagma)

				Gusto di Grecia	 COMIDA, BEBIDA

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Las mejores exquisiteces griegas, desde queso a miel local, pasando por embutido, aceite de oliva y vino. (tel. 210 362 6809; Pindarou 16-20, Kolonaki; 8.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Elena Votsi	 JOYERÍA

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Elena Votsi es famosa por sus diseños originales, atrevidos y grandes con piedras semipreciosas. Su obra se vende en Londres y Nueva York. Se hizo famosa cuando fue elegida para diseñar la nueva medalla de los Juegos Olímpicos. (tel. 210 360 0936; www.elenavotsi.com; Xanthou 7, Kolonaki; 10.00-20.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)
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						Vida local

					

					
						¡Zapatos!

						Kolonaki = zapatos. Los fetichistas del calzado adorarán los colores, los estilos y los precios de infarto de los zapatos de Kalogirou (tel. 210 335 6430; Irodotou 28, Kolonaki; 9.00-17.00 lu, mi y sa, hasta 21.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos). Otros aseguran que el paraíso del calzado es Prasini (tel. 210 364 1590; Tsakalof 7-9, Kolonaki; 10.00-16.30 lu, mi y sa, hasta 21.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos), con zapatos de diseño de origen francés, italiano, español y griego para bolsillos con presupuesto.

					

				

				Bettina	 ROPA

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Boutique chic de conocidas marcas, con creaciones de la reina de la moda griega Sophia Kokosalaki, Angelos Frentzos y otros célebres diseñadores locales e internacionales. (tel. 210 339 2094; www.bettina.com.gr; Anagnostopoulou 29, Kolonaki; 10.00-15.30 lu, mi y sa, hasta 20.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

			

		

	
		
			
				Templo de Zeus Olímpico y estadio Panatenaico
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				Al este de la Acrópolis, los jardines de Zappeio y las ruinas del templo de Zeus Olímpico conducen al elegante estadio Panatenaico, construido en la colina de Ardettos. El atractivo barrio residencial Mets, con sus casas neoclásicas y de preguerra, se extiende por arriba y por detrás del estadio. Al noreste de Mets se encuentra Pangrati, un barrio residencial con cafeterías interesantes, clubes y tavernas clásicas familiares.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Templo de Zeus Olímpico (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Atenas

					Mejores yacimientos arqueológicos

					Estadio Panatenaico (Clicar)

					Arco de Adriano (Clicar)

					Comida

					Spondi (Clicar)

					Mavro Provato (Clicar)

					Ocio

					Half Note Jazz Club (Clicar)

					Cine Aigli (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Para llegar al templo de Zeus Olímpico hay que usar la estación Akropoli (línea roja) o, más cerca de los jardines de Zappeio, la estación Syntagma (líneas azul y roja).

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Trolebús Para acercarse lo más posible a Pangrati o Mets hay que subir a los trolebuses nº 2, 4 u 11, o caminar unos 15 min desde el metro.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se puede empezar visitando el enorme templo de Zeus Olímpico (Clicar), que tardó más de 700 años en construirse, y leer la inscripción de Adriano en el cercano Arco de Adriano (Clicar), antes de ir al espectacular estadio Panatenaico (Clicar) de mármol para ver el sitio de los primeros Juegos Olímpicos modernos.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después, el viajero puede relajarse a la sombra de los árboles con la mejor pizza de Atenas en Colibri (Clicar) y luego dar un paseo por el primer cementerio de Atenas (Clicar), donde descansan célebres griegos en elaboradas tumbas. Otra opción es descansar en los jardines de Zappeio (Clicar) y degustar platos sencillos en el Aigli Cafe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Elegir lugar para cenar es todo un reto: comida griega auténtica en el Aigli Restaurant (Clicar), gastronomía griega moderna en el popular mezedhopoleio Mavro Provato (Clicar), o quizá uno de los mejores restaurantes de Atenas, el Spondi (Clicar), con un toque francés. Se termina la noche con música en directo en el mejor local de jazz de Atenas, el Half Note Jazz Club (Clicar). Otra alternativa es ver una película bajo las estrellas en el Cine Aigli (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Templo de Zeus Olímpico
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					Olympieion

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

					tel. 210 922 6330

					http://odysseus.culture.gr

					Leoforos Vasilissis Olgas esq. Leoforos Vasilissis Amalias, Syntagma

					8.00-20.00 abr-oct, 8.30-15.00 nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli, Syntagma

				

				No hay que dejar de ver esta maravilla en pleno centro de Atenas. También conocido como el Olimpeion, es el templo más grande de Grecia y, como indica su nombre, está dedicado al dios supremo, Zeus. Pisístrato empezó su construcción en el s. VI a.C., en la orilla occidental del río Illissos, pero las obras se paralizaron debido a la escasez de fondos. Los siguientes dirigentes intentaron terminar el templo; Adriano lo logró en el 131 d.C.

				Indispensable

				Templo

				El colosal templo de Zeus Olímpico tardó más de 700 años en construirse. Cuando Adriano lo terminó en el 131 d.C., plantó una de las estatuas más grandes del mundo –una gigante de Zeus en oro y marfil– en la cella y, con la falta de modestia propia de la época, erigió una igual de grande al lado: de su persona. El templo fue saqueado por invasores bárbaros en el s. III d.C. y más tarde cayó en desuso.

				Columnas

				El templo impresiona por el tamaño de sus 104 columnas corintias –de 17 m de alto con una base de 1,7 m de diámetro–, de las cuales quedan 15. Si se imagina todo el conjunto el viajero se hará una idea de su antigua grandeza. Un vendaval echó abajo la columna caída en 1852.

				Templo original

				El Olimpeion está construido en el emplazamiento de un templete (590-560 a.C.) dedicado al culto de Zeus Olímpico. De cerca pueden verse los cimientos.

				Arco de Adriano

				Junto al templo, en el cruce de Leoforos Vasilissis Olgas y Leoforos Vasilissis Amalias, se eleva un monumento de mármol pentélico que se puede ver sin pagar. El emperador romano Adriano lo erigió en el 132 d.C., probablemente para conmemorar la consagración del templo. Las inscripciones revelan que su objeto también era ser un punto divisorio entre las ciudades antigua y romana. En el friso noroeste se lee “Esta es Atenas, la antigua ciudad de Teseo”, y en el friso sureste, “Esta es la ciudad de Adriano, y no de Teseo”.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Se puede visitar con la entrada de la Acrópolis (12 €); de lo contrario, cuesta 2 € para adultos (niños gratis).

					No hay sombra: conviene llevar sombrero, sombrilla y agua.

					Lo que se ve es lo que hay; si corre prisa se puede avistar el templo (y el Arco de Adriano) desde fuera.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para descansar en la sombra y comer un poco, está el Aegli Cafe (Clicar) del Zappeio.

					Se puede ir paseando hasta Mets, un poco más allá, para un café en el Odeon Cafe (Clicar).
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				Puntos de interés

				Estadio Panatenaico	 YACIMIENTO HISTÓRICO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				El grandilocuente estadio Panatenaico se encuentra entre dos colinas cubiertas de pinos, entre los barrios de Mets y Pangrati. Originalmente, fue construido en el s. IV a.C. para celebrar las competiciones atléticas de las Panateneas. Se dice que en un acto dedicado a Adriano en el 120 d.C., se sacrificaron 1000 animales salvajes en la arena. Más tarde, Herodes Ático reconstruyó los asientos en mármol pentélico. Hay 70 000 asientos, una pista de atletismo y una zona central para grandes acontecimientos. (tel. 210 752 2984; www.panathenaicstadium.gr; Leoforos Vasileos Konstantinou, Pangrati; adultos/niños 5/2,50 €; 8.00-19.00 mar-oct, hasta 17.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				
					
						Comprender

					

					
						Historia olímpica

						La tradición olímpica surgió en Olimpia, en el Peloponeso, en torno al s. XI a.C., como un panegírico a Zeus, en forma de competiciones. Al principio contaba con la asistencia de hombres y mujeres notables que, reunidos ante los sacerdotes de los santuarios, prometían cumplir juramentos solemnes. En el s. VIII el público aumentó y el festival pasó a ser un importante acontecimiento solo para hombres que duraba cinco días cada cuatro años. Durante la competición, las ciudades-estado se comprometían a mantener una tregua sagrada y deponer las armas. Los juegos cesaron en el 394 d.C., cuando el emperador Teodosio los prohibió.

						La multitud de espectadores flanqueaba las pistas, donde los competidores rivalizaban por una victoria honesta en atletismo, carreras de carros, lucha y boxeo (sin guantes, solo con simples tiras de cuero). El primer premio solía ser una sencilla corona de laurel, pero lo más importante era ganarse la estima del pueblo, pues los olímpicos griegos eran venerados. Tres milenios más tarde, aunque la envergadura de los juegos se ha ampliado considerablemente, el formato básico es el mismo.

					

				

				Primer cementerio de Atenas	 CEMENTERIO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Este camposanto de muchos griegos y filhelenos célebres es un sitio tranquilo. Aquí se encuentran personajes célebres como el arqueólogo Heinrich Schliemann (1822-1890), cuyo mausoleo está decorado con escenas de la Guerra de Troya. La mayoría de las lápidas y mausoleos son fastuosas. Entre otras obras de arte, puede verse la escultura Dama durmiente de Halepas en la tumba de una joven. (Longinou, Mets; 7.30-puesta de sol; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syngrou-Fix)

				Jardines de Zappeio	 JARDINES

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Entre los Jardines Nacionales y el estadio Panatenaico se extiende esta red de anchas alamedas en torno al palacio de Zappeio, construido en la década de 1870, y sede habitual de exposiciones y conferencias. Junto al palacio hay una agradable cafetería, un restaurante y un cine al aire libre, el Aigli (Clicar). (entrada por Leoforos Vasilissis Amalias y Leoforos Vasilissis Olgas, Syntagma; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Baños romanos	 RUINAS

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A1

				Al hacer unas excavaciones para construir un conducto de ventilación para el metro, se descubrieron las ruinas bien conservadas de un gran complejo de baños romanos. Se extienden hasta los Jardines Nacionales y fueron creados cerca del río Ilissos tras las incursiones de los hérulos en el s. III d.C.; fueron destruidos de nuevo (y reconstruidos) en el s. V o VI. (Leoforos Vasilissis Amalias, Syntagma; entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				Dónde comer

				Spondi	 MEDITERRÁNEO €€€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Este restaurante con dos estrellas Michelin suele considerarse el mejor de Atenas, y con razón. Alta cocina mediterránea con influencias francesas en una casa antigua de ambiente relajado y elegante. Dispone de menú y de un abanico de vinos y platos a prix fixes. (tel. 210 756 4021; www.spondi.gr; Pyrronos 5, Pangrati; platos principales 38-50 €, menús desde 69 €; 20.00-tarde)

				Mavro Provato	 MEZZES €

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G1

				Hay que reservar para comer en este popularísimo y moderno mezedhopoleio de Pangrati, con mesas en la acera en las que se sirven deliciosos platitos acompañados de raki (aguardiente cretense) o tsipouro (licor destilado parecido al ouzo, pero más fuerte). (tel. 210 722 3466; www.tomauroprovato.gr; Arrianou 31-33, Pangrati; platos 4-12 €; almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos)

				Trapezaria	 GRIEGO MODERNO €€

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Pangrati

						La Plateia Varnava de Pangrati es un sitio excelente para conocer un barrio ateniense típico, donde las familias cenan en tavernas y los niños juegan en la plaza. La calle comercial principal está entre las calles que llevan a Ymittou y la bordean, con florecientes cafeterías.

					

				

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Una ubicación modesta para un restaurante griego moderno y estiloso, que se llena de atenienses en busca de comida buena y económica servida con estilo. La carta de vinos es extraordinaria. (tel. 210 921 3500; www.trapezaria.gr; Efforionos 13, Pangrati; platos principales 8-15 €; 19.00-24.00 ma-sa, 13.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Evangelismos, Akropoli)

				Colibri	 PIZZA €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F4

				Los residentes aseguran que prepara la mejor pizza de Atenas. Se encuentra en una sosegada calle residencial arbolada, y desde el interior se oye reggae. Sirven un amplio abanico de pizzas clásicas, vegetarianas o gourmet, además de pastas, hamburguesas y ensaladas. (tel. 210 701 1011; Embedokleous 9-13, Kallimarmaro, Mets; pizzas pequeñas 6-12 €, platos principales 5-9 €; 12.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 4, 11)

				Aigli Restaurant	 MEZZES €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Ubicado junto al palacio, en pleno corazón de los jardines de Zappeio. Se llena de comensales devorando mezzes y platos tradicionales, desde dolmades a anchoas marinadas o risotto de setas. Se recomienda reservar; en verano hay que conseguir una mesa fuera. (tel. 210 336 9364; www.aeglizappiou.gr; jardines de Zappeio; mezzes 5-9 €; 12.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma, Akropoli)

				Vyrinis	 TAVERNA €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Una popular taverna de barrio, justo detrás del viejo estadio Panatenaico, que ha sido renovada recientemente pero conservando su esencia y sus precios. Cuenta con un patio ajardinado, cocina tradicional y vino de la casa aceptable. (tel. 210 701 2021; Arhimidous 11, Pangrati; platos principales 6-8 €; 19.00-23.00 lu-vi, 12.00-15.00 y 19.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 4, 11 a Plateia Plastira)

				Dónde beber

				Odeon Cafe	 CAFETERÍA

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Esta sencilla cafetería de esquina permite sumergirse en la encantadora vida local. Hay música en directo de vez en cuando. (tel. 210 922 3414; Markou Mousourou 19, Mets; 8.30-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Aigli Cafe	 CAFETERÍA, BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C1

				Una cafetería-bar-restaurante estilosa y agradable entre los árboles en el corazón de los jardines de Zappeio, con cómodas tumbonas y decoración cambiante. De día es una cafetería discreta, mientras que de noche suena música comercial y se llena de una clientela refinada. Sirven comida básica. (tel. 210 336 9340; jardines de Zappeio; 9.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				
					
						Comprender

					

					
						El dictador Pisístrato

						En el s. VI a.C., Atenas estaba bajo el dominio de aristócratas y generales. Los trabajadores y los campesinos no tenían derechos hasta que Solón, el precursor de la democracia ateniense, se convirtió en arconte (magistrado, gobernante) en el 594 a.C. y mejoró las condiciones de los pobres, con reformas como la anulación de las deudas y la implementación de los juicios con jurado. La agitación que provocaron estas reformas creó el pretexto para que el tirano Pisístrato, antiguo jefe del ejército, se hiciera con el poder en el 560 a.C.

						Pisístrato construyó una flota formidable y expandió los límites de la influencia ateniense. Fue mecenas de las artes, inauguró las Grandes Dionisias (precursoras del teatro ático) y encargó muchas obras de arte espléndidas, la mayoría destruidas por los persas. También inició el enorme proyecto de construcción del templo de Zeus Olímpico.

						Pisístrato fue sucedido por su hijo Hipias en 528 a.C.; Atenas se libró de este opresor en el 510 a.C. con la ayuda de Esparta.

					

				

				Ocio

				Half Note Jazz Club	JAZZ

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B5

				El principal local de jazz de Atenas presenta un variado cartel de músicos internacionales. (tel. 210 921 3310; www.halfnote.gr; Trivonianou 17, Mets; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli)

				Cine Aigli	 CINE

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C1

				Un veterano cine al aire libre en los jardines de Zappeio. (tel. 210 336 9369; www.aeglizappiou.gr; jardines de Zappeio, Syntagma; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma)

				De compras

				Bakaniko	 COMIDA Y BEBIDA

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F4

				Local de productos griegos: aceite, vino, queso, nueces, miel y yogur. Las hierbas cuelgan en manojos y las lentejas llenan sacos enteros. (tel. 210 756 0055; Proklou 31, Pangrati; 9.00-15.00 lu, ma y sa, hasta 18.00 mi, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 4, 11)

			

		

	
		
			
				Museo Arqueológico Nacional y Exarchia
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				Exarchia, cerca del Museo Arqueológico Nacional, es un barrio bohemio con una cultura y una historia alternativas que lo diferencian de las zonas más estilosas de Atenas. Aunque un poco aburguesada, conserva una identidad juvenil y poco convencional gracias a su población de estudiantes, anarquistas, artistas, actores, intelectuales y la vieja guardia de izquierdas. Los fantásticos grafitis omnipresentes y los ocasionales disturbios policiales resaltan su papel revolucionario.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Museo Arqueológico Nacional (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Vida de barrio en Exarchia (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Atenas

					Comida

					Kimatothrafstis (Clicar)

					Bares

					Alexandrino (Clicar)

					Blue Fox (Clicar)

					Ginger Ale (Clicar)

					Ocio

					AN Club (Clicar)

					Kavouras (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro La parada de Omonia (líneas roja y verde) se encuentra al oeste de Exarchia. Desde la parada de Panepistimiou (línea roja) se llega al sur de Exarchia. Para ir al Museo Arqueológico Nacional, se puede bajar en Viktoria (línea verde) y caminar 10 min.

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Trolebús También se puede ir al museo en los trolebuses nº 2, 4, 5, 9 y 11, fuera de la catedral San Denis (Panepistimiou 24) y bajar en la parada del Politécnico.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El viajero se podría pasar un día entero en la magnífica colección del Museo Arqueológico Nacional (en la fotografía, izquierda; Clicar), paseando por sus salas y examinando obras de arte y artefactos griegos. Una vez allí, se puede visitar el Museo Epigráfico (Clicar) para ver tablillas inscritas antiguas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Después se puede hacer una pausa para almorzar en alguno de los estupendos restaurantes de Exarchia, como el elegante Yiantes (Clicar) o el más familiar Rozalia (Clicar), tipo taverna. Luego se puede pasear para contemplar los fabulosos grafitis con mensajes inequívocos.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras descansar bien, se recomienda prepararse para una noche de bares en Exarchia, como el célebre Alexandrino (Clicar) para degustar cócteles clásicos, el Tralala (Clicar), más bohemio, y el Blue Fox (Clicar), de estilo retro. Otra opción es descubrir nuevas bandas en directo en el AN Club (Clicar) o el Ginger Ale (Clicar), o presenciar una sesión de rebético (blues griego) por la tarde-noche en el Kavouras (Clicar) o el Boemissa (Clicar).

					Para un día de barrio en Exarchia, véase Clicar.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

					tel. 213 214 4800

					www.namuseum.gr

					28 Oktovriou-Patision 44

					adultos/niños 7 €/gratis

					8.00-20.00 abr-oct, horario reducido nov-mar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Viktoria, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 2, 4, 5, 9 o 11 hasta Polytechnio

				

				Uno de los museos más importantes existentes, el Museo Arqueológico Nacional en Exarchia, alberga la colección más exquisita del mundo de antigüedades griegas. Sus tesoros ofrecen una visión de la historia y el arte griego que data del Neolítico hasta las épocas clásicas, e incluyen escultura, cerámica, joyería, frescos y utensilios hallados en todo el país. Hay que dedicar mucho tiempo a ver los amplios fondos (más de 11 000 objetos) de este enorme edificio neoclásico decimonónico (8000 m2). El museo también alberga exposiciones temporales de talla mundial.

				Indispensable

				Colección prehistórica y antigüedades micénicas

				Nada más acceder al museo está la sección prehistórica, con algunas de las piezas más importantes del arte micénico, neolítico y cicládico, muchas de oro macizo. La colección de antigüedades micénicas (galería nº 4) es la joya del museo.

				Máscara de Agamenón

				La primera vitrina contiene la célebre máscara de oro de Agamenón, descubierta en Micenas por Heinrich Schliemann, junto con otros hallazgos importantes del Círculo A de tumbas, como dagas de bronce con intrincadas representaciones de caza.

				Copas de Vafio

				Las exquisitas copas de oro de Vafio, con escenas de hombres domando toros salvajes, son consideradas uno de los mejores ejemplos del arte micénico. Fueron halladas en un tholos (tumba micénica con forma de colmena) en Vafio, cerca de Esparta.

				Colección cicládica

				Ubicada en la galería nº 6, incluye espléndidos figurines del tercer y segundo milenio a.C., que inspiraron a artistas de la talla de Picasso. Uno de ellos mide 1,52 m y data del 2600-2300 a.C.

				‘Kouros de Sunión’

				Las galerías a la izquierda de la entrada albergan las piezas más antiguas y significativas de la colección de escultura. Las galerías nº 7 a 13 muestran ejemplos de los kouroi (estatuas masculinas) arcaicos del s. VII a.C. al 480 a.C. El colosal Kouros de Sunión del 600 a.C. (sala nº 8), hallado en el templo de Poseidón en Sunión, está hecho de mármol de Naxos y es anterior a ese templo.

				Dios de bronce

				En la galería nº 15 descuella la estatua de bronce del 460 a.C. de Zeus o Poseidón, hallada en la costa de Evia. Uno de los dioses (nadie sabe cuál a ciencia cierta) extiende los brazos y sujeta un rayo o un tridente en la mano derecha.

				Atenea Varvakeion

				La estatua del 200 a.C. de Atenea Varvakeion en la galería nº 20 es la copia más famosa –de tamaño más reducido– de la colosal estatua de la Atenea Polias de Fidias que una vez estuvo en el Partenón.

				Caballo y jinete

				En la galería nº 21 se puede ver la estatua del s. II a.C. de un caballo y su joven jinete, recuperada de un naufragio frente al cabo Artemisio en Eubea. Enfrente del caballo hay otras estatuas menos conocidas pero igual de exquisitas, como la que muestra a una recatada Afrodita desnuda intentando taparse con la toga.

				[image: 14-archaeological-ts-pk-ath3.eps]

				Naufragio de Anticitera

				Los tesoros descubiertos en el año 1900 por unos buzos recolectores de esponjas cerca de la isla de Anticitera (galería nº 28) incluyen el Mecanismo de Anticitera, un elaborado dispositivo usado para predecir posiciones astronómicas, y la sorprendente estatua de bronce Efebo de Anticitera.

				Galería egipcia

				La única galería egipcia de Grecia, de dos salas (nº 40 y 41), presenta lo mejor de los fondos del museo: momias, retratos de Fayum y figurines de bronce que datan desde el 5000 a.C. hasta la conquista romana.

				Frescos minoicos

				En la planta superior, los frescos minoicos de Santorini (Thira) fueron descubiertos en el yacimiento prehistórico de Akrotiri, que fue sepultado por una erupción volcánica a finales del s. XVI a.C. El Fresco de los boxea­dores y el Fresco de la primavera son dos de los expuestos; el segundo plasma lirios rojos y un par de golondrinas besándose en pleno vuelo. La galería de Thira también proyecta vídeos de la erupción de 1926 y las excavaciones en Akrotiri.

				Colección de cerámica

				Esta colección recorre el desarrollo de la cerámica desde la Edad de Bronce, a través de los períodos protogeométrico y geométrico, hasta la cerámica ática de figuras negras (s. VI a.C.) y la de figuras rojas (finales s. V-ppios. s. IV a.C.). Otras vasijas atenienses únicas son los lécitos (delgadas vasijas funerarias) áticos de fondo blanco.

				Ánforas panatenaicas

				En la galería nº 56 hay seis ánforas panatenaicas, en ofrenda a los ganadores de los Juegos Panateneos. Cada ánfora contenía aceite de los olivos sagrados de Atenas, y los vencedores posiblemente recibieron hasta 140. Están pintados con escenas deportivas (en este caso de lucha) por un lado y con Atenea Promacos (campeona) por el otro.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Conviene llegar pronto (o tarde) para sortear a las masas.

					Hay que reservarle tiempo: sus 8000 m2 pueden requerir varias visitas, pero es factible ver lo más destacado en medio día.

					Las exposiciones están organizadas por temas. Para más información, hay audioguías disponibles.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La cafetería, en el sótano del museo, se abre a un patio interior. También se puede picar algo tomando un café en el Brown BCB Bar (tel. 210 383 9495; Tositsa 8, Exarchia; 9.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Viktoria), una espaciosa cafetería a la vuelta de la esquina.

					Para almorzar, la mejor apuesta es ir a Exarchia, a un restaurante tipo Yiantes (Clicar), para degustar comida griega moderna y fresca con una copa de vino.
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				Vida local

			

			
				Vida de barrio en Exarchia

			

			
				Exarchia ofrece una mezcla ecléctica de editoriales, librerías alternativas, y tiendas de informática, de cómic, de discos y de ropa. Hay bares muy atractivos, restaurantes recomendables y salas de conciertos de rock y rebético (blues griego). La Plateia Exarhion es el punto neurálgico del barrio, con muchas tavernas a lo largo de las calles peatonales Valtestiou y Benaki, y bulliciosos cafés y bares casi en cada esquina.

			

			
				
					
						
							[image: 14-exarhia-ll-pk-ath3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Plateia Exarhion

				Esta plaza es el epicentro de la vida del barrio. El viajero puede sentarse en cualquier lugar a ver pasar la vida. A los lugareños les encanta la moderna cafetería-librería Floral (tel. 210 380 0070; www.floralcafe.gr; Themistokleous 80, Exarchia; 9.00-tarde; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia), con imágenes antiguas en tonos grises y, como sugiere el nombre, flores en las paredes. La clientela compra libros, usa el wifi, charla y ve a la gente pasar. Se trata de un buen sitio para empezar el día o la tarde antes de explorar la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Grafitis

				Las paredes, avenidas y escaleras de Exarchia están adornadas con algunos de los grafitis más creativos del mundo. A menudo con mordaces mensajes políticos, estas elaboradas obras son toda una inspiración. Se puede empezar por la colina de Strefi, al final de Themistokleous, y pasear por el barrio en busca de estas expresiones artísticas.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Plaza recuperada

				Los residentes de Exarchia han recuperado una manzana entera y la han convertido en un parque urbano lleno de árboles. La plaza está entre Didotou, Harilaou Trikoupi, Navarinou y Zoodohou Pigis.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Viejas ‘tavernas’

				Se puede comer en toda una institución de Exarchia, el Barbagiannis (tel. 210 330 0185; Emmanuel Benaki 94, Exarchia; platos principales 5-8 €; almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia), una discretísima mayirio (casa de comidas) en una esquina muy tranquila. Su gran variedad de platos tradicionales detrás del mostrador, como el pastitsio (capas de macarrones al horno con carne picada), se acompañan con vino de la casa.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Discos y cómics

				En Exarchia abundan las tiendas de música y de cómics, donde el viajero se divertirá buscando vinilos antiguos o cómics especializados. Los verdaderos amantes de la música no se pueden perder Spindle (tel. 210 362 5362; www.spindlevinylrecords.gr; 49 Didotou, Exarchia; 10.00-18.00 lu, mi y sa, hasta 21.00 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimio), con vinilos nuevos o de segunda mano de indie, punk y rock.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Una cena cretense

				A la gente del barrio le encanta el Rakoumel (tel. 210 380 0506; Emmanuel Benaki 71, Exarchia; platos 5-9 €; 13.00-3.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia) y la fantástica comida cretense del Oxo Nou (tel. 210 380 1778; Emmanuel Benaki 63-65, Exarchia; platos principales 8-11 €; 15.00-tarde; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia). Ambos están a una manzana de distancia entre ellos, así que es fácil echarles un vistazo antes de cenar. Los cretenses nostálgicos beben rakomelo (licor raki con aroma de miel) mientras prueban platitos de verduras y carnes estofadas.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Música local en directo

				Los atenienses vienen a Exarchia en busca de sus bares alternativos, sus salas de conciertos y los clubes de rebético. Se puede ir a la zona de bares de Mesolongiou para empezar la noche, y ver qué se tercia.

			

		

	
		
			
				

				
					
						
							[image: 14-archeological-mus-pk-ath3.eps]
						

					

					

				

			

		

	
		
			
				Puntos de interés

				Museo Epigráfico	MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Esta “biblioteca de piedras” alberga una importante colección de inscripciones griegas con detallados registros oficiales, como listas de caídos en la guerra, listas de tributos donde figuran los pagos anuales de los aliados de Atenas, y el decreto que ordenó la evacuación de Atenas antes de la invasión persa del año 480 a.C. (tel. 210 821 7637; http://odysseus.culture.gr; Tositsa 1, Exarchia; entrada gratuita; 8.30-15.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Viktoria)

				Dónde comer

				Yiantes	 TAVERNA €€

				2 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Un moderno restaurante con manteles blancos y flores recién cortadas, en un precioso patio ajardinado. Se considera de precio alto para ser Exarchia, pero la comida es magnífica y está hecha con productos orgánicos. Se recomienda probar verduras interesantes como la almirikia, pescados asados a la perfección o deliciosos mejillones y calamares con azafrán. (tel. 210 330 1369; Valtetsiou 44, Exarchia; platos principales 9-12 €; 13.00-24.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)
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							Banda tocando rebético (blues griego).
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				Kimatothrafstis	 TAVERNA €

				3 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Una cafetería moderna, luminosa e informal con una buena relación calidad-precio y mesas comunitarias. Sirve una amplia selección de clásicos griegos caseros y platos más creativos. Se puede elegir de entre la oferta del bufé del día. Hay dos tamaños de platos: grandes o pequeños. (tel. 213 030 8274; Harilaou Trikoupi 49, Exarchia; platos pequeños/grandes 3,80 €/6,80 €; 8.00-23.00, cerrado cena do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				Rozalia	 TAVERNA €

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Un clásico de Exarchia en una animada calle peatonal que sirve parrilladas y comida casera. (tel. 210 330 2933; www.rozalia.gr; Valtetsiou 58, Exarchia; platos principales 5-11 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				
					
						Comprender

					

					
						Dictadura militar griega

						Golpe y represión

						La reputación anárquica de Exarchia hunde sus raíces en su vínculo con políticos radicales y el encierro de estudiantes tristemente famoso en el Polytechmio (Universidad Politécnica de Atenas) durante la Junta Militar. Esta dictadura fue encabezada por un grupo de coroneles del ejército, liderado por Georgios Papadópoulos y Stylianós Pattakos, que dio un golpe de Estado el 21 de abril de 1967 e impuso una junta militar con Papadópaulos como primer ministro. El rey Constantino intentó un contragolpe en diciembre, sin éxito, y después huyó a Roma y más tarde a Londres.

						Los coroneles declararon la ley marcial, prohibieron los partidos políticos y los sindicatos, impusieron la censura y encarcelaron, torturaron y exiliaron a miles de disidentes, como la actriz y activista Melina Mercouri. En junio de 1972, Papadópoulos declaró la república de Grecia y se autoproclamó presidente. El 17 de noviembre de 1973 los tanques atacaron un edificio de la Politécnica para reprimir la ocupación estudiantil que llamaba a la revuelta contra la junta auspiciada por Estados Unidos. Sigue sin haber un acuerdo sobre el número de víctimas, pero la intervención supuso la sentencia de muerte para la Junta Militar.

						La caída de la junta

						Poco después, el comandante de la policía militar, Dimitrios Ioannidis, depuso a Papadópoulos. En julio de 1974, Ioannidis quiso imponer la unidad en Chipre al intentar derrocar el Gobierno de Makarios, el cual se anticipó a su intento de asesinato y escapó. La junta lo reemplazó por el extremista Nikos Sampson como presidente. En respuesta, Turquía envió tropas para ocupar el norte de Chipre, dividiendo el país y desplazando a casi 200 000 chipriotas griegos, que huyeron de sus casas en busca de la seguridad del sur. La dictadura de la junta cayó.

						Restauración de la democracia

						Konstandinos Karamanlis fue convocado desde París para asumir el control. Su partido, Nueva Democracia (ND), ganó por amplia mayoría en las elecciones de noviembre de 1974 contra el recién formado Movimiento Socialista Panhelénico (PASOK), liderado por Andreas Papandreu (padre de Yorgos Papandreu, primer ministro del 2009 al 2011). Se convocó un referéndum, y el 69% de la población votó en contra de la restauración de la monarquía; también se levantó la prohibición a los partidos comunistas.

					

				

				Dónde beber

				Alexandrino	 COCTELERÍA

				5 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Un bar que parece un pequeño y precioso bistró francés. Sirve excelentes vinos y cócteles. (tel. 210 382 7780; Emmanuel Benaki 69, Exarchia; 19.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				Tralala	 BAR

				6 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Muchos actores frecuentan el moderno Tralala, que tiene obras de arte originales, unos propietarios muy animados y una atmósfera gregaria. (tel. 210 362 8066; Asklipiou 45, Exarchia; 23.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimio, Omonia)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Seguridad

						Exarchia es sobre todo un barrio residencial, pero se han denunciado hurtos menores por la noche. Es preferible evitar el barrio cuando hay manifestaciones políticas. Conviene informarse y actuar con sentido común.

					

				

				Ginger Ale	 CAFETERÍA, BAR

				7 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Un viaje en el tiempo a una cafetería y local de rock and roll de los años cincuenta. De día se puede degustar un café exprés y de noche ver conciertos muy variados. (tel. 210 330 1246; Themistokleous 74, Exarchia; 8.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				Blue Fox	 BAR

				8 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				Un auténtico bar con swing y rockabilly de los años cincuenta, vespas y faldas de vuelo. (tel. 6942487225; Asklipiou 91, Exarchia; 22.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				Revolt	 BAR

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Un bar pequeño y sencillo con mesas en una plaza peatonal, a unas manzanas de la zona de bares. Los murales que hay fuera son fantásticos. (tel. 210 380 0016; Kolleti 29, Exarchia; 11.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				Circus	 CAFETERÍA, COCTELERÍA

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Un elefante de alambre recibe al cliente nada más entrar; idóneo para un café relajado de día y cócteles de noche. (tel. 210 361 5255; www.circusbar.gr; Navarinou 11, Exarchia; 10.00-tarde; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Panepistimiou)

				Tsin Tsin	 COCTELERÍA

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Un local diminuto y apartado, pero con un verdadero maestro coctelero y ambiente relajante. (tel. 210 384 1460; Kiafas 6, Exarchia; 19.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				
					
						Comprender

					

					
						Escena musical griega

						La escena musical ateniense es inabarcable en invierno: es posible oír toda la gama de música griega, desde el conmovedor y popular blues griego, conocido como rebético, hasta folclore tradicional, jazz étnico e incluso rock, rap y hip hop griego. Los infinitos locales de invierno en Atenas (abiertos oct-abr) invitan a una gama variada de artistas internacionales de rock alternativo, jazz y otras músicas. En verano la música en directo se limita a los festivales y conciertos al aire libre de artistas locales y de gira.

						Un componente singular de la vida nocturna ateniense son los bouzoukia, unos locales caros y ostentosos parecidos a un cabaret. También se los conoce como skyladika (lit. “casas de perros”, en referencia a los canturreos de los cantantes). A las sinuosas bailarinas de tsifteteli (danza del vientre) se les lanzan costosas bandejas de claveles, y los asistentes bailan hasta el amanecer.

						Entre los artistas griegos más populares destacan Jaris Alexíu, Elefcería Arvanitaki, Yorgos Dalaras, Dimitra Galani y Alkistis Protopsaltis. Los cantantes más célebres de la música pop escenifican espectáculos increíbles; destacan Anna Vissi, Antonis Remos, Despina Vandi, Notis Sfakianakis, Plutarjos, Sakis Ruvás, Mijalis Jatsiyanis y Elena Paparisu.

					

				

				Ocio

				AN Club	 MÚSICA EN DIRECTO

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Una pequeña sala de conciertos para ver bandas de rock locales o internacionales menos conocidas. (tel. 210 330 5056; www.anclub.gr; Solomou 13-15, Exarchia; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)
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						Vida local

					

					
						‘Rebético’

						El viajero podrá bailar entre el público y descubrir lo que es un club de rebético (especie de blues griego) visitando el veterano Rembetika Istoria (tel. 210 642 4937; www.rebetikiistoria.com; Ippokratous 181, Exarchia-Neapolis; 23.00-tarde ma-do oct-may; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia, Ambelokipi). Hay actuaciones cada noche, sirven cenas y mezzes, y la fiesta dura hasta tarde.

					

				

				Kavouras	 MÚSICA TRADICIONAL

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Animado club sobre un popular local de souvlaki de Exarchia. La música suena hasta tarde para un público estudiantil. (tel. 210 381 0202; Themistokleous 64, Exarchia; 23.00-tarde ju-sa, cerrado jul y ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				Vox	 CINE

				14 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Cine al aire libre en la plaza principal de Exarchia, con proyecciones ocasionales. (tel. 210 331 0170; Themistokleous 82, Exarchia; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				Boemissa	 MÚSICA TRADICIONAL

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Un local donde se puede disfrutar de rebético, laïka (música popular urbana) y comida decente. (tel. 210 383 8803; www.boemissa.gr; Solomou 13-15, Exarchia; 22.00-tarde ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				De compras

				Thymari tou Strefi	 COMIDA, VINO

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				En pleno meollo del animado mercado callejero de los sábados, esta tienda delicatesen vende una amplia gama de productos tradicionales, miel, queso y especialidades regionales, así como ouzo y vino ecológico. (tel. 210 330 0384; Kalidromiou 51a, Exarchia; 9.00-18.00 lu y mi, 9.00-21.00 ma, ju y vi, 8.00-16.00 sa ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Mercado callejero del sábado

						Cada sábado por la mañana los atenienses suben hasta la calle Kallidromiou, en la base de la colina de Strefi, para visitar el laïki agora semanal (mercado agrícola; 6.00-14.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 026, [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia), toda una institución de Atenas. Es uno de los mercados callejeros más animados de la ciudad, donde los ruidosos comerciantes exponen sus productos frescos y enseres domésticos en una de las calles más emblemáticas de Exarchia. Asientos de primera en sus bulliciosas cafeterías.

					

				

				Comicon Shop	 CÓMICS

				17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Una amplia gama de cómics griegos independientes, novelas gráficas y fanzines. (tel. 213 008 0255; www.comicon-shop.gr; Solonos 128, Exarchia; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Omonia)

			

		

	
		
			
				Colina de Filopapos y Thisio
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				La colina de Filopapos (en la fotografía, arriba), también conocida como la colina de las Musas, ofrece las mejores vistas de la Acrópolis. El sosegado barrio de Thisio, al norte, floreció cuando se creó el paseo peatonal: los jóvenes atenienses han tomado la zona de cafés surgida bajo la Acrópolis, y las sencillas calles residenciales permiten descansar del turismo que copa el centro.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Colina de Filopapos (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Atenas

					Galerías de arte

					Bernier/Eliades (Clicar)

					Ocio

					Teatro de danza Dora Stratu (Clicar)

					Thission (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Para llegar a Thisio hay que bajarse en la estación Thisio (línea verde) y subir por la calle peatonal Apostolou Pavlou. Para llegar a la colina de Filopapos, se puede atravesar Thisio a pie o bien bajar en el metro de Akropoli (línea roja) y caminar en dirección oeste, pasado el Museo de la Acrópolis, por Rovertou Galli o por la peatonal Dionysiou Areopagitou.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Para empezar, lo mejor es ir a la colina de Filopapos (Clicar) a fotografiar la Acrópolis, el golfo Sarónico y las montañas de la cuenca ática. Las laderas están salpicadas por almenas antiguas, un santuario a las musas, la prisión de Sócrates y una tranquila iglesia bizantina.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se come a base de comida griega tradicional en el Gevomai Kai Magevomai (Clicar) de Thisio, y luego se va a una de las varias calles llenas de cafeterías. Es hora de relajarse tomando un café y ver pasar el mundo como hacen los atenienses. Otra opción es disfrutar de un té en el Peonia Herbs (Clicar). Una vez recuperadas las fuerzas, toca arte moderno: el Museo Herakleidon (Clicar) incluye obras de Escher y Vasarely, y el Bernier/Eliades (Clicar) expone arte contemporáneo de alto nivel.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Antes de irse de bares, se pueden comprar entradas para el Teatro de danza Dora Stratu (Clicar), que ofrece bailes griegos con elaborados trajes, en un teatro al aire libre en la colina de Filopapos, o ver una película en el Thission (Clicar), también al aire libre y con vistas a la Acrópolis.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Colina de Filopapos
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							Monumento de Filopapos.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli

				

				Según Plutarco, este monte fue, junto a las colinas de Pnyx y de las Ninfas, el lugar donde Teseo luchó contra las amazonas. Habitada desde la prehistoria hasta la era posbizantina, sus faldas llenas de pinos son ahora un lugar relajante para pasear. Tiene unas vistas excelentes del Ática y del golfo Sarónico, y es uno de los puntos estratégicos para fotografiar la Acrópolis. Incluye varias ruinas destacables.

				Indispensable

				Iglesia de Agios Dimitrios Loumbardiaris

				Esta iglesia del s. XVI debe su nombre a un incidente en el que una guarnición turca de la Acrópolis quedó fulminada por un rayo mientras trataba de disparar un cañón contra la congregación cristiana. Rezuma encanto añejo, con olor a incienso, suelos de mármol, techo de madera y múltiples iconos y frescos.

				Prisión de Sócrates

				Se pasea entre los pinos, escuchando los arrullos de las palomas, y se sigue el camino hasta este laberinto de salas excavadas en la roca donde se supone que Sócrates estuvo preso. En la II Guerra Mundial se ocultaron aquí, tras un muro sellado, piezas de la Acrópolis y del Museo Arqueológico Nacional.

				Templo de las Musas y fortificaciones

				Subiendo por las escaleras recubiertas de mármol se llega hasta las ruinas de un templo dedicado a las musas, a las que estaba consagrada esta colina. Incluso ahora, artistas agradecidos o esperanzados colocan ofrendas sobre un pequeño montón de piedras. También pueden verse las ruinas de unos muros defensivos que fueron erigidos durante los ss. IV-V a.C.

				Monumento a Filopapos

				El monumento a Filopapos, de 12 m de alto, corona la cima de la colina. Construido entre los años 114 y 116 d.C. en honor de Julio Antíoco Filopapos, cónsul y administrador romano, la hornacina central mostraba a este distinguido ciudadano entronizado, mientras que en el friso inferior se lo podía ver en una cuadriga con su séquito.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La colina está llena de pequeños senderos. El camino pavimentado hasta la cima comienza en el períptero (kiosco) de Dionysiou Areopagitou.

					Llevar la cámara: la cima ofrece una de las mejores vistas de la Acrópolis y del Ática.

					En lo alto de la colina no hay árboles: hay que llevar crema solar, gorro y agua, o bien impermeable en días de lluvia.

					En los puntos principales hay placas en inglés que explican la rica historia arqueológica de la colina.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se pueden visitar las cafeterías o los restaurantes de Thisio, como Filistron (Clicar) o Gevomai Kai Magevomai (Clicar).

					Otra opción es el precioso Dionysos (tel. 210 923 1936; www.dionysos zonars.gr; Rovertou Galli 43, Makrygianni; platos principales 19-36 €; restaurante 12.00-1.00, cafetería 8.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli), que ofrece comida o bebidas con buenas vistas.
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				Puntos de interés

				Colina de Pnyx	 PARQUE

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Esta colina rocosa, al norte de la de Filopapos, era el lugar de encuentro de la asamblea democrática en el s. V a.C., donde grandes oradores como Arístides, Demóstenes, Pericles y Temístocles se dirigían a la asamblea. Es un yacimiento poco visitado que permite dar un paseo tranquilo y gozar de buenas vistas de Atenas. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)
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						Vida local

					

					
						Mercadillo del domingo

						En la calle Ermou tiene lugar un heterogéneo mercadillo dominical (Ermou, Thisio; amanecer-14.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio, Keramikos). Empieza en la entrada de Keramikos y llega hasta el parque de Thisio y Gazi. Su amalgama de baratijas y artículos raídos no es para todo el mundo. Los vendedores ofrecen sus mercancías variopintas mientras los cazadores de ofertas recorren los puestos en busca de ese artículo único. Perfecto para practicar el regateo.

					

				

				Colina de las Ninfas	 PARQUE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Al noroeste de la colina de Pnyx, alberga el viejo observatorio de Atenas, construido en 1842. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				Museo Herakleidon	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				Este fantástico museo privado, ubicado en una mansión neoclásica bellamente restaurada, muestra la interrelación entre arte, matemáticas y filosofía. La colección permanente incluye una de las mayores colec-ciones del mundo de obras de M. C. Escher, además de obras de Victor Vasarely. Hay extensos programas educativos, como excelentes visitas guiadas/seminarios en inglés, disponibles bajo reserva (2 h; 25 €, mínimo 10 participantes). (tel. 210 346 1981; www.herakleidon-art.gr; Herakleidon 16, Thisio; adultos/niños 6 €/gratis; 10.00-18.00 do jun, jul, sep y oct; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)
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							Colección de M. C. Escher, Museo Herakleidon.
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				Bernier/Eliades	 GALERÍA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Se trata de un espacio donde exponen artistas griegos prominentes y una lista impresionante de artistas internacionales, desde los impresionistas abstractos de EE UU hasta artistas pop británicos. (tel. 210 341 3935; www.bernier-eliades.gr; Eptachalkou 11, Thisio; 10.30-18.30 ma-vi, 12.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				Hammam	 HAMMAM

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Este pequeño hammam combina los clásicos baños de mármol con instalaciones modernas. Ofrece una amplia oferta de servicios, desde un básico hammam (baño turco; 25 €) a varios tratamientos y masajes. (tel. 210 323 1073; www.hammam.gr; Agion Asomaton 17 y Melidoni 1, Thisio; 12.30-22.00 lu-vi, 10.00-22.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				
					
						Comprender

					

					
						Dioses griegos

						La antigua Grecia giraba en torno a la adoración de 12 dioses y diosas centrales, que desempeñaban un papel principal en la mitología. Cada ciudad-estado tenía un dios o diosa como patrón al que apaciguar y halagar. A nivel personal, un agricultor podía hacer sacrificios a la diosa Deméter para bendecir sus cultivos, o un pescador a Poseidón, para conseguir peces y un viaje seguro por las olas.

						El panteón antiguo

						Zeus (Júpiter) Peso pesado del monte Olimpo, señor de los cielos y maestro del disfraz en la búsqueda de doncellas mortales.

						Poseidón (Neptuno) Dios de los mares, señor de las brumas y hermano menor de Zeus.

						Hera (Juno) Protectora de las mujeres y las familias, reina del cielo y esposa asediada de Zeus.

						Hades (Pluto) Dios de la muerte. Gobernaba el inframundo, donde trasladaba a los difuntos recientes con ayuda de su barquero esquelético, Caronte.

						Atenea (Minerva) Diosa de la sabiduría, la guerra y la ciencia; guardiana de Atenas.

						Afrodita (Venus) Diosa del amor y la belleza.

						Apolo Dios de la música, la luz, las artes y la clarividencia.

						Artemis (Diana) Diosa de la caza y hermana gemela de Apolo. Irónicamente, era la patrona de los animales salvajes.

						Ares (Marte) Dios de la guerra. El menos favorito de Zeus entre su progenie.

						Hermes (Mercurio) Mensajero de los dioses, patrón de los viajeros.

						Hefesto (Vulcano) Dios de la artesanía, la metalurgia y el fuego; hizo a la primera mujer de arcilla, Pandora, como castigo para el hombre.

						Hestia (Vesta) Diosa del hogar, protectora de las hogueras y del fuego sagrado, que no debía apagarse nunca.

					

				

				Dónde comer

				Gevomai Kai Magevomai	 TAVERNA €

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Hay que recorrer la calle peatonal para encontrar esta pequeña taverna con mesas con placas de mármol. La gente del barrio lo considera un gran restaurante casero para disfrutar de comida sencilla elaborada con ingredientes frescos. La carta cambia constantemente. (tel. 210 345 2802; Nileos 11, Thisio; platos principales 6-11 €; almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				To Steki tou Ilia	 TAVERNA €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Casi siempre hay gente esperando mesa en esta psistariá (comida a la brasa) famosa por su sabroso cordero a la parrilla y por las chuletas de cerdo. Ofrece mesas bajo los árboles en una calle peatonal tranquila, frente a una iglesia; es un lugar sin florituras, con vino de barril y salsas sencillas, patatas fritas y ensaladas. (tel. 210 345 8052; Eptahalkou 5, Thisio; chuletas ración/kg 9/30 €; 20.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				
					
						Comprender

					

					
						Primeros filósofos griegos

						A finales del s. V y principios del s. IV a.C., los filósofos Sócrates, Platón y Aristóteles, introdujeron nuevas formas de pensar enraizadas no en el misticismo de los mitos, sino en la racionalidad, centrándose en la lógica y la razón. El ciudadano más importante de Atenas, Sócrates (469-399 a.C.), fue obligado a beber cicuta por no creer en los dioses antiguos, pero antes legó una escuela de reduccionismo hipotético que aún se aplica. Platón (427-347 a.C.), su estudiante estrella, documentó los pensamientos del maestro para la posteridad. Considerado un idealista, escribió La República como advertencia a la ciudad-estado de Atenas de que, si su pueblo no respetaba la ley y el gobierno y no educaba a su juventud, estaría condenado. Su discípulo Aristóteles (384-322 a.C.), a finales de la edad de oro, fue médico de Filipo II, rey de Macedonia, y a su vez el tutor de su hijo, Alejandro Magno. Sus legados se centraron en la astronomía, la física, la zoología, la ética y la política; el aporte más importante para el pensamiento moderno fue el cuestionamiento racional.

					

				

				Filistron	 MEZZES €€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Es recomendable reservar para conseguir mesa en la terraza de este meze-dhopoleio (restaurante especializado en mezzes) con vistas impresionantes de la Acrópolis y Lykavittos. Tiene una amplia gama de mezzes decentes y una extensa carta de vinos griegos. A veces, el servicio podría ser mejor. (tel. 210 346 7554; Apostolou Pavlou 23, Thisio; mezzes 8-14 €; 18.00-24.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				Dónde beber

				Root Artspace	 CAFETERÍA

				9 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Una cafetería en unos establos de piedra renovados del s. XIX, que hace las veces de bar, sala de conciertos y espacio de arte. Es un buen lugar para tomar algo a la sombra de la Acrópolis. Consultar en la web la programación artística y musical. (tel. 210 345 0003; www.rootartspace.gr; Iraklidon 10, Thisio; 9.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Dónde beber en Thisio

						Las cafeterías de la calle peatonal Apostolou Pavlou tienen buenas vistas de la Acrópolis. Los numerosos bares y cafeterías de la peatonal Iraklidon también atraen a mucha gente. El viajero solo tiene que darse una vuelta y ver qué local le atrae más.

					

				

				Sin Athina	 CAFETERÍA

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Tiene una ubicación insuperable: un pequeño local en la unión de las dos calles peatonales de cafés, con vistas alucinantes a la Acrópolis. (tel. 210 345 5550; www.sinathina.gr; Iraklidon 2, Thisio; 8.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				Peonia Herbs	 TETERÍA

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Una tetería y tienda de infusiones de ambiente sosegado y libre de humo. (tel. 210 341 0260; www.peonia.gr; Amfiktyonos 12, Thisio; 10.00-16.00 lu-vi, hasta 15.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				
					
						
							[image: 148847914.tif]
						

					

					
						
							Cafeterías de la calle Iraklidon, Thisio.
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				Ocio

				Teatro de danza Dora Stratou	 DANZA

				12 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B5

				Cada verano, esta compañía interpreta su repertorio de bailes folclóricos griegos en un teatro al aire libre en el lado oeste de la colina de Filopapos. En verano organizan talleres de danza. (tel. 210 324 4395; www.grdance.org; colina de Filopapos; adultos/niños 15/5 €; sesiones 21.30 mi-vi, 20.15 sa y do jun-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Petralona, Akropoli)

				Thission	 CINE

				13 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Este encantador cine a la antigua está ubicado en un jardín frente a la Acrópolis. Conviene sentarse en la parte trasera para ver algo del edificio resplandeciente. (tel. 210 342 0864; www.cine-thisio.gr; Apostolou Pavlou 7, Thisio; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

			

		

	
		
			
				Keramikos y Gazi
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				A modo de faro, las chimeneas iluminadas de rojo de la antigua fábrica de gas de Atenas (Technopolis) guían hasta Gazi, la mejor zona nocturna de la ciudad, donde restaurantes, bares y clubes exquisitos se alternan con museos, teatros y demás espacios artísticos. Caminando desde Thisio por la peatonal Ermou, se pasa por Keramikos, el yacimiento arqueológico del antiguo cementerio de la ciudad (en la fotografía, arriba), donde hay un excelente museo.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Keramikos (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					La noche de Keramikos y Gazi (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Museos

					Museo de Arte Islámico (Clicar)

					Anexo del Museo Benaki en el Pireo (Clicar)

					Comida

					Funky Gourmet (Clicar)

					Aleria (Clicar)

					Kanella (Clicar)

					Bares

					Gazarte (Clicar)

					Hoxton (Clicar)

					MoMix (Clicar)

					Bios (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro La estación Keramikos (línea azul) está en el centro de Gazi. Aparcar es horroroso; es mucho mejor ir en metro. La estación Thisio (línea verde) queda muy cerca del sitio arqueológico del Keramikos, a un paseo de la entrada, por Ermou.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Conviene empezar explorando el Keramikos (Clicar) y sus elaborados monumentos bien temprano, antes de que apriete el calor, para después pasar al museo, lleno de esculturas supremas. El vecino Museo de Arte Islámico (Clicar) alberga una colección amplia y exquisita, digna de ver.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se hace un alto en uno de los muchos buenos restaurantes de Gazi, como el Kanella (Clicar), una taverna moderna con clásicos sabrosos. Entonces se descubre el arte contemporáneo del anexo del Museo Benaki (Clicar) de la calle Pireos, con exposiciones de primera, y se toma un café en su amplia cafetería.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras una buena siesta, es el momento de una juerga. Para cenar, se va a Gazi para descubrir una de las tavernas que hay cerca de la plaza, o bien a Keramikos para comer en el patio verde del Athiri (Clicar). Después comienza la ruta de los bares; se aconseja empezar en el Hoxton (Clicar) y luego improvisar.

					Para salir una noche por Keramikos y Gazi, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Keramikos

			

			
				
					
						
							[image: 148799020.tif]
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

					tel. 210 346 3552

					http://odysseus.culture.gr

					Ermou 148, Keramikos

					adultos/niños incl. museo 2 €/gratis, gratis con el pase de la Acrópolis

					8.00-20.00, horario reducido en temporada baja

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio

				

				El Keramikos fue un cementerio entre el año 3000 a.C. y el s. VI d.C. (época romana). En sus orígenes, fue un asentamiento de ceramistas atraídos por la arcilla de las orillas del río Iridanos. La frecuencia de las inundaciones convirtió a la zona en el principal cementerio de Atenas y con los años terminó quedando sepultado por los depósitos de cieno. Fue redescubierto por un trabajador en 1861, durante la construcción de la calle Pireos. Es un lugar tranquilo, con un museo precioso y una colección magnífica de esculturas.

				Indispensable

				Cementerio

				El lugar incluye un mapa del sitio arqueológico. Hay un sendero que baja a la derecha, hasta los restos de la muralla de la ciudad, construida por Temístocles en el año 479 a.C. y recons-truida por Conón en el 394 a.C. El muro está quebrado por los cimientos en dos puertas, marcadas por pequeñas señales.

				Puerta sagrada

				Cruza la Vía sagrada y es el acceso que usaban los peregrinos procedentes de Eleusis para entrar en la ciudad durante la Procesión eleusiana anual. Entre la puerta sagrada y la de Dípilon están los cimientos del Pompeion, el centro ceremonial principal de la Procesión panatenaica (Clicar).

				Puerta Dípilon

				Fue el acceso principal a la ciudad y el lugar de inicio de la Procesión panatenaica. Además, aquí se reunían las prostitutas a ofrecer sus servicios a los viajeros. Desde una plataforma cercana, Pericles dio su famoso discurso ensalzando las virtudes de Atenas.

				Calzada de las Tumbas

				Era la avenida reservada a las tumbas de los ciudadanos más prominentes de Atenas. Algunas de las estelas se conservan en el museo del sitio o en el Museo Arqueológico Nacional; las que se ven en el lugar son réplicas.

				Museo Arqueológico del Keramikos

				Es pequeño pero excelente. Incluye estelas y esculturas del lugar, como el impresionante toro de mármol del s. IV a.C. de la tumba de Dionisio de Kolitos, además de ofrendas funerarias y juguetes antiguos.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Visitar el museo; alberga las soberbias esculturas originales del Keramikos (entre las tumbas han puesto reproducciones).

					Dejar volar la imaginación: aunque muchos edificios y puertas ceremoniales se han perdido, el lugar fue un acceso monumental a la ciudad antigua.

					Llevar agua. No hay cafeterías ni tiendas cerca.

					El acceso al sitio y al museo va incluido en la entrada de la Acrópolis.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se puede ir a los cafés de Gazi a tomar un bocadillo o beber algo, o regresar al centro por Ermou, hasta Thisio y Monastiraki.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: 1058484.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				La noche de Keramikos y Gazi

			

			
				Las altas chimeneas de Technopolis, en Gazi, se iluminan en rojo por la noche, cuando empieza la fiesta. Hay un laberinto de calles entre la plateia (plaza) central de Gazi y Keramikos repleto de bares y restaurantes. Aunque el panorama nocturno cambia constantemente, a continuación se ofrece un recorrido por algunos de los locales más concurridos hoy.

			

			
				
					
						
							[image: 16-gazi-ll-pk-ath3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Templo gastronómico

				Nueva gastronomía con ingredientes mediterráneos frescos. Esto es lo que ofrece el Funky Gourmet (tel. 210 524 2727; www.funkygourmet.com; Paramithias 3 esq. Salaminas, Keramikos; menú desde 80 €; 19.30-1.00 ma-sa, último pedido 22.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metaxourgio), que en el 2015 se ha llevado una segunda estrella Michelin. La iluminación elegante, la sofisticación y el amor por la comida lo hacen de visita obligada para cualquier gastrónomo. Se recomienda reservar con antelación.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Comer al aire libre

				Ideal para citas románticas, el moderno y elegante Aleria (tel. 210 522 2633; www.aleria.gr; Megalou Alexandrou 57, Metaxourghio; platos principales 12-20 €; 20.00-24.00 lu-sa, cerrado finales de ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metaxourghio) utiliza ingredientes locales bellamente preparados en un entorno refinado (una mansión restaurada). El patio de iluminación tenue es especialmente seductor.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  La Atenas más moderna

				En un edificio industrial de la Bauhaus cerca de Gazi se encuentra el Bios (tel. 210 342 5335; www.bios.gr; Pireos 84, Gazi; 11.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio), un bar vanguardista de varias plantas donde además se hacen conciertos y exposiciones de arte y nuevos medios. Incluye una discoteca en el sótano, un pequeño cine de arte y ensayo y un jardín en la azotea. Buen lugar para descubrir el lado más atrevido de Atenas.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Coctelería molecular

				La primera coctelería molecular de Atenas es el MoMix (tel. 6974350179; www.momix.gr; Keleou 1, Gazi; 19.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos), de parada obligada para saborear tranquilamente un cóctel. Ofrece todo tipo de combinados, desde mojitos de fruta de la pasión al Amnesia Molecular Ice Cream, que parece un postre infantil pero con vodka.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Una copa con vistas

				En verano, la acción se traslada a las azoteas. Una de las mejores es la del Gazarte (tel. 210 346 0347; www.gazarte.gr; Voutadon 32-34, Gazi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos), donde las vistas llegan hasta la Acrópolis. Tienen un cine y un restaurante, además de música y actuaciones ocasionales, que hacen las delicias de una clientela formada por treintañeros modernos.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Gazi de ambiente

				Gazi se ha ido convirtiendo en una de las mejores zonas de ambiente de Atenas, centrada en torno a las vías del tren, en Leoforos Konstantinoupoleos y Megalou Alexandrou. El diminuto y fino Sodade (tel. 210 346 8657; Triptolemou 10, Gazi; 23.00-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos) es divertidísimo para bailar. Cerca está el principal club lésbico de Atenas, el Noiz Club (tel. 210 346 7850; www.facebook.com/noizclubgaz; Konstantinoupoleos 78, Gazi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos), que celebra noches de baile retro.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  De discoteca

				Después de tomar unas copas, se puede ir a un club como el Pixi (tel. 210 342 3751; www.pixi.gr; Evmolpidon 11, Gazi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos), con buenos DJ y luces estridentes. Los promotores del Pixi también organizan fiestas de verano en los clubes de playa cerca de la costa de Apolo. Se puede llegar hasta ahí en taxi.
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				Puntos de interés

				Museo de Arte Islámico	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Una de las colecciones de arte islámico más importantes del mundo repartida entre dos mansiones neoclásicas restauradas cerca de Keramikos, que exhibe más de 8000 artículos de los ss. XII-XIX, como tejidos, tallas, alfombras de oración, azulejos y cerámica. En la tercera planta hay una sala de recepción del s. XVII con un suelo de mármol con incrustaciones procedente de una mansión de El Cairo. En el sótano puede verse parte de la muralla de Temístocles. (tel. 210 325 1311; www.benaki.gr; Agion Asomaton 22 y Dipylou 12, Keramikos; adultos/niños 7 €/gratis, ju gratis; 9.00-17.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				Anexo del Museo Benaki en el Pireo	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				Este enorme anexo del Museo Benaki (Clicar) se encuentra en un antiguo edificio industrial, y alberga exposiciones contemporáneas de artes visuales, cultura e historia, así como grandes exposiciones internacionales. También hay actuaciones musicales en el patio. Tiene una espaciosa cafetería y una excelente tienda de regalos. (tel. 210 345 3111; www.benaki.gr; Pireos 138, esq. Andronikou, Rouf; entrada 4-6 €; 10.00-18.00 ju y do, hasta las 22.00 vi y sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				Technopolis	 EDIFICIO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Es la antigua fábrica de gas, un complejo de calderas y edificios industriales de 1862, sometido a una preciosa restauración, que alberga exposiciones multimedia, conciertos, festivales o eventos especiales. Incluye una agradable cafetería. (tel. 210 346 7322; Pireos 100, Gazi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)
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							Technopolis.
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				Museo de Cerámica Tradicional	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Se trata de un museo pequeño en un edificio neoclásico encantador, a la vuelta de la esquina desde el Keramikos, y dedicado a la historia de la cerámica griega (relativamente) contemporánea. Muestra una selección de las más de 4500 piezas y una reconstrucción de un taller de cerámica tradicional. Organizan exposiciones. (tel. 210 331 8491; www.potterymuseum.gr; Melidoni 4-6, Keramikos; adultos/niños 3 €/gratis; 9.00-15.00 lu-vi, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)
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							Museo de Cerámica Tradicional.

						

						
							SILWEN RANDEBROCK/ALAMY ©

						

					

					

				

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Transporte a Gazi

						Para ir a Gazi, lo mejor es tomar el metro (o un taxi) hasta la parada de Keramikos, para estar en el epicentro de la acción. Cuando se haga tarde, se toma un taxi para volver.

					

				

				Dónde comer

				Athiri	 GRIEGO MODERNO €€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				El precioso patio ajardinado del Athiri supone toda una sorpresa verde en este rincón de Keramikos. La carta es breve pero creativa y juega con varios clásicos regionales griegos. Se recomiendan las habas de Santorini, el potente estofado de ternera con myzithra (queso de leche de oveja) o la pasta artesanal de Kárpatos. (tel. 210 346 2983; www.athirirestaurant.gr; Plateon 15, Keramikos; platos principales 12-19 €; 20.00-1.00 ma-sa, 18.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				Skoufias	 TAVERNA €

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				Una taverna más que recomendable cerca de la vía de tren, que solo abre en invierno. La carta tiene ciertas influencias cretenses y una selección ecléctica de cocina regional griega. Hay platos que no se encuentran en ningún restaurante turístico, desde un magnífico pollo con ouzo hasta cordero tsigariasto (guisado) con horta (verduras) o ensalada de patata con naranja. Tiene mesas fuera, frente a una iglesia. (tel. 210 341 2252; Vasiliou tou Megalou 50, Rouf; platos principales 5-9 €; 21.00-finales de oct-may; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				
					
						Comprender

					

					
						Las cartas de los restaurantes

						Los restaurantes tienen fuera la carta con los precios. Es habitual que estén en inglés, pero en las zonas menos concurridas por turistas se encuentran cartas solo en griego. En muchos lugares se exhiben bandejas con los mayirefta (comidas ya preparadas) del día. En otros se invita a los clientes a ver lo que se está cociendo en la cocina en aquel momento. Al llegar a la mesa suele servirse pan, algo para picar o alguna salsa para mojar; no dejan elegir (y se añade a la cuenta). No es obligatorio ceñirse a la costumbre de comer tres platos. Mucha gente comparte varios entrantes y platos principales (o comen solo a base de entrantes). A veces los platos llegan en un orden aleatorio. En la carta suele indicarse cuándo se usan ingredientes congelados, especialmente el pescado o marisco: se marca con un asterisco o con la palabra ‘kat’ en las cartas en griego. El pescado suele venderse por kilos y no por porciones. Suelen cocinarlo entero, más que fileteado. Es habitual entrar en la cocina para seleccionar el pescado (hay que elegir el que esté firme y con los ojos relucientes). Comprobar el peso bruto para que no haya sorpresas en la cuenta.

					

				

				Kanella	 TAVERNA €

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Destacan el pan casero, la vajilla antigua y los manteles de papel marrón, que definen a una taberna griega alternativa y moderna. El personal es agradable y sirve platos del día, como cordero al limón con patatas y una ensalada excelente de calabacín y aguacate. (tel. 210 347 6320; www.kanellagazi.gr; Leoforos Konstantinoupoleos 70, Gazi; platos 7-11 €; 13.30-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				Oina Perdamata	 TAVERNA €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Los platos del día sencillos y confeccionados con ingredientes frescos son la marca de la casa de esa sencilla taverna al lado de la avenida Pireos. Ofrecen clásicos como bacalao frito con salsa de ajo y verduras asadas, o estofado de cerdo, conejo y pollo. (tel. 210 341 1461; www.oinomperdemata.gr; Vasiliou tou Megalou 10, Gazi; platos principales 5-10 €; almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				Sardelles	 MARISCO €€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Ofrece mesas en la calle para sumergirse en unas mesedes (tapas) de marisco y elaboración sencilla, frente a la fábrica de gas iluminada. Lo mejor son los manteles de papel de pescadores y los tarritos de albahaca de regalo. Los amantes de la carne pueden ir al lado, a su contrapartida carnívora, el Butcher Shop (tel. 210 341 3440; Persefonis 19, Gazi; 19.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos). (tel. 210 347 8050; Persefonis 15, Gazi; platos de pescado 10-17 €; almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				Dónde beber

				Hoxton	 BAR

				10 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Lo frecuenta una multitud moderna y artística con la que codearse entre arte original, vigas de hierro y sofás de piel. (tel. 210 341 3395; Voutadon 42, Gazi; 13.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				Gazaki	 BAR

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Este pionero en Gazi abrió antes de que el barrio se convirtiese en el lugar de moda. Tiene un bar en la azotea genial, lleno de atenienses agrada-bles. (tel. 6940629755; Triptolemou 31, Gazi; 19.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				45 Moires	 BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				El viajero podrá escuchar hard rock y salir a la terraza a gozar de las vistas de las chimeneas iluminadas con neones de Gazi, y hasta la Acrópolis. (tel. 210 347 2729; www.45moires.gr; Iakhou 18 esq. Voutadon, Gazi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				Nixon Bar	 BAR

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D2

				Un bar más chic que los demás, que sirve comida y cócteles. (www.nixon.gr; Agisilaou 61b, Keramikos; 19.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio)

				S-Cape	 GAYS Y LESBIANAS

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Se llena con los miembros más jóvenes de la comunidad gay, lésbica y transgénero. En la página web se pueden consultar las noches temá-ticas. (www.s-capeclub.gr; Iakhou 32, Gazi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)
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						Vida local

					

					
						Vida nocturna gay

						El circuito de ambiente de Atenas es relativamente discreto. No obstante, desde el 2005 se celebra cada año el desfile Athens Pride (www.athenspride.eu), en junio. Se recomienda consultar la web www.athensinfoguide.com o un ejemplar del Greek Gay Guide en los periptera (quioscos).

						En cuanto a vida nocturna, Gazi se ha convertido en el corazón de la noche gay-lésbica de Atenas, en torno a las vías del tren en Leoforos Konstantinoupoleos y Megalou Alexandrou. También hay locales frecuentados por gays en Makrygianni, Psiri, Metaxourgio y Exarchia.

					

				

				Moe Club	 GAY

				15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C1

				Un after con fiestas especiales de vez en cuando. (www.moeclub-gazi.blogspot.com; Keleou 5, Gazi; 1.00-6.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				A Liar Man	 BAR

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Un local diminuto con una atmósfera íntima. Cierra en verano. (tel. 210 342 6322; www.aliarman.gr; Sofroniou 2, Gazi; med sep–med jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				BIG	 GAY

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				El corazón del activo circuito de “osos” de Atenas. (tel. 6946282845; www.barbig.gr; Falesias 12, Gazi; 22.00-4.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				Ocio

				Greek Film Archive	 CINE

				18 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C1

				En la web se puede consultar la programación de ciclos de cine. (Tainiothiki tis Ellados; tel. 210 360 9695; www.tainiothiki.gr; Iera Odos 48, Gazi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

				Fuzz	 MÚSICA EN DIRECTO

				19 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A4

				El Fuzz atrae a bandas internacionales como los Wailers o a la banda de punk gitano Gogol Bordello. (tel. 210 345 0817; www.fuzzclub.gr; Pireos 209, Tavros; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Petraluna)

				De compras

				Rien	 ROPA, ACCESORIOS

				20 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C1

				Penny Vomva diseña ropa estilosa y sexy con líneas naturalistas. Sus bolsos de piel son irresistibles. Tiene una nueva boutique en Kolonaki. (tel. 210 342 0622; www.rien.gr; Triptolemou 2-4, Gazi; 16.00-20.00 mi-sa, o con cita; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Keramikos)

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Atenas

			

			
				Lo mejor de

			

			
				Atenas
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					Plateia Monastirakiou (plaza Monastiraki; Clicar).
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				Los mejores paseos

			

			
				La Atenas antigua

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Los yacimientos antiguos importantes pueden verse en un paseo trepidante, pero manejable, que sale del templo de Zeus Olímpico, pasa por el Museo de la Acrópolis hasta la Acrópolis y baja por la otra falda hasta Plaka y Monastiraki, donde están el Ágora antigua y el Ágora romana. Este paseo es idóneo para quienes solo disponen de un día de visita.

				Inicio Templo de Zeus Olímpico; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli

				Final Ágora romana; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki

				Distancia 2,4 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Dos de los lugares más a mano para comer son la cafetería-restaurante del Museo de la Acrópolis (Clicar), con vistas mágicas del Partenón, y el Kuzina (tel. 210 324 0133; www.kuzina.gr; Adrianou 9, Monastiraki; platos principales 12-25 €; 11.00-tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Thisio), que sirve cocina griega contemporánea muy creativa. Hay otras buenas opciones en Adrianou, cerca del Ágora antigua.

				
					
						
							[image: 17-ancient-athens-wt-pk-ath3.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Templo de Zeus Olímpico

				El sorprendente templo de Zeus Olímpico (Clicar), el más grande de Grecia, tenía 104 columnas corintias, de las que quedan 15. Estaba dedicado a Zeus, el dios supremo. Pisístrato lo mandó construir en el s. VI a.C.; después de varios gobernantes, el emperador romano Adriano logró terminarlo en el 131 d.C.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Arco de Adriano

				De camino a Plaka, tambaleándose al borde del tráfico, está el Arco de Adriano (Clicar), la puerta erigida en el 132 d.C. que marcaba el límite entre la Atenas romana y la Atenas antigua.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Museo de la Acrópolis

				Este emblemático museo (Clicar) alberga esculturas de la Acrópolis conservadas en salas espaciosas y bien iluminadas, como las Cariátides y los sorprendentes frontones, metopas y frisos del Partenón.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Teatros antiguos

				En la ladera sur de la Acrópolis, vale la pena explorar el Teatro de Dioniso (Clicar) –el lugar donde nació el teatro– y el magnífico Odeón de Herodes Ático (Clicar), construido en el 161 d.C. y aún en uso.
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							Odeón de Herodes Ático (Clicar).
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				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Acrópolis

				La Acrópolis (Clicar) es el yacimiento antiguo más importante del mundo occidental. Hay que entrar en el diminuto y restaurado templo de Atenea Niké y cruzar las majestuosas puertas del Propileo para ver el Partenón y el Erecteión, con su escultural pórtico de las Cariátides. En los días claros las vistas desde la cima son kilométricas.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Ágora antigua

				Saliendo de la Acrópolis por la puerta norte, se puede visitar el Ágora antigua (Clicar), centro neurálgico de la democracia, la filosofía y el comercio de Atenas. Son unas ruinas muy extensas, que incluyen el templo de Hefesto y un museo magnífico entre las columnas de la Estoa de Átalo.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Ágora romana

				Lo más destacado del Ágora romana (Clicar) es la Torre de los Vientos (Clicar), una ingeniosa construcción del s. I a.C., bien conservada, que funcionaba como reloj de sol, veleta, reloj de agua y brújula. Cada lado representa un punto cardinal y tiene en relieve una figura del viento.
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				Los mejores paseos

			

			
				De Syntagma y Plaka a Monastiraki

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				El bullicioso centro de Atenas y sus monumentos se exploran mejor a pie. El corazón de la ciudad moderna, Plateia Syntagmatos (plaza Syntagma), se funde con los barrios de Plaka y Monastiraki. Un paseo por esta zona permite empaparse de la vida del centro de la ciudad. Durante todo el paseo pueden hacerse pequeños rodeos para ir viendo los monumentos antiguos.

				Inicio Plateia Syntagmatos; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma

				Final Mercadillo de Monastiraki; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki

				Distancia 2,5 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				A medio camino se puede descansar en la cafetería Klepsydra (tel. 210 321 2493; Klepsydras y Thrasyvoulou, Plaka; tentempiés 4 €; 9.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Monastiraki), un remanso de paz en el bullicio del dentro.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Plateia Syntagmatos

				Se puede empezar por esta plaza (Clicar), que debe su nombre a la Constitución aprobada el 3 de septiembre de 1843. Conviene planificar la visita para que coincida con el cambio de guardia (Clicar) fuera del Parlamento, a cada hora en punto. A la izquierda del metro se puede ver una sección del antiguo cementerio y del acueducto de Pisístrato.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Monumento a Lisícrates

				El monumento a Lisícrates (Sellei esq. Lysikratous), construido en el 334 a.C., se encuentra en lo que en su día formaba parte de la calle de los Trípodes (moderna Tripodon), donde los vencedores de las antiguas competiciones líricas dedicaban a Dioniso los trípodes que recibían como trofeo. Los relieves describen la batalla entre Dioniso y los piratas etruscos, transformados en delfines por los dioses.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Barrio de Anafiotika

				En Stratonos, a los pies de la Acrópolis, está la iglesia de San Jorge de la Roca, que delimita la entrada al barrio de Anafiotika. Este pintoresco laberinto de casitas blancas es el legado de los canteros de la islita cicládica de Anafi, traídos aquí para construir el palacio real después de la independencia.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Baños turcos

				Se recomienda visitar los Baños de los Vientos (Clicar), en Kyrristou, o entrar gratis a la tienda de regalos del Museo de Instrumentos Populares Griegos (Clicar) y ver uno de los pocos hammams privados que quedan en Atenas.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Plateia Mitropoleos

				Al norte, en la Plateia Mitropoleos, se encuentra la catedral de Atenas (Clicar) y, a su lado, la iglesia de Agios Eleftherios (s. XII), conocida como la Pequeña Metrópoli, aunque de mayor relieve histórico.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Biblioteca de Adriano

				Pandrosou, una reliquia del bazar turco, está llena de tiendas de recuerdos y conduce a la biblioteca de Adriano (Clicar), antaño el edificio público más lujoso de la ciudad, erigido por el emperador epónimo en torno al 132 d.C.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Mercadillo de Monastiraki

				Un paseo por Monastiraki, cuya colorida y caótica plaza central rebosa de vendedores callejeros, llevará al viajero al paraíso del comprador (o del observador mundano): el mercadillo de Monastiraki (Clicar).
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							Mercadillo de Monastiraki (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Yacimientos arqueológicos

			

			
				Dando un paseo por el parque arqueológico que es Atenas se descubren yacimientos milenarios: del período neolítico a la época clásica, romana y bizantina. Aparte de los monumentos señalados, merece la pena subir andando a las colinas de Filopapos y de Pnyx, para contemplar desde sus cimas los terrenos antiguos, el centro urbano y la brillante Acrópolis.

			

			
				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Debido a los apuros económicos, cuando se redactó esta guía muchos sitios habían reducido su horario de invierno, cerrando sobre las 15.00, aunque esto puede cambiar.

					Conviene prepararse para cada estación: protector solar, sombrero y agua en verano, y ropa de lluvia en invierno.

					El carné de identidad es útil para descuentos de estudiantes, jubilados y ciudadanos de la UE.

				

				Época clásica

				El apogeo de los edificios clásicos tuvo lugar entre los ss. V y IV a.C. Los templos marmóreos (con columnas dóricas, jónicas y corintias, los tres famosos órdenes arquitectónicos) hallan su máximo exponente en el edificio dórico por excelencia, el Partenón, del s. V a.C. El teatro griego también es un símbolo del período clásico, cuya acústica de ingenioso diseño permitía que el público pudiese oír cualquier palabra pronunciada en el escenario.
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							Mosaico, iglesia de Kapnikarea (Clicar).
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				Atenas romana

				Los romanos adaptaron muchos lugares griegos a sus necesidades, como el estadio Panatenaico, y llegaron a modificarlos, como Adriano con el templo de Zeus Olímpico.

				Atenas bizantina y otomana

				Durante la época bizantina se construyeron muchas iglesias en Grecia (desde el 700 d.C. aprox.), que aún se conservan, a diferencia de los muy escasos monumentos de los cuatro siglos de dominio turco otomano (ss. XVI-XIX). La mezquita Fethiye y los baños turcos son un ejemplo, como otros de Plaka.

				Yacimientos griegos antiguos

				Acrópolis Es emocionante contemplarla, dominando toda Atenas (Clicar).

				Teatro de Dioniso El lugar donde nació el teatro está en la falda sur de la Acrópolis (Clicar).

				Ágora antigua Centro cívico, político y comercial de Atenas en la Antigüedad (Clicar).

				Keramikos Antiguo barrio de la cerámica y entrada ceremonial de Atenas; ahora cementerio (Clicar).

				Templo de Zeus Olímpico Costó más de 700 años construir el templo más grande de Grecia; el emperador romano Adriano lo consiguió (Clicar).

				Estadio Panatenaico Estadio monumental donde se realizaban competiciones antiguas, sacrificios romanos y, más recientemente, los primeros Juegos Olímpicos modernos (Clicar).

				Yacimientos romanos

				Odeón de Herodes Ático Magnífico, en la ladera sur de la Acrópolis, organiza festivales, conciertos y teatro en verano (Clicar).

				Torre de los Vientos En el Ágora romana se encuentra esta torre octogonal, bellamente tallada, que hacía de veleta y reloj de sol (en la fotografía, izquierda; Clicar).

				Biblioteca de Adriano Antaño el edificio más opulento de Atenas, erigido en torno al 132 d.C., con una alberca y un patio interior rodeados por 100 columnas (Clicar).

				Arco de Adriano Monumento del emperador para conmemorar la inauguración del templo de Zeus Olímpico; marcaba el límite entre la Atenas antigua y la romana (Clicar).

				Yacimientos bizantinos

				Pequeña Metrópoli Iglesia del s. XII que incorpora fragmentos de un friso clásico en mármol pentélico (Clicar).

				Iglesia de Kapnikarea Preciosa iglesia del s. XI varada en pleno centro de Atenas (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Museos

			

			
				Los museos son escaparates fantásticos de la rica historia de Atenas y Grecia. En una visita corta hay que elegir entre todos ellos, si bien ninguno decepciona.
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					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Conviene llevar encima el carné de identidad para optar a descuentos para estudiantes, jubilados o ciudadanos de la UE.

					Conviene llegar pronto a los museos más populares para evitar a las masas.

				

				Museos arqueológicos

				Muchas estatuas y objetos menores griegos están guardados en Atenas para su protección. En entornos con una iluminación y una temperatura apropiadas, estos tesoros podrán conservarse muchos milenios más. El Museo Arqueológico Nacional se lleva la palma, al ser el depositario mundial del arte griego antiguo. El Museo de la Acrópolis, inaugurado con merecida pompa en el 2009, es un ejemplo espléndido de exhibición de arte antiguo en un marco innovador y moderno.

				Museos de arte

				Casi todos los museos arqueológicos de Atenas podrían definirse también como museos de arte, porque guardan joyas de la escultura, la cerámica y la joyería griega y romana. Pero en la ciudad hay otros museos comprometidos con formas más modernas: pintura, aguafuertes, formas de arte contemporáneo como instalaciones, y exposiciones itinerantes de muestras internacionales. A veces organizan programas educativos, lecturas o ciclos de música.

				Museos culturales

				Algunos museos, sobre todo en los barrios de Plaka y Monastiraki, se centran más en la cultura griega tradicional: fabricación de marionetas, trajes regionales o instrumentos musicales, hay de todo. Los anexos del Museo Benaki exponen desde cultura griega e islámica hasta arte moderno.
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							Estoa de Átalo (Clicar), Museo del Ágora.
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				Museos arqueológicos

				Museo Arqueológico Nacional El mayor depósito del mundo de artefactos griegos antiguos en el interior de un enorme edificio neoclásico (en la fotografía, arriba; Clicar).

				Museo de la Acrópolis El arte y los hallazgos de la Acrópolis brillan en esta espaciosa joya (Clicar).

				Museo de Arte Cicládico Las esculturas cicládicas antiguas y minimalistas que inspiraron a Picasso y Modigliani (Clicar).

				Museo del Ágora antigua Aprender la historia de la democracia y del civismo ateniense (Clicar).

				Museos culturales

				Museo Benaki Amplia colección privada que reúne valiosas obras griegas y otomanas (Clicar).

				Museo de Arte Islámico Anexo del Museo Benaki con ejemplos exquisitos del arte y la cultura islámicos (Clicar).

				Museo Kanellopoulos Jarrones, iconos y joyería en una mansión de Plaka (Clicar).

				Museo de Arte Popular Griego El edificio principal y sus anexos exhiben arte griego: bordados, cerámica, tejidos y marionetas (Clicar).

				Museo Judío Pequeña colección expuesta con mucho gusto, que recorre la historia de la población judía de Grecia (Clicar).

				Museos de arte

				Anexo del Museo Benaki en el Pireo Uno de los mayores centros de arte contemporáneo de la ciudad, en un atractivo espacio industrial reconvertido (Clicar).

				Museo Bizantino y Cristiano ¿Es arte o es cultura? Sencillamente hermoso (Clicar).

				Museo Nacional de Arte Contemporáneo En una fábrica de cerveza reconvertida se pueden ver estrellas griegas e internacionales de arte contemporáneo (Clicar).

				Pinacoteca Nacional Laberíntica colección de arte del s. XX con predominio de pintores griegos (Clicar).

				Fundación Theocharakis para las Bellas Artes y la Música Exposiciones itinerantes en una mansión de Kolonaki; además organiza ciclos de música (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Comida

			

			
				La cocina griega tradicional se elabora con ingredientes frescos. Para dar vida a sabores sencillos pero sublimes, se emplean productos de temporada, aderezos mínimos y estilos culinarios regionales. Todo ello más sabroso si cabe gracias al aceite de oliva de temporada y una barra crujiente de pan fresco.
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					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los griegos comen tarde (los restaurantes turísticos abren antes). El almuerzo suele ser en torno a las 14.00 y la cena de 21.00 a 22.00; no es raro que las mesas se llenen a medianoche. Las tavernas suelen abrir todo el día.

					Muchos restaurantes de Atenas cierran en verano para trasladarse a sus filiales en las islas o la costa.

				

				Tipos de restaurantes

				Los griegos adoran comer fuera y lo hacen entre amigos y familia, como un ritual comunitario, ruidoso e interminable. Pese a la proliferación de restaurantes exquisitos, los más populares siguen siendo las tavernas auténticas. Casi todas conjugan mayireftá (platos guisados o al horno) y tis oras (carne y pescado a la parrilla).

				A los atenienses les encanta salir a cenar mezzes, normalmente en un mezedhopoleio (restaurante especializado en mezzes). Se come a base de platitos compartidos. Una variación interesante es ir a una ouzerie, donde tradicionalmente se servía ouzo para limpiar el paladar entre mezzes.

				La psistariá es una taberna especializada en carnes a la brasa con una carta limitada de ensaladas y entradas.

				El souvlaki sigue siendo la comida rápida preferida de los griegos, ya sea en gyros (carne asada dando vueltas) como en pinchos servidos en pan de pita, con tomate, cebolla y salsa tzatziki.

				Tendencias

				Una nueva generación de cocineros con formación tradicional redefine la cocina clásica para crear platos griegos modernos en tavernas o restaurantes (estiatorio) modernos. Algunos fusionan estilos, de Asia a Francia, pero la cocina regional es igualmente apreciada.

				Las mejores ‘tavernas’

				Café Avyssinia Parecido a un bistró, con increíbles vistas a la Acrópolis (Clicar).

				Akordeon Combina cocina de primera con música local en directo (Clicar)

				Oikeio Excelente ambiente y cocina internacional (Clicar).

				Kanella Fresco y fabuloso, en Gazi (Clicar).

				Paradosiako De lo mejor de Plaka (Clicar).

				Filippou Un veterano restaurante de Kolonaki (Clicar).
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							Preparando souvlaki, Thanasis (Clicar).
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				Las mejores ‘mezzes’

				Tzitzikas & Mermingas Colorido, céntrico y decadente (Clicar).

				Mavro Provato Codearse con los atenienses en Pangrati (Clicar).

				Filistron Amplias vistas a la Acrópolis desde la azotea (Clicar).

				Mejor alta cocina

				Funky Gourmet Creaciones gastronómicas de primera, con esencia totalmente griega (Clicar).

				Spondi La crème de la crème de la cocina grecofrancesa (Clicar).

				Aleria Menú mediterráneo en una mansión restaurada (Clicar).

				2 Mazi Elegante restaurante de Plaka (Clicar).

				Mani Mani Cocina regional de Mani (Clicar).

				El mejor ‘suvlaki’

				Kostas Junto al mercado de las flores (Clicar).

				Kalamaki Kolonaki Comer viendo pasar a la jet set (Clicar).

				Thanasis En plena zona de restaurantes de suvlaki en Monastiraki (Clicar).

				La mejor cocina local

				Diporto Agoras Sin rótulo, al final de unas escaleras junto al mercado central (Clicar).

				Kalnterimi Cocina casera muy fresca (Clicar).

				Kimatothrafstis Local pequeño y relajado de Exarchia (Clicar).

				La mejor cocina vegetariana

				Avocado Toda la gama, de comida biológica a vegana (Clicar).

				Pure Bliss Hace gala a su nombre, “éxtasis puro” (Clicar).

				Nice N’ Easy Excelente brunch en fin de semana (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Cafeterías

			

			
				Uno de los pasatiempos favoritos de los atenienses (y griegos) es quedar a tomar café. Las cafeterías omnipresentes y llenas de gente de Atenas sirven el café más caro de Europa (3-5 €). Al pagar este precio, básicamente se está alquilando la silla. Los clientes se pueden pasar horas ahí, contemplando los quehaceres de la cafetería o, en verano, la gente que pasa por la calle desde la terraza. Algunos museos también tienen cafeterías encantadoras. Y todavía existe el bar tradicional, el cafenío, donde sirven café griego, licores y poco más, entre una clientela sobre todo masculina.
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					El café griego se prepara en un recipiente de boca estrecha llamado briki y se sirve en taza pequeña. Se deja reposar y se bebe a sorbitos hasta llegar a los posos del fondo, pero sin beberlos. Es bastante sabroso cuando se pide metrios (medio, con una de azúcar).

				

				Mejores cafeterías

				Tailor Made Moderno micro-tostador que además sirve tés, sándwiches y postres a una clientela joven (Clicar).

				Melina Decorado en homenaje a Melina Mercouri y con precios asequibles para Plaka (Clicar).

				Da Capo Cafetería mítica de Kolonaki, sostén de la plaza y el lugar donde dejarse ver (Clicar).

				Filion En Kolonaki, frecuentado por escritores e intelectuales (Clicar).

				Petite Fleur Dulce como un café francés, con capuchinos humeantes (Clicar).

				Odeon Cafe Cafetería de esquina en el barrio de Mets, ideal para pasar el rato (Clicar).

				Floral Cafetería con librería en una plaza de Exarchia (Clicar).

				Las mejores teterías

				To Tsai Relajante y todo natural, desde el té hasta la decoración (Clicar).

				Peonia Herbs Techos altos y una gran variedad de infusiones en un callejón de Thisio (Clicar).

				Mejores cafeterías de museo

				Museo Benaki Buena comida en un comedor abierto, con vistas de los Jardines Nacionales y la Acrópolis (Clicar).

				Museo de la Acrópolis Vistas superiores justo delante de la Acrópolis (Clicar).

				Fundación Theocharakis para las Bellas Artes y la Música Una cafetería muy agradable (Clicar).
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				Circuitos y cursos
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				CitySightseeing Athens (tel. 210 921 4174; www.city-sightseeing.com; Plateia Syntagmatos, Syntagma; adultos/niños 18/8 €; cada 30 min 9.00-21.00 abr-oct, hasta 18.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) Sus autobuses descubiertos de dos plantas recorren la ciudad en un circuito de 90 min que empieza en Syntagma. Hay un circuito de 70 min al Pireo (adultos/niños 22/9 €). Se puede subir y bajar en 15 paradas, y el billete dura 48 h.

				Hop In Sightseeing (tel. 210 428 5500; www.hopin.com; Leoforos Vasilissis Amalias 44, Makrygianni; 6.30-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli) Una de las tres empresas de autobuses (junto con CHAT y Go Tours) que tienen autocares con aire acondicionado por Atenas, el Peloponeso y Delfos.

				This Is My Athens (http://myathens.thisisathens.org) Programa de voluntariado que pone en contacto al viajero con atenienses, que se ofrecen a llevarle de paseo durante un par de horas. Hay que reservar en línea 72 h antes.

				Athens: Adventures (tel. 210 922 4044; www.athensadventures.gr) Con sede en Athens Backpa-ckers; ofrece un circuito a pie por Atenas (6 €) y salidas de un día a Nauplia, Delfos y Sunión.

				Alternative Athens (tel. 6948405242; www.alternative-athens.com) Circuitos y talleres alternativos enfocados a las experiencias, que se centran en temas como la comida, el arte urbano o las rutas de bares.
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					Si el viajero tiene poco tiempo para ir a las islas, puede hacer un crucero de un día desde El Pireo a Egina, Poros e Hidra con Athens One Day Cruise (www.athensonedaycruise.com), o bien elegir una isla Sarónica y montarse en un barco de Hellenic Seaways (www.hsw.gr).

				

				Trekking Hellas (tel. 210 331 0323; www.trekking.gr; Gounari 96, Marousi) Un amplio abanico de actividades, desde circuitos a pie por Atenas (50 €) a espeleología, ciclismo o senderismo por el Peloponeso y las islas.

				Solebike (tel. 210 921 5620; www.solebike.eu; Lembesi 11, Makrygianni; 10 h a partir de 20 €; 9.00-15.00 lu-sa, también 18.00-20.30 ma, ju y vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli) Alquilan bicicletas eléctricas y ofrecen circuitos.

				Athens Segway Tours (tel. 210 322 2500; www.athenssegwaytours.com; Eschinou 9, Plaka; circuito 2 h 59 €; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli) Para recorrer la ciudad entera en Segway.

				Planet Blue Dive Centre (tel. 210 418 0174; www.planetblue.gr; Velpex Factory, Lavrio; inmersiones 35-80 €, certificado PADI desde 300 €) Popular entre los submarinistas expertos, pero con inmersiones para todos los niveles por el cabo de Sunión.

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Con niños
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					En los Jardines Nacionales (Clicar) hay muchos árboles, parque infantil, un estanque con patos y un pequeño zoo.

					También hay un parque infantil a la sombra en los jardines de Zappeio (Clicar).

					Los yacimientos antiguos son ideales para dar largos paseos.

				

				Mejores museos

				Museo Infantil Helénico (tel. 210 331 2995; www.hcm.gr; Kydathineon 14, Plaka; gratis; 10.00-14.00 ma-vi, hasta 15.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) Sala de juegos y “exposiciones” a medida para los niños; organiza talleres tipo cómo hacer pompas o pasteles.

				Museo de Arte Infantil Griego (tel. 210 331 2621; www.childrensartmuseum.gr; Kodrou 9, Plaka; 2 €; 10.00-14.00 ma-sa, 11.00-14.00 do, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syntagma) Con una sala para que los niños suelten la energía creativa o aprendan sobre la antigua Grecia.

				Otros puntos de interés

				Hellenic Cosmos (tel. 212 254 0000; www.hellenic-cosmos.gr; Pireos 254, Tavros; por espectáculo adultos 5-10 €, niños 3-8 €, pase de un día adultos/niños 15/12 €; 10.00-15.00 lu-vi y do, cerrado 2 semanas med ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Kalithea) Circuito interactivo que recorre virtualmente la vida en la antigua Grecia; unos 2 km al suroeste del centro urbano.

				Planetario (tel. 210 946 9600; www.eugenfound.edu.gr; Leoforos Syngrou 387, Palio Faliro; adultos 6-8 €, niños 4-5 €; 17.30-20.30 mi-vi, 10.30-20.30 sa y do, cerrado med jul–fin ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syngrou-Fix, [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 550 o B2 a Onassio) Ofrece recorridos virtuales en 3D por toda la galaxia, películas IMAX y otros espectáculos tecnológicos. Narración en inglés (1 €).

				Parque zoológico de Ática (tel. 210 663 4724; www.atticapark.gr; Yalou, Spata; adultos/niños 15/11 €; 9.00-atardecer) Una colección de grandes felinos, aves, reptiles, etc. cerca del aeropuerto. Se toma el autobús n˚ 319 desde la parada de metro de Doukissis Plakentias.

				Allou Fun Park & Kidom (tel. 210 425 6999; www.allou.gr; Leoforos Kifisou esq. Petrou Rali, Renti; gratis, atracciones 2-4 €; 17.00-23.00 lu-vi, 10.00-24.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Egaleo, [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 703, 801, 802, 803, 804, 829, 845 o 909 a Nekrotafio) El complejo de ocio más grande de Atenas está pensado para los más pequeños. Se toma el autobús desde la parada de metro de Egaleo.
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				Bares

			

			
				Al caer la tarde, Atenas es una de las capitales más animadas de Europa. Sus noches son vibrantes, con cócteles de ouzo, leyes relajadas respecto a la bebida y una energía imparable. En el panorama nocturno de Atenas hay de todo, desde glamurosas coctelerías y locales modernos y artísticos a sencillos bares de barrio.

			

			
				Por barrio

				Hay muchos bares en las bocacalles de Plateia Karytsi, al norte de Syntagma, y Plateia Agia Irini, en Monastiraki. Keramikos y Psiri se han puesto de moda mientras que el barrio de Gazi es elegido por su oferta nocturna. Los clubes de música alternativa y los bares de estudiantes pueblan Exarchia, mientras que la zona de Kolonaki atrae a la población más moderna.
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					Los bares no suelen animarse hasta las 23.00 o las 24.00.

					Los bares de azotea, como el del Hotel Grande Bretagne o el Galaxy Bar del Hilton, tienen vistas panorámicas (y precios) de infarto.

					Teniendo en cuenta la situación económica actual, se recomienda andar con cautela.

				

				Mejores coctelerías

				Baba Au Rum Si se puede soñar, se puede hacer (Clicar).

				Gin Joint Demasiadas ginebras como para contarlas (Clicar).

				MoMix ¡Coctelería molecular! (Clicar)

				Mejores bares locales

				Seven Jokers Céntrico, ideal para empezar la noche (Clicar).

				Clumsies Repleto, animado y con la energía de la novedad (Clicar).

				Rock’n’Roll Se llena siempre con un público informalmente chic (Clicar).

				Hoxton Los bohemios se reúnen en este famoso local (Clicar).

				Alexandrino Vinoteca clásica de Exarchia con excelentes cócteles (Clicar).

				Mejor ambiente especializado

				Blue Fox Rockabilly y swing de los años cincuenta (Clicar).

				Brettos Colorida destilería forrada de botellas de vidrio (Clicar).

				Las mejores terrazas en azoteas

				Gazarte Vistas desde Technopolis a la Acrópolis (Clicar).

				Bios Centro de arte Bauhaus con una azotea estupenda (Clicar).
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				Vida nocturna y ocio

			

			
				La escena musical ateniense es inabarcable en invierno: es posible oír toda la gama de música griega, desde el conmovedor y popular rebético (blues griego), hasta jazz, rock y artistas internacionales de gira. En verano la música en directo se limita a los festivales y conciertos al aire libre. También hay una gran oferta de música sinfónica, ópera y teatro.
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					Cada día se puede encontrar información de ocio en inglés en el suplemento “Kathimerini” del International Herald Tribune; también se puede consultar la agenda de Athens Plus.

					En la web de Athens Tourism (www.breathtakingathens.gr) hay un completo calendario de ocio.

					También se puede consultar la programación de arte y cultura de www.elculture.gr.

				

				Música griega y ‘bouzoukia’

				Atenas cuenta con algunos de los locales más íntimos y evocadores de rebético. Como casi todos cierran en verano (may-sep), hay que ir a las tavernas con música en directo de Plaka y Psiri. Las actuaciones suelen ser de rebético y laicá (música popular urbana), empiezan en torno a las 23.30 y no cobran entrada, aunque las bebidas son caras.

				Los bouzoukia de lujo son extravagantes y caros, como un circo para adultos. Los mejores cantantes griegos que hacen temporada van acompañados por bailarinas o incluso contorsionistas. Hay que lucir las mejores galas y prepararse para bailar hasta que se haga de día. Se recomienda consultar la programación para ver qué hay.

				Cine y teatro

				Una noche de verano en un cine o teatro al aire libre es una experiencia inolvidable en Atenas. El mayor evento del verano es el Festival Helénico (Festival de Atenas y Epidauro; www.greekfestival.gr; jun-ago), con representaciones en recintos como el histórico Odeón de Herodes Ático.
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				La mejor música en directo

				Half Note Jazz Club El mejor club de jazz de la ciudad (Clicar).

				An Club Gama ecléctica de actuaciones en Exarchia (Clicar).

				Fuzz Conciertos de bandas internacionales que atraen a un público joven. (Clicar)

				La mejor ‘rebética’

				Stoa Athanaton Club legendario en un vestíbulo arriba del mercado central de carne (Clicar).

				Kavouras Arriba de un bar de suvlaki en Exarchia (Clicar).

				Mejores ‘tavernas’ musicales

				Akordeon Unos anfitriones muy agradables sirven deliciosa comida local y hacen bailar a los comensales con sus canciones (Clicar).

				Perivoli Tou Ouranou Taverna de Plaka a la vieja usanza con música en directo (Clicar).

				Palea Plakiotiki Taverna Stamatopoulos Otro de los lugares populares de Plaka (Clicar).

				La mejor danza

				Teatro de danza Dora Stratou Danzas griegas tradicionales al aire libre (Clicar).

				Mejores cines al aire libre

				Dexameni El cine más atractivo de Kolonaki, rodeado de jardines. (en la fotografía, izquierda; Clicar)

				Aigli Cinema Al aire libre en los jardines de Zappeio (Clicar).

				Thission En Thisio, con vistas a la Acrópolis (Clicar).

				Cine Paris En pleno centro de Plaka, con vistas parciales a la Acrópolis (Clicar).
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						La moderna sala de conciertos de la ciudad, el Megaron Mousikis (Clicar) presenta un rico programa de invierno a base de óperas y conciertos de intérpretes griegos e internacionales de primer nivel. En el jardín de al lado está el restaurante mediterráneo Fuga.
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				De ambiente

			

			
				En general, la escena de ambiente en Atenas es bastante discreta, aunque el Día del Orgullo Gay (www.athenspride.eu) se celebra desde el 2005, sobre todo en la Plateia Klafthmonos. Hay una nueva generación de clubes de ambiente y abiertamente gays en toda la ciudad, sobre todo en Gazi, pero también en Makrygianni, Psiri, Metaxourghio y Exarchia.

			

			
				Mejores del centro

				Sodade En Gazi; pequeño, elegante y divertido para bailar, atrae a las masas (Clicar).

				Rooster Cafetería-coctelería en la zona más de moda de Monastiraki, en Plateia Agia Irini (Clicar).

				S-Cape Se llena con una clientela joven y hay diversas noches temáticas (en la fotografía, arriba; Clicar).

				Noiz Club Para mujeres; también en Gazi (Clicar).

				Lamda Club Con tres niveles, muy concurrido y atrevido (Clicar).

				BIG El local para “osos” más animado de Atenas (Clicar).

				Magaze Café abierto todo el día, frecuentado por gays, que se anima a partir de la puesta de sol (Clicar).

				Moe Club Abierto hasta tarde en Gazi (Clicar).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Se puede consultar www.athensinfoguide.com o buscar un ejemplar de Greek Gay Guide en los períptera (quioscos).

					Gazi es el icono de la Atenas de ambiente, con un triángulo gay que emerge cerca de la línea ferroviaria en Leoforos Konstantinoupoleos y Megalou Alexandrou.

				

				Mejores recomendaciones

				Myrovolos (tel. 210 522 8806; www.facebook.com/myrovolos; Giatrakou 12; 11.00-tarde cada día) Una cafetería-bar-restaurante de Metaxourgio, muy popular entre lesbianas. Sirven comidas griegas (16-20 €).

				Koukles (tel. 694 755 7443; www.facebook.com/Kouklesclubathens; Zan Moreas 32; 24.00-4.00) En Koukaki, increíbles shows de drag queens.

				Limanakia Muy popular, bajo las cuevas rocosas de la playa de Varkiza. Se llega en tranvía o en el autobús exprés A2/E2 a Glyfada, y entonces el autobús n˚ 117 o 122 hasta la parada de Limnakia B.
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				Exposiciones y galerías

			

			
				Los últimos años han sido muy prolíficos para el arte. Aunque Atenas está bregando con otros aspectos de la vida social y política, los músicos, artistas escénicos y visuales trabajan duro, y una nueva generación de galerías acoge múltiples disciplinas. Unas parecen museos; otras, clubes nocturnos; algunas varían según la hora del día en que se visiten.

			

			
				
					
						
							[image: shutterstock_306884669.tif]
						

					

					
						MILAN GONDA/SHUTTERSTOCK ©

					

					

				

				Mejores propuestas artísticas

				Art-Athina (www.art-athina.gr) Feria de arte contemporánea internacional en mayo.

				Bienal de Atenas (www.athensbiennial.org) Cada dos años, de junio a octubre.

				ReMap (www.remap.org) Actividad paralela a la Bienial, con exposiciones en edificios abandonados.

				Documenta 14 (www.documenta.de) Además de en Kassel (Alemania), la Documenta 14 del 2017 también se presentará en Atenas.

				Mejores galerías de arte

				AD Gallery Una de las mejores en arte contemporáneo de Psiri (Clicar).

				Bernier/Eliades Galería veterana en Thisio (Clicar).

				Qbox Gallery Artistas emergentes, locales e internacionales (Clicar).

				Andreas Melas & Helena Papadopoulos Gallery Antiguamente era la AMP Gallery. Combina los esfuerzos de dos de las mayores galerías de arte contemporáneo de Atenas (Clicar).

				CAN Arte contemporáneo creativo en Kolonaki (Clicar).

				Medusa Art Gallery Excelente pintura, escultura, instalaciones y fotografía griega contemporánea (Clicar).

				Mejores tiendas de arte

				Zoumboulakis Gallery Carteles y grabados de edición limitada de reputados artistas griegos (Clicar).

				El.Marneri Galerie Arte moderno y excelente joyería local (Clicar).

				Mejores espacios polivalentes

				Taf Exposiciones, bar-cafetería, cine y teatro en un intere-sante edificio histórico (Clicar).

				Six DOGS Gregario y céntrico. Combina bar, cafetería, sala de conciertos y teatro (Clicar).

				Bios Encanto industrial con cine, galería, bar y más (Clicar).

				Technopolis El complejo de arte de la ciudad en la antigua fábrica de gas (en la fotografía, arriba; Clicar).
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				 De  compras

			

			
				Al igual que cualquier capital, Atenas tiene una oferta abrumadora de tiendas. El centro de Atenas vivía un desarrollo significativo de nuevos comercios minoristas, y se había abierto el primer centro comercial importante en los suburbios del norte, cuando los recientes problemas económicos invirtieron esta tendencia. Se recomienda investigar las tiendas independientes y creativas, representativas del carácter único de Atenas.
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					En temporada de rebajas (jul-ago y ene-feb) hay grandes ofertas.

					Regatear solo es aceptable (y efectivo) en las tiendas de recuerdos y joyerías pequeñas regentadas por los propietarios (sobre todo si se paga en efectivo).

				

				Barrios comerciales

				La calle comercial donde se aglutinan las tiendas es la peatonal Ermou, que debe de tener la mayor concentración de zapatos por metro cuadrado del planeta. El complejo Citylink alberga el centro comercial Attica y es la entrada a los modistos internacionales y joyeros más importantes de V oukourestiou, desembocando en las boutiques de diseño de Kolonaki.

				Los lugares para ir a comprar recuerdos son los sectores de Plaka (las calles comerciales principales son Kydathineon y Adrianou; en la fotografía, arriba) y Monastiraki (con su enorme mercadillo). Aquí se encuentran desde estatuitas kitsch y sandalias de piel a joyas y antigüedades. Exarchia es el sitio para los compradores más eclécticos, con cómics, ropa gótica y vinilos. En los barrios periféricos de Kifisia y Glyfada también hay muchas tiendas y el entorno es más relajado.

				Se puede hacer acopio de comida y especias exquisitas en el vistoso mercado central (Clicar), y de todo tipo de productos para la casa en las calles circundantes.

				Las mejores tiendas de alimentos

				To Pantopoleion Amplia gama de alimentos griegos, cerca del mercado central (Clicar).

				Gusto di Grecia Desde quesos a miel local, embutidos, aceite de oliva y vino, en Kolonaki (Clicar).

				Thymari Tou Strefi La tienda de comestibles donde hay que ir en Exarchia (Clicar).

				Aristokratikon Paraíso para los amantes del chocolate (Clicar).

				Mastiha Shop Todo a base de almáciga, la savia de Quíos (Clicar).

				Cellier Extraordinaria bodega de vinos (Clicar).

				Bakaniko Vida local en Pangrati: desde sopas hasta nueces (Clicar).

				La mejor moda y calzado

				Ioanna Kourbela Joven diseñador de líneas sueltas en el centro de Plaka (Clicar).

				Parthenis Padre e hija diseñan en fibras y colores naturales (Clicar).

				Vassilis Zoulias Ropa y calzado moderno a precios asequibles (Clicar).

				Rien Atelier en Gazi con prendas de mujer y elegantes bolsos de piel (Clicar).

				Spiliopoulos Los cazadores de ofertas vienen en busca de ropa y accesorios (Clicar).

				Kalogirou El paraíso del calzado en Kolonaki (Clicar).

				Olgianna Melissinos Bolsos hechos a mano y sandalias clásicas griegas de piel (Clicar).

				Melissinos Art El hermano de Olgianna también hace sandalias muy buenas (Clicar).

				Las mejores joyerías

				Fanourakis Diseños originales con un toque minimalista moderno. Tiene una línea menos cara (Clicar).

				Elena Votsi Contemporáneo y caro pero precioso (Clicar).

				Lalaounis Célebre joyero inspirado en la historia griega (Clicar).

				Actipis Joyas sencillas hechas con piedras de mar y piel (Clicar).

				Mejor artesanía

				Forget Me Not Regalos originales de diseño local (Clicar).

				Martinos Antigüedades griegas a la venta desde 1890 (Clicar).

				Aidini Artesanía en metal, como espejos y candelabros (Clicar).

				La mejor tienda local

				Mompso Desde campanas de latón para ovejas hasta cayados de pastor y arreos para caballos (Clicar).

				Los mejores cosméticos

				Korres La mejor empresa de cosmética natural de Grecia (Clicar).

				Apivita Línea de belleza natural en Kolonaki con un spa exprés (Clicar).

				Sabater Hermanos Jabones naturales y sales de baño en Psiri (Clicar).

				Mejor tienda de música

				Xylouris Regentada por una famosa familia de músicos cretenses, es una buena fuente de información sobre música griega (Clicar).

				John Samuelin Instrumentos y grabaciones (Clicar).

				Los mejores bazares

				Mercadillo de Monastiraki Espectáculo diario que no hay que perderse (Clicar).

				Mercado central de Atenas Este mercado y sus calles circundantes son un deleite para la vista (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Gratis

			

			
				Atenas no es una ciudad especialmente cara, pero cada euro cuenta. Muchos museos y monumentos se pueden ver sin pagar. Una buena visita puede consistir en pasearse por las calles ajetreadas y los mercados del centro, viendo algunos yacimientos desde la calle.

			

			
				Los mejores museos gratuitos

				Museo Benaki El edificio principal (no sus anexos) es gratis los jueves (Clicar).

				Museo de Instrumentos Populares Griegos Selección de trajes e instrumentos musicales tradicionales (Clicar).

				Museo Epigráfico La colección más destacada de inscripciones griegas en piedra (Clicar).

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los yacimientos arqueológicos como la Acrópolis, el templo de Zeus Olímpico, el Ágora antigua, el Ágora romana y el Keramikos están incluidos en la entrada de la Acrópolis (12 €), pero además son gratis el primer domingo de cada mes (nov-mar) y en ciertas vacaciones.

					Monumentos como el Arco de Adriano (Clicar) y el estadio Panatenaico (Clicar) se ven fácilmente desde la calle.

				

				Los mejores sitios gratuitos para explorar

				Colina de Filopapos Colina histórica repleta de ruinas antiguas y excelentes vistas a la Acrópolis (Clicar).

				Jardines Nacionales Frondoso santuario con un parque infantil y un pequeño zoo (Clicar).

				Mercado central de Atenas Para pasear entre montañas de tomates, hileras de corderos y de especias (Clicar).

				Mercadillo de Monastiraki Revoltijo de recuerdos y tiendas de baratijas (Clicar).

				Mejores lugares gratuitos

				Liceo de Aristóteles Ruinas del liceo en el que Aristóteles enseñaba retórica y filosofía (Clicar).

				Baños romanos Descubiertos cuando hicieron el metro, pueden contemplarse desde los Jardines Nacionales (Clicar).

				Excavación de la estación de metro Syntagma El antiguo acueducto y otros objetos se exhiben en la estación de metro.

				Baños turcos En Plaka quedan dos ejemplos; uno está en la tienda del Museo de Instrumentos Populares Griegos (Clicar).

				Iglesias bizantinas Reminiscencia omnipresente del esplendor de Bizancio.

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Atenas
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				Verano (jun-ago) Temperaturas muy elevadas. Precios más altos del alojamiento. Los atenienses se marchan en agosto; algunos restaurantes, galerías y bares cierran. Ocurre lo mismo en Pascua.

				Otoño (sep) Temperaturas suaves y más gente. Los precios de los alojamientos caen un 20%.

				Invierno (oct-mar) Bajas temperaturas y nieve ocasional. La vida nocturna de Atenas alcanza su apogeo. Precios más bajos del alojamiento. Horarios reducidos de ferris.

				Primavera (abr-may) Temperaturas suaves como en otoño y poca gente. El alojamiento es un 20% más barato que en verano.

				[image: athens-pk-cc.eps]

				Reservas

				Plaka y Monastiraki son las zonas que atraen a más viajeros, y hay una amplia oferta de alojamiento a todos los precios. Son los principales barrios para hacer turismo.

				Alrededor de Syntagma hay muchos hoteles de precio alto.

				En el tranquilo barrio de Makrygianni, al sur de la Acrópolis, hay pensiones excelentes y hoteles de precio medio.

				Varios hoteles de Omonia han mejorado, pero la zona despide un halo de sordidez que la hace poco atractiva, sobre todo de noche.

				Las mejores habitaciones de Atenas se llenan rápido en julio y agosto; conviene reservar.

				Muchos sitios ofrecen buenos descuentos, sobre todo en temporada baja, para estancias largas y reservas en línea.

				La prohibición de fumar no es muy estricta.

				Para estancias más largas o viajes en familia, quizá sea mejor optar por un estudio o un apartamento amueblado.

				Webs

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información y foro de viajeros.

				Boutique Athens (www.boutiqueathens.com) Para reservar apartamentos espaciosos o casas enteras por toda la ciudad.

				Athens Studios (www.athensstudios.gr) Apartamentos modernos y confortables cerca de la Acrópolis.

				AthenStyle (www.athenstyle.com) Estudios bien equipados; los balcones tienen vistas de la Acrópolis.

				EP16 (www.ep16.com) Apartamentos renovados y espaciosos; el jardín de la azotea da a la Acrópolis. También tienen apartamentos en Gazi.

				Económicos

				Hotel Cecil (www.cecilhotel.gr) Un hotel encantador con techos altos y habitaciones sencillas.

				City Circus (www.citycircus.gr) Habitaciones luminosas y bien diseñadas con baños modernos, tanto compartidas como privadas; algunas tienen cocina.

				Athens Backpackers (www.backpackers.gr) Ofrece desde habitaciones compartidas hasta estudios, con una sonrisa y mucha diversión.

				AthenStyle (www.athenstyle.com) Albergue luminoso y artístico con vistas a la Acrópolis.

				Hotel Phaedra (www.hotelphaedra.com) Muchas de las habitaciones de este pequeño hotel familiar tienen balcones que dan a una iglesia o a la Acrópolis.

				Tempi Hotel (www.tem pihotel.gr) Es pequeño, pero algunas habitaciones tienen balcones con vistas a Agia Irini.

				Precio medio

				Hera Hotel (www.herahotel.gr) Elegancia clásica cerca de la Acrópolis.

				Herodion (www.herodion.gr) Elegancia empresarial en el tranquilo Makrygianni.

				Sweet Home Hotel (www.thesweethomehotel.com) Pequeño hotel-boutique a un tiro de piedra de los principales monumentos.

				Central Hotel (www.centralhotel.gr) Habitaciones elegantes en mitad de Plaka.

				Periscope (www.yeshotels.gr) Espacios modernos en el chic Kolonaki.

				Adonis Hotel (www.hotel-adonis.gr) Personal agradable, habitaciones cuidadas y desayuno con vistas a la Acrópolis, en el centro de Plaka.

				Precio alto

				Electra Palace (www.electrahotels.gr) El más lujoso de Plaka, con una comida genial y un servicio en sintonía.

				NEW Hotel (www.yeshotels.gr) El estilo prima en este céntrico hotel de diseño.

				Hotel Grande Bretagne (www.grandebretagne.gr) El venerable hotel de la realeza y las estrellas; se levanta sobre la Plateia Syntagmatos.

				Athens Gate (www.athensgate.gr) Hotel de negocios con unas vistas tremendas al templo de Zeus Olímpico.

				Ochre & Brown (www.oandbhotel.com) Agradable hotel-boutique en la intersección de Psiri, Monastiraki y Thisio.

				Cómo llegar

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Para consultar la mejor forma de llegar al alojamiento, véase Clicar.

				Aeropuerto internacional Eleftherios Venizelos

				La línea azul del metro (ida/ida y vuelta 8/14 €, 1 h) une el centro y el aeropuerto (5.30-23.30, cada 30 min).

				En dirección al aeropuerto, algunos trenes terminan en Doukissis Plakentias, donde hay que bajarse y esperar un tren del aeropuerto (está indicado en el tren y en el andén).

				El autobús exprés X95 (5 €, 1-1½ h) circula cada 20 min, 24 horas al día, entre el aeropuerto y Plateia Syntagmatos (plaza Syntagma), con unas cuantas paradas intermedias. Los billetes se compran en el quiosco que hay junto a la parada.

				Los taxis (www.athensairporttaxi.com) al centro tienen un precio fijo diurno/nocturno (24.00-5.00) de 35/50 € (1 h).

				El autobús exprés X96 (5 €, 1½ h) opera 24 horas (cada 20 min) desde el aeropuerto al Pireo.

				
					Billetes y pases

					Los billetes válidos para 70 min (1,20 €) y los pases de 24 h/5 días (4/10 €) sirven para todo tipo de transporte público, excepto para ir al aeropuerto; el billete turístico de tres días (20 €) incluye un trayecto de ida y vuelta al aeropuerto. Los billetes solo para autobús y trolebús (1,20 €) no se pueden usar en el metro. Los niños de menos de seis años no pagan; los menores de 18 años y los mayores de 65 pagan la mitad. Se pueden comprar los billetes en las estaciones de metro, en las máquinas expendedoras o en la mayoría de periptera (quioscos). El billete se valida al entrar en el medio de transporte.

				

				Puerto del Pireo

				El metro (1,20 €, línea verde) va al centro cada 30 min (5.30-23.30).

				Un taxi al centro cuesta 15-30 € (30-45 min).

				El autobús nº 040 (1,20 €) va a Syntagma cada 15-20 min.

				Actualmente se están construyendo varias extensiones de la red de tranvía y metro de Atenas hasta el puerto del Pireo; está previsto que las obras finalicen en el 2017.

				
					Aumento del precio de las entradas

					Cuando el autor de esta guía estuvo ahí, las autoridades griegas confirmaron que a partir del 2016 aumentará el precio de las entradas de museos y yacimientos arqueológicos aproximadamente en un 50%. Los precios más altos solo se aplicarán de abril a octubre. El resto del año se conservarán los precios que aparecen en esta guía. Ejemplo de los nuevos precios: Acrópolis (adulto/entrada reducida 20/10 €), Museo Arqueológico Nacional de Atenas (adulto/entrada reducida 10/5 €).

				

				Cómo desplazarse

				Metro

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Recomendado para… casi todos los trayectos durante el día; hay una red amplia de estaciones bien ubicadas.

				El metro (www.ametro.gr) pasa cada 3-10 min entre las 5.30 y las 24.00 (hasta 2.00 vi y sa).

				Los billetes (1,20 €) se validan en el acceso al andén y se pueden usar durante 70 min en todos los medios de transporte.

				Hay tres líneas que se entrecruzan: verde (línea 1 o Ilectricó), roja (línea 2) y azul (línea 3).

				En todas las estaciones hay acceso para sillas de ruedas.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Recomendado para… trayectos rápidos por la ciudad con mucho equipaje, o para trayectos de noche.

				Pese a la gran cantidad de taxis amarillos, puede ser difícil coger uno, sobre todo en hora punta. Se aconseja agitar el brazo con ganas.

				Para evitar discusiones por la tarifa, conviene comprobar que el taxímetro está en marcha y marca la tarifa correcta; hay recargos por trayectos al aeropuerto, peajes y maletas (más de 10 kg). El precio final varía según el tráfico.

				Si un taxi recoge a un pasajero y hay ya otros dentro, la tarifa no se comparte: cada persona paga según taxímetro, descontando los desvíos para dejar al resto (conviene anotar qué marca el taxímetro al montarse).

				Un trayecto corto por el centro cuesta unos 5 €. Cuidado con los timos.

				En Atenas funciona la aplicación para el móvil Uber (www.uber.com).

				Taxibeat (www.taxibeat.gr) es una aplicación para el móvil para parar taxis disponibles por ubicación y clasificación. Se pueden reservar desde el extranjero.

				Welcome Pickups (www.welcomepickups.com) recoge y lleva al aeropuerto, con reserva previa.

				Compañías recomendables

				Pedir un radio taxi tiene un suplemento de 1,92 €.

				Athina 1 (tel. 210 921 7942)

				Enotita (tel. 210 645 9000, 18388; www.athensradiotaxienotita.gr)

				Parthenon (tel. 210 581 4711)

				Autobús y trolebús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Recomendado para… el aeropuerto, cuando el metro no está operativo.

				Se aconseja ir al centro andando, en metro o en taxi. Usar los autobuses para las zonas donde no llega el metro.

				Los trolebuses (5.00-24.00) llegan a gran parte de la ciudad. La ruta nº 11-Patisia-Pangrati funciona 24 h.

				
					Planos de transportes

					Los planos del metro que hay en estaciones y metros son bastante claros. Para explorar toda la ciudad, se recomienda hacerse con los planos y horarios en la oficina de turismo EOT (Clicar), en el aeropuerto, en las estaciones de trenes, en la Organización de Transporte Urbano de Atenas (OASA; tel. 185; www.oasa.gr), o en su web.

				

				Tranvía

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Recomendado para… ir a la playa y de fiesta.

				El tranvía de Atenas (www.stasy.gr) ofrece un recorrido lento pero precioso a Faliro y Voula, pasando por Glyfada. Es práctico para acceder a las playas y a los clubes de playa.

				La parada del centro está frente a los Jardines Nacionales. Los billetes (1,20 €) se adquieren en los andenes.

				Los tranvías circulan de Syntagma a Faliro (45 min), de Syntagma a Voula (1 h) y de Faliro a Voula de 5.30 a 1.00 de domingo a jueves (cada 10 min), y de 5.30 a 2.30 los viernes y sábados (cada 40 min).

				Información esencial

				Horario comercial

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo La crisis económica trastoca a veces los horarios y precios; algunos sitios cierran. Conviene llamar en caso de duda.

				
					Consejos de ahorro

					Hay que buscar los carteles de entrada gratuita.

					Adquirir el pase de la Acrópolis (12 €; Clicar), con acceso a siete yacimientos arqueológicos destacables.

					Llevar carné de estudiante, de ciudadano de la UE o de mayor de 65 años.

					Las raciones en las tavernas son grandes y las comidas suelen compartirse en familia; conviene seguir esta costumbre local.

				

				El siguiente es el horario comercial estándar, si no se especifica lo contrario en las reseñas:

				Bancos 8.00-14.30 lu-ju, 8.00-14.00 vi

				Bares 20.00-tarde

				Cafeterías 10.00-24.00

				Oficinas de correos centrales 7.30-20.00 lu-vi, 7.30-14.00 sa, 9.00-13.30 do

				Discotecas 22.00-tarde

				Restaurantes 13.00-15.00 (almuerzo) y 19.00-1.00 (cena); en verano, muchos restaurantes del centro y las zonas turísticas abren todo el día.

				Tiendas 9.00-15.00 lu, mi y sa, 9.00-20.00 ma, ju y vi. En Plaka y las zonas turísticas, algunas tiendas están abiertas hasta las 23.00 aprox. en verano. Los centros comerciales y supermercados abren de 8.00 a 20.00 (lu-vi, 8.00-18.00 sa).

				Electricidad

				[image: athens-type-c.eps]
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				Urgencias

				Ambulancia/primeros auxilios (tel. 166)

				Policía (tel. 100)

				SOS Doctors (tel. 1016, 210 821 1888; 24 h) Servicio de pago con médicos de habla inglesa.

				Policía turística (tel. 210 920 0724, 24 h 171; Veïkou 43-45, Koukaki; 8.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Syngrou-Fix, Akropoli)

				Asistencia de urgencias al visitante (tel. 112) Servicio gratis 24 h en inglés.

				Acceso a internet

				Muchos hoteles y cafés ofrecen acceso a internet o wifi.

				Hay puntos de acceso inalámbricos gratuitos en Syntagma, Thisio, Gazi y el puerto del Pireo.

				Las tiendas de OTE (principal teleoperador de Grecia) y los almacenes Germanos venden tarjetas de prepago para acceso telefónico a internet desde portátiles.

				Medios de comunicación

				Hay varios periódicos en inglés: le edición inglesa del “Kathimerini” (www.ekathimerini.com), publicado cada día excepto el domingo con el International Herald Tribune, y el semanario Athens Plus. Press Project (www.thepressproject.gr) tiene una sección de noticias online con versión en inglés.

				Dinero

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos Se recomienda llevar dinero en efectivo ya que muchos establecimientos lo prefieren; varios bancos han cerrado como consecuencia de la crisis de la deuda.

				Cajeros Hay muchos; suelen cobrar comisión por retirar efectivo de tarjetas extranjeras.

				Tarjetas de crédito Se aceptan en algunos hoteles, restaurantes y tiendas.

				Moneda En Grecia se usa el euro.

				Cambio de moneda En varios sitios cerca de Syntagma y en los bancos.

				Propinas Es costumbre dejar calderilla o redondear hacia arriba.

				Fiestas oficiales

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo La fiesta principal es la Pascua ortodoxa, precedida por una semana de celebraciones. Todo el país se va de vacaciones y los hoteles se llenan.

				Los bancos, las tiendas y muchos museos y sitios arqueológicos cierran en las fiestas oficiales.

				Año Nuevo 1 enero

				Epifanía 6 enero

				1er domingo de Cuaresma febrero

				Día de la independencia griega 25 marzo

				Viernes Santo marzo/abril

				Domingo de la Semana Santa ortodoxa 1 de mayo del 2016, 16 de abril del 2017, 8 de abril del 2018, 28 de abril del 2019

				Día del Trabajo (Protomayiá) 1 mayo

				Lunes de Pentecostés (Agios Pnévmatos) 50 días después del domingo de Pascua

				Día de la Asunción 15 agosto

				Día del No (Oji) 28 octubre

				Navidad 25 diciembre

				San Esteban (Stéfanos) 26 diciembre

				Viajar seguros

				La delincuencia ha aumentado en Atenas tras la crisis financiera. Aunque no suelen producirse delitos violentos en la calle, los viajeros deben ir con cuidado, especialmente de noche, y tener en cuenta las trampas aquí mencionadas.

				Las calles en torno a Omonia se han hecho bastante sórdidas, con cada vez más prostitutas y yonquis; conviene evitarlas, sobre todo de noche.

				Huelgas

				Las huelgas y manifestaciones pueden bloquear los transportes públicos y la apertura de los monumentos; no obstante, suelen anunciarse con antelación. Normalmente las manifestaciones acaban en la plaza Syntagma; se recomienda alejarse de ellas. Información actualizada en

				www.livingingreece.gr/strikes/

				Carteristas

				Los sitios preferidos son el metro, en especial la línea Piraeus-Kifisia, y las calles atestadas de Omonia, Athinas y el mercadillo de Monastiraki.

				Timos en taxis

				La mayoría de estafas ocurren en las paradas del aeropuerto, las estaciones de tren, las terminales de autobús y, sobre todo, el puerto del Pireo; de hecho, en el puerto es mejor evitar a los taxistas apostados en las salidas y parar un taxi en la calle.

				Algunos conductores no encienden el taxímetro; otros tratan de engañar con el cambio, diciendo que se les ha dado dinero de menos. Solo debe negociarse una tarifa fija si se sabe cuánto puede costar el trayecto.

				Ciertos conductores intentan persuadir al viajero de que el hotel al que va está lleno, pese a ir con reserva.

				Timos en bares

				El objetivo de los estafadores son los turistas del centro, sobre todo por Syntagma. Uno de los timos es el siguiente: un griego simpático que se hace pasar por extranjero se acerca a un viajero que está solo y le sugiere tomar algo. Empiezan a pedir bebidas hasta que el timador desaparece y el viajero tiene que pagar una cuenta desorbitada.

				Algunos bares atraen a hombres embriagados con promesas de sexo y luego les presentan cuentas inmensas.

				Hay bares y discotecas que sirven las llamadas bombes, esto es, bebidas adulteradas con importaciones ilegales baratas o substitutos a base de metanol.

				Teléfono

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos En Grecia los números de teléfono tienen 10 dígitos. Los fijos empiezan por ‘2’, los móviles por ‘6’.

				Hay cabinas de teléfono por doquier pero a veces no funcionan.

				
					Guía de restaurantes

					Taverna La clásica taverna griega tiene diversas variaciones: la psarotaverna (que sirve pescado y marisco) y la hasapotaverna o psistaria (para carnes a la parrilla o asadas en espetón).

					Mayirio (casa de comidas) Cocidos tradicionales y platos preparados (mayirefta).

					Estiatorio Sirven cocina internacional o platos clásicos griegos en un entorno más formal.

					Mezedhopoleio Amplia variedad de mezzes (platitos).

					Ouzerie Al igual que en el mezedhopoleio, en la ouzerie se sirven mezzes (que tradicionalmente llegan con cada ronda de ouzo).

				

				Las cabinas no aceptan monedas. Para usarlas hay que adquirir una tarjeta telefónica (telekarta; en quioscos y tiendas turísticas). Se pueden hacer llamadas locales, de larga distancia e internacionales. La ‘i’ en la esquina superior izquierda del teclado de la cabina sirve para recibir instrucciones en inglés.

				Una llamada local cuesta unos 0,30 €/3 min. Otra opción son los sistemas de tarjetas-descuento (se marca el código de acceso y después el número de la tarjeta), como la jronocarta de la OTE. Las tarjetas llevan instrucciones en griego y en inglés, y el tiempo de conversación es enorme en comparación con las tarifas estándar.

				Hay diversos proveedores de servicios móviles que ofrecen servicios de datos y de pago por consumo; se puede comprar una tarjeta SIM recargable y tener un número griego.

				La mayoría de teléfonos funcionan en modo itinerancia. Los viajeros procedentes de Estados Unidos y Canadá necesitan teléfonos de banda dual o tribanda. Otra opción es comprar una tarjeta SIM local.

				Prefijo internacional: tel. 00

				Prefijo de país: tel. 30

				Operador internacional: tel. 139

				Lavabos públicos

				Los lavabos públicos no abundan, excepto en el aeropuerto y en las estaciones de autobús y de tren. Los cafés son la mejor opción.

				Información turística

				EOT (Patronato de turismo de Grecia; tel. 210 331 0716, 210 331 0347; www.visitgreece.gr; Dionysiou Areopagitou 18-20, Makrygianni; 8.00-20.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa y do may-sep, 9.00-19.00 lu-vi oct-abr; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli) Planos gratuitos de Atenas, información de transportes y el folleto Athens & Attica. También tienen un mostrador en el aeropuerto de Atenas (tel. 9.00-17.00 lu-vi y 10.00-16.00 sa).

				Mostrador de información del aeropuerto de Atenas (24 h) Mostrador 24 h con información sobre Atenas, folletos y la tarjeta Athens Spotlighted, que ofrece descuentos en bienes y servicios.

				Puestos de información de Atenas (www.breathtakingathens.com) Planos, información de transportes y toda la información de Atenas disponible en dos puestos: en la Acrópolis (tel. 210 321 7116; Dionysiou Areopagitou & Leoforos Syngrou; 9.00-21.00 may-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Akropoli) y el aeropuerto (tel. 210 353 0390; 8.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Airport).

				Viajeros con discapacidades

				Aunque hay sitios adaptados para sillas de ruedas, Atenas no es cómoda para las personas con discapacidades. Hay que dejarlo claro al reservar un hotel para asegurarse de que podrán alojar al viajero.

				Visados

				Países de la UE y Schengen No necesitan visado.

				EE UU No necesitan visado para visitas de hasta 90 días.

				Otros países Hay que consultar en la embajada o consulado de Grecia.

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				El griego está considerado uno de los idiomas europeos más antiguos, con una tradición oral de 4000 años y una tradición escrita de aproximadamente 3000 años.

				El alfabeto griego puede parecer muy difícil, al ser bastante distinto del alfabeto romano. No obstante, con un poco de práctica el viajero no tardará en reconocer rápidamente los caracteres. La siguiente guía de pronunciación hay que leerla como si fuera en inglés. Con estas indicaciones, el viajero podrá hacerse entender. Las sílabas tónicas se muestran en cursiva. Las abreviaturas ‘m/f/n’ indican masculino, femenino y neutro.

				Se puede profundizar más con una guía de conversación, disponible en lonelyplanet.com. Las guías de conversación Lonely Planet para iPhone se pueden conseguir a través de la Apple App Store.

				Vocabulario básico

				Hola. Γειά σας.	ya·sas (educado) Γειά σου.	ya·su (informal)

				Buenos días/buenas tardes. Καλή μέρα/ςπέρα.	ka·li me·ra/spe·ra

				Adiós. Αντίο. 	an·di·o

				Sí./No. Ναι./Οχι.	ne/o·hi

				Por favor. Παρακαλώ. 	pa·ra·ka·lo

				Gracias. Ευχαριστώ. 	ef·ha·ri·sto

				Lo siento. Συγγνώμη. 	sigh·no·mi

				¿Cómo se llama? Πώς σας λένε; 	pos sas le·ne

				Me llamo... Με λένε …	me le·ne …

				¿Habla inglés? Μιλάτε αγγλικά;	mi·la·te an·gli·ka

				(No) lo entiendo. (Δεν) καταλαβαίνω.	(dhen) ka·ta·la·ve·no

				Comida y bebida

				Me gustaría...	Θα ήθελα …	tha i·the·la …

				una taza de	ένα φλυτζάνι 	e·na fli·dza·ni café	καφέ 	ka·fe

				una mesa 	ένα τραπέζι	e·na tra·pe·zi para dos	για δύο άτομα	ya dhi·o a·to·ma

				una cerveza	μία μπύρα 	mi·a bi·ra

				Soy vegetariano. Είμαι χορτοφάγος. 	i·me hor·to·fa·ghos

				¿Qué me recomienda? Τι θα συνιστούσες;	ti tha si·ni·stu·ses

				¡Salud! Εις υγείαν!	is i·yi·an

				Estaba delicioso. Ήταν νοστιμότατο.	i·tan no·sti·mo·ta·to

				La cuenta, por favor. Το λογαριασμό, 	to lo·ghar·ya·zmo παρακαλώ.	pa·ra·ka·lo

				De compras

				Me gustaría comprar... Θέλω ν’ αγοράσω …	the·lo na·gho·ra·so …

				Solo estoy mirando. Απλώς κοιτάζω.	ap·los ki·ta·zo

				¿Cuánto cuesta? Πόσο κάνει;	po·so ka·ni

				Es demasiado caro. Είναι πολύ ακριβό.	i·ne po·li a·kri·vo

				¿Puede bajar el precio? Μπορείς να 	bo·ris na κατεβάσεις 	ka·te·va·sis την τιμή;	tin ti·mi

				Urgencias

				¡Socorro! Βοήθεια!	vo·i·thya

				¡Llamen a un médico! Φωνάξτε ένα	fo·nak·ste e·na γιατρό!	yi·a·tro

				¡Llamen a la policía! Φωνάξτε την	fo·nak·ste tin αστυνομία!	a·sti·no·mi·a

				Ha habido un accidente. Εγινε ατύχημα.	ey·i·ne a·ti·hi·ma

				Estoy enfermo. Είμαι άρρωστος.	i·me a·ro·stos

				Me duele aquí. Πονάει εδώ.	po·na·i e·dho

				Me he perdido. Έχω χαθεί.	e·kho kha·thi

				Hora y números

				¿Qué hora es? Τι ώρα είναι;	ti o·ra i·ne

				Son las (dos en punto). Είναι (δύο η ώρα).	i·ne (dhi·o i o·ra)

				ayer	χθες	hthes

				hoy	σήμερα	si·me·ra

				mañana	αύριο	av·ri·o

				por la mañana	πρωί	pro·i

				por la tarde	απόγευμα	a·po·yev·ma

				por la noche	βράδυ	vra·dhi

				1	ένας/μία	e·nas/mi·a (m/f) 	ένα 	e·na (n)

				2	δύο	dhi·o

				3	τρεις	tris (m&f) 	τρία	tri·a (n)

				4	τέσσερεις	te·se·ris (m&f) 	τέσσερα	te·se·ra (n)

				5	πέντε	pen·de

				6	έξη	e·xi

				7	επτά	ep·ta

				8	οχτώ	oh·to

				9	εννέα	e·ne·a

				10	δέκα	dhe·ka

				Transportes e indicaciones

				¿Dónde está...? Πού είναι …;	pu i·ne …

				¿Cuál es la dirección? Ποια είναι η	pia i·ne i διεύθυνση; 	dhi·ef·thin·si

				¿Me lo puede mostrar (en el mapa)? Μπορείς να μου 	bo·ris na mu δείξεις (στο χάρτη);	dhik·sis (sto khar·ti)

				Quiero ir a... Θέλω να πάω 	the·lo na pao στο/στη …	sto/sti …

				¿Dónde puedo comprar el billete? Πού αγοράζω	pu a·gho·ra·zo εισιτήριο;	i·si·ti·ri·o

				¿A qué hora sale? Τι ώρα φεύγει;	ti o·ra fev·yi

				¿Para en...? Σταματάει στο …;	sta·ma·ta·i sto …

				Me gustaría bajar en... Θα ήθελα 	tha i·the·la na να κατεβώ …	na ka·te·vo …

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantastica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un practico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccién de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Accesoainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
@ De compras [@) Menteninglés [R) Tren

[v#) Apto para familias
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