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					Tienda Amoeba Music (Clicar), Hollywood.
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				Bienvenidos a Los Ángeles

				LA es mucho más que playas plagadas de rubias y colinas llenas de famosos. Es la atalaya de los soñadores de provincias, un ángel de mente abierta que se define por sencillos momentos de goce vital, como un cóctel de los años veinte en Beverly Blvd o un paseo entre las verdes y ondulantes Hollywood Hills. Y la música nocturna. Siempre hay música nocturna.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Los Ángeles

			

			
				Hollywood Boulevard y Paseo de la Fama (Clicar)

				En LA hay más estrellas en la tele, en los restaurantes de lujo e incrustadas en el suelo de este paseo que en el brumoso cielo nocturno.
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				Griffith Observatory y letrero de Hollywood (Clicar)

				Dos sitios icónicos dominan las alturas de Hollywood Hills. Uno es una elegante ventana al universo. El otro no precisa presentación.
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				Getty Center (Clicar)

				Su oferta es variada: una estelar colección de arte (desde el Renacimiento a David Hockney), la modernísima arquitectura de Richard Meier y cautivadores jardines estacionales.
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				La Brea Tar Pits y Page Museum (Clicar)

				Bajo Wilshire Blvd se encontró un tesoro de petróleo, colmillos y huesos de miles de criaturas de la Edad de Hielo que perecieron hace 10 000-40 000 años.
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				Los Angeles County Museum of Art (Clicar)

				No es solo el principal museo de LA, es un torbellino de arte, jazz, cine y cultura. De visita obligada.
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				Playa y muelle de Santa Mónica (Clicar)

				La zona más emblemática de Santa Mónica no se puede pasar por alto. La mejor parte es el final, donde las olas golpean los pilotes y la dorada arena se extiende hasta el horizonte.
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				Venice Boardwalk (Clicar)

				Venice Beach es única y su paseo marítimo no le va a la zaga: todo tipo de bohemios y excéntricos personajes pululan por él.
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				Walt Disney Concert Hall (Clicar)

				Aquí se une la buena música con una arquitectura excepcional. El arquitecto Frank Gehry ha logrado conjuntar estética y acústica para la LA Philharmonic.
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				Universal Studios (Clicar)

				La magia del cine debe mucho a la eternamente popular Universal, uno de los estudios y parques temáticos en activo más antiguos del mundo. 
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				Malibú (Clicar)

				Una población costera adinerada y sosegada que zigzaguea por la Pacific Coast Hwy a lo largo de 43 km bendecidos con espectaculares montes litorales, calas de ensueño y grandes olas.
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				Exposition Park (Clicar)

				Un jardín de rosas, cohetes antiguos, un transbordador espacial, dinosaurios y mucho más en este maravilloso conjunto de museos y jardines cerca del campus de la USC.
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				Disneyland y Disney California Adventure (Clicar)

				“El lugar más feliz del mundo” es una utopía hecha realidad donde tanto personal como visitantes están siempre alegres, las emociones son sanas y hay un desfile a diario.
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				Vida local

			

			
				Los Ángeles

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				LA es más un entramado de vecindarios que una metrópolis al uso, así que, además de explorar los barrios más famosos de la ciudad, no hay que olvidar los que quedan más apartados, que ocultan auténticos tesoros.
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						Lago de Echo Park (Clicar).
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				Descubrir Echo Park (Clicar)

				Echo Park Lake 

				Short Stop 

				Echo Park es uno de los viejos barrios obreros y multiétnicos de LA, del que brota una vibrante creatividad.

				De galerías por Culver City (Clicar)

				Galerías de arte

				Cafeterías

				Hace ya casi una década que Culver City prosperó, dejando atrás sus raíces de ciudad de trabajadores del cine casi provinciana, para convertirse en un destino elegante y sencillo para amantes del arte, la cultura y la gastronomía. La recesión fue dura, pero hoy está superada.

				Manhattan Beach, más allá de la arena (Clicar)

				Vida de playa

				‘Gastropubs’

				La amplia playa salpicada de bikinis y bronceados surfistas en pos de las olas atrae al visitante, pero lo que alimenta su alma son sus sorprendentes restaurantes.

				El distrito de la moda (Clicar)

				Ventas de muestras

				Vida local

				Los cazadores de chollos adoran este laberinto de más de 100 manzanas. Aunque es posible encontrar gangas, lo más alucinante, más que el tamaño y la oferta comercial, es ver a obsesos de la moda deambulando entre borrachos cubiertos de tatuajes.

				Pasadena (Clicar)

				Museos

				Historia local

				Pasadena es un pequeño núcleo dentro de la gran ciudad que abre las mentes y llega al alma de quienes la visitan. Hay que ir a museos, escuchar jazz, picar algo… y volver a empezar.
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					Otras joyas escondidas: 

					Mercados de productos agrícolas (Clicar)

					Musso & Frank Grill (Clicar)

					Griffith Park (Clicar)

					Hammer Museum (Clicar)

					Yakitoriya (Clicar)

					Larchmont Ave (Clicar)

					Mercados de Santa Mónica (Clicar)

					Annenberg Community Beach House (Clicar)

					Staples Center (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Los Ángeles

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se desayuna en Joan’s on Third (Clicar), en West Hollywood, para luego visitar las tiendas de Beverly Blvd, Melrose Pl y Melrose Ave.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  En coche, se sigue por Laurel Canyon, al norte, y luego hacia el oeste por Mulholland Dr, parando a observar las obras de arte, los jardines y las magníficas vistas del Getty Center (Clicar). Se sigue al oeste hasta Venice Boardwalk (Clicar) para contemplar la puesta de sol.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras un paseo por la playa al anochecer, hay que abrirse camino hacia el moderno distrito comercial de Abbot Kinney (Clicar), Venice, donde se puede disfrutar en Gjelina (Clicar) de una fantástica cena de platos creativos y deliciosa pizza. Después, se regresa a Hollywood para entregarse al ron y los espectáculos de variedades de La Descarga (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se dedica por entero al lado este, empezando con un desayuno en el centro en Eggslut (Clicar) seguido de la visita al Grammy Museum (Clicar), para hacer un armónico viaje en el tiempo. Luego le toca al MOCA (Clicar), donde el visitante se pierde entre formas y colores, y se acaba almorzando en Sushi Gen (Clicar), en Little Tokyo. 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  De compras por Silver Lake y Los Feliz, explorando los montones de boutiques de moda y vintage de Hillhurst, Vermont y Sunset. Sin olvidar Spitfire Girl (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras picar algo en Jitlada (Clicar), en Thai Town, se podrá ver un espectáculo en Upright Citizens Brigade (Clicar) o tomar un cóctel de autor en No Vacancy (Clicar).

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Ya es hora de empaparse de sol, arena y el azul del Pacífico. Para empezar, se llena el depósito con un genuino desayuno americano en Uncle Bill’s Pancake House (Clicar), en Manhattan Beach, antes de dirigirse a la costa e ir a Venice Boardwalk (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  El muelle de Santa Monica (Clicar) debería verse ya a lo lejos, así que toca hacerse una foto entre los pescadores y luego pasear por la playa (Clicar), y subir por la costa hasta Malibú, donde puede verse la puesta de sol al otro lado de Point Dume en Westward Beach (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Ya de noche, uno se dirige hacia el sur hasta Santa Mónica, para disfrutar de una soberbia cena en Rustic Canyon (Clicar) seguida de una copa en Basement Tavern (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Es un día dedicado a llenar vacíos, así que, tras desayunar en Square One (Clicar), lo mejor es dedicarle un rato a la grandeza del LACMA (Clicar). Si los niños se aburren, se puede ir a La Brea Tar Pits y al Page Museum (Clicar). El almuerzo, en el original Farmers Market (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tras la explosión de ostentación de Rodeo Dr (Clicar), típica de Beverly Hills, se sigue por Melrose Ave (Clicar) entre Fairfax y La Brea, mucho menos sofisticada. Los skaters deberían ir hacia el sur por Fairfax hasta el punto de encuentro de las culturas del skate y el hip-hop.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al anochecer se puede picar dim sum en Pingtung (Clicar) e ir a ver un espectáculo a El Rey (Clicar), Hollywood Bowl (Clicar) o el Echo (Clicar).

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial

			

			
				
					Moneda

					Dólar estadounidense (US$)

					Visado

					El programa de exención de visados de EE UU permite la entrada sin visado a los ciudadanos de 38 países, incluida España. Los visitantes de otros lugares deben solicitar un visado con antelación.

					Dinero

					Hay muchos cajeros automáticos. Las tarjetas de crédito se aceptan en todos los hoteles y casi todos los restaurantes.

					Teléfono móvil

					Los móviles funcionan con roaming. Algunos teléfonos libres GSM funcionan con SIM locales.

					Hora local

					Hora Estándar del Pacífico (PST; UTC/GMT menos 8 h), nov-med may; horario de verano (PDT; UTC/GMT menos 7 h), med mar-oct.

					Tomas de corriente y adaptadores

					Las tomas exigen enchufes norteamericanos de 20A/120V con conexión a tierra.

					Propinas

					Son obligatorias si se come en un restaurante con servicio completo. La mínima es del 15-20%. También hay que dar propina a los bármanes (1 US$ por copa).
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						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Hasta 100 US$

						Camas en dormitorios desde 35 US$

						Autoabastecimiento en supermercados

						Muchos conciertos y eventos gratuitos

						150-250 US$

						Alojamiento precio medio desde 120 US$

						Cena de dos platos con copa de vino 40 US$

						Salir de noche con música en directo desde 50 US$

						A partir de 250 US$

						Alojamiento desde 250 US$

						Almuerzo y bebidas en sitios frecuentados por gente del cine 75 US$ o más

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/usa/los-angeles) Información sobre el destino, reservas de hoteles, foros de viajeros.

						Los Angeles Downtown News (www.ladowntownnews.com) Primicias de todo lo que se cuece en el centro.

						‘LA Weekly’ (www.laweekly.com) Noticias independientes y diario cultural de confianza.

						Con antelación

						Tres meses antes Reservar el hotel, alquiler de coche y entradas de conciertos.

						Un mes antes Comprar entradas para inauguraciones de exposiciones en el LACMA o el MOCA.

						Una semana antes Reservar mesa en cualquier restaurante de primera y también en bares y clubes muy frecuentados, como No Vacancy.
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						Cómo llegar

						Los Ángeles tiene un patrón urbano más disperso que la mayoría de las grandes ciudades, a excepción de su animado centro, mucho más compacto que el resto de la ciudad. En realidad, LA es como una colcha de retales hecha de barrios independientes, por lo que el transporte entre zonas y dentro de ellas varía mucho.

						A/desde el aeropuerto internacional de Los Ángeles (LAX)

						
							
								
										
										Destino

									
										
										Mejor transporte 

									
								

							
							
								
										
										Hollywood, Silver Lake 

									
										
										Metrobus 42, Metro Red Line 

									
								

								
										
										Downtown

									
										
										Metro Red Line, Flyaway Union Station 

									
								

								
										
										West Hollywood, Mid-City 

									
										
										Flyaway Westwood, metro 20/720, metro 4 

									
								

								
										
										Santa Mónica 

									
										
										BBB 3 

									
								

								
										
										Venice 

									
										
										BBB 3, CC 1 

									
								

								
										
										Culver City 

									
										
										Flyaway Westwood, BBB 12 

									
								

								
										
										Burbank, Universal City 

									
										
										Flyaway Union Station, Metrolink 
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						Cómo desplazarse

						LA tiene alma de automóvil, es decir, que prácticamente todo el que vive en ella tiene y se desplaza en coche. No obstante, hay infinitas opciones de transporte público en su área metropolitana.

						[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Metro y Metrolink

						La red de metro no deja de crecer y enlaza el centro de LA con Hollywood, Koreatown, Pasadena, Long Beach, LAX, Culver City y, a principios del 2015, con Santa Mónica. También tiene conexiones con el servicio de tren ligero de Metrolink a Burbank y Orange County.

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						La Metropolitan Transit Authority de LA (MTA; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-466-3876; www.metro.net; desde 1,75 US$) ofrece los mejores servicios de autobús. Tiene un práctico planificador de itinerarios en su web. También brinda excelentes servicios el Big Blue Bus de Santa Mónica ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-451-5444; www.bigbluebus.com; tarifas desde 1 US$).

						[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Taxi

						Los taxis son muy caros. Se aconseja usarlos solo entre destinos cercanos. Uber (www.uber.com), el servicio de coches bajo pedido que permite solicitar y pagar una carrera a través de una aplicación de móvil, es muy popular y práctico.

					

				

			

		

	
		
			
				Explorar

			

			
				Los Ángeles
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					Paseo marítimo, Manhattan (Clicar).
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				Hollywood
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				Es el barrio más emblemático de LA. Su camino al estrellato comenzó con una campaña publicitaria de la década de 1920 para Hollywoodland, un proyecto para construir una zona residencial en una ladera con su nombre anunciado al mundo mediante enormes letras blancas. Aquí hay estrenos de alfombra roja, animados bares y restaurantes, y la adorable Thai Town.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Tras un desayuno gourmet en Square One (Clicar), se siguen las estrellas de Hollywood Blvd, con la foto de obligado cumplimiento en el TCL Chinese Theatre (Clicar), el Dolby Theatre (Clicar) y el Hollywood Wax Museum (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para almorzar hay que ir a Jitlada (Clicar), donde también se puede gozar de los aromas de Thai Town, genuino barrio tailandés de Hollywood. Si hace sol, lo mejor es tomar algo al aire libre en el Cat & Fiddle (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para la cena se puede probar una de las pizzas de Mario Batali en la Pizzeria Mozza (Clicar), antes de asistir a un espectáculo de gags en Upright Citizens Brigade (Clicar), a menos que se tengan entradas para un espectáculo en el Hollywood Bowl (Clicar), la noche hollywoodiense por excelencia.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Hollywood Boulevard y el Paseo de la Fama (Clicar).

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Los Ángeles

					Dónde comer

					Pizzeria & Osteria Mozza (Clicar)

					Jitlada (Clicar)

					Dónde beber

					No Vacancy (Clicar)

					Harvard & Stone (Clicar)

					Ocio

					Hollywood Bowl (Clicar)

					Fonda Theatre (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Hollywood está bien conectado con el centro y Universal City a través de la Metro Red Line.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Las paradas más céntricas de la Red Line son Hollywood/Vine y Hollywood/Highland.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús MTA, principal empresa de transportes de LA, une Hollywood con el resto de la ciudad.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Hollywood Boulevard y Paseo de la Fama

			

			
				Hollywood Blvd es una de las avenidas más famosas de LA gracias a los nombres de celebridades del mundillo literario y artístico incrustadas en su acera. Big Bird, Bob Hope y Marilyn Monroe se hallan entre las más veneradas, fotografiadas y, literalmente, pisoteadas del Paseo de la Fama. Desde 1960, más de 2400 artistas –desde leyendas a viejas glorias– han sido honradas con su estrella de mármol rosado. La galaxia se extiende desde Hollywood Blvd y La Brea Ave hasta Gower St, y al sur, por Vine St.
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							Estrella del Paseo de la Fama de Hollywood.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					www.walkoffame.com

					[image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif]  Hollywood Blvd

				

				Indispensable

				TCL Chinese Theatre

				En el patio de este majestuoso cine, construido en 1917 y conocido anteriormente como Grauman’s Chinese Theatre, se pueden pisar las huellas de estrellas del celuloide como George Clooney. El TCL Chinese Theatre ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-463-9576; www.tclchinesetheatres.com; 6925 Hollywood Blvd; circuitos y entradas a las películas adultos/niños/jubilados 13,50/6,50/11,50 $) se inspiró en la arquitectura imperial china y su profusa decoración se extiende desde el complejo patio hasta el ornamentado interior.

				Dolby Theatre

				Los Premios de la Academia se entregan en este teatro (www.dolbytheatre.com; 6801 Hollywood Blvd; circuitos adultos/niños, jubilados y estudiantes 17/12 $; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-16.00), que también acoge otros grandes eventos, como las finales de American Idol. En el circuito se ve el auditorio, la sala VIP y un Oscar de cerca.

				Janes House

				La Janes House (6541 Hollywood Blvd) es la última casa victoriana que conserva Hollywood Blvd. Se erigió en 1903 y fue el hogar de la Miss Janes’ School, escuela a la que asistían los hijos de antiguos iconos de Hollywood como Cecil B. DeMille, Douglas Fairbanks y Charlie Chaplin. Hoy en día es un pequeño centro comercial de marcas populares.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La avenida está más animada de noche: las estrellas brillan y no se ven tanto las manchas de la acera.

					Cada dos o tres meses nacen nuevas estrellas y las celebridades descubren sus nombres en un acto público.

					Darse un baño kitsch mientras se recorre lo que se ha calificado como la avenida más hortera que haya conocido el hombre. Aunque también tiene cierta grandeza. Prueba A: los martinis de Musso & Frank’s (Clicar); prueba B: el bar de tequilas Loteria Grill’s (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Thai Town, un pequeño tramo de Hollywood Blvd abarrotado de restaurantes, queda a poca distancia hacia el este por el bulevar. Se recomienda el Jitlada (Clicar), con especialidades del sur de Tailandia, y el Ganda (Clicar), con comida callejera de estilo Bangkok.
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				Puntos de interés

				Hollywood Bowl	PUNTO DE INTERÉS

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Los veranos en LA no serían lo mismo sin este escenario bajo las estrellas donde escuchar música, desde sinfonías a grandes artistas como Baaba Maal, Sigur Ros, Radiohead o Paul McCartney. Este gran anfiteatro natural lleva abierto desde 1922 y tiene una magnífica acústica. (www.hollywoodbowl.com; 2301 Highland Ave; ensayos gratis, precio de espectáculos variable; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] abr-sep; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Hollywood Bowl Museum	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				La historia del Bowl está plagada de glamour y aquí se puede conocer: sus momentos más memorables están a disposición del visitante gracias a audios y vídeos de los Beatles, los Stones y el Sr. James Hendrix. (www.hollywoodbowl.com/event/museo.cfm; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-hora del espectáculo lu-sa, 16.00-hora del espectáculo do jun-sep, 10.00-17.00 ma-vi oct-may)

				Hollywood Forever Cemetery	CEMENTERIO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				Paisaje exuberante, lápidas desmesuradas, masuoleos grandiosos y superestrellas que descansan en paz. Entre sus residentes se cuentan Cecil B. DeMille, Rodolfo Valentino, la femme fatale Jayne Mansfield y los iconos del rock Johnny y Dee Dee Ramone. En la floristería (9.00-17.00) venden un mapa (5 US$) con todos los nombres. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-469-1181; www.hollywoodforever.com; 6000 Santa Monica Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Capitol Records Tower	PUNTO DE INTERÉS

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Esta icónica torre de 1956, uno de los grandes edificios de la era moderna de LA, es inconfundible. La diseñó Welton Becket, y parece una montaña de discos coronada por una aguja de tocadiscos que deletrea en morse la palabra Hollywood con su luz. Garth Brooks y John Lennon tienen estrellas a sus puertas. (1750 N Vine St; gratis)

				Hollywood Museum	MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Este vetusto templo en honor las estrellas, abarrotado de carteles kitsch, trajes y atrezo, le gusta a todo el mundo. Se halla en el hermoso edificio art déco Max Factor Building, de 1914, donde el pionero del maquillaje obró su magia con Marilyn Monroe y Judy Garland. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-464-7776; www.thehollywoodmuseum.com; 1660 N Highland Ave; adultos/niños 15/5 $; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 mi-do)
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				Hollywood Heritage Museum	MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				 The Squaw Man (El prófugo), de Cecil B. DeMille, fue el primer largometraje de Hollywood y se rodó aquí en 1913-1914. El edificio estaba en esa época en la esquina de Selma y Vine St. Cuando DeMille cofundó la Paramount, en la década de 1920, lo trasladó a lo que entonces era un solar. Hoy es un museo con una excelsa colección de vestuario, proyectores y cámaras de los primeros días del cine. (www.hollywoodheritage.org; 2100 N Highland Ave; adultos/menores de 12 años/jubilados 7/gratis/5 $; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-16.00 mi-do)

				Hollywood Wax Museum	 MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				En este museo, Angelina Jolie, Halle Berry y demás miembros de la realeza de la alfombra roja posan muy quietos ante las cámaras. Es un refugio retro del kitsch y la afectación con más de 40 años de antigüedad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-462-5991; www.hollywoodwax.com; 6767 Hollywood Blvd; adultos/niños/jubilados 17/9/15 $; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Hollywood & Vine	PUNTO DE INTERÉS

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E3

				Al encender la radio en las décadas de 1920 y 1930, lo más probable era oír un programa “presentado por Hollywood and Vine”. Hoy, esta esquina sigue viva gracias al Hotel W, la parada de metro y las fiestas de barrio que organiza el Jimmy Kimmel Live.

				Hollywood & Highland	CENTRO COMERCIAL

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Es de lo más oportuno que un centro comercial que parece de Disney se convirtiera en la chispa del renacimiento de Hollywood Blvd. Un matrimonio entre lo kitsch y el comercio, cuyo principal atractivo es un arco triunfal inspirado en la película de D.W. Griffith de 1916, Intolerancia, que enmarca el cartel de Hollywood. (www.hollywoodandhighland.com; 6801 Hollywood Blvd; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-sa, hasta 19.00 do)

				Guinness World Records Museum	MUSEO

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Para conocer a los más rápidos, grandes, altos, gordos y otros superlativos reconocidos por Guinness.

				(www.guinnessmuseumhollywood.com; 6764 Hollywood Blvd; adultos/niños/jubilados 17/9/15$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				TMZ Tours	CIRCUITOS DE HOLLYWOOD 

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Si se quiere ver famosos, cotillear sobre ellos y reírse de sus miserias, hay que unirse a este circuito creado por paparazzi. Duran 2 h y es posible conocer a alguna de las estrellas de TMZ y, tal vez, incluso se tenga invitados famosos en el autobús. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 855-4TMZ-TOUR; www.tmz.com/tour; 6925 Hollywood Blvd; adultos/niños 55/45$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10 circuitos diarios aprox.)
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						Hollywood Bowl

						El Hollywood Bowl (Clicar) es la sede estival de la LA Philharmonic y la Hollywood Bowl Orchestra. Se podrá escuchar en secreto los ensayos que suelen hacerse desde las 9.00 a las 12.00 los martes, miércoles y viernes durante esta estación. 

						El aparcamiento es gratuito durante el día, pero caro y limitado los días que hay actuación nocturna. Es preferible ahorrarse los dolores de cabeza y tomar una lanzadera, como la que sale de Hollywood y Highland, que cuesta 5$ ida y vuelta. 

						Se aconseja llegar temprano y pedir una mesa para un picnic antes del espectáculo (alcohol permitido). Hay descuentos si no se quiere llevar comida. 

					

				

				Dónde comer

				Pizzeria & Osteria Mozza	ITALIANA $$$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				La Osteria Mozza sirve alta cocina con ingredientes de mercado. Como buen restaurante de Mario Batali, hay que esperar originialidad (chitarra freddi de tinta de calamar con cangrejo Dungeness, erizo de mar y jalapeños) y excelencia. La Pizzeria Mozza, al lado, es mucho más sencilla y menos cara. Las pizzas de masa fina se sirven con flores de calabacín y mozzarella, entre otras delicias. Se recomienda reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-297-0100; www.mozza-la.com; 6602 Melrose Ave; pizzas 3-11-19 US$, principales cenas 27-38 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] pizzería 12.00-24.00 diario, osteria 17.30-23.00 lu-vi, 17.00-23-00 sa, 17.00-22.00 do)

				Loteria Grill	MEXICANA $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Hijo del clásico y muy querido puesto de tacos del Farmers Market del mismo nombre, esta versión ofrece un entorno elegante, una barra de ceviches y una selección de platos mexicanos. Además, se sirven cerca de 80 tequilas de gran calidad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-465-2500; www.loteriagrill.com; 6627 Hollywood Blvd; tacos 3-9 US$, principales 16-23 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa, 9.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )
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				Jitlada	TAILANDESA $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H3

				Sabores que transportan al sur de Tailandia. El curri de cangrejo y el som tum (ensalada de papaya) son fantásticos, e incluso sirven una deliciosa hamburguesa de estilo tailandés. El simpático propietario-camarero tiene a Ryan Gosling y Natalie Portman entre sus leales clientes farang (no tailandeses). Cerca del baño hay un wall of fame. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-667-9809; jitladala.com; 5233 W Sunset Blvd; principales 11-30 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cenas; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Providence	AMERICANA MODERNA $$$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				Con dos estrellas Michelin, este restaurante ha sido siempre uno de los mejores de LA. Su carta incluye tartar de vieiras, mollejas de ternera y langosta con boletus asados y avellanas especiadas. Para probarlo todo se recomienda el menú degustación de nueve platos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-460-4170; www.providencela.com; 5955 Melrose Ave; principales 40-49 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.00 vi, 18.00-22.00 lu-vi, 5.30-22.00 sa, hasta 21.30 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Little Fork	NUEVA COCINA SUREÑA $$$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Este estudio reformado tiene un exterior horripilante, pero el interior tiene carácter y una cocina de la que salen platos como trucha ahumada casera, pollo asado al ladrillo, un lobster roll de 450 gr y ñoquis de patata cocidos en grasa de beicon, estragón y nata. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-465-3675; www.littleforkla.com; 1600 Wilcox Ave; principales 9-28 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-15.00 sa y do, 17.00-22.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Pikey	GASTROPUB $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Este restaurante se inició como Coach & Horses y fue uno de los preferidos de Hollywood antes de reconvertirse en un lugar donde se puede probar brócoli asado con beicon, salvelina cruda con pomelo y jalapeños, calamar a la plancha con garbanzos al curri y muslos de pato asados. Los cócteles son geniales.

				([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-850-5400; www.thepikeyla.com; 7617 W Sunset Blvd; principales 12-28 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-2.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do)
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						Vida local

					

					
						Mercados de productos agrícolas

						Los mercados agrícolas de LA abastecen a las cocinas artesanales y las familias de toda la ciudad. En Hollywood están dos de los mejores.

						El Hollywood Farmers Market ofrece productos especializados de más de 90 agricultores y más de 30 puestos de sabrosa comida.

						El Yamashiro Farmers Market (Mapa, B2; www.yamashirorestaurant.com; 1999 N Sycamore Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif]  17.00-21.00 ju may-sep; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ) vale la pena sobre todo por las vistas desde su espectacular ubicación. Sus puestos de comida gourmet elaboran verdaderas delicias. Tiene una vinatería y música en directo.

					

				

				Square One	DINER $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, H4

				A la sombra del enorme campus de la Iglesia de la Cienciología, este adorable restaurante de desayunos y almuerzos prepara brotes de mostaza y berzas para acompañar a los huevos cocidos y las gachas. Los tacos se rellenan de huevos revueltos, jalapeños y chorizo, y también sirven una gran selección de ensaladas y sándwiches gourmet. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-661-1109; www.squareonedining.com; 4854 Fountain Ave; principales 9-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-15.00)

				Oaks Gourmet	DELI $

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Inconformista delicatessen y tienda de vinos con devotos seguidores. Su sándwich BLT combina tomate, cremoso queso camembert, aguacate y tocino negro fermentado. De noche, las estrellas son las salchichas, el queso y los tacos a la parrilla. Su burrito de desayuno es muy recomendable. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-871-8894; www.theoaksgourmet.com; 1915 N Bronson Ave; principales 8,95-11,95 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-24.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Hollywood Farmers Market	MERCADO $

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				En este mercado dominical, vendedores de productos ecológicos y artesanales ofrecen deliciosos platos, desde batidos a tamales o creps y salchichas a la brasa. Ideal para ir en familia, es uno de los mejores de la ciudad. (www.farmernet.com; Ivar esq. Selma Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-13.00 do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Life Food Organic	CRUDA $

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				En este lugar se elabora la comida rápida más sana de los alrededores. Se recomienda el batido de chocolate con leche de almendras, la hamburguesa vegetariana con guindilla y ensalada de algas con sésamo y, de postre, tarta de crema de chocolate. Todo crudo. Se puede comer in situ, aunque la gente suele llevárselo a casa. (www.lifefoodorganic.com; 1507 N Cahuenga Ave; principales 4-14 $; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.30-21.00)

				Ganda	TAILANDESA $

				Auténtica comida callejera tailandesa cerca de Bhan Kanom Thai (véase 46 [image: LP_Icons2010_37_Black.gif]  Mapa H3), con la misma selección de platos de pescado, pollo y verdura que podría encontrarse en cualquier mercado nocturno de Bangkok. (5269 Hollywood Blvd; principales 6-8 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00 do-ju, hasta 3.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Dónde beber

				No Vacancy	BAR

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Una vieja casa victoriana de tejas de madera se ha convertido en el bar más de moda de LA. Incluso la entrada es espectacular: se sube por una destartalada escalera hasta un estrecho vestíbulo y se entra en la habitación de una madame con medias de rejilla que pulsa un botón que descubre otra escalera que baja hasta el salón y al patio. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-465-1902; www.novacancyla.com; 1727 N Hudson Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-2.00)

				La Descarga	LOUNGE

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, G4

				Este local para beber ron y fumar, exquisitamente decadente y de sublime ambiente sofocante, es toda una revelación. Tras la barra de mármol aguardan más de 100 tipos de ron, de Haití, Guyana, Guatemala y Venezuela. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-466-1324; www.ladescargala.com; 1159 N Western Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-2.00 mi-sa)

				Dirty Laundry	BAR

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				En los bajos de un bloque de apartamentos de color rosa algodón de azúcar se esconde un local que huele a moho, con techos bajos, cañerías a la vista, buen whisky, animada música y clientela desinhibida. Tienen una estricta política de admisión, por lo que es mejor reservar mesa para asegurarse la entrada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-462-6531; dirtylaundrybarla.com; 1725 N Hudson Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 22.00-2.00)

				Good Times at Davey Wayne’s	BAR

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				En un falso garaje repleto de viejos artículos a la venta se cruza una puerta disimulada tras una nevera y se sale a una especie de homenaje a la “Californication” de la década de 1970, todo recubierto de paneles de madera. Cerveza artesana de barril, magníficos cócteles e incluso una barbacoa y una barra (en una caravana) en la terraza de atrás. Aquí empieza la happy hour. (www.goodtimesatdaveywaynes.com; 1611 N El Centro Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 lu-vi, desde 14.00 sa y do)

				Sayers Club	CLUB

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Cuando la realeza del rock como Prince, las estrellas establecidas como Black Keys e incluso las estrellas de cine como Joseph Gordon-Levitt deciden montar espectáculos secretos en ambientes íntimos, vienen a la sala trasera de este local de Hollywood, situado una casa de ladrillo, con reservados de cuero, luz de ambiente y buena música. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-871-8416; www.sbe.com/nightlife/locations/thesayersclub-hollywood; 1645 Wilcox Ave; entrada variable; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-2.00 ma, ju y vi)

				Emerson Theatre	CLUB

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Una mezcla de cócteles de la Ley Seca, bailarinas de cabaré ligeras de ropa, catenarias y zonas VIP. Los guapos que disfrutan del brillo de LA vienen aquí. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-525-2453; www.sbe.com/nightlife/brands/emersontheatre; 7080 Hollywood Blvd)

				Cat & Fiddle	PUB

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				 De Morrissey a Frodo, nunca se sabe quién puede aparecer por Boddingtons para disfrutar del jazz de los domingos o de las noches de trivial de los martes. Por suerte, en este pub inglés con terraza hay más amigos que van a charlar que gente repeinada haciendo tratos (www.thecatandfiddle.com; 6530 W Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-2.00)

				Harvard & Stone	BAR

				29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H3

				Whisky artesano, bourbon y cócteles del día. Su música en directo, espectáculos burlescos y buenos DJ atraen a una clientela a la última. Especialmente los domingos, cuando la temática rockabilly atrae a cliente de lo más sexis. (www.harvardandstone.com; 5221 Hollywood Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-2.00)

				Javista	CAFÉ

				30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Posiblemente la mejor cafetería de este tramo de Hollywood. Aquí vienen modernos con perritos falderos y holgazanes que beben té ecológico y cafés cargados para mantenerse en marcha. Las pastas también son buenas. (www.javistacafe.com; 6707 Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-20.00 lu-sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Real Raw Live	BAR DE ZUMOS

				31 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F2

				Es cierto: hay demasiados bares de zumos, pero este es especial. Aquí, todos los superalimentos adelgazantes, tonificantes y estimulantes (como la maca, las bayas de goji, la proteína de cáñamo, etc.) se combinan en preparados deliciosos. Incluso preparan zumos depurativos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-461-4545; www.realrawlive.com; 5913 Franklin Ave; chupitos desde 4 US$, zumos desde 8 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-21.00)
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						Vida local

					

					
						Musso & Frank Grill

						La historia de Hollywood se palpa en el ambiente del Musso & Frank Grill (Mapa, C3; www.mussoandfrankgrill.com; 6667 Hollywood Blvd).

						Charlie Chaplin solía tomar ginebra con lima en su bar y Raymond Chandler escribió guiones en sus mesas. Mick Jagger sigue siendo un fan de su ambiente de cine negro, sus camareros y sus martinis helados servidos en copas bajas.

					

				

				Ocio

				Upright Citizens Brigade Theatre	CLUB DE LA COMEDIA

				32 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F2

				Los discípulos de SNL Amy Poehler e Ian Roberts, junto con Matt Besser y Matt Walsh, fundaron este grupo cómico en Nueva York. En el 2005 se clonó en Hollywood y es probablemente el mejor teatro de improvisación de la ciudad. Los precios oscilan entre los 5 y 8 US$, pero el dominical Asssscat es gratis. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-908-8702; www.losangeles.ucbtheatre.com; 5919 Franklin Ave; entradas 5-10 US$)

				Fonda Theatre	SALA DE CONCIERTOS

				33 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				El antiguo Henry Fonda Theatre se ha restaurado y sigue siendo uno de los mejores locales de Hollywood para escuchar música en directo. Es un espacio íntimo, abierto al público en general, con una pista de baile y asientos en galerías. Presenta grupos de rock progresivo (como Mumford & Sons o Broken Bells), maestros del ritmo como Chromeo e incluso consigue atraer a grandes de todos los tiempos como Tom Petty para conciertos íntimos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-464-6269; www.fondatheatre.com; 6126 Hollywood Blvd)

				Pantages Theater	TEATRO

				34 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				Magníficamente restaurado, este teatro es un superviviente art déco de la época dorada, ideal para ver una obra o un musical de Broadway. Aquí se entregaron los Oscars de 1949 a 1959, cuando el edificio era propiedad de Howard Hughes. El bar Frolic Room, al lado, aparecía en LA Confidential. Una de las últimas obras programadas ha sido Book of Mormon. (www.pantages-theater.com; 6233 Hollywood Blvd)

				Arclight Cinemas	CINE

				35 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D4

				Sus butacas numeradas y excepcional potencial para ver famosos convierten a este complejo de 14 salas en el mejor cine de Hollywood. Y si el gusto del viajero encaja con su programa, la increíble cúpula geodésica de 1963 del Cinerama Dome es visita obligada. Extra: proyecciones para mayores de 21 años en las que se puede beber alcohol y charlas con directores, escritores y actores. Aparcar cuesta 3 US$/4 h. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-464-1478; www.arclightcinemas.com; 6360 W Sunset Blvd; entradas 14-16 US$)
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				El Floridita	CLUB

				36 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E4

				Ideal para salseros. Hay que pedir un mojito y ver a los ágiles bailarines en acción, o unirse a ellos si se saben los pasos. Las jams de las noches de los lunes que dirige Johnny Polanco y su Orquesta Amistad son legendarias. Se debe reservar al menos con una semana de antelación. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-871-8612; www.elfloridita.com; 1253 N Vine St; entrada 10 US$, gratis si se cena; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] lu, mi, vi y sa)

				Bardot	CLUB

				37 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				Los lunes por la noche, Chris Douridas, de KCRW, presenta School Night (www.itsaschoolnight.com), un club gratis de música en directo, en el fabuloso último piso del viejo Avalon Theater. No hay restricciones de entrada, pero se tiene que confirmar la asistencia y llegar pronto, antes de que se llene. (www.bardothollywood.com; 1735 N Vine St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] lu-sa)

				American Cinematheque	CINE

				38 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Organización cultural sin ánimo de lucro que proyecta homenajes, retrospectivas y películas extranjeras en el Egyptian Theatre. Directores, guionistas y actores suelen acudir a charlas con el público tras los espectáculos. (www.americancinematheque.com; 6712 Hollywood Blvd; adultos/jubilados y estudiantes 11/9 US$)

				Ford Amphitheatre	SALA DE CONCIERTOS

				39 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D1

				Cada asiento de este íntimo anfiteatro al aire libre está a poco más de 30 m del escenario. Ofrece bandas indies, películas extranjeras y compañías de danza de junio a octubre con Hollywood Hills de fondo. Se puede llevar un picnic. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-461-3673; www.fordamphitheatre.com; 2580 Cahuenga Blvd E; entrada 5-45 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] may-oct)

				Hotel Cafe	MÚSICA EN DIRECTO

				40 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				Una anomalía en el centelleante Cahuenga Corridor: un local íntimo donde los cantautores tocan sus canciones con mensaje. Grandes artistas como Suzanne Vega han actuado alguna que otra vez aquí, aunque normalmente sirve de lanzadera para nuevos baladistas. Hay que llegar pronto y entrar por el callejón. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-461-2040; www.hotelcafe.com; 1623 N Cahuenga Blvd; entradas 10-20 US$)

				Improv Olympic West	CLUB DE LA COMEDIA

				41 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D3

				En segundo lugar tras el Upright Citizens Brigade en cuanto a frecuencia y calidad de los espectáculos. Hay al menos tres diarios, que empiezan a la hora en punto. El Armando Show (5 US$) de los lunes por la noche lo presenta un famoso sugerido por el público. (http://west.ioimprov.com; 6366 Hollywood Blvd; entrada 5-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00-23.00)

				Catalina Bar & Grill	JAZZ

				42 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				El principal club de jazz de LA está escondido en un edificio de oficinas (se entra por el garaje). Grandes talentos, como Barbara Morrison, Kenny Burrell o Chick Corea suelen actuar en él. Dos espectáculos casi cada noche, con horario variable. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-466-2210; www.catalinajazzclub.com; 6725 W Sunset Blvd; entrada 15-40 US$ más cena o dos bebidas)

				El Capitan Theatre	CINE

				43 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C3

				Disney ofrece películas taquilleras para toda la familia en este palacio del cine, a menudo con personajes disfrazados que actúan antes de los largometrajes. Las entradas VIP permiten reservar asiento e incluyen palomitas y una bebida. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-347-6396; elcapitan.go.com; 6838 Hollywood Blvd; entrada general adultos/jubilados y niños 15/12 US$; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				De compras

				Amoeba Music	MÚSICA

				44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				Cuando una tienda de discos no solo sobrevive sino que prospera en esta época tan tecnológica, es que algo hace bien. Esta ofrece cerca de medio millón de CD y DVD, vídeos y vinilos nuevos y usados. Su estupendo folleto Music We Like evita que se hagan malas compras. De vez en cuando actúan grupos de renombre. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-245-6400; www.amoeba.com; 6400 W Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-23.00 lu-sa, 11.00-21.00 do)
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							Interior de Amoeba Music.
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				Mush	REGALOS

				45 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G3

				Inspiradora tienda de regalos, antigüedades y decoración llena de color y estilo. La música y el hecho de que el propio dueño atienda el negocio le dan calidez y lo convierten en un sitio estupendo. (www.m-u-i-h.com; 5651 Hollywood Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 ma-do)

				Bhan Kanom Thai	DULCES TAILANDESES

				46 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, H3

				Destacada tienda de dulces con postres tailandeses como delicias a base de caramelo, fruta seca, gominolas, todo tipo de cosas crujientes y pasteles. (www.bhankanomthai.com; 5271 Hollywood Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00)

				Counterpoint	MÚSICA Y LIBROS

				Situado cerca del Upright Citizens Brigade Theater (véase 32 [image: LP_Icons2010_33_Black.gif] ; Mapa, F2), ofrece libros de ficción de segunda mano y vinilos de soul, música clásica y jazz. Las auténticas joyas (primeras ediciones o carteles de rock antiguos) están en la contigua a la de coleccionistas. (www.counterpointrecordsandbooks.com; 5911 Franklin Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00)

				Space 1520	CENTRO COMERCIAL

				47 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Es el más moderno minicentro comercial de Hollywood, hogar de pequeñas cadenas clásicas o marcadoras de tendencias como Umami Burger, Hennesy & Ingalls y Free People. (www.space1520.com; 1520 N Cahuenga Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 lu-vi, 10.00-22.00 sa, hasta 21.00 do)

				Frederick’s of Hollywood	LENCERÍA

				Esta famosa tienda inventó el sujetador push-up y el tanga “hilo dental”, pero en el 2005 se vio obligada a cerrar su local original y trasladarse aquí, al centro comercial Hollywood & Highland (véase 9 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif] ; Mapa, C3). La nueva tienda, más pequeña, vende de todo, desde camisolas a ligueros, todo expuesto con buen gusto. (www.fredericks.com; 6751 Hollywood Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa, 11.00-19.00 do)

			

		

	
		
			
				Griffith Park, Silver Lake y Los Feliz
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				Los Feliz, fundado por el magnate de las minas Griffith J. Griffith, es uno de los barrios más antiguos y acaudalados de LA. Los juerguistas llamaron la atención sobre sus modernos antros (y atributos) a mediados de la década de 1990, cuando los caros alquileres llevaron a los artistas emergentes a las restauradas casas modernistas, los bares y bistrós bohemios de Silver Lake. Pero, entre su historia y su palpable modernidad urbana, su joya más destacada siguen siendo las más de 1700 Ha del Griffith Park.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Desayunar en Alcove (Clicar) junto a modernos, yuppies y alguna que otra celebridad local. Pasar el resto de la mañana visitando boutiques y tiendas benéficas de segunda mano en Hillhurst y Vermont. No hay que perderse Spitfire Girl (Clicar) o Skylight Books (Clicar). A continuación, visitar la magistral Hollyhock House (Clicar) de Frank Lloyd Wright.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Almorzar en Forage (Clicar), en Silver Lake, y explorar las tiendas bohemias de la zona, como Matrushka Construction (Clicar). Luego se vuelve al Griffith Park (Clicar) y se pasa el resto de la tarde y el anochecer explorando el Griffith Observatory (foto Clicar) para disfrutar de magníficas vistas de la ciudad.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Si la noche es oscura y despejada, se aconseja quedarse por los jardines del observatorio y admirar el universo con los telescopios. Luego se podrá ir a charlar y comer a L&E Oyster Bar (Clicar) o a tomar copas a última hora en Thirsty Crow (Clicar). O renunciar a los cócteles y asistir a un espectáculo en el Greek Theatre (Clicar).

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Griffith Observatory y cartel de Hollywood (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Los Ángeles

					Dónde comer

					Elf Cafe (Clicar)

					Forage (Clicar)

					Dónde beber

					Short Stop (Clicar)

					Thirsty Crow (Clicar)

					De compras

					Spitfire Girl (Clicar)

					Wacko (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La zona está bien conectada con Hollywood, Downtown y Universal City por la Red Line.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La parada local más céntrica de la Red Line es Vermont/Sunset.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús MTA, principal empresa de transportes de LA, conecta Los Feliz y Silver Lake con el resto de la ciudad. La lanzadera LADOT Observatory Shuttle opera los fines de semana.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Griffith Observatory y cartel de Hollywood

			

			
				Dos emblemas de fama mundial descuellan a ambos extremos del Griffith Park, en Hollywood Hills. El Griffith Observatory, de 1935, abre una ventana al universo desde su privilegiada posición en las laderas del monte Hollywood. En el lado oeste del parque está el icono más célebre de LA. Nació en 1923 como truco publicitario del proyecto residencial Hollywoodland. Las últimas cuatro letras se cambiaron en la década de 1940. En la de 1970, Alice Cooper y Hugh Hefner unieron fuerzas para salvar el famoso símbolo.
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							Griffith Observatory.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4, A2

					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-473-0800

					www.griffithobservatory.org

					2800 E Observatory Rd

					entrada al observatorio gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-22.00 ma-vi, desde 10.00 sa y do

				

				Indispensable

				Samuel Oschin Planetarium

				Con su modernísimo proyector y una de las mayores cúpulas planetarias del mundo, los espectáculos del observatorio (adultos/niños menores de 12 años y jubilados 7/3 US$) son una de las principales atracciones de LA. Los pases abarcan desde los orígenes del universo y el lugar de los humanos en él hasta la búsqueda de agua en el Sistema Solar y una exploración de la cosmología escandinava que incluye una soberbia exhibición de la aurora boreal.

				Vistas desde el tejado

				Se puede subir al tejado para mirar por los telescopios solares y refractores de las cúpulas más pequeñas. Las vistas de Hollywood Hills y la relumbrante urbe a sus pies son igual de espectaculares, sobre todo al anochecer.

				Hollyridge Trailhead

				Si, por un impulso irrefrenable, se decide ir a pie hasta el cartel de Hollywood, habrá que tomar Beachwood Dr desde Franklin hasta que acaba en el Hollyridge Trailhead. Luego, hay que seguir el sendero (señalizado), girar a la izquierda en la primera bifurcación y a la derecha en la segunda. Las vistas por el camino son extraordinarias. Se acabará justo bajo las letras, que están valladas para protegerlas del vandalismo. Hay que llevar mucha agua. La caminata lleva cerca de 1 h.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Ayuda tener coche para explorar el Griffith Park, pero los fines de semana se puede ir al observatorio en transporte público (10.00-22.00). Hay que ir en metro a Vermont/Sunset y allí subir a la lanzadera de LADOT (0,25 US$, 35 min).

					Hay que quedarse hasta que anochezca para mirar por el telescopio Zeist; si no se quiere hacer cola, el personal saca otros telescopios en el jardín delantero.

					Si no se quiere subir hasta las letras del cartel, otros lugares con vistas son Hollywood Highland, la cima de Beachwood Dr y el Griffith Observatory.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Hollyridge Trail y el jardín del Griffith Observatory invitan a un picnic, y no hay mejor sitio donde abastecerse de víveres que Oaks Gourmet ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-871-8894; www.theoaksgourmet.com; 1915 N Bronson Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-24.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ), a 5 min en coche.
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				Puntos de interés

				Hollyhock House	PUNTO DE INTERÉS

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

				En 1919 Aline Barnsdall, heredera de un magnate del petróleo, encargó a Frank Lloyd Wright que diseñara esta casa en la cima de una colina. El proyecto acabó mal y tuvo que terminarlo el arquitecto Rudolph Schindler. Gracias al diseño de Wright, que él mismo bautizó como California Romanza, hay un espacio ininterrumpido entre las habitaciones y los patios. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-644-6269; www.hollyhockhouse.net; 4800 Hollywood Blvd; adultos/estudiantes/niños 7/3 US$/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos cada hora 12.30-15.30 mi-do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				
					
						
							[image: Photo-Joshua_White-0315.tif]
						

					

					
						
							Hollyhock House.
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				Los Angeles Zoo y Botanical Gardens	ZOOLÓGICO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				El zoo, con 1100 animales de más de 250 especies, rara vez deja fríos a los pequeños. Lo que empezó en 1912 como un refugio para animales de circo retirados hoy recibe a más de un millón de visitantes al año. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-644-4200; www.lazoo.org; 5333 Zoo Dr; adultos/jubilados/niños 18/15/13 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00, cerrado Navidades; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Autry National Center	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				¿Cómo se conquistó realmente el Oeste? Para saberlo hay que pasear por este excelente museo, cuyas exposiciones sobre la expansión europea por tierras amerindias deleitará incluso a los vaqueros más recalcitrantes. Los niños pueden buscar oro y subir a una diligencia. Durante el año se realizan charlas, simposios, proyecciones de películas y otras actividades culturales. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-667-2000; www.autrynationalcenter.org; 4700 Western Heritage Way; adultos/jubilados y estudiantes/niños 10/6/4 US$, 2º ma de mes gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 ma-vi, hasta 17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				John Marshall High School	EDIFICIO RELEVANTE

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Precioso edificio de ladrillo y piedra de 1931, con ventanas neogóticas, molduras y una fantástica pista de atletismo. Leo (di Caprio) estudió aquí. (www.johnmarshallhs.org; 3939 Tracy St)

				Dónde comer

				L&E Oyster Bar	 PESCADO $$$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E7

				El restaurante de pescado de Silver Lake abrió con críticas muy favorables en el 2012 y sigue siendo uno de los favoritos del barrio. Vecinos y famosos piden mesa en su comedor y en su porche climatizado para comer ostras crudas y a la brasa, mejillones ahumados y pescado asado con miso, jengibre encurtido, chile y ajo. En el piso de arriba hay una barra de sashimi. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-660-2255; www.leoysterbar.com; 1637 Silver Lake Blvd; principales 17-28 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 15.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa)

				Elf Café	VEGETARIANA $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E8

				Uno de los mejores (si no el mejor) vegetariano (no vegano) de LA. Se puede empezar con queso feta envuelto en hojas de parra y aceitunas y almendras especiadas; luego, una ensalada de col rizada con vinagreta de cítricos, y como platos fuertes, risotto de setas silvestres y kebab de gírgolas a la brasa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-484-6829; www.elfcafe.com; 2135 Sunset Blvd; principales 12-20 US$)

				Café Stella	FRANCESA $$$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Este cautivador café es una sinfonía de copas de vino, buen jazz y cocina de bistró francés bajo un patio cubierto y un laberíntico espacio que lleva a su anticuado comedor. Rebosa de actividad a mediodía y se llena hasta los topes de noche. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-666-0265; www.cafestella.com; 3932 W Sunset Blvd; principales 10-36 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-15.00 y 6-23.00 ma-sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Alcove	CAFÉ $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				El sitio de moda para desayunar en Hillhurst, un soleado café con un patio de varios niveles junto a la calle. Ocupa un dúplex restaurado y la comida es buenísima. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-644-0100; www.thealcovecafe.com; 1929 Hillhurst Ave; principales 10-17 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-24.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Little Dom’s	ITALIANA $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Italiano elegante con reservados, mesas de mármol y suelos de madera. Sirve una fabulosa ensalada de col rizada y una pizza de masa fina, pero su éxito radica en los antipasti y los sándwiches, sobre todo el po’boy de ostras fritas. Si se desea algo más informal se puede ir al deli de al lado. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-661-0055; www.littledoms.com; 2128 Hillhurst Ave; pizza 11 US$, principales 15-41 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-15.00 y 5.30-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi, 8.00-24.00 sa, hasta 23.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Ramekin	POSTRES $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C6

				Novedad de Vermont Ave, especializada en postres hechos al momento, como tarta de calabaza, de queso, tartaletas de caqui, panacotta de maracuyá, tarta de frutos del bosque, pudin de chocolate y brick toast de fresas, además de helados caseros y sabrosos sándwiches. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-667-9627; www.ramekinla.com; 1726 N Vermont Ave; platos 5-8 US$)

				Mess Hall	GASTROPUB $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				El antiguo The Derby, local de swing famoso por aparecer en la película Swingers, es hoy un local donde todos los martes las ostras cuestan 1 US$ y las cervezas, 5 US$. Se ha hecho popular por servir una de las mejores hamburguesas de LA, así como por su sándwich de cerdo desmigado y su ensalada César de col rizada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-660-6377; www.messhallkitchen.com; 4500 Los Feliz Blvd; principales 15-31 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-15.00 y 16.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi, 10.00-15.00 y 17.00-24.00 sa, 10.00-15.00 y 4-23.00 do)

				Forage	MERCADO, CAFÉ $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Hay que pasar por alto su diseño impersonal y mezclar proteínas (pollo jidori o lomo de falda) con un par de exquisitas ensaladas. O bien pedir quiche o crostini. Todo está delicioso, de ahí que esté a rebosar. (www.foragela.com; 3823 W Sunset Blvd; principales 7-13 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] MTA 2)

				Yuca’s	MEXICANA $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Su ubicación no es muy atractiva: es apenas un chiringuito en un aparcamiento, pero sus tacos, tortas, burritos y demás platos mexicanos granjearon a la familia Herrera el codiciado James Beard Award en el 2005. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-662-1214; www.yucasla.com; 2056 Hillhurst Ave; platos 4-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 lu-sa)

				Blossom	VIETNAMITA $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Versión de Silver Lake del restaurante del centro, que sirve pho con filete, falda, tendón, callos, pollo, gambas o tofu. También preparan curris y fideos fritos. Los amantes del pescado deben probar la sopa de fideos y cangrejo: cangrejo Dungeness, almejas japonesas, vermicelli y col lombarda en caldo de tomate. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-953-8345; www.blossomrestaurant.com; 4019 W Sunset Blvd; principales 9-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-16.00 y 17. 30-23.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Heywood	 SÁNDWICHES $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D7

				Los amantes del típico sándwich americano de queso caliente deberían ir a este café de suelo de cemento, donde los preparan de todas las maneras. Se recomienda el especial de la casa, el Heywood, con cheddar inglés curado, cebolla caramelizada y pan de masa madre. Lo mejor: las noches de fiesta abren hasta las 3.00. (www.heywoodgrilledcheese.com; 3337 W Sunset Blvd; sándwiches 10-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 do-mi, hasta 3.00 ju-sa)
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						Griffith Park

						Este parque ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-913-4688; www.laparks.org/dos/parks/griffithpk; 4730 Crystal Springs Dr; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.00-22.30, senderos amanecer-anochecer; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) fue un regalo que el magnate minero Griffith J. Griffith hizo a la ciudad en 1896, y es el patio de recreo de LA, con instalaciones para gente de todas las edades y aficiones. Es cinco veces mayor que el neoyorquino Central Park, y por tanto una de las zonas verdes urbanas más grandes del país. Sus 85 km de senderos se llenan de lugareños siempre que brilla el sol. En la oficina del guarda forestal hay mapas y listados de atracciones

					

				

				Dónde beber

				Short Stop	CLUB

				16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E8

				El bar más querido de Echo Park tiene una pista de baile en una sala, un bar con pantallas en las que se emiten deportes en otra, y una mesa de billar y máquinas de flipper en otra. Clientes de toda la vida y modernos recién llegados se reúnen en él, sobre todo los lunes dedicados a la música de la Motown. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-482-4942; 1455 W Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 lu-vi, desde 14.00 sa y do)

				Virgil	BAR

				17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C7

				Local de barrio que sirve cócteles artesanales. Su apretada agenda de actividades, desde monólogos hasta conciertos o DJ, consigue que se convierta en un local con mucho encanto. (www.thevirgil.com; 4519 Santa Monica Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-hasta tarde)

				Thirsty Crow	BAR

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D8

				Oda a la picante dulzura que es el clásico bourbon de Kentucky, de barricas selectas y en más de 60 variedades. Los bármanes mezclan cócteles artesanales, pero es mejor tomarlo solo. Los domingos hay música en directo.

				(www.thirstycrowbar.com; 2939 W Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 lu-sa, 14.00-2.00 do)

				Good	CERVECERÍA ARTESANA

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D7

				Una oferta de 500 cervezas artesanales de California, Bélgica, Brasil y la República Checa. Los miércoles celebra la noche de la “cerveza misteriosa”, en la que el barman sirve cervezas de su elección por solo 3 US$. También organiza degustaciones. (www.goodmicrobrew.com; 3725 W Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi, 9.00-23.00 sa, hasta 22.00 do)

				Bru	CAFÉ

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				El café más moderno de Los Feliz tiene vigas vistas, cuadros de artistas locales en las paredes y una mesa común de mármol en la que los vecinos acampan, toman café y siguen el ritmo de la música alternativa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-664-7500; www.brucoffeebar.com; 1866 N Vermont Ave; café y bebidas 3-5 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-20.00 lu-sa, desde 8.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Ocio

				Greek Theatre	SALA DE CONCIERTOS

				21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C4

				Versión más íntima del Hollywood Bowl, este anfiteatro al aire libre, con capacidad para 5800 personas, en una ladera del Griffith Park, es muy querido por su entorno y su variedad, con actuaciones de Los Lobos, MGMT o Willie Nelson. El aparcamiento se llena hasta los topes, por lo que habrá que hacer cola a la salida. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-665-5857; www.greektheatrela.com; 2700 N Vermont Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] may-oct)

				Bootleg Theater	TEATRO

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D8

				Este lugar es sala de rock progresivo y folk, espacio teatral y laboratorio, y fundación artística multidisciplinaria. Todo ello en un almacén restaurado de la década de 1930 que ofrece espectáculos únicos y un hogar a largo plazo para grupos independientes y bandas emergentes. También programa monólogos, danza y representaciones dramáticas. (www.bootlegtheater.org; 2220 Beverly Blvd)

				De compras

				Skylight Books	LIBROS

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Los ratones de biblioteca se ven atraídos por esta librería de autores locales poco conocidos y extranjeros. Acoge varios clubes de lectura y programa encuentros con los autores. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-660-1175; www.skylightbooks.com; 1818 N Vermont Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00)

				Matrushka Construction	MODA

				Lara Howe crea personalmente sus sublimes diseños a partir de retales. Las telas son de primera calidad, aunque todas vintage o piezas descartadas por grandes fabricantes. Cerca del Forage Cafe (véase 12 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] ; Mapa, D7; www.matrushka.com; 3822 W Sunset Blvd)

				Spitfire Girl	REGALOS

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C5

				Una de las tiendas de regalos favoritas de la ciudad, con productos únicos. Objetos de regalo y álbumes de fotos, además de su propia línea de cojines decorativos en forma de gnomo. (www.spitfiregirl.com; 1939 Hillhurst Ave)

				Wacko	COLECCIONISMO

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C6

				El universo de regalos extravagantes y kitsch de Billy Shire lleva más de tres décadas ofreciendo compras divertidas. Muñecos para el coche que representan a Jesús o bolsas con estampados de Frida Kahlo. También ofrece una gran selección de cómics y libros de autores californianos como Ray Bradbury o Philip K. Dick. En la parte de atrás está La Luz de Jesús, una de las mejores galerías de arte popular de LA. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-663-0122; www.soapplant.com; 4633 Hollywood Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-mi, hasta 21.00 ju-sa, 12.00-18.00 do)
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				Broome Street General Store	BOUTIQUE

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E5

				A los vecinos les encanta esta acogedora boutique-cafetería por su gran patio delantero, su ropa vaquera de diseño, sus jerséis de lana y sus productos de belleza ecológicos. (www.broomestgeneral.com; 2912 Rowena Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-19.00 lu-sa, 9.00-17.00 do)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Echo Park

			

			
				Si se profundiza en su mezcla de moderno arte urbano, música y multiétnica cultura de barrio, no hay duda de que se terminará amando Echo Park, que también alberga el célebre lago que aparece en Chinatown, de Polanski. Si bien es cierto que ha sido invadido por modernos y artistas, las tradicionales panaderías y las cevicherías siguen ahí.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_75_Black.gif]  Sunset Blvd, al oeste del Downtown, es la principal avenida. También se puede acceder a Echo Park desde la I-101.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  La línea de autobús nº 2, de Metro, da servicio a la zona.

				

				
					
						
							[image: 10-echo-park-wt-pk-lan4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Lago de Echo Park 

				El lago de Echo Park (www.laparks.org; 751 Echo Park Ave; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ) fue una reserva para familias granjeras a finales del s. XIX, pero es más famoso por ser el lugar donde se rodaron las correrías de Jake Gittes en el clásico film de Polanski Chinatown y por sus vistas del Downtown. En la caseta para botes se alquilan canoas y barcas de pedales.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  I Am 8 Bit

				El espacio artístico más original de Echo Park, I Am 8 Bit (www.iam8bit.com ; 2147 W Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-20.00 ju, hasta 21.00 vi, 12.00-21.00 sa, 12.00-18.00 do) ofrece estelares exposiciones de arte en su vasta galería de 4500 m2, en el corazón de Echo Park.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  ‘Pizzas’ de masa gruesa

				En Masa (www.masaofechopark.com; 1800 W Sunset Blvd; principales 13-17 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi, 8.00-24.00 sa, hasta 23 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ) sirven pizzas de masa gruesa al estilo de Chicago en un entorno que recuerda la colorida y salvaje Nueva Orleans hasta en la música swing. El fin de semana hay un brunch.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Música nocturna

				Residentes del este de la urbe hambrientos de una ecléctica alquimia de sonidos atestan el Echo (www.attheecho.com; 1822 W Sunset Blvd; entrada variable). Acoge a bandas independientes, como Black Rebel Motorcycle Club, y celebra frecuentes noches disco en su Echoplex Theater.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  826 LA

				A primera vista, el Time Travel Mart ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-413-3388; www.826la.org; 1714 W Sunset Blvd; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-21.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do) es un colmado para viajeros del tiempo, repleto de cuanto un aventurero así pueda necesitar. Pero eso es solo la fachada de un programa de escritura y clases particulares creada por el fundador de McSweeney y escritor Dave Eggers.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Kind Kreme

				Sage ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-456-1492; www.sageveganbistro.com; 1700 W Sunset Blvd; principales 10-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 lu-mi, hasta 23.00 ju y vi, 9.00-16.00 y 17.00-23.00 sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) ofrece cocina vegana de productos de cultivo ecológico, con sándwiches y hamburguesas vegetales elaboradas con amor y talento, y servidas en grandes raciones. Pero esa es solo su segunda mejor creación. ¿La mejor? El helado sin conservantes Kind Kreme’s (www.kindkreme.com). Hay que probarlo para creerlo.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Dodger Stadium

				Este estadio ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 866-363-4377; www.dodgers.com; 1000 Elysian Park Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] abr-sep) se construyó en 1962 y es uno de los clásicos de la Major League Baseball. Hoy ofrece frecuentes circuitos entre bastidores, por la tribuna de prensa, el dugout de Dodger, el Dugout Club, el campo y el Tommy Lasorda Training Center. Naturalmente, la mejor forma de disfrutarlo es durante un partido.

			

		

	
		
			
				West Hollywood y Beverly Hills
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				En West Hollywood, la bandera arcoíris ondea con orgullo sobre Santa Monica Blvd. Sunset Strip es el escenario donde todo Hollywood se ha encontrado durante décadas. Y, por supuesto, desde que Will Rogers lo fundara, Beverly Hills ha sido el estandarte de la riqueza y el poder angelino. Sus bulevares aún conservan mucho de su fulgor.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La jornada comienza con un desayuno en Luca on Sunset (Clicar), para luego recorrer el Runyon Canyon (Clicar) antes de que haga demasiado calor. Después se impone un paseo por Melrose Ave para ver tiendas, que empiezan siendo de lujo, como Reformation (Clicar) o Nudie Jeans (Clicar), y terminan en un alarde kitsch entre Fairfax y La Brea.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Para imitar a Larry King hay que comprar un sándwich en Nate ’n Al (Clicar), en Beverly Hills. O bien ir más abajo a tomar una comida mediterránea en Momed (Clicar), dar un paseo por Rodeo Drive (Clicar) y hacer un paréntesis en Barneys (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para empezar, un cóctel con hielo picado en Comme Ca (Clicar), donde el menú será, con seguridad, tentador. Si se consigue postergar la cena, se recomienda reservar en Hakkasan (Clicar) o en Grill on the Alley (Clicar). A menos que se quiera ver un espectáculo en Groundlings (Clicar), después de cenar se puede ir en coche hasta el mítico Bar Marmont (Clicar). 

				

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Los Ángeles

					Dónde comer

					Connie & Ted’s (Clicar)

					Dónde beber

					Bar Marmont (Clicar)

					Comme Ça (Clicar)

					De compras

					Barneys New York (Clicar)

					Reformation (Clicar)

					Fred Segal (Clicar)

					Diane von Furstenberg (Clicar)

					Melrose Trading Post (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús MTA, la principal empresa de transporte de LA, conecta West Hollywood con el resto de la ciudad.
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				Puntos de interés

				Melrose Ave	ZONA COMERCIAL

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Popular calle comercial, famosa por la posibilidad de observar al personal y por sus productos de consumo. Peinados (y personas) de todo tipo y toda clase de artículos, desde joyería gótica hasta deportivas personalizadas, marihuana con fines terapéuticos y puercoespines disecados. Entre Fairfax y La Brea.

				Museum of Tolerance	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A5

				Dirigido por el Simon Wiesenthal Center, este museo usa la tecnología interactiva para que los visitantes conozcan el racismo y la intolerancia y reflexionen sobre ello, haciendo especial hincapié en el Holocausto. Se pueden ver objetos de la época nazi. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] información 310-553-8403, reservas 310-772-2505; www.museumoftolerance.com; 9786 W Pico Blvd; adultos/jubilados/estudiantes 15,50/12,50/11,50 US$, exposición Ana Frank adultos/jubilados/estudiantes 15,50/13,50/12,50 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.30 do-mi, hasta 21.30 ju, 10.00-17.00 vi; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Pacific Design Center	PUNTO DE INTERÉS

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				El diseño de interiores tiene mucho peso en WeHo, con cerca de 120 establecimientos para profesionales en el Pacific Design Center y muchos más en las avenidas del arte y el diseño (Beverly Blvd, Robertson Blvd y Melrose Ave) de los alrededores. Aunque solo se vende a mayoristas, a menudo se pueden comprar artículos al por menor a través del programa de compras. (www.pacificdesigncenter.com; 8687 Melrose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-vi)

				Runyon Canyon	SENDERISMO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F1

				Este parque público de 52 Ha es famoso tanto por los musculosos corredores, como por sus vistas. Hay que subir por el amplio cortafuegos, parcialmente asfaltado, y luego tomar el sendero más pequeño que baja hacia el desfiladero, pasando por los restos de la finca Runyon. (www.lamountains.com; 2000 N Fuller Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] amanecer-anochecer)

				Nick Metropolis	ANTIGÜEDADES

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H4	

				Repleto de todo tipo de cachivaches, es un lugar único. Se encuentran carteles de neón y señales de tráfico desmanteladas, muebles antiguos, estatuas de personajes de dibujos animados, etc. Un auténtico revoltijo de artículos extraños. (www.nickmetropolis.com; 100 S La Brea; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, desde las 11.00 do)

				Ace Gallery	GALERÍA

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A5

				Dos pisos de arte de nivel, moderno y de gran formato, en el emblemático edificio de un banco reformado. Puede encontrarse de todo, desde dibujos a tinta posmodernos, casi steampunk, de Laurie Lipton, hasta las espirales circulares planas de color y caos de Gary Lang. Las esculturas también son asombrosas ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-858-9090; www.acegallery.net; 9430 Wilshire Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-sa)
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						Vida local

					

					
						The Hammer

						Lo que fuera un proyecto de vanidad personal del magnate del petróleo Armand Hammer, el museo (http://hammer.ucla.edu; 10899 Wilshire Blvd; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 ma-vi, to 17.00 sa y do) que lleva su nombre, se ha convertido en un espacio artístico muy respetado. Las selecciones de la colección personal de Hammer incluyen obras menores de Monet, Van Gogh o Mary Cassat, pero lo que destaca verdaderamente son las vanguardistas exposiciones de arte contemporáneo de artistas locales, poco promocionados o controvertidos. Es gratis.

					

				

				Dónde comer

				Connie & Ted’s	PESCADO $$$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				El diseño es clásico y en la barra de crudos siempre hay, al menos, una docena de variedades de ostras. El pescado es fresco y se prepara al momento. El lobster roll se sirve frío, con mayonesa, o caliente, con mantequilla derretida. La marinera de marisco es divina. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-848-2722; www.connieandteds.com; 8171 Santa Monica Blvd; principales 12-26 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-23.00 lu y ma, 12.00-23.00 mi-do)

				Hart & the Hunter	SUREÑA $$$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Este sobrio restaurante de inspiración sureña, con una cambiante carta, está en uno de los nuevos hoteles de la zona, el Pali. Uno de sus platos fijos de almuerzo y brunch es la sémola con gambas y vinagreta de beicon, pero también sirve ensalada de col rizada y tostada de trucha ahumada; los bollos también son buenos. Hay que reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-424-3055; www.thehartandthehunter.com; 7950 Melrose Ave; principales 10-32 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa, hasta 21.00 do)

				Dan Tana’s	ITALIANA $$$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Son tres las razones por las que este asador italiano de 46 años, exclusivo pero sin estridencias, siga llenándose de estrellas de Hollywood y el deporte todas las noches: los filetes, el servicio y el horario. Sirve cenas hasta la 1.30. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-275-9444; www.dantanasrestaurant.com; 9071 Santa Monica Blvd; principales 23-39 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-1.30; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Blu Jam	CAFÉ $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Sirve almuerzos, pero lo mejor es tomar el desayuno, servido todo el día, con café y té ecológicos. La carta incluye cuatro tipos de huevos Benedict y una popular “torrija crujiente” con copos de maíz. (www.blujamcafe.com; 7371 Melrose Ave; principales 7-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-16.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Fresh Corn Grill	ASADOR $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Fantástico restaurante de productos frescos con asequibles ensaladas de verduras a la brasa, tacos, postres caseros y buen café. Ideal para picar algo sano y rápido; la guarnición de maíz asado es deliciosa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-855-9592; www.freshcorngrill.com; 8714 Santa Monica Blvd; principales 10-13 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Grill on the Alley	CONTINENTAL $$$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				En un callejón, en este asador de mármol, roble y cuero es donde los pesos pesados de Hollywood resuelven sus asuntos mientras almuerzan. Es famoso por el filete, pero el atún de aleta amarilla, el salmón y otros pescados a la brasa son divinos, y si se prefiere el brunch, preparan un Joe’s special impresionante. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-276-0615; www.thegrill.com; 9560 Dayton Way; principales 16-39 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-21.00 lu, hasta 22.00 ma-ju, hasta 22.30 vi y sa, 17.00-21.00 do)

				Hamburger Habit	HAMBURGUESAS $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Las grasientas hamburguesas son regulares, siendo generoso, pero el ambiente que se crea tras la puesta de sol, con karaoke y hombres de torso desnudo bailando sobre las mesas, puede ser espectacular si se pilla el momento justo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-659-8774; 8954 Santa Monica Blvd; principales 5-8 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00)

				Night + Market	TAILANDESA $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Relacionado con Talesai, un tailandés de toda la vida en la misma calle, este restaurante se dedica a la auténtica comida callejera tailandesa y a la fusión de inspiración tailandesa (como el tamal de bagre). Se recomienda empezar por el satay de cerdo o la larb lanna (ensalada de cerdo picado) y seguir con el tom yum; la salchicha de hierbas chiengrei también es deliciosa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-275-9724; www.nightmarketla.com; 9041 W Sunset Blvd; platos 7-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-22.30 ma-do)

				Luca on Sunset	CAFÉ $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F1

				Divertida cocina de mercado. Preparan pasta, pizzas, pollo asado, hamburguesas de pavo y varias ensaladas y sándwiches, pero lo mejor son los desayunos. Desde huevos revueltos con alcachofas y queso de cabra hasta calzone o torrijas de challah. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-822-2900; www.lucaonsunset.com; 7950 Sunset Blvd; principales 10-17 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-24.00)

				Juliano’s Raw	 CRUDA $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				El chef Juliano sirve cocina ecológica, vegetal y totalmente cruda (y los mejores batidos del mundo). Se ha ganado unas críticas magníficas y un espacio en Oprah. Es posible sentarse en el patio junto a la fuente o en el acogedor comedor. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-288-0989; www.planetraw.com; 8951 Santa Monica Blvd; principales 9-25 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-24.00)

				Momed	MEDITERRÁNEA $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				Ofrece los platos mediterráneos típicos, pero también añade aguacate al hummus, prepara shawarmas con pechuga de pato, tomates secos e higos confitados, y rellena panes planos con pollo jidori desmenuzado, albaricoques turcos y salsa de tomate picante. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-270-4444; www.atmomed.com; 233 S Beverly Dr; principales 5-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.30 lu-ju, hasta 22.00 vi, 10.00-22.00 sa y do)

				Nate ̓n Al	 DELI $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				Veteranos atildados, charlatanes, ejecutivos e incluso Larry King han hecho que este local de estilo neoyorquino se haya mantenido ocupado desde 1945. La gran carta ofrece carne en conserva, salmón ahumado y otros productos de la vieja escuela, pero lo mejor es el pastrami, casero. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-274-0101; www.natenal.com; 414 N Beverly Dr; platos 6,50-13 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-21.00; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Bouchon	FRANCESA $$$

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				Quiche y ensalada, ostras en su concha, mejillones al vapor con salsa de vino y bistec con patatas fritas. El imperio de Thomas Keller ofrece clásicos de la cocina francesa en un entorno elegante sin ser soso. Se pueden probar sus platos con descuento en el Bar Bouchon del piso de abajo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-279-9910; www.bouchonbistro.com; 235 N Cañon Dr; principales 17-59 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-21.00 lu, hasta 22.30 ma-vi, 11.00-22.30 sa, hasta 21.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Hakkasan	FUSIÓN CHINA $$$

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A5

				El nuevo chino de moda de Beverly Hills, en la planta baja del MGM Building, sirve solomillo y langosta al wok, guisos de pollo, fideos con trufa y asado de tira ahumado al té de jazmín. Es caro, pero merece la pena. La decoración, desde la barra de mármol hasta los reservados de cuero a conjunto con los biombos de estilo chino, es de lo más sensual. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-888-8661; www.hakkasan.com; 233 N Beverly Dr; principales 26-68 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 17.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Comme Ça	FRANCESA $$$

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Platos clásicos franceses servidos en reservados de cuero blanco y amenizados por el jazz que suena por todo el espacio, elegante y retro. La hamburguesa es deliciosa (solo faltaría, por 18 US$) y el bar... es casi imposible preparar cócteles mejores. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-782-1178; www.commecarestaurant.com; 8479 Melrose Ave; principales 18-29 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi, 11.00-14.30 y 18.00-23.00 sa, 11.00-2.30 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Pingtung	ASIÁTICA $

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G3

				Uno de los nuevos sitios preferidos de Melrose. Es un café de mercado panasiático donde el dim sum de cangrejo, la ensalada de papaya verde y algas, el arroz con pollo al curri y el buey a la barbacoa merecen un aplauso. Hay un agradable patio trasero con mucho espacio para sentarse, Wifi y buena cerveza de barril. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-866-1866; www.pingtungla.com; 7455 Melrose Ave; platos 6-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.30; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )
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						Vida local

					

					
						Yakitoriya

						A 15 min en coche de Beverly Hills, Yakitoriya ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-479-5400; 11301 W Olympic Blvd; platos 2,50-27 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-22.30 lu, mi-do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) es un local de yakitori (pollo a la brasa japonés) familiar propiedad de un chef que eleva la sencilla brocheta de pollo al cielo culinario. Se recomiendan las alitas, el cuello, la piel de pollo, las albóndigas y el cuenco de pollo picado con huevo de codorniz. También sirve hígado, riñones y corazón.

							Es uno de los varios asiáticos de la zona de Little Osaka, un tramo de dos manzanas de Sawtelle al norte de Olympic.

					

				

				Dónde beber

				Bar Marmont	 BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E1

				Elegante pero nada pretencioso; de toda la vida, pero aún en boga. Los famosos y los aspirantes a famosos van por sus magníficos martinis. Hay que ir entre semana; el fin de semana es para aficionados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-650-0575; www.chateaumarmont.com/barmarmont.php; 8171 Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00)

				Comme Ça	BAR

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Los camareros sirven cócteles de la época de la Prohibición: solo usan lo que había en la década de 1920 y 1930. Nada de frutas tropicales ni, como dice uno de los camareros, “nada de zumito de arándanos”. El Penicillin mezcla whisky escocés con jengibre, miel y limón exprimido sobre un cubito de hielo, y el Mexican Firing Squad combina tequila, lima majada y granadina. (www.commecarestaurant.com; 8479 Melrose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.30-23.00)

				Abbey	CLUB

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Lo que fuera una humilde cafetería se ha convertido en el bar-club-restaurante más respetado de WeHo. Siempre divertido y con tantos sabores de martinis y mojitos que parece que los hayan inventado ellos. Además, sirven comida. Se puede escoger sala según el humor: el patio al aire libre, el salón gótico o la sala de relax. (www.abbeyfoodandbar.com; 692 N Robertson Blvd; principales 9-13 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00 lu-ju, desde 10.00 vi, desde 9.00 sa y do)

				Formosa Cafe	BAR

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, H2

				Humphrey Bogart y Clark Gable solían tomarse unas cuantas en este oscuro local. De hecho, su ambiente es tan de novela negra que muchas escenas de LA Confidential se filmaron aquí. Mejor obviar la comida china. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-850-9050; 7156 Santa Monica Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-2.00 lu-vi, 18.00-2.00 sa y do)
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							Formosa Cafe.
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				Ocio

				House of Blues	MÚSICA EN DIRECTO

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E1

				Lo cierto es que últimamente no suena mucho blues en esta falsa cabaña del delta del Mississippi pero, al menos, su reducido tamaño y su imaginativa decoración lo convierten en un buen sitio para ver bandas de todo tipo: grandes nombres, grupos emergentes, rock, reggae o hip-hop. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-848-5100; www.hob.com; 8430 W Sunset Blvd)

				Sundance Sunset Cinema	CINE

				28 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F1

				Primero fue un festival, luego un canal y hoy, la que lleva el nombre de uno de los personajes más famosos de Redford, es una floreciente cadena de cine de autor. Se puede tomar una copa de vino o una cerveza mientras se ve cine alternativo. Películas para mayores de 21 años. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-654-2217; www.sundancecinemas.com; 8000 W Sunset Blvd; entradas 11-14 US$)

				Roxy	MÚSICA

				29 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2

				En Sunset desde 1973, el Roxy ha presentado a todo el mundo, de Miles Davis a David Bowie, pasando por Jane’s Addiction, y aún se las apaña para ofrecer músicos importantes. Es pequeño, por lo que se estará muy cerca de los grupos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-276-2222; www.theroxyonsunset.com; 9009 W Sunset Blvd)

				Groundlings	COMEDIA

				30 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, H3

				Esta escuela y compañía de improvisaciones ha lanzado las carreras de Lisa Kudrow, Will Ferrell, Maya Rudolph y otros. Su comedia de gags y sus improvisaciones pueden ser desternillantes, sobre todo los jueves, cuando la compañía, antiguos alumnos e invitados sorpresa se reúnen en Cookin’ with Gas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-934-4747; www.groundlings.com; 7307 Melrose Ave; entradas 10-20 US$)

				Troubadour	MÚSICA

				
					
						Comprender

					

					
						El palacio rosa

						El Beverly Hills Hotel (www.beverlyhillshotel.com; 9641 Sunset Blvd) ha sido el centro de alterne de la élite de la industria desde 1912. En la década de 1930, su Polo Lounge era un famoso lugar de reunión de gente como Darryl F. Zanuck, Spencer Tracy, Will Rogers y otros señores del polo. Elizabeth Taylor durmió con seis de sus ocho maridos en diversos bungalós. Se dice que Marilyn se encamó tanto con JFK como con RFK. Tras años de abandono, el sultán de Brunéi soltó casi 300 millones de dólares para devolverle el brillo y la capacidad de seducir a los jugadores del poder. Durante un tiempo, en el Polo Lounge se volvieron a leer guiones y a cerrar tratos. Pero Brunéi adoptó la sharia, a pesar de las archiconocidas correrías del sultán como playboy, y la furia de Hollywood, canalizada a través del famoso feminista Jay Leno, lo situó en la lista negra de la industria.

					

				

				31 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Esta famosa sala de rock de 1957 lanzó miles de carreras, incluidas las de James Taylor y Tom Waits, y fue clave para el “fin de semana perdido” de John Lennon en 1973. Aún es un buen sitio para ver a los artistas del mañana y atrae a aficionados a la música y a la cerveza que pasan un poco de todo. Se recomienda llegar pronto para tener sitio en la galería. Sin límite de edad. (www.troubadour.com; 9081 Santa Monica Blvd)

				Comedy Store	COMEDIA

				32 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, D1

				Ningún otro club tiene la credibilidad del de Sammy y Mitzi Shore. Sammy abrió el local, pero fue Mitzi la que trajo a jóvenes cómicos como Richard Pryor, George Carlin, Eddie Murphy, Robin Williams o David Letterman. Hoy lo dirige su hijo Pauly. (www.thecomedystore.com; 8433 W Sunset Blvd)

				Laugh Factory	COMEDIA

				33 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F1

				Los hermanos Marx tenían su oficina en este club de toda la vida, que de vez en cuando aún presenta a artistas consagrados. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-656-1336; www.laughfactory.com; 8001 W Sunset Blvd)

				
					
						Comprender

					

					
						Sole Music

						Jeremy Sole, chaval de clase obrera y antiguo artista del grafiti de Chicago, parece estar en todas partes. Productor de artistas originales, editor de canciones antiguas, DJ en clubes y en las fiestas mensuales que celebra junto al DJ Wiseacre (The Lift), su base de operaciones es un loft de Chinatown y su trampolín, su programa en la KCRW de los miércoles noche/jueves madrugada, de medianoche a 3.00, un galardonado oasis de música independiente. Antes de ser popular, la música electrónica ya sonaba en el dial 89.9 FM (también tienen una aplicación para móvil). Pero Sole no se limita a un género. Su selección musical es amplia y original, y su voz es íntima y seductora. Merece la pena buscarle en la radio. Es un tipo calvo, con barba de yogui, amplia sonrisa y un ritmo contagioso.

					

				

				De compras

				Reformation	MODA

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Ropa de abrigo clásica, de inspiración retro y a la moda, pero ecológica. Su filosofía es “cambia el mundo sin cambiar de estilo”. Lo consiguen usando materiales preexistentes, sin añadir teñidos a las telas, por lo que usan la mitad de agua que otras marcas de moda. Toda la producción es local. (www.thereformation.com; 8253 Melrose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00)

				Rodeo Drive	MODA

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A5

				Es cara y pretenciosa, pero no se puede ir a LA y no pasear por Rodeo Dr, el famoso tramo de moda de tres manzanas, donde robots femeninos de tallas de muestra buscan prendas Escada (www.escada.com; 250 N Rodeo Dr) o Prada (343 N Rodeo Dr). La tienda de esta última, en el nº 343, fue diseñada por Rem Koolhaas con un tejado de cristal a dos aguas.

				Book Soup	LIBROS

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C2

				Enorme joya de bibliófilos, repleta de libros de ocio, viajes, estudios feministas y homosexuales y eclécticas obras de ficción ambientadas en LA. A veces aparecen grandes autores. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-659-3110; www.booksoup.com; 8818 W Sunset Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-22.00 lu-sa, hasta las 19.00 do)

				Fred Segal	MODA

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Los guapos y famosos buscan lo último de Babakul, Aviator Nation y Robbi & Nikki en este laberinto de boutiques de lujo, muy elegante pero altanero. Solo se encuentran chollos (más o menos) durante las dos semanas de rebajas de septiembre. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-651-4129; www.fredsegal.com; 8100 Melrose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)

				Wall Street Gallery	GALERÍA DE ARTE

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Esta galería es el dominio de Mr. Brainwash, famoso por Exit Through the Gift Shop. Se piense lo que se piense de Banksy, Mr. Brainwash o la película, merece la pena echar un vistazo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 424-279-9404; www.wall-streetgallery.com; 302 N Robertson Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-18.00 y con cita)

				Chucks Vintage	VINTAGE

				39 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F3

				La tienda de ropa vintage más cool (aunque no barata) de Melrose. La selección de prendas va en función de la calidad, no la cantidad. Hay suaves camisetas de algodón, vestidos de franela y encaje, vaqueros y prendas de piel. Los carteles vintage de las paredes también son lo más. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-653-5386; www.chucksvintage.com; 8012 Melrose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-18.00 lu-sa)

				Diane von Fürstenberg	MODA

				40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				La tienda insignia de LA de la gran dama de la moda. Nacida en Bélgica, Von Fürstenberg se casó con un miembro de la antigua familia real alemana, se divorció y se convirtió en icono de la moda americana gracias a sus característicos vestidos. Imprescindible para esclavos de la moda. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-951-1947; www.dvf.com; 8407 Melrose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)

				Joyrich	MODA

				41 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G3

				Luminosa y original boutique de ropa deportiva con un toque de ostentación. Hay ropa, camisas y chaquetas de cuero de Simpsons, chaquetas de fútbol en versión chica y modernos bolsos, bolsitos y mochilas. (www.joyrich.com; 7700 Melrose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 lu-sa, hasta 19.00 do)

				Slow	VINTAGE

				42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G3

				Los amantes del vintage no deben perdérselo: gafas, sombreros, vestidos de verano de la década de 1960, elegantes prendas de tweed y raídos artículos del ejército. Está especializado en prendas únicas y artículos de piel. Precios razonables. (7474 Melrose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-20.00 lu-sa, hasta 19.00 do)

				Melrose Trading Post	 MERCADILLO

				43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F3

				Abalorios, joyas, menaje y otros artículos a la venta en más de 100 puestos. Se celebra en el aparcamiento del Fairfax High y la recaudación ayuda a financiar programas escolares. (http://melrosetradingpost.org; Fairfax High School, 7850 Melrose Ave; entrada 2 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 do)

				Pleasure Chest	TIENDA ERÓTICA

				44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G2

				El reino de la extravagancia de LA está repleto de adminículos sexuales para todo tipo de fantasías y fetichismos. ¿Quién no necesita un alargador de pene o una muñeca hinchable? ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-650-1022; www.thepleasurechest.com; 7733 Santa Monica Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-24.00 do-mi, hasta 1.00 ju, hasta 2.00 vi y sa)

				Nudie Jeans	TEJANOS

				45 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F3

				Única tienda de Norteamérica de la marca sueca de tejanos. Gran variedad de colores y precios, de 180 a 310 US$, con arreglos gratis. Se dan consejos de frecuencia de lavado de tejanos nuevos: cada cinco o seis meses. En serio. (www.nudiejeans.com; 710 N Edinburgh Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)

				Barneys New York	GRANDES ALMACENES

				46 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A5

				Cuatro plantas de elegancia, con precios muy altos. Conviene estar al quite de sus rebajas. En el último piso hay un deli que también merece la pena probar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-276-4400; www.barneys.com; 9570 Wilshire Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-mi, vi y sa; hasta 20.00 ju; 12.00-18.00 do)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Getty Center 

			

			
				En un edificio de 1000 millones de dólares emplazado sobre las nubes, muy por encima del humo y la suciedad de la ciudad, el Getty Center ofrece una triple atracción: una colección de arte estelar (desde el Renacimiento a David Hockney), la arquitectura de vanguardia de Richard Meier con prominentes ladrillos de piedra caliza, y el esplendor visual de sus jardines, que cambia con las estaciones. Además, en los días claros hay que añadir a la lista unas impresionantes vistas de la ciudad y el océano.
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					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil Desde la I-405, por la salida de Getty Center Dr.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El nº 761 de Metro para frente a la puerta principal.

				

				Indispensable

				Jardín central

				Muchos visitantes pasan más tiempo fuera de las galerías del museo que dentro, gracias al magnífico jardín central diseñado por Robert Irwin. Sus 12 450 m2 incluyen un arroyo que discurre entre más de 500 variedades de plantas que crean un laberinto en espiral.

				Colección permanente

				Aunque no a todo el mundo le gusta la colección de arte europeo, que abarca desde el s. XVII hasta el s. XX, incluye auténticas joyas. Las obras barrocas se hallan en el pabellón este; el pabellón oeste está dedicado a la escultura y las artes decorativas neoclásicas y románticas; y el pabellón norte alberga obras medievales y renacentistas. Entre las obras imprescindibles están los Lirios de Van Gogh, los Almiares de Monet, el Rapto de Europa de Rembrandt y Venus y Adonis de Tiziano.

				Exposiciones itinerantes

				Si el arte antiguo europeo aburre, siempre se encontrará algo vanguardista y moderno en sus exposiciones temporales. El museo suele albergar instalaciones alucinantes y exposiciones únicas, de fotografía o multimedia.

				
					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-440-7300

					www.getty.edu

					1200 Getty Center Dr, desvío de I-405 Fwy

					entrada gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.30 ma-vi y do, hasta 21.00 sa

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					A última hora de la tarde hay menos gente.

					Los niños pueden unirse al Family Tour, visitar la Family Room, pedir una audioguía especial o descubrir la librería infantil.

					Aunque casi todo el mundo va en coche (aparcamiento 15 US$), se puede tomar el autobús nº 761, que para frente a la puerta principal.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Getty Center queda a 15 min del centro de Beverly Hills, donde está el mejor deli judío de la ciudad, Nate ̓n Al (Clicar) y, quizá, su mejor restaurante mediterráneo, Momed (Clicar).

				

			

		

	
		
			
				Miracle Mile y Mid-City
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				La zona amorfa que los autores de esta guía llaman Mid-City engloba el moderno Fairfax District, en su día hogar de los judíos que se trasladaron aquí tras la II Guerra Mundial desde Boyle Heights, Miracle Mile con Museum Row y el viejo Hancock Park, con sus regias mansiones. Aquí confluye la historia de LA (y hasta su prehistoria) con su futuro emprendedor, creativo y arrollador.

				
					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Degustar un café y un pastelillo en Republique (Clicar) antes de ir a LACMA (Clicar) a explorar las colecciones permanentes, las exposiciones temporales y las instalaciones. Si los niños se aburren, se puede ir a La Brea Tar Pits y Page Museum (Clicar) o cruzar la calle hasta el Petersen Automotive Museum (foto Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Los adultos que viajen solos deberían comprar el almuerzo en Ray’s (Clicar) y los que viajen con niños, ir a comer a Grove (Clicar) y al Farmers Market (Clicar) original. Los modernos apreciarán el estilismo de American Rag Cie (Clicar) en La Brea y la imponente Fahey/Klein Gallery (Clicar). Los pirados del skate y el hip-hop preferirán ir a las tiendas de Fairfax.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para cenar, los amantes del pescada disfrutarán del Son of a Gun (Clicar), mientras que los carnívoros preferirán el Animal (Clicar). Luego, todos pueden tomar tequila artesanal en El Carmen (Clicar) y disfrutar de un espectáculo en El Rey (Clicar) o Mint (Clicar).

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					La Brea Tar Pits y Page Museum (Clicar)

					LACMA (Clicar) 

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Los Ángeles

					Dónde comer

					Ray’s (Clicar) 

					Son of a Gun (Clicar) 

					Galerías de arte

					Wall Project (Clicar) 

					Dónde beber

					El Carmen (Clicar) 

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús MTA, principal empresa de transportes de LA, une Mid-City con el resto de la urbe.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El Big Blue Bus de Santa Mónica ofrece un servicio práctico para ir al centro y al Westside.
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				Principales puntos de interés

			

			
				La Brea Tar Pits y Page Museum

			

			
				Aunque uno no sea fan de la serie de películas de La Edad de Hielo, lo pasará en grande en el Page Museum, un tesoro arqueológico de huesos y calaveras desenterrados en La Brea Tar Pits, uno de los yacimientos de fósiles más famosos del mundo. Miles de bichos de la Edad de Hielo fallecieron hace unos 40 000 o 10 000 años y quedaron atrapados en el crudo que bulle de las profundidades, bajo Wilshire Blvd. Una familia de mamuts de tamaño natural a las puertas del museo da la bienvenida.
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							Mastodonte americano del Page Museum.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

					www.tarpits.org

					5801 Wilshire Blvd

					adultos/niños/estudiantes y jubilados 7/2/4,50 US$

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-17.00

				

				Indispensable

				Project 23

				Durante la construcción del complejo de aparcamiento subterráneo del LACMA se descubrieron 16 nuevos fósiles, incluido un esqueleto casi completo de mamut adulto. Los paleontólogos del Page Museum ayudaron a conservar los huesos fosilizados, para lo que crearon 23 bloques de fósiles. En el 2008 empezó la excavación y hoy los fósiles están expuestos al público. Los arqueólogos trabajan siete días por semana con herramientas manuales para conservar y limpiar su tesoro. El proyecto durará muchos años.

				Pit 91

				Esta fosa de excavación está al oeste del Page Museum. Durante los últimos 40 años, antes del Project 23, fue el único yacimiento de excavación activa en Rancho La Brea. Descubierto durante las excavaciones de 1913-1915, se decidió que este gran conjunto de fósiles se dejaría en la brea como “pieza de exposición”. Por desgracia, sufrió repetidos derrumbamientos e inundaciones, y finalmente se abandonó con miles de fósiles aún a la espera de ser desenterrados. En el verano del 2014 los paleontólogos se volvieron a poner en marcha.

				Colecciones del Page Museum

				Los paleontólogos y visitantes curiosos se concentran alrededor de Pit 91 y Project 23, pero no hay que olvidar que dentro del Page Museum hay 3,5 millones de especímenes de fósiles de más de 10 000 individuos que representan a las más de 600 especies de mamíferos prehistóricos (el 90% de los cuales eran carnívoros), aves (una de las mayores colecciones de su clase en el mundo), flora, invertebrados, peces, anfibios y reptiles.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El museo no es gratis, pero sí pasear por el parque y admirar las pozas de brea. El aparcamiento cuesta 7 US$.

					El lago de brea Rancho La Brea es famoso por conservar la mayor y más diversa colección jamás descubierta de especies de flora y fauna de la Edad de Hielo.

					Para mejorar la visita, hay que unirse a uno de los Page Museum’s Family Overnight Trips y disfrutar en familia de divertidos juegos y actividades de carácter didáctico, y pasar una noche con los tigres dientes de sable y los lanudos mamuts.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Se puede rematar la visita a los pozos de brea comiendo en otro sitio familiar, el Farmers Market (Clicar) original. Tiene algo para todo el mundo, hasta para los pequeños comensales más tiquismiquis.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Los Angeles County Museum of Art (LACMA)

			

			
				La transformación diseñada por Renzo Piano de las 8 Ha del campus del Los Angeles County Museum of Art (LACMA), el mejor museo de arte de la ciudad, lo ha dejado aún mejor de lo que era. El museo es un tesoro de cuadros, pintura, escultura y artes decorativas que abarcan todas las épocas y fronteras. Sus galerías están repletas de grandes figuras –Rembrandt, Cézanne, Magritte, Mary Cassatt, Ansel Adams y David Hockney, por nombrar algunos–, y recorren varios milenios de tesoros mundiales.
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							Urban Light de Chris Burden en el exterior del LACMA.
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				Indispensable

				Pabellón de arte japonés

				Las piezas de este pabellón zen van desde el 3000 a.C. al s. XXI. Tiene escultura budista y sintoísta, cerámica y lacas antiguas, arte textil y armaduras, y el épico grabado xilográfico Cerezos en flor en Toshogu Shrine, de Kasamatsu Shiro.

				Colección de arte moderno

				Esta colección permanente incluye obras maestras de figuras como Picasso, Pissaro, Miró, Matisse, Magritte y Kandinsky, algunas procedentes de la colección de Janice y Henri Lazarof.

				Exposiciones itinerantes

				Además de sus brillantes colecciones permanentes, el LACMA tiene otras itinerantes fabulosas. Hace poco se organizó una, magnífica, de James Turrell, con alucinantes campos de luz que dejaban desorientado al espectador y que estuvo en boca de todo Hollywood.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-857-6000

					www.lacma.org

					5905 Wilshire Blvd

					adultos/niños 15 US$/gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 lu, ma y ju, hasta 21.00 vi, 10.00-19.00 sa y do

				

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					¿Presupuesto limitado? El segundo martes de mes se pueden ver gratis todas las colecciones y exposiciones.

					Las noches de los viernes giran en torno al jazz. A lo largo del año, músicos de jazz de talla mundial actúan en la plaza desde las 18.00. El sonido y el ambiente son magníficos.

					El LACMA también organiza estrenos de cine, retrospectivas y charlas con autores, cineastas y pensadores de peso.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Una vez pagada la entrada, relativamente cara, uno no querrá alejarse mucho del campus para comer. Se aconseja ir a Ray’s (Clicar), por su nueva cocina americana, o buscar alguna de las alegres y baratas camionetas de comida del otro lado de la calle.
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				Puntos de interés

				Petersen Automotive Museum	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Este museo-homenaje al automóvil es interesante incluso para quienes no distinguen un pistón de un carburador. Se empieza paseando por un divertido paisaje urbano que muestra a LA como lugar de nacimiento de gasolineras, vallas publicitarias, plazas comerciales, autocines y restaurantes donde el pedido se hace desde el coche. En el piso de arriba están los bólidos, los coches de película y las extravagancias conducidas por los famosos. (www.petersen.org; 6060 Wilshire Blvd; adultos/jubilados y estudiantes/niños 15/10/5 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				CBS Television City	ESTUDIO DE TV

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Al norte del Farmers Market, aquí se graban concursos, programas de entrevistas, comedias y otros programas de la CBS, a menudo con público. (www.cbs.com; 7800 Beverly Blvd)

				Craft & Folk Art Museum	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

				Cerámica zulú, katagami japonés sobre papel, bordados palestinos, etc. La creatividad cultural adquiere infinitas formas en este museo, cuyas exposiciones cambian cada pocos meses. Se recomienda informarse sobre los talleres para niños o los cuentacuentos, que suelen celebrarse los sábados. La tienda de regalos es una de las mejores de LA. (www.cafam.org; 5814 Wilshire Blvd; adultos/estudiantes y jubilados/niños menores de 12 años 7/5 US$/gratis, 1er mi de mes gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 ma-vi, 12.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Wall Project	MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

				Bloques del Muro de Berlín, decorados por conocidos artistas callejeros, se exponen en el césped delantero de un rascacielos de Wilshire, enfrente del LACMA, como parte del Wall Project, del fantástico Wende Museum (www.wendemuseum.org ) de Culver City. (www.wallproject.org; 5900 Wilshire Blvd; gratis)

				A+D Museum	MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D5

				Pequeño espacio patrocinado por el Getty que permanece atento a las tendencias, los creadores y los productos emergentes de la comunidad del diseño y la arquitectura desde su sede cerca del Petersen Automotive Museum. (www.aplusd.org; 6032 Wilshire Blvd; adultos/jubilados y estudiantes 5/2,50 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 ma-vi, 12.00-18.00 sa y do)

				
					
						Comprender

					

					
						Hancock Park

						No hay nada tan lujoso como las mansiones de los ricos que flanquean las arboladas calles de Hancock Park, elegante barrio acotado por Highland, Rossmore, Melrose y Wilshire. En la década de 1920, las familias más elitistas de LA contrataron a célebres arquitectos para que construyeran sus hogares, y hoy no son pocos los famosos, como Kiefer Sutherland, que erigen aquí sus casas.

					

				

				Dónde comer

				Ita Cho	JAPONESA $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F2

				Uno de los mejores restaurantes nipones de LA. Se recomienda especialmente probar el nasu miso (berenjena cubierta de salsa de miso dulce), el enoki, la unagi (anguila) asada y cualquier sashimi. Es posible ver famosos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-938-9009; www.itachorestaurant.com; 7311 Beverly Blvd; platos 6-20 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-14.30 y 17.30-22.30 lu-vi, desde 18.00 sa, 17.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Son of a Gun	PESCADO $$$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Los amantes del pescado deben ir a este creativo restaurante donde asan cogotes de huayaipe glaseado y pulpo con chiles, preparan un magnífico lobster roll y deliciosos linguini con almejas, y sirven la burrata con uni (erizo de mar)). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-782-9033; www.sonofagun­restaurante.com; 8370 W 3rd St; platos 8-27 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif]  11.30-14.30 lu-vi, 18.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Animal	CARNE $$$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Para empezar, una tostada de hígado de pollo o tendones de ternera picantes (que pueden mojarse en salsa pho). Para continuar, unos ñoquis bañados en una boloñesa cocinada a fuego lento durante 6 h o una crujiente cabeza de cerdo, lengua de ternera o patas de conejo. Pueden parecer platos extraños, pero los amantes de la carne los adoran. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-782-9225; www.animalrestaurant.com; 435 N Fairfax Ave; platos 3-68 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Milk Jar Cookies	GALLETAS $

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F5

				En cuanto uno se acostumbra al delicioso aroma de galletas recién horneadas, se puede empezar a escoger: de pepitas de chocolate, de plátano, con chocolate y nueces caramelizadas o de chocolate blanco y frambuesas. Para acompañar, leche, café o helado de caramelo salado. (www.milkjarcookies.com; 5466 Wilshire Blvd; galletas 3 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-20.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa, 12.00-17.00 do)

				Yuko Kitchen	JAPONESA $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F5

				Adorable café japonés al lado de Wilshire Blvd que sirve ensaladas, cuencos de udon y arroz con ternera picada, tofu a la plancha, salmón picante o huevo hilado, y sashimi de atún blanco. Los postres también son deliciosos y el personal, encantador. Tienen mesas dentro y fuera. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-933-4020; www.yukokitchen.com; 5484 Wilshire Blvd; principales 10-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.30 lu-sa)

				Joan’s on Third	CAFÉ $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Fue una de las primeras cafeterías de mercado de LA y sigue siendo de las mejores. El café y las pastas son divinos y en el deli preparan sabrosos sándwiches y ensaladas; se llena de gente comiendo al aire libre en la ruidosa Third St. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-655-2285; www.joansonthird.com; 8350 W 3rd St; principales 10-16 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-sa, hasta 19.00 do; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				AOC	ITALIANA $$$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Se ha trasladado un poco al oeste, pero sus platos y vinos (más de 50 de los cuales se pueden pedir por copas) siguen ahí. Quesos artesanales, terrinas caseras y almejas con ajos tiernos. También asan pollos enteros (42 US$) y costillares de cordero (70 US$) para compartir entre dos o más personas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-653-6359; www.aocwinebar.com; 8700 W 3rd St; platos pequeños 9-17 US$, principales 28-40 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.00 lu-vi, desde 10.00 sa, 10.00-22.00 do)

				Republique	CONTINENTAL $$$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, G4

				Joya de diseño y de ambición gastronómica. El antiguo interior del Campanile mantiene su patio interior con arcos de piedra, una parte trasera luminosa con mesas de carnicero y una barra de mármol que da a una cocina abierta. La carta cambia a diario, pero pude incluir agnolotti de calabaza, risotto de cangrejo, cabeza de cerdo con lentejas y costilla estofada. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-362-6115; www.republiquela.com; 624 S La Brea; principales 18-32 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-16.00 lu-sa, 18.00-22.00 lu-mi, hasta 23.00 ju-sa)

				Mercado	MEXICANA $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Impresionante nueva cocina mexicana servida en un comedor de ladrillo encalado con una increíble barra de tequilas. Las carnitas, cocidas a fuego lento, se deshacen en la boca. También asan ternera en espetones y maíz, y preparan deliciosos tacos y enchiladas. Su hora feliz es de las mejores de la ciudad. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-944-0947; www.mercadorestaurant.com; 7910 W 3rd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-22.00 lu-mi, hasta 23.00 ju y vi, 16.00-23.00 sa, 10.00-15.00 y 16.00-22.00 do)

				Mama’s Secret	TURCA $

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Encantador restaurante turco con mesas tanto en el interior y en la acera. El gyro se envuelve en lavash recién hecho, la hamburguesa se prepara al estilo mediterráneo y los gozleme (pan plano) se llenan de espinacas y queso feta o de soujouk (salchicha) picante y ternera picada. Preparan todos los mezes típicos (humus, tabulé, etc.). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-424-3482; www.mamassecretbakery.com; 8314 W 3rd St; mezes 5-8 US$, principales 10-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-sa, hasta 18.00 do)

				Plan Check	PUB $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Cocina casera estadounidense: setas portobello rellenas de col rizada, pastrami de salmón, asado de costilla y un pollo frito delicioso. Las hamburguesas también están muy buenas. En las pizarras se escriben los platos del día, así como la carta de cervezas. Ocho de sus seis tiradores se dedican a una cervecería artesana distinta cada mes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-288-6500; www.plancheck.com; 351 N Fairfax Ave; principales 9-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-23.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa)

				Ray’s	AMERICANA MODERNA $$$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Cambian la carta dos veces al día, pero si hay gambas con sémola, hay que pedirlas. Son deliciosas, con trozos de salchicha andouille, quimbombó y langostinos. Su burrata se deshace en la boca, el cogote de atún de aleta amarilla es jugoso y la salchicha de conejo envuelta en beicon, asombrosa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-857-6180; www.raysandstarkbar.com; 5905 Wilshire Blvd; platos 11-27 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-15.00 y 17.00-22.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] MTA 20)

				Farmers Market	MERCADO $

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				El Farmers Market original es fantástico para tomar algo sencillo a cualquier hora del día, especialmente si se va con niños. Se puede comer de todo, desde gumbo a fideos de Singapur o tacos. (www.farmersmarketla.com; 6333 W 3rd St; principales 6-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-21.00 lu-vi, hasta 20.00 sa, 10.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )
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							Puesto de comida del Farmers Market.
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				Dónde beber

				El Carmen	BAR

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Su par de cabezas de toro disecadas y las máscaras de lucha libre le dan un aire a Tijuana y atraen a una clientela de la industria del cine a la última. (8138 W 3rd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 lu-vi, desde 19.00 sa y do)

				Roger Room	 BAR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Pequeño pero genial. Tanto, que ni siquiera tiene letrero. Cuando los cócteles clásicos artesanales emigraron al oeste y al sur desde Nueva York y Frisco, aterrizaron aquí. (www.therogerroom.com; 370 N La Cienega Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00 lu-vi, 19.00-2.00 sa, 20.00-2.00 do)

				Churchill	PUB

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				En la planta baja del Hotel Orlando, este divertido pub cuenta con un patio al aire libre. Sirve cervezas artesanas y cócteles. La comida es mejor que la típica de pub y la clientela, divertida, tanto de día como de noche. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-655-8384; www.the-churchill.com; 8384 W 3rd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Beverly Hills Juice Club	BAR DE ZUMOS

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Este clásico hippie, el primero en subirse al carro de la comida saludable, abrió sus puertas en Sunset en la época en que Tom Waits y Rickie Lee Jones se dejaban caer entre conciertos. Aún atrae a una clientela entendida en busca de tragos de pasto de trigo y batidos de Banana-Manna. Se recomienda tomarlo con un chupito de algas. (www.beverlyhillsjuice.com; 8382 Beverly Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-18.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa)
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						Vida local

					

					
						Larchmont Ave

						¿Quién creó Mayberry en medio de LA? Con sus cafés, tiendas y patios, esta avenida es un oasis de llana normalidad bordeada por una jungla de modernidad hollywoodiense. Los sándwiches selectos de Larchmont Village Wine, Spirits & Cheese Shop ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-856-8699; www.larchmontvillagewine.com; 223 N Larchmont Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-mi, hasta 20.00 ju-sa) son ideales para un picnic en el Hollywood Bowl.

					

				

				Ocio

				Largo at the Coronet MÚSICA EN DIRECTO, ARTES ESCÉNICAS

				Largo, desde sus primeros días en Fairfax Ave, ha dado vida a la cultura del pop. Hoy forma parte del complejo del Coronet Theatre y programa comedia (Sarah Silverman, Jon Hodgman) y fantástica música (Brad Meldau con su jazz al piano o las baladas acústicas de Andrew Bird). Cerca del Roger Room (véase 20 [image: LP_Icons2010_36_Black.gif]  Mapa, B2; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-855-0530; www.largo-la.com; 366 N La Cienega Blvd)

				El Rey	SALA DE CONCIERTOS

				23 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, F5

				Antigua sala de baile art déco forrada de terciopelo rojo y lámparas de araña con un maravilloso equipo de sonido. Aunque tiene aforo para 800 personas, parece bastante pequeña. Es muy popular entre bandas indie como Black Joe Lewis o los Honeybears y sus seguidores. (www.theelrey.com; 5515 Wilshire Blvd; entrada variable)

				Mint	SALA DE CONCIERTOS

				24 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B5

				Construida en 1937, es una sala íntima. Leyendas de la música como Ray Charles o Stevie Wonder tocaron aquí antes de ser famosos; Ben Harper también empezó en este local. La apretada agenda incluye jazz, blues y rock, tiene una acústica impresionante y nunca se está a más de 9 m del escenario. (www.themintla.com; 6010 W Pico Blvd; entradas 5-25 US$)

				Acme Comedy Theatre	COMEDIA

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, G2

				No es el teatro de sketchs más famoso, pero grandes nombres como Adam Corolla, Joel McHale y Russell Brand han actuado en su escenario. (www.acmecomedy.com; 135 N La Brea Ave; entradas 15-30 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] ju-sa)

				Pacific Theatres at the Grove	CINE

				26 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E3

				Elegante multicines de 14 salas con asientos reclinables, pantallas de pared a pared y sonido soberbio. El ciclo Monday Morning Mommy Movies (11.00) ofrece sesión a madres con bebés. (www.pacifictheatres.com; 189 The Grove Dr; adultos/jubilados/niños 13/9/9,50 US$; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				
					
						Comprender

					

					
						El ‘revival’

						Durante años los cinéfilos empedernidos toleraron las butacas ajadas y el olor a moho del New Beverly Cinema (Mapa, F2; www.newbevcinema.com; 7165 W Beverly Blvd; adultos/jubilados y niños 8/6 US$), una sala de reposiciones con sesión doble que nació como teatro de vodevil en la década de 1920 y se pasó al porno en la de 1970. En el 2007 Quentin Tarantino celebró aquí el estreno mundial de Grindhouse. Poco después, el propietario falleció de forma inesperada. Tras su muerte la sala estuvo a punto de cerrar y Tarantino la compró para que siguiera abierta.

					

				

				De compras

				Grove	 CENTRO COMERCIAL AL AIRE LIBRE

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E3

				Este falso palacio italiano es uno de los destinos comerciales más populares de LA, con más de 40 tiendas de marcas conocidas, una fuente y un tranvía. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 888-315-8883; www.thegrovela.com; 189 The Grove Dr; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, 11.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] MTA 16)

				Fahey/Klein Gallery	 GALERÍA DE ARTE

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G2

				La mejor fotografía artística vintage y contemporánea de iconos como Annie Leibovitz, Bruce Weber y el excelente difunto, fotógrafo del rock-and-roll, Jim Marshall. Sus vastos archivos guardan hasta un catálogo de derechos civiles. (www.faheykleingallery.com; 148 S La Brea Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-sa)

				DL Rhein	ANTIGÜEDADES

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Atestada tienda de detalles de decoración, desde vidrio antiguo a muebles, con ediciones limitadas. Hay plata y cristal, velas perfumadas y bandejas llenas de joyas. Ideal para curiosear. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-653-5590; www.dlrhein.com; 8300½ W 3rd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-vi, 11.00-18.00 sa, hasta 17.00 do)

				Espionage	VINTAGE, INTERIORISMO

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F2

				Fantástica boutique donde se venden artículos nuevos y vintage. Las joyas son una maravilla, al igual que las botellas de perfume y los ceniceros antiguos. Las sillas de cuero casan a la perfección con las mesitas de vidrio y latón, y cuenta con una colección de ropa vintage en consigna. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-272-4942; www.espionagela.com; 7456 Beverly Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 lu, hasta 19.00 ma-vi, 10.30-19.00 sa, hasta 18.00 do)

				Lotta Boutique	MODA

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Tienda de la marca Lotta Stenson, de estilo bohemio-elegante, que vende faldas y vestidos baby doll, joyas y sombreros muy populares entre famosas como Beyoncé. (www.lottanyc.com; 8372 W 3rd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-17.00 do)

				Le Labo	PERFUMERÍA

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				La filial de West Hollywood de la famosa perfumería de Nueva York ofrece 14 fragancias, incluida una que solo puede comprarse aquí. Todas se preparan con aceites naturales como el de pachuli, vetiver, lirio o ylang-ylang. Solo hay que escoger el que más guste y preparan un frasco al momento. También vende geles de ducha, cremas para el cuerpo y aceites de masajes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-782-0411; www.lelabofragrances.com; 8385 W 3rd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, hasta 17.00 do)

				Gibson	INTERIORISMO VINTAGE

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F2

				En esta galería casi todo, desde los bates de béisbol hasta los sillones y los escritorios, nació en otra época (o pretende reproducirla). Su propietario y dependiente es el diseñador Gary Gibson, que tiene su estudio de diseño en la parte de atrás. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-934-4248; www.garygibson.com; 7350 Beverly Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa)

				Polkadots & Moonbeams	ROPA VINTAGE

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A2

				Esta excepcional tienda de ropa vintage de mujer es un rayo de sol en un día gris, repleta de vestidos asequibles, gafas de sol, pañuelos y sombreros de diseño. Unas puertas más abajo tiene otro local con prendas nuevas, pero la que merece la pena es esta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-655-3880; www.polkadotsandmoonbeams.com; 8367 W 3rd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)

				American Rag Cie	VINTAGE

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, G3

				Este espacio de aire industrial hace quedar bien a los amantes de la moda desde 1985. Hay que unírseles en su caza de prendas de piel y vaqueras, camisetas y zapatos de segunda mano. También tiene algunas cosas nuevas. No es barata, pero merece la pena. Destaca la colección de artículos del hogar de época en el ala Maison Midi. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-935-3154; www.amrag.com; 150 S La Brea; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-sa, 12.00-19.00 do)

				OK	GALERÍA

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Gran tienda donde se venden artículos modernos y únicos: arte y libros de cocina, kits de coctelería y lámparas de papel, radiómetros de cristal (para medir la luz), bolígrafos y blocs de notas, aunque posiblemente lo mejor sean las joyas y la cristalería. (www.okthestore.com; 8303 W 3rd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.30 lu-sa, 12.00-18.00 do)

				Supreme	MODA

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D2

				En el momento de escribir esta guía, esta marca de skate/punk/hip-hop acababa de reabrir sus puertas y sus fans habían formado una cola de media manzana para ver la nueva colección, lo que es significativo. Además, tienen un half-pipe en el interior, lo que es genial. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-655-6205; supre menewyork.com; 439 N Fairfax Ave)

				Kayo	MODA

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				Esta tienda de hip-hop y skaters de Fairfax está en un antiguo banco, y la cámara acorazada es la prueba. Venden marcas como Organika y tienen los mejores diseños de camisetas de la manzana. También tienen tablas, ejes y ruedas. (www.thekayostore.com; 464 N Fairfax Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, desde 12.00 do)
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				Vida local

			

			
				De galerías por Culver City

			

			
				
					
						
							[image: 13-culver-city-wt-pk-lan4.eps]
						

					

					

				

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  A Culver City se llega por Robertson Blvd desde Mid-City y desde Washington Blvd, en Venice.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  La línea de autobús Culver City pasa por varias zonas de la ciudad: Santa Mónica, Venice y West LA.

				

				Hace una década, este anodino suburbio angelino, que antaño albergara los estudios de la Metro Goldwyn Mayer, floreció para convertirse en un estiloso destino para fans del arte, la cultura y la gastronomía. Pero llegó la recesión en el 2008 y Culver City se desplomó. Sin embargo, sus raíces sobrevivieron y hoy ha vuelto con más fuerza que nunca.

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Ir de galerías

				Destacado protagonista del arte estadounidense y monstruo del distrito artístico de Culver City. Blum & Poe (www.blumandpoe.com; 2727 S La Cienega Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-sa) representa a estrellas internacionales como Takashi Murakami, Sam Durant y Sharon Lockhart.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Deambular por las calles

				El complejo Helms señala el comienzo del Arts District (www.ccgalleryguide.com; La Cienega Blvd), vital en Culver City. Discurre al este por Washington hasta La Cienega y asciende una manzana hasta Venice Blvd.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Un poco raro

				El Museum of Jurassic Technology ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-836-6131; www.mjt.org; 9341 Venice Blvd; donativo sugerido adultos/estudiantes y jubilados/menores de 12 años 5/3 US$/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-20.00 ju, 12.00-18.00 vi-do) es probablemente el espacio de exposiciones más intrigante de LA. No tiene nada que ver con los dinosaurios y mucho menos con la tecnología. Aquí se experimentará más bien cómo la locura ataca las sinapsis mientras se intentan comprender las formidables piezas sobre las hormigas domésticas de Camerún o una escultura microscópica del papa.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Diseño lisérgico 

				El Greg Fleishman Studio (www.greggfleishman.com; 3850 Main St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 mi-sa) centra la diversión en lo funcional con su ingenioso mobiliario hecho con sólida madera de abedul contrachapada, combada, tallada y moldeada en formas espirales y elásticas. Como obras de Charles Eames colocado de LSD.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  El sabor de la ciudad

				En Culver hay muchos restaurantes creativos. El Akasha ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-845-1700; www.akasharestaurant.com; 9543 Culver Blvd; principales 8-22 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-14.30 y 17.30-21.30 lu-ju, hasta 22.30 vi y sa, 10.30-14.30 y 17.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) emplea ingredientes 100% naturales y los convierte en platos como dátiles rellenos de chorizo envueltos en bacón o estofado de costillas. El Lukshon ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-202-6808; www.lukshon.com; 3239 Helms Ave; platos 9-31 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-15.00 y 17.30-22.00 ma-ju, hasta 22.30 vi y sa) ofrece lujosos platos del sureste asiático en un ambiente de gran diseño y, para tomar cervezas artesanas y pizza de masa madre hay que ir al Wild Craft ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-815-8100; www.wildcraftpizza.com; 9725 Culver Blvd; principales 11-16 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-21.00 do y lu, hasta 22.00 ma-ju, hasta 23.00 vi y sa).

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Kirk Douglas Theatre

				Este veterano cine ha renacido como teatro (www.centertheatergroup.org; 9820 Washington Blvd) de 300 butacas. Desde que abriera en el 2004 se ha convertido en parte integral del creciente escenario artístico de Culver City gracias a su programación de nuevas obras de dramaturgos locales.

			

		

	
		
			
				Santa Mónica

			

			
				
					
						[image: 457799895_11.tif]
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				He aquí un sitio donde Lebowskis de carne y hueso beben cócteles junto a productores de Hollywood amantes del martini; donde ratas del surf, punks del monopatín, amas de casa de clase media y artistas callejeros se reúnen a lo largo de una sublime costa cuyas olas lamen las faldas de una cordillera alfombrada de chaparros. Bienvenidos a Santa Mónica, la bonita y atractiva hermana pequeña, entre hippy y moderna, de LA, su contrapeso kármico y, para algunos, su salvación.

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Desayunar en Huckleberry (Clicar) y luego caminar hasta Wilshire para ver los riscos de Palisades Park (Clicar) y empaparse de todo. Dirigirse a continuación al sur, hacia el mar, hasta el muelle de Santa Mónica (Clicar). Si se viaja con niños, hay que subir a la noria de Pacific Park (Clicar). De lo contrario, mejor pasear hasta el final del muelle para ver a los pescadores y luego, bajar a Santa Monica Beach para remojarse los pies o alquilar una bicicleta o unos patines en Perry’s (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Tacos Por Favor (Clicar) es una auténtica taquería. Después de comer se puede dar un paseo e ir de compras por Third Street Promenade (Clicar) y, según avanza la tarde, abrirse paso hasta Main St y el California Heritage Museum (Clicar), para regresar a la playa a tiempo de ver la puesta de sol.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para la cena se recomienda el Bar Pintxo (Clicar), con excelentes vino y tapas. Si es miércoles, hay que dirigirse a Harvelle’s (Clicar) para ir a la House of Vibe All-Stars. Si no, una buena opción es la Basement Tavern (Clicar), en Main St.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Muelle y playa de Santa Mónica (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Los Ángeles

					Dónde comer

					Bar Pintxo (Clicar)

					Huckleberry (Clicar)

					Milo & Olive (Clicar)

					Real Food Daily (Clicar)

					Dónde beber

					Copa d’Oro (Clicar)

					Basement Tavern (Clicar)

					Puntos de interés

					Jadis (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús MTA, principal empresa de transportes de LA, conecta Santa Mónica con el resto de la urbe.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús Big Blue Bus ofrece el mejor transporte dentro de Santa Mónica, hacia el sur hasta Venice y al este a Westwood y el Downtown.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Muelle y playa de Santa Mónica 

			

			
				El muelle de Santa Mónica data de 1908 y es el punto de interés más fascinante de la zona. Cuenta con atracciones de feria como un tiovivo, una noria y una montaña rusa, así como con un acuario; pero lo mejor son las vistas. Hay que recorrerlo hasta el final, perder la vista en el ondulante mar verde azulado y luego, caminar sobre la dorada arena que se extiende en un suave arco durante kilómetros.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa A4

					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-458-8900

					www.santamonicapier.org

				

				Indispensable

				Pacific Park

				Pequeño parque de atracciones, muy popular entre los niños, el Pacific Park ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-260-8744; www.pacpark.com; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa jun-ago, reducido sep-may; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) cuenta con una noria solar, atracciones infantiles, videojuegos, una escuela de circo y varios restaurantes. En su web se hallarán cupones de descuento.

				Muscle Beach Original

				Al sur del muelle está la playa original donde empezó el delirio por el culto al cuerpo en el sur de California a mediados del s. XX. Hoy sus renovadas instalaciones atraen a una nueva generación de locos por los músculos.

				Deportes de playa

				Hay que hacerse con una bici, una tabla o unos patines, o dirigirse a la pista de voleibol y disfrutar de la playa como la mayoría de los californianos: haciendo ejercicio. Perry’s Café ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-939-0000; www.perryscafe.com; Ocean Front Walk; bicicletas de montaña y patines en línea 10/30 US$ por h/día, bodyboards 7/17 US$ por h/día; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-17.30) es el mejor local de alquiler. Sus sedes tienen acceso directo al South Bay Bicycle Trail.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El muelle se llena de vida con las Twilight Dance Series, programa estival con conciertos gratuitos los jueves por la noche. Los artistas son eclécticos, pero suelen dar la talla.

					Un tramo del carril bici South Bay Bicycle Trail discurre junto a la playa. Se puede tomar bajo el embarcadero y pedalear hasta Redondo Beach.

					Si se prefiere algo más intelectual, se puede participar en las partidas de ajedrez –por orden de llegada– del International Chess Park, al sur del muelle.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para los angelinos es tradición comprar sándwiches de Bay Cities (Clicar) para comer en Santa Monica Beach. Hay que ir al mejor delicatesen de LA bien temprano (antes de que se llene) y llevarse la comida, un mantel y bebidas a la arena para deleitarse con un clásico picnic junto al mar.
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				Puntos de interés

				Bergamot Station Arts Center	CENTRO DE ARTE

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E4

				Este centro de vanguardia atrae a los amantes del arte con sus 35 galerías, entre ellas, el Santa Monica Museum of Art (www.smmoa.org; 2525 Michigan Ave; adultos/jubilados y estudiantes 5/3 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 ma-sa), ubicado en una antigua estación de tranvías. (www.bergamotstation.com; 2525 Michigan Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-vi, 11.00-17.30 sa; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Palisades Park	PARQUE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				La mítica Route 66, la carretera más icónica de EE UU, termina su recorrido de casi 4000 km en este impresionante parque que cuelga sobre los acantilados. Cuenta con una vía que se extiende 1,5 km hacia el norte, desde el muelle, cuajada de palmeras y muy frecuentada por corredores y paseantes. (Colorado Blvd esq. Ocean Ave; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 5.00-24.00)
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							Palisades Park.

						

						
							WENDY CONNETT/GETTY IMAGES ©

						

					

					

				

				California Heritage Museum	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B7

				Para viajar en el tiempo hay que visitar la última exposición de este museo, alojado en una de las pocas mansiones victorianas que aún quedan en Santa Mónica, construida en 1894. Los restauradores han hecho un magnífico trabajo para mostrar de manera dinámica la cerámica, las baldosas originales, los muebles, las tablas de surf antiguas y otros objetos de colección. (www.californiaheritagemuseum.org; 2612 Main St; adultos/estudiantes y jubilados/menores de 12 años 10/5 US$/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-16.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Jadis	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B7

				Conviene no perderse este paraíso de objetos artesanos con tintes victorianos de ciencia ficción. Es un museo repleto de motores viejos y piezas sueltas de robots, antiguos globos terráqueos y lámparas, casi todo sacado de películas. La joya es el robot del célebre film de 1927 Metrópolis. (2701 Main St; entrada 1 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-17.00 do)

				Streetcraft LA	GALERÍA DE GRAFITI

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B8

				Cooperativa de artistas callejeros que empezó como ONG que formaba a gamberros del aerosol para reconvertirlos en profesionales de la pintura. Organiza muestras de arte, demostraciones de grafiti en directo y circuitos de arte callejero (40 US$ por persona) por Santa Mónica y Venice. (www.streetcraftla.com; 2912 Main St)

				Tongva Park	PARQUE

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Nueva zona verde que conecta Ocean Ave con la zona del Santa Monica Civic Center. Bien cuidado e iluminado, cuenta con palmeras y agaves, fuentes, un anfiteatro en el que sentarse, parterres perfectamente podados y un parque de juegos ergonómico para niños. (1615 Ocean Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-23.00)

				Dónde comer

				Bar Pintxo	ESPAÑOLA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Bar de tapas de inspiración barcelonesa. Es pequeño, suele estar abarrotado y es muy divertido. Las tapas incluyen panceta cocida en grasa de pato, albóndigas de cordero, calamares a la plancha y una paella que no hay que perderse (se sirve como tapa los martes; 9 US$). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-458-2012; www.barpintxo.com; 109 Santa Monica Blvd; tapas 4-16 US$, paella 30 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-22.00 lu-mi, hasta 23.00 ju, hasta 24.00 vi, 12.00-24.00 sa, hasta 22.00 do)

				Milo & Olive	ITALIANA $$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Seduce con sus vinos de producción limitada, sus increíbles pizzas y sus fantásticos desayunos (cremosa polenta y huevos escalfados), panes y pasteles, que se pueden tomar en la barra de mármol o sentado en una de las dos mesas comunes. Es un pequeño local de barrio, por lo que no aceptan reservas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-453-6776; www.miloandolive.com; 2723 Wilshire Blvd; platos 7-20 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-23.00)

				Rustic Canyon	CALIFORNIANA $$$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Casi todos los ingredientes proceden de productores locales que cultivan de forma ecológica; el menú varía según la oferta, pero siempre hay dos platos de pasta casera y asombrosas especialidades. La hamburguesa es divina. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-393-7050; www.rusticcanyonwinebar.com; 1119 Wilshire Blvd; platos 12-33 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif]  17.30-22.30 do-ju, hasta 23.00 vi y sa)

				Huckleberry	CAFÉ $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Segundo hijo de la creciente familia epicúrea de la pareja creadora de Rustic Canyon, y posiblemente el más popular. Zoe Nathan prepara la repostería más deliciosa de la ciudad: crostatas rebosantes de arándanos, galletas de beicon y jarabe de arce o pasteles de calabaza y jengibre. (www.huckleberrycafe.com; 1014 Wilshire Blvd; principales 10-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00 lu-vi, hasta 17.00 sa y do)

				Blue Plate Oysterette	PESCADO $$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Solo hay un motivo para ignorar su barra de marisco y delicias crudas a base de ceviche del día, deliciosas ostras, gambas y almejas, y es que se haya pedido el mac ’n’ cheese de bogavante ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-576-3474; www.blueplatesantamonica.com; 1355 Ocean Ave; platos 9-22 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa)

				Bay Cities	ITALIANA/DELI $

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				No es solo el mejor delicatesen italiano de LA; probablemente es uno de los mejores del mundo, con sabrosos bocadillos (de salami, mortadela, coppacola, jamón, provolone y ensalada de pimientos), rabillo de ternera asado casero, ensaladas, carnes, quesos, panes, aceites y otros productos de importación. Se aconseja pedir el sándwich con todos sus complementos. La espera merece la pena (www.baycitiesitaliandeli.com; 1517 Lincoln Blvd; sándwiches 5-9 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-19.00 ma-sa, hasta 18.00 do)

				Sugarfish	SUSHI $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Sucursal en Santa Mónica de una popular cadena de restaurantes de sushi creada por el chef Nozawa. Se puede pedir a la carta o uno de los tres menús “Trust Me”, completos, deliciosos y de precio razonable. Su receta especial de arroz tiene el toque justo y el california roll de cangrejo azul es impresionante. (sugarfishsushi.com; 1345 2nd St; comidas desde 20 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-22.00 lu-sa, 12.00-21.00 do)

				Tacos Por Favor	MEXICANA $

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				He aquí un local de tacos sin florituras, un lúgubre cuchitril sofocante, abarrotado y lleno de humo. Aparte de eso, sirve los mejores burritos y tacos de gambas, pollo y carne asada de la ciudad. De ahí que se llene a mediodía. (www.tacosporfavor.net; 1406 Olympic Blvd; platos 4,50-11 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00)

				Real Food Daily	VEGANA $$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				La gurú de la cocina vegana Ann Gentry da un toque interesante a los sustitutos de la carne y los productos lácteos. Clásicos como el seitán de Salisbury y los tacos de tempeh nutren cuerpo y alma. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-451-7544; www.realfood.com; 514 Santa Monica Blvd; principales 12-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] )

				Mercado	MEXICANA $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Local preferido para la happy hour en el centro de Santa Mónica; de hecho, solo entonces preparan sus exquisitos tacos de carnitas, que se deshacen en la boca. Mezclan deliciosos margaritas y tienen una gran oferta de tequilas. Es un mexicano de lujo, con platos como brochetas de arrachera y vieiras con pipas de calabaza. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-526-7121; www.mercadorestaurant.com; 1416 4th St; platos pequeños 9-17 US$, grandes 17-25 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-22.00 lu-mi, hasta 23.00 ju y vi, 16.00-23.00 sa, hasta 22.00 do)

				M Street Kitchen	CALIFORNIANA $$

				Local muy popular para el desayuno y el almuerzo, con un gran y soleado patio, que transforma productos de mercado e ingredientes naturales en platos reconfortantes, como nachos de tiras de pollo o increíbles sándwiches de huevo frito para desayunar, hamburguesas vegetales caseras para almorzar y tacos que se han convertido en objetos de culto. Cerca de la pizzería Stella Barra (véase 17 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, B6). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-396-9145; www.mstreetkitchen.com; 2000 Main St; principales 7-21 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Stella Barra	PIZZERÍA $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B6

				En Main St, preparan una pizza blanca con crujiente col rizada y otra con jamón y huevo sobre una cama de mozzarella y gruyer. Tienen incluso pizzas de desayuno y sangría a 5 US$. Su elegante y luminoso interior, con una barra rectangular en forma de isla y simpático personal, atrae a mucha gente los fines de semana y después del trabajo, sobre todo si hay partido. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-396-9250; www.stellabarra.com; 2000 Main St; ensaladas 10-11 US$, pizzas 13-16 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-24.00 lu-ju, 11.00-1.00 vi, desde 10.30 sa, 10.30-23.00 do)

				Sunny Blue	JAPONESA $

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B7

				Nuevo local de omusubi, el primero de este tipo en LA. El omusubi es un rollito japonés de arroz envuelto en algas, similar al sushi, pero con rellenos como pollo al curri, atún blanco con daditos de pepino o ternera al miso. Como guarnición hay edamame, sunomono y kimchi. También sirven un sabroso yogur helado al sésamo negro. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-399-9030; www.sunnyblueinc.com; 2728 Main St; omusubi desde 3 US$)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Mercados de Santa Mónica

						Hasta que no se visite alguno de los mercados de productos agrícolas de Santa Mónica no se descubrirá realmente el lugar. Se realizan cada semana al aire libre y están llenos de fruta y verdura ecológica, flores, panes, pasteles y ostras recién sacadas del mar. El mercado (Mapa, B3; www.smgov.net/portals/farmersmarket; 3rd y Arizona; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.00 mi y sa) de los miércoles y sábados es el mayor y probablemente el mejor de LA para comprar productos frescos, y por ello lo visitan muy a menudo chefs locales. El mercado matinal de los domingos (Mapa, B7; 2612 Main St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-13.00 do) ofrece un ambiente comunitario, música en directo, paseos en poni, puestos de comida y servicio de aparcabicis (gratis). Para relajarse entre lugareños en su delicioso y verde césped.

					

				

				Dónde beber

				Basement Tavern	BAR

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B7

				Creativo tugurio situado en el sótano del Victorian. Preparan cócteles artesanos, tienen reservados íntimos, una barra en forma de isla y todas las noches hay música en directo, desde blues a jazz o bluegrass y rock. El fin de semana se llena mucho. (www.basementtavern.com; 2640 Main St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00)

				Galley	ASADOR

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B7

				Desde 1934, este restaurante de temática náutica se ha dedicado a servir carnes y pescados, y tiene un bar magnífico. Está decorado con luces navideñas, los camareros son serios pero simpáticos y siempre está lleno de clientes habituales. Es un clásico. (www.thegalleyrestaurant.net; 2442 Main St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif]  17.00-23.00 lu-sa, hasta 1.00 do)

				Copa d’Oro	BAR

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				La carta de cócteles ha sido creada por el magnífico Vincenzo Marianella, un experto en licores que ha formado un equipo de mezcladores que crea adicción con sus cócteles de licores de gran calidad y hierbas, frutas, zumos e incluso alguna que otra verdura. Rock y ambiente suave y oscuro. (www.copadoro.com; 217 Broadway Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.30-24.00 lu-mi, hasta 2.00 ju-sa)

				Bar Chloe	BAR

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Oscuro y elegante, con lámparas colgantes, velas, reservados, manteles blanquísimos y un chamomile mai tai que se ha ganado el aplauso del público. Las tapas y hamburguesas tampoco están mal. (www.barchloe.com; 1449 2nd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-24.00 lu, hasta 1.00 ma, hasta 2.00 mi-vi, 19.00-2.00 sa)

				Chez Jay	BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B5

				Abierto desde 1959, es otro bar de inspiración náutica, oscuro y húmedo, lo que lo hace aún mejor. La comida tampoco está mal. (www.chezjays.com; 1657 Ocean Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 14.00-24.00 lu, 11.30-2.00 ma-vi, 9.00-2.00 sa y do)

				Zanzibar	CLUB

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Los locos de la música se sentirán en el paraíso en este animado local decorado con detalles indios y africanos cuyo cambiante repertorio de DJ incluye ritmos árabes, latinos o africanos en función de la noche. La clientela es igual de multicultural. (www.zanzibarlive.com; 1301 5th St; entrada 5-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-2.00 ma-do)

				Ocio

				Harvelle’s	‘BLUES’

				25 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				Este local de blues lleva funcionando desde 1931 pero, increíblemente, aún parece un lugar secreto. No actúan artistas conocidos, pero la calidad es alta. El Toledo Show del domingo mezcla soul, jazz y cabaré, y las noches de los miércoles se celebra la divertida House of Vibe All-Stars. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-395-1676; www.harvelles.com; 1432 4th St; entrada 5-15 US$)

				McCabe’s Guitar Shop	MÚSICA EN DIRECTO

				26 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E6

				En esta meca de la música se venden guitarras y otros instrumentos, pero también se celebran conciertos, en la parte de atrás o en el vecino Bar & Grill (2455 Santa Monica Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00), donde han actuado artistas como Jackson Browne, Charlie Hunter o Liz Phair. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-828-4497; www.mccabes.com; 3101 Pico Blvd; entradas 15-30 US$) 

				
					
						
							[image: 148889188_14.tif]
						

					

					
						
							McCabe’s Guitar Shop.
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				Magicopolis	MAGIA

				27 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				No hay que ser Harry Potter para disfrutar de los juegos de manos, levitaciones u otras divertidas ilusiones de Steve Spills y sus secuaces en este local. Los espectáculos duran unos 90 min y cuenta con una tienda que vende artículos de magia. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-451-2241; www.magicopolis.com; 1418 4th St; entradas 24-34 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 20.00 vi y sa, 14.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				De compras

				Planet Blue	MODA

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B8

				Estilosa tienda repleta de espléndidas colecciones informales contemporáneas y de tela vaquera; además, tiene exquisitos productos de belleza y joyería sexi. La sección masculina se halla en Montana Ave (www.shopplanetblue.com; 800 14th St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00). (www.shopplanetblue.com; 2940 Main St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00)

				Paris 1900	VINTAGE

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B7

				Una exquisita colección de moda vintage francesa de 1900 a 1930, y varias prendas nuevas de inspiración vintage. Solo vende los más refinados encajes y joyas relacionados, en general, con la ropa de novia. Obsérvese su oferta art nouveau inspirada en Montmartre. (www.paris1900.com; 2703 Main St)

				Aura Shop	NEW AGE

				Ya que se está en California, se puede ir a que le lean a uno el aura, esa energía que emana del cuerpo en forma de calor y cuyas huellas de color tienen un significado secreto. Aquí se hace una foto y una lectura; el cliente decide si se lo cree o no. También venden libros, velas y cristales. Está cerca de la Streetcraft Gallery. (véase 5 [image: LP_Icons2010_31_Black.gif]  Mapa, B8; www.aurashop.com; 2914 Main St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 lu-sa, hasta 17.00 do)

				Blues Jean Bar	TEJANOS

				30 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D1

				Se puede pedir el tejano que se quiera por corte (ancho, pitillo o recto), tamaño y lavado (oscuro, claro, medio o desgastado) y ellos se encargan de buscar entre su gran surtido, que incluye prendas de Henry and Bell, Fidelity, Hudson y otros. Cuestan de 150 a 250 US$. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 855-341-0073; www.thebluesjeanbar.com; 1409 Montana Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 lu-sa, 11.00-17.00 do)

				Hundreds	MODA URBANA

				31 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Marca de LA inspirada en la cultura del monopatín y el hip-hop con 10 años de recorrido diseñando camisetas, sudaderas, jerséis y chaquetas. Todo es estiloso y asequible. Recientemente colaboraron con el artista James Jean, cuyas obras decoran algunas de sus camisetas y monopatines, que son geniales. Construyen sus propios monopatines por 135 US$. (www.thehundreds.com; 416 Broadway Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)

				Third Street Promenade	CENTRO COMERCIAL

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Ocupa tres manzanas y ofrece compras y paseos libres de estrés y tráfico acompañados por el sonido de guitarras flamencas o acrobacias hip-hop cortesía de artistas callejeros. (3rd St entre Wilshire y Broadway)

				Santa Monica Place	 CENTRO COMERCIAL

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				El centro comercial del extremo sur de Promenade es mucho más pijo que el resto de la calle. Acoge tiendas de All Saints, Juicy Couture, Bloomingdales, Nordstrom, Michael Kors e incluso una tienda Nike. Desde la terraza de la zona de restauración hay unas vistas espectaculares. (www.santamonicaplace.com; 395 Santa Monica Pl; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-21.00 lu-ju, hasta 22.00 vi y sa, 11.00-20.00 do)

				Hennessey & Ingalls	LIBROS

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				La mejor librería de LA de libros de arte y arquitectura muestra las obras de Matisse, Renzo Piano y todos los grandes de la arquitectura, además de libros menos conocidos sobre diseño sostenible y grafiti. Está en un enorme almacén con un personal muy entendido. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-458-9074; www.hennesseyingalls.com; 214 Wilshire Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00)

				Undefeated	CALZADO

				35 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B7

				Impresionante tienda de calzado especializada en ediciones limitadas y retro. Cuando llegan las nuevas colecciones la gente acampa en la puerta. (www.undeftd.com; 2654b Main St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, 11.00-18.00 do)

				Fred Segal	MODA, JOYERÍA

				36 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Famosos y gente guapa vagan por este laberinto chic de tiendas a horcajadas de 5th St. Ocupa toda una manzana. (www.fredsegal.com; 500 Broadway; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do)
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						Vida local

					

					
						Annenberg Community Beach House

						Este elegante club de playa (Mapa, A1; www.beachhouse.smgov.net; 400 Pacific Coast Hwy; aparcamiento 3 US$, piscina adultos/jubilados/niños 10/5/4 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.30-17.30 nov-mar, hasta 18.30 abr y oct, hasta 20.30 jun-sep) público se construyó en la finca de la actriz Marion Davies, conocida por su romance con William Randolph Hearst, quien inspirara a Orson Welles su Ciudadano Kane. El club ofrece una enorme piscina, tumbonas, clases de yoga, volei-playa, gimnasio, exposiciones de fotografía y lecturas poéticas. Está en un bonito tramo de Santa Monica Beach y tiene un café cerca.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Malibú

			

			
				Todos necesitamos un Malibú en nuestras vidas. Rica ciudad playera, elegante, llena de famosos y, aun así, tranquila, se extiende a lo largo de 43 km por la Pacific Coast Hwy. De gran belleza natural, con montañas junto a la costa, calas vírgenes, grandes extensiones de arena dorada y unas magníficas olas. Por suerte, queda muy cerca en coche de LA.
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							Malibú al atardecer.
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					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  En Santa Mónica, la I-10 se convierte en la California Hwy 1 norte, que conduce al paraíso.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  La línea 534 de Malibu Express de la MTA sale de Fairfax Ave y Washington Blvd.

				

				Indispensable

				Explorar la Getty Villa

				Getty Villa ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-430-7300; www.getty.edu; 17985 Pacific Coast Hwy; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ) es un museo situado en la réplica de una villa romana del s. I. Sus impresionantes 25 Ha sirven de expositor de las exquisitas antigüedades griegas, romanas y etruscas reunidas (algunas de manera legal y otras no tanto) por el magnate del petróleo J. Paul Getty.

				Playa estatal El Matador 

				Posiblemente la playa más asombrosa de Malibú, con torres de arenisca alzándose sobre calas color esmeralda, bañistas en topless y delfines asomándose a la superficie entre las olas.

				Descalzos en Zuma y Westward Beach

				La extensión de arena dorada de Zuma (30 000 Pacific Coast Hwy; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] MTA 534) lleva atrayendo a los jóvenes del valle desde la década de 1970, pero los autores de esta guía recomiendan Westward Beach (6800 Westward Rd; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] MTA 534), justo al lado, donde las corrientes de resaca pueden ser muy fuertes, pero el agua es cristalina casi todo el año y pueden verse ballenas migratorias.

				Cabalgar sobre las olas de Surfrider Beach

				Hordas de jóvenes surfistas acuden aquí en busca de buenas olas. En Surfrider hay bastantes rompientes. El más cercano es indicado para principiantes, pero para los demás se necesitan tablas cortas y un muy buen nivel.

				Recorrer Cross Creek

				Frente a Surfrider Beach, el centro comercial de lujo Malibu Country Mart se extiende a ambos lados de Cross Creek Rd.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Malibú es mejor entre semana, sobre todo en verano. Así se tienen tanto las carreteras como las playas casi para uno solo.

					Malibú es un destino familiar ideal. Los niños se entretendrán en la playa o en las montañas mientras los padres compran y buscan famosos en las elegantes tiendas de Cross Creek Rd.

					Aparcar en PCH es gratis, igual que en la carretera que conecta Zuma y Westward Beach, pero si deja el coche en un aparcamiento de pago automático hay que abonar la tarifa, so pena de multa de 60 US$.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Café Habana ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-317-0300; www.habanamalibu.com; 3939 Cross Creek Rd; principales 14-22 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 do-mi, hasta 1.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) prepara tacos, burritos y platos cubanos como ropa vieja y sándwich de tiras de cerdo.

				

			

		

	
		
			
				Venice
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					ARTISTA: JILL SUTHERLAND – LIVINLARGEPHOTO.COM; IMAGEN: ROBERT LANDAU/ALAMY ©

				

				

			

			
				Si el viajero nació demasiado tarde y siempre ha sentido celos del apogeo hippie, debe ir hasta este paseo marítimo e inhalar el aire impregnado de incienso de Venice, población costera bohemia y veterano refugio de artistas, seguidores de la new age, trotamundos cansados de la carretera, frikis y espíritus libres.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Venice Boardwalk (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Los Ángeles

					Dónde comer

					Tasting Kitchen (Clicar)

					Dónde beber

					Venice Beach Wines (Clicar)

					De compras

					Abbot Kinney Blvd (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús MTA, principal empresa de transportes de LA, conecta Venice con casi todo el resto de la ciudad. El Big Blue Bus une Venice con Santa Mónica.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Codearse con las masas despeinadas de Intelligentsia (Clicar), para disfrutar del mejor café matutino de LA. Dar un paseo por Abbot Kinney Blvd (Clicar), entrando en tiendas y galerías y fundiéndose con el ambiente bohemio y artístico.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  El precio fijo del menú de almuerzo de Joe’s (Clicar) es demasiado bueno para perdérselo. Luego se puede pasear por Venice Canals (Clicar) antes de ir a Venice Boardwalk (Clicar) a ver cómo se ponen a tono los musculitos en Muscle Beach (Clicar), los grafitis (Clicar) y a los patinadores del Skate Park (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Al caer la noche, en Rose Ave se podrá tomar un vino y picar algo en Venice Beach Wines (Clicar) u optar por los espectaculares cócteles y la pasta de Tasting Kitchen (Clicar). Después hay que volver a Abbot Kinney, sobre todo, si es un el primer viernes de mes, cuando se celebran los First Friday (Clicar) , o incluso si es domingo o lunes, cuando en Hal’s (Clicar) se oye jazz en directo gratis.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Venice Boardwalk

			

			
				La vida en Venice se mueve a un ritmo distinto, hecho palpable sobre todo en su célebre paseo marítimo, oficialmente conocido como Ocean Front Walk. Es todo un espectáculo de feria, un zoo humano, un grotesco carnaval, pero, en cuanto a experiencias angelinas, una visita obligada. Están garantizados encuentros con aspirantes a Schwarzenegger, estrellas del baloncesto en ciernes, encantadores de serpientes vestidos de Speedo y juglares sijs con patines canturreando canciones de Hendrix.
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							Venice Boardwalk.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

					Desde el muelle de Venice a Rose Ave

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h

				

				Indispensable

				Venice Beach Skate Park

				Los locos del monopatín de la zona llevan años puliendo el Boardwalk, pero ahora han convertido oficialmente una zona específica en el Venice Beach Skate Park (1800 Ocean Front Walk; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] amanecer-anochecer). Tiene 5181 m2 de terreno de rampas, transiciones y rectas con vistas ininterrumpidas del océano. La pista de estilo old-school y la gran piscina atraen a muchos espectadores.

				Muscle Beach

				Los exhibicionistas de gimnasio se broncean y entrenan en Muscle Beach (www.musclebeach.net; 1800 Ocean Front Walk; 10 US$/día; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-19.00 may-sep, hasta 18.00 oct-abr), el famoso gimnasio al aire libre en pleno paseo marítimo donde Arnold adquirió volumen.

				Graffiti Park

				Venice Beach lleva mucho tiempo vinculada al arte urbano. Durante décadas hubo mucha tirantez entre sus artistas callejeros y las autoridades municipales. El arte ganó y hoy el Venice Beach Graffiti Park (1800 Ocean Front Walk; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] amanecer-anochecer), una conglomeración de torres y muro de hormigón garabateados cerca del Skate Park, está siempre abierta a los Picassos del aerosol.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					En verano la pasarela está siempre en plena ebullición. Fuera de temporada sigue habiendo vida hacia la puesta de sol, cuando el gentío se reúne en los bares y cafés, y en el carril bici.

					Los conciertos callejeros de percusión de los domingos por la tarde atraen a cientos de juerguistas con su aporreo tribal y sus bailes espontáneos sobre las lomas que hay tras el Skate Park.

					Al sur del muelle de Venice, en Washington Blvd, las hordas se disipan y las arenas doradas se despliegan impolutas. Las olas fluyen con rítmica cadencia, ideales para el bodysurf, y en un instante, se organiza un partido de voileibol.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Quien necesite una ducha psíquica debe ir a los originales cafés y galerías del elegante pero bohemio Abbot Kinney Blvd.
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				Puntos de interés

				Abbot Kinney Boulevard	ZONA COMERCIAL 

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B2

				El modernísimo tramo de Abbot Kinney Blvd entre Venice Blvd y Main St está lleno de boutiques únicas, galerías, lofts, tiendas de ropa de segunda mano y restaurantes sensacionales. 

				LA Louver	GALERÍA 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A4

				La mejor galería de Venice y, posiblemente, de la ciudad. Creada por Peter Gouls en 1975, desde 1994 ocupa un emblemático edificio diseñado por Frederick Fisher. Expone arte contemporáneo, con muestras itinerantes de calidad que duran de cinco a seis semanas. (www.lalouver.com; 45 N Venice Blvd; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 ma-sa) 

				Venice Canals	BARRIO 

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				Muchos angelinos desconocen que a un par de calles del siempre animado Boardwalk existe un idílico barrio que conserva casi 5 km de los canales originales de Kinney. El Venice Canal Walk pasa por eclécticas casas, puentes y canales donde los patos se atusan las plumas y los vecinos se solazan en botes de remos. Los mejores accesos son desde Venice Blvd o Washington Blvd. 

				Dónde comer

				Gjelina	ITALIANA $$$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Se puede buscar sitio en la mesa común, entre modernos y yuppies u optar por una propia en la elegante terraza de piedra cubierta. La carta ofrece platos imaginativos (atún crudo con chile y menta bañado en aceite de oliva y naranja sanguina) y una fantástica pizza de masa fina. Sirven comida hasta medianoche. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-450-1429; www.gjelina.com; 1429 Abbot Kinney Blvd; platos 8-26 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-24.00 lu-vi, desde 9.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) 

				
					
						Comprender

					

					
						El arte nos rodea

						¿Quién necesita galerías si el arte está en la calle? Solo hay que ver la bailarina-payaso de 9 m de Jonathan Borofsky en la esquina de Main St con Rose Ave. O bajar una calle para descubrir los enormes prismáticos de Claes Oldenburg y Coosje van Bruggen al lado del edificio Chiat/Day, diseñado por Frank Gehry. En cuanto a murales, Venice está plagado, hay que ir con los ojos bien abiertos. Por Ocean Front Walk hay dos de Rip Cronk: Venice Reconstituted y Homage to a Starry Night, un homenaje a Vincent Van Gogh.

					

				

				Tasting Kitchen	ITALIANA $$$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Aquí todo es buenísimo, desde la branzino (lubina) a la sal a la entraña con costra de boletus, la hamburguesa o la codorniz, pero destacan la pasta (los bucatini son un regalo del cielo) y los cócteles. Siempre está abarrotado: hay que reservar. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-392-6644; www.thetastingkitchen.com; 1633 Abbot Kinney Blvd; principales 16-40 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.00 sa y do, 18.00-hasta tarde lu-do) 

				Scopa	ITALIANA $$$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D5

				El estilo de Venice se ha extendido a las zonas lindantes, como Marina Del Rey, con magníficos resultados. Este restaurante es amplio, con suelos de cemento pulido y una gran barra de mármol en forma de ele. Sirve vieiras crudas y steak tartare, cuatro variedades de ostras, erizos de mar y mejillones. Destacan la lubina asada entera y el T-bone de 680 g. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-821-1100; www.scopaitalianroots.com; 2905 Washington Blvd; platos 6-49 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00) 

				Superba	AMERICANA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Elegante local lleno de bondades culinarias, montones de platos y pasta para cenar en familia. Para empezar, las tostadas, como la de beicon estofado y mermelada de tomate. Para continuar, pollo frito con glasé de vinagre de vino tinto o trucha arcoíris cruda. Y, para acabar, pasta. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-399-6400; www.superbasnackbar.com; 533 Rose Ave; platos 8-19 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-14.30 vi-do, 18.00-22.30 do-ju, 18.00-23.30 vi y sa) 

				Joe’s	CALIFORNIANA, FRANCESA $$$

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Joe’s fue uno de los primeros restaurantes de Abbot Kinney y, como el buen vino, mejora con la edad. Es informal, elegante, con platos de cocina californiana y francesa sin artificios. Lo mejor es su menú de almuerzo, de tres platos, por 19 US$. No están permitidos los móviles. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-399-5811; www.joesrestaurant.com; 1023 Abbot Kinney Blvd; principales 10-32 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.30 y 18.00-22.00 ma-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ) 

				Axe	FUSIÓN ASIÁTICA $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Uno de los restaurantes más populares de Venice, ofrece platos de fusión asiática ligeros y sabrosos. Para almorzar se recomienda el cuenco básico, que combina arroz integral, pepino marinado, brotes y otras verduras con pollo, salmón o tofu a la plancha. Para cenar sirven varios platos de pescado, estofado de conejo y unas deliciosas salchichas de cerdo caseras en un ambiente elegante y minimalista. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-664-9787; www.axerestaurant.com; 1009 Abbot Kinney Blvd; principales 12-24 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-11.00 y 11.30-15.00 mi-vi, 18.00-22.00 mi y ju, 18.00-22.30 vi y sa, 18.00-21.30 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ) 

				Abbot’s Pizza Company	PIZZERÍA $

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Este minúsculo local sirve pizzas elaboradas con masa de bagel de pollo al tequila con lima, setas portobello, queso de cabra y otras delicias que se sirven a velocidad supersónica. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-396-7334; www.abbotspizzaco.com; 1407 Abbot Kinney Blvd; ración 3-5 US$ pizzas 12-29 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa) 

				Lemonade	CALIFORNIANA $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				El primero de los originales cafés locales sirve sabrosas ensaladas (de rábano sandía con chile o cerdo al tamarindo con zanahorias picantes), burbujeantes ollas de cordero e higos guisados o costillas asadas con miso, además de seis tipos de limonada (con arándanos negros y menta o con sandía y romero). También preparan unos dulces deliciosos. (http://lemonadela.com; 1661 Abbot Kinney Blvd; comidas 8-13 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00) 

				Oscar’s Cerveteca	FUSIÓN MEXICANA $$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Cocina mexicana con detalles de fusión (como la hamburguesa de chorizo o los macarrones con queso y beicon). El patio invita a entrar, así como su elegante interior, con la amplia barra de mármol, las cervezas artesanas (de hecho, es una cervecería) y la música internacional. (www.cervetecala.com; 523 Rose Ave; principales 12-21 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-23.00 lu-ju, 17.00-24.00 vi, 14.00-24.00 sa, 14.00-23.00 do) 

				Wurstkuche	SALCHICHAS $

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				En un edificio de ladrillo, bien aislado del bullicio de Lincoln Blvd, esta haus alemana de salchichas y cerveza se especializa en salchichas clásicas y gourmet; cervezas belgas, alemanas y norteamericanas; y patatas fritas belgas con todo tipo de salsas. (www.wurstkuche.com; 625 Lincoln Blvd; platos 4-8 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-24.00, bar hasta 2.00) 

				Fig Tree’s Café	CALIFORNIANA $$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A1

				La mejor comida del Boardwalk. Se pueden tomar tortillas de shiitake hechas con huevos ecológicos, fideos de jengibre o un sándwich de salmón y rúcula con pesto. A los vegetarianos les encantará la hamburguesa de espinacas y frutos secos. Además, tiene vistas al mar. (www.figtreescafe.com; 429 Ocean Front Walk; entrantes 8-11 US$, principales 12-16 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-20.00; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ) 

				Pork Belly’s	BARBACOA $

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Antaño especializado en barbacoas, se ha reconvertido y ahora sirve también sándwiches de pollo picado y de asado de pecho de vacuno, panceta asada a fuego lento servida con salsa barbacoa o sándwiches BLT con pan de masa madre y alioli. También ofrecen pepinillos y bolitas de boniato fritas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 424-777-8875; www.porkbellysla.com; 1146 Abbot Kinney Blvd; principales 9-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-21.00) 

				Gratitude Cafe	VEGETARIANA $$

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				La carta está salpicada de nombres como Magical (hamburguesa vegetal casera), Gracious (ensalada de cereales de temporada), Pure (ensalada de col rizada marinada) y Whole (cuenco macrobiótico de verduras marinas, boniatos asados, judías azuki, col rizada salteada y kimchi marinado). Además, las raciones son enormes y tiene un pastel de crema de coco delicioso. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 424-231-8000; cafegratitudevenice.com; 512 Rose Ave; principales 10-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa) 

				Casa Linda	MEXICANA $

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Aquí preparan mole de pollo, tacos y tamales, además de una auténtica torta (sándwich), untada de pasta de frijol negro y con un montón de aguacate, cebolla y pollo, cerdo o lengua, según se prefiera. Está bien de precio, algo importante en esta calle. (www.casalindamexicangrill.com; 1357 Abbot Kinney Blvd; principales 6-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-21.30) 

				Dónde beber

				Venice Beach Wines	BAR DE VINOS 

				Encantador y acogedor rincón, cerca de Oscar’s Cerveteca (véase 12 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C1), con bancos y mesas de madera tan juntos que se acaba hablando con los clientes de al lado. Los vinos se sirven por copas o botellas (hay un tonificante syrah francés) y se puede tomar embutidos, pizzettas y similares. De postres, se recomienda el pot de crème, con un 75% de cacao. (www.venicebeachwines.com; 529 Rose Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 16.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 vi, 10.30-24.00 sa, hasta 23.00 do) 

				Townhouse & Delmonte Speakeasy	BAR 

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				En el piso de arriba hay un bar moderno y oscuro, con mesas de billar, reservados y buena bebida. Abajo está el tugurio en el que los DJ pinchan pop, funk y electrónica, los cómicos se hacen con el micrófono y los músicos de jazz improvisan. Diversión asegurada cada noche. (www.townhousevenice.com; 52 Windward Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 lu-ju, 12.00-2.00 vi-do) 

				Hal’s Bar & Grill	BAR 

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Se trata de un loft industrial decorado con obras de arte. Los domingos y los lunes hay jazz en directo gratis. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-396-3105; www.halsbarandgrill.com; 1349 Abbot Kinney Blvd) 

				Brig	BAR 

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D4

				Los más viejos del lugar aún lo recuerdan como el salón de billar del exboxeador Babe Brandelli (los del mural exterior son él y su mujer). Hoy es algo más elegante y atrae a una moderna mezcla de amantes de la playa, profesionales y artistas. Los primeros viernes de cada mes el aparcamiento se llena con las famosas camionetas de comida de LA. (www.thebrig.com; 1515 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00) 

				Intelligentsia Coffeebar	CAFÉ 

				Monumento moderno, industrial y minimalista a los dioses del café, donde expertos camareros, tras la barra circular, ofrecen cafeína y los adictivos bollos y magdalenas de Cake Monkey. Está situado muy cerca de Hal’s Bar & Grill (véase 19 [image: LP_Icons2010_36_Black.gif]  Mapa, C3). (www.intelligentsiacoffee.com; 1331 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-20.00 lu-mi, 6.00-23.00 ju y vi, 7.00-23.00 sa, 7.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Tom’s	CAFÉ 

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Todos conocen a Tom, el emprendedor que se hizo famoso por vender alpargatas regalando un par a niños sin recursos del extranjero por cada uno vendido en EE UU. Ahora repite estrategia con gafas de sol y café. Su tienda principal tiene un fantástico patio con wifi. (www.toms.com; 1344 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-20.00 lu-vi, 7.00-21.00 sa, 7.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) 

				Ocio

				Venice Beach Freakshow	ESPECTÁCULO CIRCENSE

				22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A2

				Espectáculo de circo de 20 min donde actúan un tragafuegos, una mujer elástica y una dama eléctrica que recibe descargas de hasta 100 000 voltios sin pestañear. También hay una galería con las 60 criaturas más extrañas de LA, incluidos 10 animales bicéfalos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-314-1808; www.venicebeachfreakshow.com; 909 Ocean Front Walk; entrada 5 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-18.00 sa y do) 

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Pisa con garbo

						Abbot Kinney Blvd suele estar de fiesta; siempre hay algo que celebrar. A finales de septiembre, el Abbot Kinney Festival (www.abbotkinney.org) atrae a miles de juerguistas, así como los hoy institucionalizados paseos artísticos First Friday (www.abbotkinney1stfridays.com), cuando las galerías de arte y las tiendan abren hasta tarde y se puede pasear toda la noche entre vagabundos, hippies, frikis, esclavos de la moda, yuppies, guapos y… gente normal.

					

				

				De compras

				A + R Store	REGALOS 

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Vende diseño industrial de categoría y permite curiosear entre sus interesantes artículos, como altavoces de cerámica, auriculares ergonómicos, sillas, juguetes de madera y cámaras de gran formato, raras y fascinantes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-913-0071; www.aplusrstore.com; 1121 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 ma-do) 

				Alternative	ROPA 

				Cerca de Hal’s Bar & Grill (véase 19 [image: LP_Icons2010_36_Black.gif]  Mapa, C3), se hizo famosa vendiendo sudaderas y camisetas de algodón ecológico y poliéster reciclado, pero ahora también fabrica toallas de playa, chaquetas de punto, faldas y pantalones. (www.alternativeapparel.com; 1337 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00) 

				Will	ARTÍCULOS DE PIEL

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Magnífica tienda de artículos de piel, una de las tres que tienen en todo el país. Fabrican bolsos, maletines, mochilas, cinturones, carteras y sandalias de cuero para hombre y mujer. Las más bonitas son las carteras con retales de alfombras de lana de Oaxaca. (www.willleathergoods.com; 1360 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00) 

				Nightcap	ENCAJES 

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Vende los productos de una marca local conocida por su encaje elástico, un material que traen de Francia e Italia. Empezaron fabricando ropa de estar por casa, por lo que la comodidad está asegurada. Con el tiempo crearon una línea de ropa de calle. (https://night capclothing.com; 1225 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00 ma-sa, desde 12.00 do) 

				Arbor	MONOPATINES 

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A1

				Marca de Venice que abrió en 1995 en Lincoln Blvd como tienda de snowboard. La sección de nieve se ha trasladado a una nueva tienda (www.arborcollective.com; 102 Washington Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00), al sur del muelle de Venice. Esta, dedicada al monopatín, está en el extremo norte. Además de tablas, venden pantalones, sudaderas con capucha y camisetas. (www.arborcollective.com; 305 Ocean Front Walk; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00) 

				Alexis Bittar	JOYAS 

				27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Joyería de lujo famosa por usar polimetilmetacrilato tallado a mano y pintado en su taller de Brooklyn. Algunas piezas parecen piedras. Empezó vendiéndolas en las calles de Manhattan, donde lo fichó la tienda del MoMA. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-452-6901; www.alexisbittar.com; 1612 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) 

				Strange Invisible	PERFUMERÍA 

				28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Perfumes ecológicos naturales y combinados en embriagadoras fragancias con nombres como Aquarian Rose o Fair Verona; también los hay unisex. También vende chocolate negro. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-314-1505; www.siperfumes.com; 1138 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do) 

				Waraku	ZAPATOS, MODA 

				29 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Pequeña tienda japonesa de zapatos que combina la moda del lejano oriente con marcas conocidas como Puma o Converse. Casi el 60% de los artículos se importan de Japón y el resto son ediciones limitadas nacionales. (www.warakuusa.com; 1225 Abbot Kinney Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-19.00) 
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				Vida local

			

			
				Manhattan Beach, más allá de la arena

			

			
				Bastión de la música surf y lugar de nacimiento del voleiplaya, Manhattan Beach se ha refinado, pero en el fondo aún tiene corazoncito de lobo de mar. La zona del centro, por Manhattan Beach Blvd, se ha llenado de restaurantes y boutiques a la última, pero la playa mantiene su espíritu: minúsculos bikinis, buenas olas y sonrisas tan enormes como las gafas de sol de moda.
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					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Dos salidas de la I-405 llegan a Manhattan Beach: Rosecrans Blvd e Inglewood Ave, que conecta con Manhattan Beach Blvd.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  MTA 109

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Sudor y caídas en el Sand Dune Park

				Para acceder a la gran duna natural de 30 m de alto del Sand Dune Park (www.citymb.info; 33rd esq. Bell Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-21.00 abr-oct, 6.00-20.00 nov-mar; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) hay que reservar. Mientras los adultos disfrutan de su ración de carreras, a los niños les encanta lanzarse duna abajo.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Las tortitas de Uncle Bill

				Surfistas sexies, bebés que comienzan a andar y amigas que no paran de hablar… Todos se reúnen en Uncle Bill’s ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-545-5177; www.unclebills.net; 1305 N Highland Ave; platos 8-15 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-15.00 lu-vi, desde 7.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) por sus famosas tortitas y sus enormes tortillas.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Fotos de surf

				Los locos del surf, el deporte o la música no deberían perderse la deslumbrante obra expuesta en Bo Bridges Photography ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-937-3764; www.bobridgesgallery.com; 112 Manhattan Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 sa y do, variable lu-vi). Bridges se hizo famoso fotografiando a personajes como Kelly Slater, convirtiendo el surf en un deporte de masas y en un hito de la cultura pop. En las paredes pueden verse muchas caras conocidas.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  A la playa

				Hay que quitarse los zapatos en esta gran extensión de arena dorada, con pistas de voleibol, un muelle con impresionantes vistas del mar azul, buenas olas sobre rompientes de arena y una atolondrada y guapa población que parece no poder creerse que vivan aquí.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  MB Post

				A la moda, pero agradable y sin excesos, el MB Post ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-545-5405; www.eatmbpost.com; 1142 Manhattan Ave; entrantes 9-13 US$, principales 11-39 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-22.00 lu-ju, 11.30-22.30 vi, 10.00-22.30 sa, 10.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) ofrece tapas de inspiración global. Se puede ir sin reserva y comer en las largas mesas comunes, o bien reservar una de las mesitas del comedor.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  La tentación del helado

				 Existe una buena razón para que hordas de personas hagan cola a las puertas del Manhattan Beach Creamery (www.mbcreamery.com; 1120 Manhattan Ave; helados 4-6 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa): sus helados caseros, servidos en tarrina, cucurucho o entre dos galletas con trocitos de chocolate recién hechas.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Ercole’s

				Un divertido contrapunto a los bares de deportes de diseño y con pantallas de alta definición de Manhattan Beach Blvd. El Ercole’s ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-372-1997; 1101 Manhattan Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00) es un bar oscuro, con desconchones y bien surtido, cuya puerta de granero está abierta a todo el mundo, desde salerosos parroquianos a yuppies o estrellas del voleibol.

			

		

	
		
			
				Downtown

			

			
				
					
						[image: 148918051_10.tif]
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				El Downtown de LA ha pasado de ser un lugar dejado de la mano de Dios a un sitio fascinante en apenas una década. Su espléndida arquitectura abarca desde el beaux arts decimonónico a los diseños futuristas de Frank Gehry. Su oferta incluye, además, música y arte de primera, y cocina y cócteles soberbios. Núcleo de poder y refugio de artistas y diseñadores, no es Manhattan, pero merece la pena. 

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Desayunar en Eggslut (Clicar) y pasear por los viejos teatros de Broadway hasta el Fashion District (Clicar), donde vale la pena visitar el California Market Center (Clicar) y empaparse del ambiente fashionista antes de ir al Grammy Museum (Clicar). 

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Almorzar entre ejecutivos, diseñadores y artistas en el Bar Ama’ (Clicar) y pasear hacia el norte más allá de Pershing Square hasta el Financial District. Desde allí hay un grato paseo otras dos manzanas al norte hasta el Walt Disney Concert Hall (Clicar). Luego se puede pasear en dirección sureste hasta el Museum of Contemporary Art (Clicar y foto Clicar) y el Grand Central Market (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Si es viernes y verano hay que empezar la noche con música gratis en directo en California Plaza (Clicar). Si no, se puede ir a la azotea del Ace Hotel (Clicar) a tomar algo antes de cenar justo al lado, en Woodspoon (Clicar), y tomar una copa a Las Perlas (Clicar).

					Para pasar un día en el Downtown como un auténtico angelino, véase Clicar.

				

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Walt Disney Concert Hall (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De compras por el Fashion District (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Los Ángeles

					Dónde comer

					Bar Ama’ (Clicar)

					Bestia (Clicar)

					Sushi Gen (Clicar)

					Woodspoon (Clicar)

					Dónde beber

					Las Perlas (Clicar)

					Varnish (Clicar)

					Puntos de interés

					Grand Central Market (Clicar)

					Grammy Museum (Clicar)

					MOCA (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro El Downtown está bien comunicado con Hollywood por la Metro Red Line. Metrolink lo une con Long Beach y Burbank.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús MTA une el centro con el resto de la urbe. El Big Blue Bus de Santa Mónica conecta el centro con la playa.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Walt Disney Concert Hall

			

			
				Mezcla de acero, música y arquitectura psicodélica, Frank Gehry es el artífice de esta icónica sala de conciertos, sede de la Filarmónica de Los Ángeles que también acoge actuaciones de grupos contemporáneos como Phoenix y de clásicos del jazz como Sonny Rollins. El edificio es una estructura que desafía la gravedad, con paredes de sinuoso acero inoxidable que la asemejan a un barco a la deriva en un mar embravecido.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] información 213-972-7211, entradas 323-850-2000

					www.laphil.org

					111 S Grand Ave

					gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos guiados normalmente 12.00 y 13.00 ju-sa

				

				Indispensable

				Los Angeles Philharmonic

				La única forma de visitar el auditorio es asistiendo a un concierto. La Filarmónica de Los Ángeles ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-850-2000; www.laphil.org) copa la programación, aunque también suele haber conciertos de jazz. Las paredes interiores de la sala están completamente recubiertas de suaves tablones de abeto de Douglas y todos los asientos, incluso los situados bajo el colosal órgano de tubos, tienen una excelente visibilidad.

				Red Cat

				Red Cat (www.redcat.org; 631 W 2nd St), acrónimo de Roy and Edna Disney/Cal Arts Theater, es el curioso nombre de la compañía de teatro más vanguardista de LA, establecida en el Walt Disney Concert Hall. La entrada a su galería de arte, que ofrece exposiciones temporales cada seis semanas, es gratis.

				Órgano

				El espectacular órgano, regalo de la Toyota Corporation al condado de LA, tiene 6134 tubos. Se tardaron más de 2000 h en afinarlo (83 días). El tubo más largo mide casi 10 m y pesa más de 360 kg. El órgano se mandó desde Alemania en barco y su peso total supera las 40 t. Su sonido es igual de espectacular.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Casi todos los días se ofrecen audioguías con la voz del actor John Lithgow, pero también hay circuitos de 60 min dirigidos por guías profesionales. Se puede ver el programa en línea.

					Para ahorrar en el aparcamiento se puede dejar el automóvil en Little Tokyo o en el Jewelry District e ir a pie.

					Los circuitos no incluyen la visita al auditorio. Para verlo, hay que asistir a un espectáculo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Little Tokyo está a unas seis manzanas. Si se tiene hambre, se recomienda un cuenco de udon en Marugame Monzo (Clicar) o sushi en Sushi Gen (Clicar).
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				Vida local

			

			
				El distrito de la moda

			

			
				Tiene ofertas fenomenales, pero lo que llama la atención a quien lo visita por primera vez es su tamaño y vasto surtido, además de la yuxtaposición entre las descaradas fashionistas con minifalda, botas hasta la rodilla y chaquetas de uniforme de colegio y los borrachos de cuello tatuado y cogorza permanente.

			

			
				
					
						
							[image: 18-fashion-district-wt-pk-lan4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Vuelta al cole

				Técnicamente está algo al oeste del Downtown, pero el Fashion Institute of Design & Merchandising (FIDM; www.fidm.edu; 919 S Grand Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-16.00 ma-sa), un colegio privado internacional, es parte de su encanto. La galería tiene interesantes exposiciones temporales, por ejemplo de vestuario de películas candidatas a los Oscar.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Venta de muestras

				Cada último viernes de mes, de 9.00 a 14.00, aficionados a la moda acuden a la esquina de 9th con Olympic llenos de resolución para luchar con uñas y dientes por ropa de diseño por debajo de su precio al por mayor. Sus destinos: los escaparates de Gerry Building (www.gerrybuilding.com; 910 S Los Angeles St), Cooper ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-627-3754; www.cooperdesignspace.com; 860 S Los Angeles St) y New Mart ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-627-0671; www.newmart.net; 127 E 9th St).

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Barrio de los chollos

				Uno de los rincones más tranquilos y festivos del distrito, con más de 150 tiendas y puestos en una sola calle. Santee Alley (www.thesanteealley.com; Santee St & 12th St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.30-18.00) es famoso por sus gangas de diseño.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Comida rápida

				Para reponer fuerzas hay que ir a Market (www.marketrestaurants.com; 862 S Los Angeles St; principales 9-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-16.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] ) a comer un cubano a la plancha (bocadillo de queso, jamón y cerdo glaseado con limón) o una ensalada de atún salteado y fideos soba. En las mesas comunitarias se estará codo con codo con colegas de compras y diseñadores locales.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Centro neurálgico

				Aunque ya no es el edificio más moderno del distrito, el California Market Center ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-630-3600; www.californiamarketcenter.com; 110 E 9th St) sigue siendo su eje. Los diseñadores de la zona celebran ferias de muestras en él.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  La hora ‘ohm’

				El yoga más divertido y ruidoso es el de Peace Yoga (www.peaceyogagallery.com; 903 S Main St; 10-20 US$ por clase), donde Cheri Rae, su malhablada gurú, cuenta con fieles seguidores gracias a su descarada personalidad, sus fantásticas clases y su deliciosa cocina de ingredientes crudos.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Chinchín

				Popular abrevadero del Fashion District, el Pattern Bar (www.patternbar.com; 100 W 9th St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-24.00 do-ju, hasta 2.00 vi, 18.00-2.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] MTA 66) tiene suelos de mármol, taburetes vintage y una banda sonora de rock clásico. Los cócteles llevan nombres de iconos de la moda como DVF o McQueen, y sirven tapas y arepas.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Arte para el pueblo

				Un torbellino de amantes del arte invade el centro una vez al mes para asistir a los circuitos gratuitos Downtown Art Walks (www.downtownartwalk.org; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-21.00 2º ju de mes), que incluyen más de 40 galerías y museos del Downtown en paseos bien regados con alcohol. La mayoría se concentra entre 3rd St-9th St y Broadway-Main.
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				Puntos de interés

				Grand Central Market	MERCADO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Se halla en la planta baja de un edificio beaux arts de 1905, donde el arquitecto Frank Lloyd Wright tuvo antaño una oficina. Sus pasillos están cubiertos de serrín, hay antiguos ventiladores de techo y luces de neón, y los puestos están repletos de mangos, pimientos, jícamas, chiles, frutos secos, etc. (www.grandcentralsquare.com; 317 S Broadway; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-18.00)
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							Grand Central Market.
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				Grammy Museum	MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A1

				La estrella de LA Live. Los amantes de la música se sentirán en el paraíso entre sus exposiciones interactivas, que definen, diferencian y enlazan géneros musicales mientras se proyectan vídeos en directo. Entre sus curiosidades, destacan un bombo de Guns N’Roses, el saxo tenor de Lester Young, el chelo de Yo Yo Ma o un guante de Michael Jackson, aunque las exposiciones son temporales. (www.grammymuseum.org; 800 W Olympic Blvd; adultos/niños 13/11 US$, 8 US$ después de 18.00; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-19.30 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Museum of Contemporary Art	MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Su colección va desde la década de 1940 hasta la actualidad e incluye obras de Mark Rothko, Dan Flavin, Joseph Cornell y otros grandes artistas contemporáneos en un posmoderno edificio de Arata Isozaki. Las galerías, subterráneas, están iluminadas por claraboyas. (MOCA; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-626-6222; www.moca.org; 250 S Grand Ave; adultos/niños 12 US$/gratis, 17.00-20.00 ma gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 lu y vi, hasta 20.00 ma, hasta 18.00 sa y do)

				Union Station	PUNTO DE INTERÉS

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G4

				Construida en la originaria Chinatown angelina, abrió en 1939 como la última de las regias estaciones férreas de EE UU. Es un glamuroso ejercicio de estilo misión con elementos art déco. La sala principal, con suelo de mármol, techos catedralicios, sillas originales de cuero y lámparas de araña, es sensacional. (www.amtrak.com; 800 N Alameda St; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Pueblo de Los Ángeles	MONUMENTO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G4

				LA era ya una comunidad próspera un siglo antes de que apareciera D. W. Griffith. Hay que obtener un mapa en la restaurada Firehouse nº 1 (plaza Firehouse) y pasear por los vibrantes puestos mexicanos de la estrecha Olvera St. Alberga también el edificio más antiguo de LA, el Ávila Adobe, y en la Sepúlveda House, con su centro de visitantes, se puede admirar un dormitorio y una cocina originales de la década de 1800. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-628-1274; elpueblo.lacity.org; Main St esq. Alameda St; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] oficina 10.00-15.00)

				Cathedral of Our Lady of the Angels	IGLESIA

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F3

				José Rafael Moneo mezcló las proporciones neogóticas con el diseño contemporáneo en esta catedral del 2002 que irradia serenidad gracias a la suave luz que se filtra a través de sus paneles de alabastro. La nave principal está decorada con enormes tapices, tan detallados como un fresco de Miguel Ángel. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-680-5200; www.olacathedral.org; 555 W Temple St; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.30-18.00 lu-vi, desde 9.00 sa, desde 7.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				California Plaza	PUNTO DE INTERÉS

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D2

				Acoge las Grand Performances (www.grandperformances.org), uno de los mejores programas de actuaciones estivales. (350 S Grand Ave)

				Chinatown	BARRIO CULTURAL

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Caminando hacia el norte desde El Pueblo se llega a las puertas del dragón. Tras verse obligada a dejar sitio para la Union Station, la comunidad china se trasladó unas calles más al norte, a Hill St y Broadway. Chinatown sigue siendo su centro de reunión tradicional, aunque hoy en día la mayoría de los chino-americanos viven en el valle de San Gabriel. (www.chinatownla.com)

				United Artists Theatre	TEATRO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Este impresionante teatro neogótico, con ornamentados sillares y vidrieras, fue construido en 1927, financiado por antiguas estrellas de Hollywood como Mary Pickford, Douglas Fairbanks y Charlie Chaplin. En otra época fue el segundo edificio más alto de la ciudad, junto al City Hall. El Ace Hotel lo restauró hace poco, con gran cuidado en los detalles, y ahora programa en él espectáculos de danza moderna y conciertos de rock. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-623-3233; www.acehotel.com/losangeles/theatre; 929 S Broadway)

				Broad	MUSEO

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Este flamante museo, a punto de abrir sus puertas cuando se editaba esta guía, promete ser tanto una maravilla arquitectónica como una gran fuente de arte moderno. (www.thebroad.org; 221 S Grand Ave; gratis)

				
					
						Comprender

					

					
						The Broad

						El nuevo museo The Broad recibe su nombre del multimillonario empresario convertido en filántropo Eli Broad, de 80 años, destacado coleccionista de arte. Cuanta con unas 200 000 piezas, muchas de ellas encerradas en cajas fuertes cuando no están en préstamo en museos de todo el mundo, como el LACMA o el MOCA. Entre las más destacadas de su colección hay 42 piezas de Jasper Johns, 20 fotografías exquisitamente iluminadas de Gregory Crewdson y varias obras de Neo Rauch, un artista que combina el realismo social con el surrealismo. También tiene arte pop de Roy Lichtenstein y Andy Warhol, y obras dey Jeff Koons, Christopher Wool, Jackson Pollock, Cindy Sherman y Damien Hirst. Y eso es solo una breve muestra.

						El edificio, diseñado por Liz Diller, del estudio Diller Scofidio + Renfro, es una moderna y alucinante maravilla que queda perfecta en la misma calle que el Disney Concert Hall.

					

				

				Dónde comer

				Bar Ama’	FUSIÓN MEXICANA $$$

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Uno de los tres exquisitos restaurantes mexicanos de Josef Centeno en el centro. En este, prepara oreja de cerdo frita, estofado de asado de tira y enchiladas con mole. Las coles de Bruselas con cebolla roja encurtida, la coliflor asada y el pesto de cilantro con anacardos y piñones son fantásticas opciones vegetarianas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-687-8002; www.bar-ama.com; 118 W 4th St; platos 8-25 US$, cenas 32-36 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-14.30 y 17.30-23.00 lu-ma, 11.30-15.00 y 17.30-24.00 vi, 11.30-24.00 sa, hasta 22.00 do)

				Q Sushi	SUSHI $$$

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Este impresionante bar de sushi de maderas oscuras y claras sirve siempre omakase (selección del chef), una fina selección de sushi. Entre sus platos estrella, destacada el toro (ventresca de atún) asado a soplete con pasta de chile y un tierno pulpo guisado en sake y azúcar moreno durante 2-3 h. Preparan su propia salsa de soja. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-225-6285; www.qsushila.com; 521 W 7th St; almuerzo/cena 75/165 US$ por persona)

				Woodspoon	BRASILEÑA $$

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Aquí todo es precioso, desde la vajilla hasta los cazos antiguos donde se sirven los frijoles negros con arroz. Entre sus especialidades destacan las costillas de cerdo con gachas y jugo de carne, el bistec con patatas y chips de yuca, y su pot pie (empanada). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-629-1765; www.woodspoonla.com; 107 W 9th St; principales 11-20 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-14.45 y 17.00-22.00 ma-vi, 12.00-15.00 y 18.00-23.00 sa, cerrado do)

				Thai Street Food	TAILANDESA $

				Comida callejera tailandesa preparada con ingredientes ecológicos y aceites de calidad en el fabuloso Grand Central Market del centro (véase 1 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, D3). Ofrecen tres platos combinados: pollo a la barbacoa con arroz glutinoso y som tom (ensalada de papaya verde), pollo hainan servido con arroz al ajo y sopa de pollo, y ternera paneng con arroz de coco. (317 S Broadway; comidas 9-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-18.00)

				Baco Mercat	FUSIÓN $$$

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				A mediodía es un local de lujo que sirve tortas (sándwiches mexicanos) de lengua empanada o de albóndigas de cordero, pero por la noche se dedica a los platos de fusión mexicana y asiática. Entre sus especialidades de pescado destacan los calamares rellenos de gambas y piñones y un popular cogote de atún de aleta amarilla. También preparan interesantes platos vegetarianos, como la ensalada crujiente de berenjena y remolachas amarillas. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-687-8808; www.bacomercat.com; 408 S Main St; cenas 29-58 US$)

				Bestia	ITALIANA $$$

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				Las mesas de este nuevo y llamativo restaurante italiano del Arts District se han convertido en las más cotizadas de la ciudad. Sirven sabrosas pizzas y pasta, costillas asadas y pescado, además de risotto con tinta de calamar, langosta, mejillones, almejas y calamares. Un despilfarro que merece la pena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-514-5724; www.bestia.com; 2121 7th Pl; platos 10-29 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-23.00 do-ju, hasta 24.00 vi y sa)

				Cole’s	 BAR Y GRILL $

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Antigua taberna sita en un sótano, famosa por crear el sándwich french dip en 1908, un panecillo francés relleno de carne de ternera, cordero, pavo, cerdo o pastrami au jus (en su jugo), aunque ya no cuesta 1 níquel como entonces. (www.213nightlife.com/colesfrenchdip; 118 E 6th St; sándwiches 6-9 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 do-mi, hasta 23.00ju, hasta 1.00 vi y sa)

				Eggslut	DINER $

				Restaurante de desayunos tradicional que ha vuelto a la actividad recientemente en el Grand Central Market (véase 1 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, D3). Entre otras originales propuestas, ofrecen brioches de salchichas de pavo caseras con huevo y alioli de mostaza, y el inusitado the slut: huevo cocido sobre puré de patatas con tostadas.(www.eggslut.com; Grand Central Market, 317 S Broadway; platos 6-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-16.00)

				Gorbals	EUROPEA DEL ESTE $$

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Local de tapas de Europa del Este situado en el vestíbulo del antiguo Alexandria Hotel. Entre los platos del menú destacan los latkes de pato con compota de manzana, las bolas de matzah envueltas en beicon y servidas con mayonesa de rábanos, y el cuello de cordero deshuesado asado con especies etíopes.

				([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-488-3408; www.thegorbalsla.com; 216 5th St; platos 6-30 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] almuerzo y cena)

				Sushi Gen	JAPONESA $$

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Para conseguir mesa hay que llegar pronto a este restaurante japonés donde siete chefs se dedican a cortar gruesos pedazos de salmón o toro (ventresca de atún) que se deshacen en la boca y un maravilloso pargo japonés, entre otras delicias. Su sashimi de mediodía (18 US$) es una ganga. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-617-0552; www.sushigen.org; 422 E 2nd St; sushi 11-21 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.15-14.00 y 17.30-21.45)

				Marugame Monzo	JAPONESA $

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Si se quiere degustar ramen o udon hay que visitar este imperio de maderas oscuras donde preparan sus propios fideos. También sirven piel de pollo frita en tempura y vieiras crudas cortadas muy finas con huevas de pez volador. (www.facebook.com/marugamemonzo; 329 E 1st St; principales 7-12 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-14.30 y 17.00-22.00)

				Maccheroni Republic	ITALIANA $$

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Escondida en una esquina poco concurrida se halla esta joya, con un agradable patio climatizado y delicias italianas cocinadas a fuego lento. Hay que probar las polpettine di gamberi (albóndigas de gambas fritas en aceite de oliva) y todas sus pastas caseras. No sirven cerveza ni vino, pero se pueden traer de casa. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-346-9725; 332 S Broadway Ave; principales 10-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-15.00 y 17.30-22.00 lu-vi, 17.30-22.00 sa, 16.30-21.00 do)

				Nickel Diner	 DINER $$

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Bautizado así por la intersección de las calles 5th y Main, llamada The Nickel por los residentes de la zona, este kitsch local color rojo reinventa la comida clásica de diner. Los aguacates están rellenos de ensalada de quinoa y las hamburguesas rebosan chile poblano. Obligado el dónut de beicon glaseado con sirope de arce. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-623-8301; www.nickeldiner.com; 524 S Main St; principales 7-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-15.30 ma-do, 18.00-22.00 ma-sa)
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							Chef de sushi en Little Tokio.

						

						
							NIK WHEELER/ALAMY ©

						

					

					

				

				Dónde beber

				Varnish	BAR

				Los amantes de los cócteles preparados con precisión e ingredientes frescos no deben buscar más. Este local íntimo, de estilo desenfadado y paneles de madera, es siempre finalista del Tales of the Cocktail, el concurso anual nacional. Los entendidos recomiendan que el barman decida. Está detrás del restaurante Cole’s (véase 16 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C4). ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-622-9999; 213nightlife.com/thevarnish; 118 E 6th St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 7.00-14.00)

				Las Perlas	BAR

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Tiene aire a México antiguo, una carta de más de 80 tequilas y mezcales escrita en una pizarra, y amables bármanes que mezclan ingredientes como claras de huevo, zarzamoras y sirope de oporto para elaborar nuevas versiones del clásico margarita. Pero si se quiere probar un buen tequila, lo mejor es pedir una variedad de las tierras altas y tomarlo solo. (107 E 6th St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.00 lu-sa, 20.00-2.00 do)

				Association	BAR

				Este moderno bar en un sótano rezuma glamour chapado a la antigua, con taburetes de cuero y lounges en íntimos recovecos. Pero su joya es la barra: whiskies, ron y tequila. Cerca del restaurante Cole’s. (véase 16 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, C4).(www.theassociation-la.com; 110 E 6th St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 19.00-2.00)

				One-Eyed Gypsy	BAR

				23 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, F5

				Oscuro antro algo apartado del meollo de Little Tokyo. Tiene una decoración de aire circense y 10 cervezas artesanas de barril, puntiagudos arcos árabes, un salón recreativo, un escenario con un telón de circo y música en directo cada noche. Ah, y sirve Chocodile frito, de ahí su clientela a la última. (www.one-eyedgypsy.com; 901 E 1st St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-2.00 mi-sa)

				Wolf & Crane	BAR

				24 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E5

				Divertido y nuevo bar de Little Tokyo con suelos de cemento encerado, una barra de madera clara, mesas comunes y bancos para sentarse. Hay pantallas planas para ver los partidos, arte japonés en las paredes y nueve cervezas de barril locales, aunque lo mejor es el especial de la casa, el Wolf & Crane: un chupito de Johnnie Red y una Sapporo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-935-8249; www.wolfandcranebar.com; 366 E 2nd St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 lu-vi, 15.00-2.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] )

				Crane’s Bar	BAR

				25 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Todo en este nuevo bar es genial, desde el suelo de cemento con grafitis hasta la barra, tallada con la madera de un abeto de Douglas de 130 años, o el reservado subterráneo, de vinilo rojo y ubicado en la antigua cámara acorzada de un banco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-787-7966; www.facebook.com/CranesDowntown; 810 S Spring St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-hasta tarde)
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							Vista del centro desde la azotea de un bar.
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				La Cita	CLUB

				26 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Escenario ideal para una tarde que se alarga hasta la medianoche o para una fiesta salvaje, este bar mexicano de color rojo va variando de estilo: desde discoteca y sala de conciertos para modernos, con DJ animando al personal al son de hip-hop, soul, punk y cualquier cosa que haga bailar a la gente, hasta sala de fiestas de salsa con música en directo. (www.lacitabar.com; 336 S Hill St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-2.00 lu-vi, desde 11.00 sa y do)

				Upstairs at the Ace Hotel	BAR

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				En función del punto de vista, parece adorable, demasiado moderno o incluso un pelín ostentoso, pero no hay duda que el último bar de azotea que se ha inaugurado en la ciudad, con sus magníficas vistas, recibe el aplauso popular. (www.acehotel.com/losangeles; 929 S Broadway Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-2.00)

				Club Mayan	CLUB

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				Para desgastar los tacones en las Tropical Nights de los sábados, cuando grupos de salsa suben la temperatura con el telón de fondo de un falso templo maya. Si no se sabe bailar se puede acudir antes a clase. Exige etiqueta. Los viernes toca house y hip-hop, y también hay noches de lucha, roqueros indie como Jack White o sesiones de DJ. (www.clubmayan.com; 1038 S Hill St; entrada 10-25 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 21.00-3.00 vi y sa, variable do-ju)

				Ocio

				Nokia Theatre	SALA DE CONCIERTOS

				29 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A1

				Este teatro de 7100 butacas fue bautizado por los Eagles y Dixie Chicks cuando abrió en el año 2007, y desde entonces ha recibido a artistas como Neil Young, Anita Baker y Bill Maher. Consúltese la web para conocer la programación. (www.nokiatheatrelalive.com; 777 Chick Hearn Ct)

				
					
						
							[image: 479301311_11.tif]
						

					

					
						
							Nokia Theatre (Clicar).
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				Music Center of LA County	ARTES ESCÉNICAS

				30 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, E2

				En este céntrico eje de las artes escénicas se celebran atractivos musicales que agotan localidades en el Ahmanson Theatre. El más íntimo Mark Taper Forum estrena obras de gran calibre. Con Plácido Domingo a las riendas, la Ópera de LA ha pulido su repertorio de clásicos de grandes compositores y ofrece sus actuaciones en el Dorothy Chandler Pavilion. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-972-7211; www.musiccenter.org; 135 N Grand Ave)

				Orpheum Theatre	TEATRO

				31 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Este teatro de la década de 1920 ha sido totalmente restaurado para ofrecer pases de películas y fiestas. Grandes nombres como Widespread Panic y jóvenes fenómenos como MGMT tocaron hace poco. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 877-677-4386; www.laorpheum.com; 842 S Broadway)
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						Vida local

					

					
						Staples Center

						El Staples Center (Mapa, A1; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-742-7340; www.staplescenter.com; 1111 S Figueroa St; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ), también llamado House that Shaq Built (en alusión a Saquille O’Neal, luego legada a un tal Kobe Bryant), es el vórtex del baloncesto profesional en LA. Aquí reinaron Los Angeles Lakers ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-742-7340; www.nba.com/lakers; entradas 50-250 $) en otra época y hoy sufre con Los Angeles Clippers ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 888-895-8662; www.nba.com/clippers; tiques 25-175 $) de Blake Griffin, Chris Paul y Donald Sterling.

					

				

				De compras

				Robert Reynolds Gallery	GALERÍA

				Increíble espacio artístico sito en un loft. Está especializado en escultura y lienzos de técnica mixta. Su dueño, el artista Robert Reynolds, usa bambú, papel japonés y fibra de vidrio para crear barcos fantásticos y faroles decadentes. También crea evocadores paisajes con clavos, paja, hierba y flores silvestres. Cerca del Bar Ama’. (véase 11 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, D3; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-599-8485; www.robertreynolds.com; 408 S Spring St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-17.00 lu-sa)

				Jewelry District	JOYERÍA

				32 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Entre las calles 6th y 8th se halla este animado distrito donde se pueden encontrar gangas en relojes, oro, plata y piedras preciosas a un 70% de su precio habitual. Los diseños, en su mayoría clásicos, difícilmente se verán en la alfombra roja, pero la oferta es enorme. No obstante, la calidad varía. (www.lajd.net; Hill St)

				Hive	GALERÍA DE ARTE

				33 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Galería pequeña pero surtida, ubicada en un tramo aún poco concurrido de Spring St y propiedad de un artista. Sus tallas e inauguraciones son estupendas. (www.thehivegallery.com; 729 S Spring St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-18.00 mi-sa)

				Last Bookstore in Los Angeles	LIBROS

				34 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D3

				Lo que empezó siendo una pequeña librería con un solo empleado en Main St ocupa hoy casi un piso entero del viejo edificio de un banco, con libros usados de todo tipo y una gran colección de vinilos para amantes de la música. (www.lastbookstorela.com; 453 S Spring St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa, hasta 18.00 do)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Exposition Park

			

			
				A un corto paseo al sur del centro en los autobuses DASH, la familiar Exposition Park comenzó como una feria agrícola en 1872 y se convirtió en un floreciente y popular espacio verde en 1913. Lo esencial aquí son tres museos de alta calidad y un laberíntico jardín de rosas. Por no hablar del histórico Los Angeles Memorial Coliseum, sede del equipo de fútbol americano de los USC Trojans.
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							Natural History Museum.

						

						
							ROBERT ROSENBLUM/ALAMY ©

						

					

					

				

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Desde el centro se toma la I-110 S hasta la I-10 W y se sale en Vermont; desde allí se sigue hacia el sur y se gira a la izquierda en Exposition Blvd.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Los trenes Metro Silver Line van a Exposition Park desde su parada del centro.

				

				Indispensable

				Natural History Museum

				Dinosaurios, diamantes, osos, escarabajos, cucarachas gigantes de Madagascar y elefantes africanos: el museo recorre todo el mundo e incluso viaja en el tiempo. Se encuentra en un bonito edificio neorrenacentista de 1913 que apareció como la Universidad de Columbia en la primera película de Spiderman, de Toby McGuire, el lugar donde a Peter Parker le picó la araña radiactiva.

				California Science Center

				El enorme California Science Center está dividido en áreas temáticas. Es posible subirse a un glóbulo rojo y, a través de un ordenador, recorrer el cuerpo humano; explorar la evolución de los sistemas de transporte y telecomunicaciones o visitar hábitats diversos: desiertos, ríos, islas, bosques y ciudades.

				Antiguos astronautas

				Técnicamente parte del Science Center, en la Sketch Foundation Gallery los protagonistas son los aviones y los viajes espaciales.

				En el espacio

				En el Science Center también está el transbordador espacial Endeavour. Su morada permanente será la nueva galería Samuel Oschin Air and Space Center, pero mientras se construye, se expone en el Samuel Oschin Pavilion.

				
					www.expositionpark.org

					700 Exposition Park Dr

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					La entrada a los museos es gratis el primer martes de casi todos los meses.

					El Natural History Museum se puede visitar de noche los primeros viernes de mes, cuando los modernos y algunas familias lo invaden para ver música en directo y DJ que pinchan en sus galerías.

					Cuando abren los pabellones de las mariposas y las arañas, es mejor comprar las entradas por anticipado para asegurarse el acceso.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					¿Interesado en la cultura afroamericana? En Leimert Park (Degnan Blvd y 43rd St), el centro cultural de la comunidad, se puede probar una deliciosa barbacoa, oír jazz en directo y examinar con detenimiento objetos de artesanía panafricanos.

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Pasadena

			

			
				Se podría decir que en Pasadena hay más sangre azul, se come más carne y abunda más americanismo que en todo el resto de LA. Es una comunidad a la antigua, con perspectiva histórica y un trasfondo ligeramente progresista, y sabe apreciar el arte y el jazz.

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  La Gold Line de Metrolink une Pasadena con el centro.

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Hay que tomar el I-110 en el centro o el I-134 en Burbank.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Recorrer el Rose Bowl

				El Rose Bowl Stadium ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 626-577-3100; www.rosebowlstadium.com; 1001 Rose Bowl Dr), uno de los puntos de interés más legendarios y venerados de LA, se construyó en 1922, tiene un aforo de 93 000 espectadores y brilla en todo su esplendor cada día de Año Nuevo, cuando acoge el Rose Bowl, el célebre partido de fútbol universitario de la postemporada. Lo rodea el Brookside Park, un bonito lugar para hacer senderismo, ciclismo y picnics. Muchos angelinos corren o pedalean por él todas las tardes.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Descubrir la Gamble House

				Lo que más impresiona de esta casa ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] info 626-793-3334, tiques 800-979-3370; www.gamblehouse.org; 4 Westmoreland Pl; circuitos adultos/niños desde 12,50 US$/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] circuitos 12.00-15.00 ju-do, tienda de regalos 10.00-17.00 ma-sa, 11.30-17.00 do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ) es su exquisita atención al detalle. Esta obra de arte arts and crafts de 1908 fue construida por Charles y Henry Greene para David Gamble, heredero de Proctor & Gamble.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Disfrutar de arte de categoría

				El pensador de Rodin no es más que el aperitivo intelectual de la sinfonía de arte de este exquisito museo (www.nortonsimon.org; 411 W Colorado Blvd; adultos/niños 10 US$/gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-18.00 mi-do, hasta 21.00 vi; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ). Sus accesibles y agradables galerías rebosan de obras selectas de Rembrandt, Renoir, Rafael, Van Gogh, Botticelli y Picasso.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Un decorado ‘steampunk’

				Gold Bug ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 626-744-9963; www.goldbugpasadena.com; 22 E Union St; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-17.00 lu, 10.00-18.00 ma-sa, 12.00-17.00 do) es una asombrosa tienda steampunk con obras y colecciones creadas o conservadas por 100 artistas de la zona. Hay un robot metálico del Gato de Chesire, exquisitas joyas vintage, lámparas, cristales, selenitas y una impresionante colección de libros de arte.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Estilo Californiano

				El Pasadena Museum of California Art (www.pmcaonline.org; 490 E Union St; adultos/estudiantes y jubilados/niños 7/5 US$/gratis, 1er vi de mes gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-17.00 mi-do; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ) es una galería progresista dedicada al arte, la arquitectura y el diseño de artistas californianos desde 1850. Las exposiciones cambian cada pocos meses. Es gratis el primer viernes de cada mes.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Cena y música

				Tras disfrutar de la famosa cocina vasca del restaurante Ración ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 626-396-3090; http://racionrestaurant.com; 119 W Green St; platos compartidos 5-27 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 18.00-22.00 ma-ju, 18.00-23.00 vi, 11.00-14.00 y 17.30-23.00 sa, 11.00-14.00 y 17.30-22.00 do) se puede oír a algunos de los mejores talentos del jazz de LA en el Red White & Bluezz ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 626-792-4441; www.redwhitebluezz.com; 37 S El Molino Ave; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.30-21.00 do, desde 11.00 lu-mi, 11.00-23.00 ju , hasta 24.00 vi y sa), donde también sirven cenas.

			

		

	
		
			
				Burbank y Universal City

			

			
				
					
						[image: 148901698_11.tif]
					

				

				
					RICHARD CUMMINS/GETTY IMAGES ©

				

				

			

			
				El gran entramado de barrios residenciales conocido como “el valle”, donde se encuentra la mayoría de los grandes estudios, como Warner Bros, Disney y Universal, también tiene el dudoso honor de ser la capital mundial del porno, documentada en la película de Paul Thomas Anderson de 1997, Boogie Nights.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés 

					Universal Studios (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor de Los Ángeles

					Dónde comer

					Asanebo (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro Universal City está bien conectada con Hollywood y el centro por la Metro Red Line; Metrolink enlaza Burbank con el centro y Long Beach; y la Orange Line va hacia el oeste, hacia el valle de San Fernando.

					[image: LP_Icons2010_6D_Black.gif]  Metro La parada más céntrica de la Red Line es Universal City.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Tras desayunar en Bob’s Big Boy (Clicar), el diner de Burbank, hay que ir a uno de los circuitos de Warner Bros (Clicar) para ver un estudio en funcionamiento sin atracciones de parque temático.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  En Daichan (Clicar) se podrá almorzar entre productores, aspirantes a guionistas y actores antes de llevar a la familia a Universal Studios (Clicar) a pasar la tarde. Todos disfrutarán de las atracciones Transformers en 3D y Despicable Me Minion Mayhem. Al acabar hay que ir a It’s a Wrap! (Clicar) antes de que cierren.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  En noches apacibles, se recomienda pasear por el Universal CityWalk Si no, lo mejor es ir a Sushi Row a cenar en el paraíso de Asanebo (Clicar) antes de dejar que la noche caiga en el Firefly (Clicar).
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				Principales puntos de interés

			

			
				Universal Studios

			

			
				En los populares Universal, uno de los estudios cinematográficos y parques temáticos más antiguos del mundo, se muestra la magia del cine con atracciones alucinantes, actuaciones en directo, espectáculos interactivos y circuitos por sets de exteriores que no dejan de atraer visitantes. Aunque está en funcionamiento, la posibilidad de ver un rodaje, ya no digamos una estrella, es mínima.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E5

					www.universalstudioshollywood.com

					100 Universal City Plaza

					entrada desde 87 US$, menores de 3 años gratis

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] abierto todos los días, horario variable

				

				Indispensable

				3D-Manía

				Shrek 4D pasa de la mazmorra de Lord Farquaad a un cine donde hay que ponerse gafas 3D para sumergirse en la acción. En la atracción 3D Transformers se puede experimentar una simulación de vuelo y en Dispicable Me Minion Mayhem las carcajadas están aseguradas.

				Water World Show

				La película fue un fiasco, pero el espectáculo de Water World es un exitazo. Los efectos especiales son alucinantes, desde gigantes bolas de fuego hasta el aterrizaje forzoso de un hidroavión.

				Universal CityWalk

				Con pantallas de vídeo, enormes fachadas y estridentes combinaciones de color, CityWalk se cierne sobre Universal Studios como si fuera los restos de una construcción que mezcla Blade Runner con Willy Wonka. Sus 65 tiendas, restaurantes y salas de ocio ofrecen todo tipo de entretenimiento, como el túnel vertical de viento iFly, que imita la sensación de caída libre.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Es mejor dedicarle un día entero, sobre todo en verano. Para evitar el gentío, hay que llegar antes de que abran las puertas o pagar el Front of Line Pass (139 US$) o la VIP Experience (349 US$).

					Quienes lo visiten por primera vez deberían apuntarse directamente al Studio Tour, de 45 min.

					La atracción más popular es la Jurassic Park.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En el Universal CityWalk hay montones de restaurantes, pero se recomienda el Sushi Row, en Ventura Blvd, donde se puede despilfarrar o probar los platos a buen precio de Daichan (Clicar).
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				Puntos de interés

				Warner Bros Studios	CIRCUITO GUIADO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G4

				Es el circuito más divertido de los grandes estudios, con una visión más auténtica. Las 2½ h empiezan con un vídeo de las mejores películas de WB y luego el tranvía recorre platós, sets de exteriores y departamentos como el de vestuario o maquillaje. Hay que reservar y llevar un documento de identidad con foto. No se permite la entrada a menores de 8 años. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-972-8687, 877-492-8687; www.wbstudiotour.com; 3400 W Riverside Dr, Burbank; circuitos desde 54 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.15-16.00 lu-sa, variable do)

				NoHo Arts District	BARRIO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C2

				Al final de la Metro Red Line, North Hollywood (NoHo) era un barrio de artistas bastante dejado, pero gracias a la renovación urbana hoy cuenta con unos 20 teatros y una floreciente comunidad de galerías, restaurantes y tiendas de ropa vintage. (www.nohoartsdistrict.com)

				Forest Lawn Memorial Park-Hollywood Hills	CEMENTERIO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H3

				Pathos, arte y patriotismo son el leitmotiv de este enorme cementerio al lado de Griffith Park. Un refinado catálogo de estrellas de otra época, como Lucille Ball, Bette Davis o Stan Laurel, descansan en sus jardines. Se pueden descargar planos en internet (p. ej., en www.seeing-stars.com), pero hay que ser discretos porque los confiscan. (www.forestlawn.com; 6300 Forest Lawn Dr; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-17.00; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				
					
						Comprender

					

					
						La “industria”

						Desde que las películas (y luego la televisión) se convirtieron en el medio de entretenimiento mayoritario, LA pasó a ser protagonista de la cultura popular. También han sido los mejores (y a veces, peores) embajadores de LA en el mundo. Es lo que los angelinos llaman simplemente “la industria”.

						Los pioneros de la realización de películas, la mayoría inmigrantes europeos, abrieron los primeros estudios a principios del s. XX. Carl Laemmle, de origen alemán, creó Universal Studios en 1915, vendiendo el almuerzo a los curiosos que iban a ver la magia de las películas. El inmigrante polaco Samuel Goldwyn se unió a Cecil B. DeMille para crear Paramount Studios; y Jack Warner y sus hermanos llegaron unos años después desde Polonia, pasando antes por Filadelfia. El clima siempre soleado permitia rodar fácilmente casi todas las escenas al aire libre, y la industria del cine prosperó.

						A los fans les encantaron las primeras estrellas del cine, como Charlie Chaplin o Harold Lloyd. La primera gran boda de Hollywood se celebró en 1920, cuando Douglas Fairbanks se casó con Mary Pickford. Además, la proximidad de la frontera con México permitía a los productores guardar sus equipos en lugar seguro cuando los amenazaban con el cobro de patentes, como las de Thomas Edison.

						Hollywood se convirtió en el centro cultural y financiero de la industria del cine, aunque en Hollywood propiamente solo estaba Paramount Pictures. Los estudios se construyeron en Culver City (MGM, hoy Sony Pictures), Studio City (Universal Studios Hollywood) y Burbank (Disney y Warner Bros). Los primeros grandes cines no estaban en Hollywood Blvd, sino en Broadway, en el centro de LA.

						A pesar de que LA a veces parece una ciudad-empresa, solo unas 150 000 personas del condado de LA trabajan en la producción de cine, televisión o radio. Aunque, en realidad la industria da trabajo a más gente, desde abogados a camareros de catering. LA, aunque a veces lo parezca, no es solo una bonita película.

					

				

				Dónde comer

				Asanebo	SUSHI $$$

				4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				Asanebo tiene una estrella Michelin gracias a platos como el sashimi de fletán con trufa fresca o el kanpachi (atún de aleta amarilla) con miso y chiles serranos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-760-3348; www.asanebo-restaurant.com; 11941 Ventura Blvd, Studio City; principales 3-21 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.00 y 18.00-22.30 ma-vi, 18.00-22.30 sa, hasta 22.00 do)

				Kazu Sushi	JAPONESA $$$

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A4

				Escondido en un anodino minicentro comercial, es uno de los secretos mejor guardados entre los amantes del sushi de LA. Está en la guía Michelin, es lujoso y tiene una impresionante selección de sakes. Es caro, pero merece la pena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-763-4836; 11440 Ventura Blvd, Studio City; platos 10-19 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-14.00 y 18.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				Daichan	JAPONESA $$

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Cubierto de pósteres y regentado por su simpático propietario, este japonés ofrece los mejores precios (e incluso sabores) de Sushi Row. El gyoza de tofu y alga frita es divino, al igual que los cuencos, especialmente el de negitoro, con atún sobre arroz, lechuga y algas. (11288 Ventura Blvd, Studio City; principales 8,50-19 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.30-15.00 y 17.30-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] )

				
					
						Comprender

					

					
						La cultura del automóvil empieza aquí

						No es que haya que culpar a Burbank de la polución, los atascos o el calentamiento global, pero sí de los centros comerciales al aire libre. De hecho, Burbank se enorgullece de haber inventado no solo los centros comerciales que abarrotan los barrios residenciales de EE UU, sino también los autocines, los restaurantes en los que sirven sin bajar del coche e incluso los autobancos.

					

				

				La Ventura	MEXICANA $$

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Hay un plato que hace del último restaurante mexicano de lujo de Jeffrey Saad un destino imprescindible: el lobster fundido con chorizo, capas de chorizo casero desmigado con trozos de langosta, salteados y bañados en salsa de queso al tequila y gratinado al horno. Una delicia culinaria. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-358-3423; www.laventurarestaurant.com; 11929 Ventura Blvd; principales 10-27 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 12.00-23.00)

				Suck It	POSTRES HELADOS $

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				¡Que nadie se atreva a llamarlos polos! Son postres helados con palo. El de pastel de lima realmente sabe a pastel de lima helado; igual que el de crema de coco, de chocolate caliente mexicano o de tarta de queso y fresas. Todo hecho en casa por la propietaria. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-980-7825; www.suckitsweets.com; 4361 1/2 Tujunga Ave, Studio City; postres 4 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 13.00-20.00)

				Caitoti Pizza Cafe	ITALIANA $$

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Italiano de toda la vida que prepara ensaladas de remolacha y espinacas, hamburguesas de bisonte, sándwiches de salchicha italiana y magníficas pizzas y pasta. Es difícil encontrar mesa a la hora de la cena. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-761-3588; www.caiotipizzacafe.com; 4346 Tujunga Ave, Studio City; principales 9-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 11.00-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi, 9.00-23.00 sa, hasta 22.00 do)

				Aroma Coffee & Tea	CAFÉ $$

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Black.gif]  Mapa, C3

				Popular café con un patio a cada lado lleno de mesas. Las colas llegan hasta la puerta gracias a sus ensaladas de queso de cabra y nueces, las hamburguesas de pavo y los desayunos a base de chilaquiles (tortillas fritas), enchiladas, y una pasta de hojaldre y espinacas con huevos revueltos. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-508-7377; www.aromacoffeeandtea.com; 4360 Tujunga Ave, Studio City; principales 9-14 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 6.00-23.00 lu-sa, desde 7.00 do)

				Bob’s Big Boy	DINER $

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F3

				Bob, el chaval que sirvió su primer sándwich en 1936, no ha envejecido nada desde entonces. Este diner diseñado por Wayne McAllister en el estilo googie de la década de 1950 es el Big Boy más antiguo de América. Los viernes hacia las 16.00 el aparcamiento se llena de bólidos que se quedan toda la noche; el servicio en el coche del fin de semana (17.00-22.00 sa y do) atrae a familias y amantes. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-843-9334; www.bigboy.com; 4211 Riverside Dr, Burbank; hamburguesas y sándwiches 7-10 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_63_Black.gif] )

				Dónde beber

				Firefly	LOUNGE

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Tiene la biblioteca más sexy de la ciudad, con luces rojas, sofás bajos y velas titilantes rodeadas de estanterías de libros lúgubres. (www.fireflystudiocity.com; 11720 Ventura Blvd, Studio City; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] MTA 150, 240)

				De compras

				It’s a Wrap!	VINTAGE

				13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, F1

				Artículos de posproducción donados por estrellas de la tele y el cine. Magníficos precios de grandes marcas, incluida ropa formal e informal que ha aparecido en series. Los trajes son una ganga, al igual que la ropa tejana. (www.itsawraphollywood.com; 3315 W Magnolia Blvd, Burbank; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-20.00 lu-vi, 11.00-18.00 sa y do)

				Psychic Eye	NEW AGE

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A4

				Lugar de videntes, astrólogos, amuletos, ídolos, libros, velas y pociones. Si se necesita hacer o romper un conjuro o se quiere echar un vistazo al futuro, hay que entrar a este vórtice del ocultismo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-906-8263; www.pebooks.com; 13435 Ventura Blvd, Sherman Oaks; lecturas 15/30/60 min 20/30/50 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-sa, hasta 20.00 do)

				
					
						
							[image: Consejo_Icon.gif]
						

					

					
						Consejo

					

					
						Risas enlatadas

						La mitad de la gracia de visitar LA es la posibilidad de ver algún famoso, así que para aumentar las probabilidades, se debería ir al plató de alguna comedia de éxito. Series como Dos hombres y medio y The Big Bang Theory se graban con público.

						Para conseguir entradas hay que visitar la web de Audiences Unlimited (www.tvtickets.com); para saber qué se va a grabar, hay que llamar al [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-753-3470, o pasar por las taquillas de Universal Studios (Clicar).

					

				

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Principales puntos de interés

			

			
				Disneyland y Disney California Adventure

			

			
				Mickey es un ratón con suerte. Creado por Walt Disney en 1928, este roedor es un monstruo multimedia y además vive en el “lugar más feliz de la Tierra”. El país de Disney es un pedazo de imaginación hecho realidad, donde las calles están siempre limpias, los empleados siempre alegres y hay desfiles todos los días del año. Incluso los más cínicos tendrán que admitir que desde su apertura en 1955, ha sido un encantador anfitrión para millones de visitantes.

				
					
						
							[image: SmallWorld.tif]
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					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  Automóvil Anaheim está 40 km al sureste del centro por la I-5, salida Disneyland Dr.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Tren Línea Orange County desde Union Station hasta Anaheim Regional Transit Int. Center y trasbordar.

				

				
					[image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 714-781-4565

					disneyland.disney.go.com

					1313 Disneyland Dr

					adultos/niños 96/90 US$, pase diario ambos parques adultos/niños 150/144 US$

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Disneyland Resort tiene tres zonas: Disneyland Park y Disney California Adventure, ambos parques temáticos, y Downtown Disney, un centro comercial al aire libre.

					Para pernoctar se recomienda ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-225-2024, reservas 714-956-6425; www.disneyland.com) Disneyland Hotel o el Grand Californian Hotel de Disney.

					Disneyland Resort abre todos los días. En temporada alta, el horario suele ser de 8.00 a medianoche; el resto del año, de 10.00 a 20.00 o 22.00. DCA cierra a las 22.00 o 23.00 en verano, y más pronto en temporada baja.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Ambos parques están llenos de mediocres restaurantes familiares y de comida rápida.

				

				Indispensable

				Main Street, USA

				Diseñada a imitación de la ciudad natal de Walt, Marceline, en Missouri, la animada Main St recuerda a la típica ciudad americana de principios de s. XX. Es una representación idílica y feliz, con un cuarteto a capela, salones de juego, heladerías y un tren de vapor. En el interior de la fascinante exposición Disneyland Story pueden verse los Great Moments with Mr. Lincoln, una presentación de 15 min de audio-animatronics. Main St termina en Central Plaza, sobre la que se alza el emblemático castillo de la Bella Durmiente. En Main St hay desfiles todas las noches.

				Tomorrowland

				Tomorrowland es la idea que los visionarios de la década de 1950 tenían del futuro: monorraíles, cohetes y arquitectura googie. Hoy, casi todo se ha actualizado y la principal atracción son los Star Tours, inspirados en La guerra de las galaxias, con un Starspeeder 1000 que atraviesa los cañones del desierto de Tatooine. La Space Mountain, con sus giros cerrados, sus repentinas caídas y su música a todo volumen, es una de las atracciones más potentes del parque. El Finding Nemo’s Submarine Voyage es un clásico reciclado de Disneyland, al igual que el Buzz Lightyear’s Astro Blaster y la película homenaje ‘Captain EO’, protagonizada por Michael Jackson.

				Fantasyland

				Aquí viven las historias y los personajes clásicos, con el paseo por el canal en el It’s a Small World. En Mr Toad’s Wild Ride, inspirado en El viento en los sauces, se recorre la mansión de Mr. Toad, el Londres subterráneo, Winky’s Pub y, tristemente, los tribunales. A los más pequeños les encantan las tazas giratorias del Mad Tea Party.

				
					
						Comprender

					

					
						Atracciones con el FASTPASS

						El sistema FASTPASS de Disneyland y DCA reduce considerablemente los tiempos de espera.

						Hay que ir a la máquina de billetes FASTPASS, cerca de la entrada, donde se seleccionan las atracciones, e introducir la entrada o el bono anual. De ella sale un papel con el “tiempo de retorno” para entrar (siempre 40 min más tarde, como mínimo).

						En el intervalo de tiempo que señala el papel hay que volver y ponerse en la cola FASTPASS. Se espera, pero menos (normalmente 15 min, como máximo). Hay que conservar el FASTPASS hasta que se suba en la atracción.

						Si se llega un poco más tarde de la hora que aparece en el FAST PASS, se puede intentar entrar igualmente en la cola FASTPASS. Lo que no se puede hacer es llegar antes del intervalo de tiempo.

						¿Lo malo? Cuando se saca un FASTPASS hay que esperar al menos 2 h para sacar otro, así que hay que aprovecharlo bien.

					

				

				Frontierland, New Orleans Square y Adventureland

				La montaña rusa Big Thunder Mountain Railroad está en Frontierland, donde viven pioneros, mineros y piratas. En New Orleans Square se alza la Mansión Encantada, que no da mucho miedo, y la siempre popular atracción de 17 min Piratas del Caribe. Indiana Jones atrae desde Adventureland con un accidentado viaje en un jeep gigante a través de la peor pesadilla de un arqueólogo… aunque bien podría ser su fantasía secreta.

				‘Whammy’

				¿Ya se ha sufrido el whammy de Disneyland? No hay que sufrir, no es ninguna maldición lanzada por los personajes por saltarse las colas. Así es como llaman los fanáticos a subirse en las tres atracciones de “montaña” en el mismo día: Splash Mountain (Critter Country), Space Mountain y Big Thunder Mountain Railroad. Quienes vayan a por nota pueden subir también a la Matterhorn Bobsleds (Fantasyland).

				Disney California Adventure

				Al otro lado de la plaza del monumento a la fantasía de Disneyland se halla Disney California Adventure (DCA), un homenaje a la geografía, la historia y la cultura de California. Abrió en el 2001, es más grande que Disneyland, parece menos concurrida y cuenta con atracciones más modernas.

				The Twilight Zone Tower of Terror

				La mayor atracción de Hollywood Land es The Twilight Zone Tower of Terror, una caída de 13 pisos en un ascensor situado en un hotel encantado, que recuerda al antiguo Hollywood Roosevelt Hotel de Los Ángeles. Desde los pisos superiores de la torre se tienen vistas de las montañas Santa Ana, aunque solo durante unos angustiosos segundos. Los menos valientes pueden subir a un taxi y recorrer “Monstropolis” en la atracción Monsters, Inc: Mike & Sulley to the Rescue!

				
					
						
							[image: Innoventions-Dream-House.tif]
						

					

					
						
							Monorraíl de Tomorrowland (Clicar), Disneyland.
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				Golden State

				Golden State es el sector fuerte de Disney California Adventure. Su principal atracción, Soarin’ over California, es un salto en parapente virtual gracias a la tecnología Omnimax, que permite flotar entre lugares como el puente Golden Gate, las cataratas de Yosemite, el lago Tahoe, Malibú y, por supuesto, Disneyland. El Grizzly River Run baja haciendo rafting por un falso río de Sierra Nevada (uno se moja, es mejor ir cuando hace calor). Los niños, bajo la mirada de falsos guardas con sombreros planos, pueden recorrer el Redwood Creek Challenge Trail, con la secuoya “Big Sir”, torres y miradores de madera, un rocódromo y rutas de escalada.

				Paradise Pier

				A los amantes de los desfiles de carnaval les encantará el Paradise Pier, diseñado mezclando todos los muelles de ocio de California. La montaña rusa de última generación California Screamin parece una vieja montaña rusa de madera, pero es de acero y da la sensación de que te dispara un cañón. Igualmente popular es Toy Story Midway Mania!, una atracción en 4D donde se ganan puntos disparando a dianas mientras el vagón recorre un gigantesco juego de marcianitos antiguo.

				
					
						Comprender

					

					
						Fuegos artificiales y desfiles

						Recuerda… los sueños se hacen realidad El espectáculo de fuegos artificiales tras el castillo de la Bella Durmiente empieza cada noche hacia las 21.25 en verano. En el Mickey’s Soundsational Parade las carrozas se deslizan por Main Street USA acompañadas de bandas tocando todo tipo de música, desde latina a Bollywood, y personajes disfrazados.

						En la Princess Fantasy Faire de Fantasyland, las princesas y caballeros pueden unirse a la corte real y conocer a princesas Disney. En verano, durante todo el día se suceden cuentacuentos y ceremonias de coronación. Los jóvenes pueden aprender a manejar “la fuerza” en la Jedi Training Academy, que acepta a padawans varias veces al día en temporada alta, en Tomorrowland Terrace.

						Fantasmic!, espectáculo al aire libre en los Rivers of America de Disneyland, es posiblemente el mejor de todos, con barcos de tamaño natural, lásers, pirotecnia, elefantes rosas, princesas y una reina malvada. Hay que llegar pronto para hacerse con un buen en sitio (los mejores son los que están junto al agua) o reservar asientos en los balcones de New Orleans Square. Se pueden reservar asientos ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 714-781-7469, adultos/niños 60/50 US$) con una antelación de hasta 30 días.

					

				

				Velocidad

				Inspirado en la franquicia Disney-Pixar, Cars Land es más que una atracción. Es lo más nuevo de DCA, con atracciones, tiendas y restaurantes. Es posible deslizarse por el aire subido a Luigi’s Flying Tires y hacer carreras por 2,5 Ha de paisajes rocosos, alcanzando velocidades de más de 60 km/h en el Radiator Springs Racers.

				Ariel’s Undersea Adventure

				Ariel’s Undersea Adventure, del mismo estilo que la Mansión Encantada de Disneyland, empieza en una mansión victoriana, donde se sube a una concha que recorre escenas acuáticas de la película. Todas las estrellas de la película (Ariel, el príncipe Eric, Sebastián y Flounder) salen a saludar.

				[image: 22-disneyland-ts-pk-lan4.eps]

			

		

	
		
			
				Lo mejor de Los Ángeles

			

			
				Lo mejor de

			

			
				Los Ángeles
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					Los Ángeles de noche.
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				Los mejores paseos

			

			
				Venice Stroll

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Aquí podrá uno empaparse del estilo de vida de Venice y codearse con individuos que creen que ciertas verdades solo serán reveladas a los patinadores vestidos de Speedo y tocados con turbante. Aunque dicha gente existe sobre todo en su propio universo, resulta que sabe que hay más momentos zen en esta comunidad costera que en muchos otros barrios.

				Inicio Ocean Front Walk y Washington Blvd; J  BBB 1

				Final Abbot Kinney Blvd; J  MTA 33

				Duración 5,6 km; 2 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				El mejor lugar para descansar los pies es uno de los numerosos cafés y restaurantes de Abbot Kinney Blvd. Si se busca un bocado rápido, se aconseja Abbot’s Pizza (Clicar). Para algo más consistente, Joe’s (Clicar).

				
					
						
							[image: 23-venice-wt-pk-lan4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  South Venice Beach

				Esta despejada playa está al sur del Venice Pier.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Venice Canals

				Pocos angelinos saben que a solo un par de manzanas del bullicio del paseo marítimo hay un barrio idílico que conserva 4,8 km de canales del difunto promotor inmobiliario y magnate del tabaco Abbot Kinney.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Venice Boardwalk

				El famoso Venice Boardwalk (Clicar) es un vórtice de lunáticos, espíritus libres, modernos y gente atlética. Tiene gimnasios al aire libre, viviendas de alquiler junto a la playa, parques para patinar y conciertos callejeros de percusión.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Muscle Beach

				Los exhibicionistas del músculo se broncean y ejercitan en este famoso gimnasio al aire libre (Clicar) de Venice Boardwalk, donde se entrenaba Arnold.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Venice Beach Graffiti Park

				Hay que tener la cámara lista al acercarse a las torres y muro de cemento de este parque de grafitis (Clicar), abierto siempre a artistas del aerosol.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Venice Beach Skate Park

				El cemento del Venice Beach Skate Park (Clicar), desde hace tiempo destino de los punks del skating, se ha remodelado y cercado de acero, y exhibe 5181 m2 de rampas, transiciones y rectas con vistas ininterrumpidas del océano.
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							Mural de Venice Beach, Endangered Species de Emily Winters.

						

						
							CHRIS CHEADLE/GETTY IMAGES ©

						

					

					
						

					

				

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Fig Tree’s Café

				Fig Tree’s Café (Clicar) sirve las mejores comidas del paseo marítimo.

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Ballerina Clown y Chiat/Day 

				Main St tiene dos de los edificios más cautivadores de Venice. Ballerina Clown se alza cual retorcida divinidad hermafrodita sobre un edificio por lo demás prosaico en la esquina de Main y Rose. Enfrente está el Chiat/Day, obra de Gehry.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Abbot Kinney Boulevard

				Abbot Kinney, el hombre que abrió los canales y bautizó la urbe, probablemente estaría encantado con el bulevar (Clicar) que lleva su nombre. Está repleto de tiendas, galerías y restaurantes únicos e independientes.
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				Los mejores paseos

			

			
				Downtown Hustle

			

			
				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				El Downtown es la zona más fascinante e intrincada de LA. Tiene una exquisita arquitectura, desde edificios beaux arts del s. XIX al futurismo de Frank Gehry. Además, goza de música de talla mundial en el Walt Disney Concert Hall, arte de primera en el Museum of Contemporary Art (MOCA), soberbios restaurantes y el Fashion District. 

				Inicio LA Live; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Pico

				Final Union Station; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Union Station

				Duración 6,1 km; 3 h 

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				En este paseo, el Grand Central Market (Clicar) es la excusa ideal para descansar, tanto por el mercado en sí como por sus recién renovados puestos de comida.

				
					
						
							[image: 23-downtown-wt-pk-lan4.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Grammy Museum

				Los amantes de la música se perderán en las exposiciones interactivas que definen, diferencian y unen géneros musicales. Además, hay imágenes de grabaciones en directo a cada paso en el Grammy Museum (Clicar). Lo más destacado de LA Live.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Fashion District

				El eje del Fashion District, 90 manzanas para adictos a las compras, es la intersección de las calles 9th y Los Angeles, donde se reúnen diseñadores y fashionistas.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Broadway Theater District

				Marcado por el Orpheum Theatre (Clicar), de 1926 y aún en funcionamiento, y por el recién restaurado United Artists Theatre (Clicar), Broadway fue el centro de ocio de LA: llegó a tener hasta una docena de teatros de estilos muy distintos.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Pershing Square

				Esta plaza, eje del corazón histórico del centro, fue el primer parque público de LA. Hoy acoge conciertos de verano y arte público.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Grand Central Market

				Frank Lloyd Wright tuvo en su día una oficina en la planta baja del Grand Central Market (Clicar), mercado en un edificio beaux arts de 1905.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Museum of Contemporary Art

				Este museo (Clicar), alojado en un edificio de Arata Isozaki, tiene una colección que arranca en la década de 1940 e incluye obras de Mark Rothko y Dan Flavin.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Walt Disney Concert Hall

				Gehry echó el resto en esta mezcla de acero, música y arquitectura psicodélica, el icónico Walt Disney Concert Hall (Clicar).

				[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif]  Pueblo de Los Ángeles

				Aquí se asentaron los primeros colonos de LA en 1781. Pueblo de Los Ángeles (Clicar) conserva los edificios más antiguos de la urbe.

				[image: LP_Numerals2010_39_Black.gif]  Union Station

				Union Station (Clicar) abrió en 1939 como la última gran estación de ferrocarril de EE UU. Bukowski trabajó en la histórica oficina de correos de la terminal Annex, al norte.
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				Lo mejor

			

			
				Comida

			

			
				Hasta hace menos de una década, Los Ángeles no se consideraba una ciudad especialmente destacada en cuanto a gastronomía. La cosa cambió cuando célebres chefs como Nobu Matsuhisa y Wolfgang Puck se catapultaron al estrellato con su comida sana y fresca de mercado, y también gracias a la diversidad de culturas y comunidades de LA, lo que ha dado lugar a una de las mejores cocinas internacionales de EE UU.
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					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para más información sobre cocina étnica y prosa gourmet hay que leer la columna semanal del ganador del premio Pulitzer Jonathan Gold en el LA Times.

					Los restaurantes de LA se llenan entre las 19.00 y las 21.00, pero si se llega algo más tarde, no habrá que esperar mucho.

				

				Los peces gordos

				Hubo un momento en que los chefs se hicieron famosos y la escena gastronómica angelina tomó fuerza. Probablemente todo empezó en Beverly Hills con Wolfgang Puck y Spago en la década de 1980. Y sí, desde entonces los mejores chefs del mundo acuden a estas célebres calles para servir enérgicos almuerzos y cenas, retozar bajo el brillo de las estrellas de Hollywood y convertirlas en sus socias. Hoy, chefs como el ya citado Matsuhisa, Thomas Keller, Mario Batali, Brooke Williamson y Michael Voltaggio se hallan entre las figuras culinarias listas para servir al viajero. 

				Orgullo étnico

				Al hablar de orgullo, esta guía no alude simplemente al inherente a todo chef con conciencia cultural dispuesto a compartir su tradición con su público. Se refiere más bien al tipo de orgullo que los angelinos sienten al probar sabores que se expanden en nuevas direcciones, cuando la comida cuenta una historia distinta que traslada la mente a un viaje por el mundo; acompañada de familia y amigos y regada con buen vino.

				Los mejores ‘delis’ y cafés de mercado

				Forage Pudin de pan, galettes de pera y franchipán, y sándwiches de panceta (Clicar).

				Huckleberry Atrae a las masas por su sándwich de albóndigas de pavo y sus ensaladas (Clicar).

				Tasting Kitchen Fabuloso restaurante que también sirve maravillosos cócteles (Clicar)

				Ray’s El arte culinario se une con las bellas artes del LACMA (Clicar).

				Milo & Olive Huevos para desayunar y pizzas y platillos para cenar (Clicar).

				Los más populares

				Pizzeria Mozza Pizza de masa fina con flores de calabacín y mozzarella, entre otras delicias (Clicar).

				Bestia La novedad de LA sirve platos de inspiración italiana con mucho arte (Clicar).

				Bar Ama’ Desde oreja de cerdo hasta enchiladas con mole (Clicar).

				Bar Pintxo Tapas, paella, buen vino y alma española (Clicar).

				Los mejores internacionales

				Sushi Gen Gruesos cortes de salmón y toro (ventresca de atún) que se deshacen en la boca y un maravilloso pargo japonés (Clicar).

				Jitlada Sabores que transportan al sur de Tailandia (Clicar).

				Woodspoon Costillas de cerdo que se separan del hueso, yuca frita y pot pies (Clicar).

				Asanebo Sushi con trufa y chile serrano, digno de estrella Michelin (Clicar).

				Los mejores locales de pescado

				Son of a Gun Delicioso restaurante de pescado, menos clásico que vanguardista (Clicar).

				Connie & Ted’s Alegre y tradicional restaurante de la costa este (Clicar).

				Los mejores vegetarianos

				Elf Cafe Feta envuelta en hojas de parra seguida por un kebab de setas asadas (Clicar).

				Sage & Kind Kreme Café vegano ecológico que sirve un fantástico helado (Clicar).

				Real Food Daily La famosa cocina de Ann Gentry sigue satisfaciendo incluso a los carnívoros más irreductibles (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Bebida

			

			
				LA es seca y polvorienta pero no se pasa sed. Al fin y al cabo, es la urbe de Lebowski y Bukowski, y es donde el legendario largo almuerzo de Kiefer Sutherland y Gary Oldman condujo al arresto de este último a altas horas de la madrugada por conducir ebrio. En LA Slash se descubrió el Jack Daniels y algunos de los bármanes más creativos de América mezclan aquí sus cócteles artesanales.

			

			
				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Para minimizar daños, hay que explorar una zona concreta y visitar bares a breve distancia unos de otros. Para volver al hotel, un taxi o Uber. Y al día siguiente, repetir.

					El Downtown ofrece incontables sitios modernos y elegantes a un breve paseo.

				

				Los hermanos Houston

				Los gemelos Houston, de 35 años, se criaron tras la barra de un bar. Su madre tenía restaurantes y bares, por lo que la hostelería corre por sus venas. Aun así, cuando compraron el Piano Bar de Hollywood, nadie creyó que acabarían catapultados al estrellato de la noche de LA. Gracias a la combinación de espacios de diseño, bailarinas de cabaré y cócteles y licores de calidad (primero en La Descarga y luego en Harvard & Stone y No Vacancy), lo han conseguido. Su última creación es Good Times At Davey Wayne’s, un gran lugar para empezar la noche.

				Solo y sin florituras

				Algunas personas prefieren ahorrarse complicaciones como zumo de pomelo o granada, y creen que hasta el sirope y las hierbas frescas estropean un buen licor. ¿Acaso carecen de gusto? No, simplemente, cuando salen a beber, buscan locales que solo sirven los mejores rones, tequilas, mezcales, whiskies y bourbons que se destilan en esta dulce tierra, y, cuando por fin dan con el bar, piden algo de categoría, añejo y siempre solo.

				Los mejores cócteles

				Copa d’Oro Cócteles adictivos preparados con licores de calidad y productos frescos: hierbas, fruta, zumos y alguna que otra verdura (Clicar).

				Comme Ca Entendidos bármanes sirven cócteles de la época de la Ley Seca: solo usan ingredientes disponibles en las décadas de 1920 y 1930 (Clicar).

				No Vacancy Funambulistas, cócteles creativos, bailarines de cabaré y gente guapa (Clicar).

				Basement Tavern Bar semiclandestino bajo un edificio victoriano en Santa Mónica, con música en directo (Clicar).

				Varnish Tugurio del centro en una trastienda, con música en directo (Clicar).

				Los mejores licores 

				El Carmen La taberna definitiva de tequila y mezcal de LA, con más de 100 para escoger (Clicar).

				Las Perlas Un sueño del viejo México con una carta de más de 80 tequilas y mezcales (Clicar).

				Harvard & Stone Whisky artesano, bourbon y cócteles del día (Clicar).

				Bar Marmont Un clásico del Sunset Strip que aún resiste entre semana (Clicar).

				Los mejores bares de vino y cerveza

				Venice Beach Wines Íntimo bar de vino de barrio, con zona interior y al aire libre (Clicar).
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				Los mejores bares

				Short Stop Despreocupado, divertido y enorme, con una pista de baile muy concurrida (Clicar).

				Thirsty Crow Aquí se bebe bourbon (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Música en directo

			

			
				La música en directo debería considerarse un recurso natural: como la naturaleza, su presencia afecta al ánimo. Además, sirve de inspiración a la creatividad, tecnología y economía. Es un flujo nutriente que fertiliza las semillas de la catarsis, libera el intelecto y levanta la moral. ¡A por ello!

			

			
				Música nocturna

				Al igual que una ola perfecta o esa primera lluvia primaveral que no se sabe cuándo caerá, uno sabe que si sus compañeros tienen la mente abierta y los músicos del momento son generosos de corazón, existe la posibilidad de la grandeza, de sentirse vivo y renovado en la noche de SoCal.

				Ya sea de la mano de los roqueros hippies y DJ de música electrónica de Echo Park o de los músicos de jazz del LACMA, ya pertenezcan a la filarmónica o solo se hallen de visita y hagan estragos en escenarios legendarios como virtuosos del pop, siempre habrá música nocturna en la ciudad de Los Ángeles. La aplicación para móviles Bandsintown ofrece la cartelera diaria. 

				Los mejores escenarios

				Hollywood Bowl El mayor regalo de LA a los músicos y sus fans (Clicar).

				Greek Theatre Casi tan perfecto como el Bowl (Clicar).

				El Rey Antiguo cine que ofrece magníficos conciertos indies (Clicar).

				Echo & Echoplex Una vanguardista mezcla de fiestas con DJ y bandas de rock (Clicar).

				Fonda Theatre Organiza espectáculos y conciertos de leyendas como Tom Petty (Clicar).

				Las mejores salas gratuitas

				LACMA Durante seis meses al año, todos los viernes suena jazz en directo en la plaza (Clicar).

				California Plaza Músicas de todo el mundo hacen las maravillas de la abarrotada plaza en verano (Clicar).

				Getty Center Programa más de 450 espectáculos de rock de lujo y músicas del mundo (Clicar).

				Santa Monica Pier En verano, las noches de los jueves suena música en directo (Clicar).

				Bardot Su sesión de los lunes “It’s A School Night” es un escaparate para nuevos talentos (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Gais y Lesbianas

			

			
				LA es una de las ciudades más gais del país. Las banderas arcoíris ondean con especial orgullo en Boystown, en Santa Monica Blvd y West Hollywood (WeHo), con decenas de bares, cafés, restaurantes, gimnasios y discotecas de alto voltaje. Casi todos los locales son para hombres, pero también hay muchos para mujeres y público mixto. La acción principal se concentra las noches de jueves a domingo.

			

			
				Panorama

				La belleza es la reina suprema entre los estilosos, bronceados y entusiastas de Boystown. En el resto de los sitios el entorno es más relajado y se rinde menos culto al cuerpo. Entre la gente de Silver Lake pueden verse agraciados modernos, tejanos y cuero, y maduritos. En Venice y Long Beach se respira un ambiente más tranquilo, de barrio. 

				Salvo por los destinos más hardcore, los locales gais de LA tienen su cuota de clientela hetero y del sexo opuesto, que los visitan por sus amigos homosexuales, porque los sitios son fabulosos y están llenos de gente guapa.

				Arte

				Hay teatro gay en toda LA, pero el Celebration Theatre se halla entre los principales escenarios del país que programan obras LGBT. El anual Halloween Carnival de West Hollywood (31 de octubre), atrae a 500 000 personas a Santa Monica Blvd. El desfile y festival LA Gay Pride, en junio (www.lapride.org), celebra la diversidad y está muy concurrido.

				El anual paseo por paliar el sida atrae a miles de recaudadores de fondos a la línea de salida en el Pacific Design Center.

				Los mejores locales nocturnos

				Abbey (Clicar) Con una sala para cada estado de ánimo: un patio al aire libre, un salón gótico o una zona de relax.

				Eleven (www.eleven.la; 8811 Santa Monica Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 lu-ju, hasta 3.00 vi, 12.00-3.00 sa, 11.00-2.00 do) Glamuroso local en un edificio antiguo con fiestas de lo más animadas.

				Micky’s (www.mickys.com; 8857 Santa Monica Blvd; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 17.00-2.00 do-ju, hasta 4.00 vi y sa) La discoteca de WeHo por excelencia, con chicos gogós, bebidas caras y gente guapa.
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				Lo mejor

			

			
				Compras

			

			
				Los angelinos son compradores compulsivos. Se puede comprar de todo. ¿Una calavera humana? La hay. ¿Un vibrador con tres velocidades y múltiples accesorios? También lo hay. ¿Un picardías vintage parisino de finales de s. XIX? Lo mismo. ¿Figurillas de anime para adultos modernos? ¡Sí! Por no mencionar parte de la mejor y peor moda que haya salido de un taller.

			

			
				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Ahorrar gasolina y disgustos en la conquista de las tiendas de LA yendo barrio por barrio.

					Los mercados agrícolas no son solo estupendos para tomar un brunch y ver gente. A menudo jóvenes diseñadores indies montan puestos que ofrecen ropa bohemia de buen gusto y elegantes joyas.

				

				Solo lo mejor, cariño

				La moda de los pesos pesados se concentra alrededor de Melrose Pl, donde Fred Segal tiene dos tiendas. Pero se advierte: si se entra en esas salas sagradas, se querrá comprar todo, se buscarán compulsivamente precios cada vez más obscenamente caros en un frenesí de “¡Lo quiero!” y se acabará con la tarjeta de crédito maltrecha aun cuando solo se compre un par de medias o lápiz de ojos por el sueldo de una semana. Pero, esto es LA. ¡No se llora en la caja registradora!

				‘Indie’ y de proximidad

				He aquí la pega de las tiendas, marcas y boutiques indie: son muy caras comparadas con las de Banana Republic. Pero, para comprar con honor bajo el lema “Lo primero es no hacer daño”, hay que visitarlas. Se puede asistir a una venta de muestras en el Fashion District e ir a la caza de diseñadores en las calles de Silver Lake.

				Raritos (y obscenos)

				LA es la tierra soñada de los amantes de las sesiones golfas de Rocky Horror Picture Show, las tiendas raras y las sex-shop que permiten cambios de roles.

				Lo mejor de lo mejor

				Barneys New York Los mejores grandes almacenes de LA, con dos rebajas al año (Clicar).

				Reformation Moda asequible con filosofía ecológica (Clicar).

				Diane von Furstenberg Todo el mundo la conoce: alta costura (Clicar).

				Fred Segal Unos grandes almacenes deconstruidos con una gran oferta de moda. A los famosos les encanta (Clicar).

				Lotta Boutique Boutique informal con vestidos divinos que han convertido a Beyoncé en clienta habitual (Clicar).

				Abbot Kinney Blvd Boutiques, galerías, locales y tiendas de ropa vintage únicas (Clicar).

				Lo mejor y poco convencional

				Spitfire Girl La tienda de regalos preferida de la ciudad para el auor de esta guía (Clicar).

				OK Tienda de regalos para gente con gustos refinados y buen presupuesto (Clicar).

				Wacko Almacén kitsch con una fabulosa propensión a la literatura (Clicar).

				Los mejores mercadillos

				Fashion District Sample Sales Talleres de diseño indie en los que rebuscar joyas ocultas (Clicar).

				Melrose Trading Post Un mercadillo de ensueño en la Fairfax High School (Clicar).

				Espionage Refinada mezcla de artículos nuevos y viejos (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Para niños

			

			
				Al pasear por Dr, Sunset Strip y el céntrico Fashion District es fácil pensar que los niños de LA se han esfumado y están en una casita de chocolate en pleno bosque. Pero no, aquí siguen, y tienen montones de cosas para hacer.

			

			
				Conocer los núcleos

				Hoy el término preferido en planificación urbana es “núcleo” (núcleos de arte, núcleos comerciales, etc.), islas de productos específicos que tachonan el paisaje urbano. Entre los núcleos infantiles se cuentan las playas, donde hábiles padres agotan a sus hijos yendo en bici o haciendo natación, y los parques de LA, donde el senderismo, el excursionismo y la observación de aves son actividades de primera. 

				Los jóvenes devotos de Animal Planet verán chimpancés humanoides en el LA Zoo de Griffith Park y los futuros paleontólogos estudiarán los esqueletos de los leones dientes de sable de La Brea Tar Pits. Y no hay que olvidar los núcleos más infantiles de todos, los parques temáticos, con ejemplares que ofrecen desde un día entero de felicidad en Disneyland y Universal Studios a las emociones momentáneas de Pacific Park.

				Long Beach es ideal, ya que allí está el excepcional Aquarium of the Pacific, donde pasar todo un día; el Queen Mary, con su circuito Ghost & Legends, algo falso pero divertido; y el asombroso Point Fermin Park en el vecino San Pedro.

				Lo mejor para ver animales

				Los Angeles Zoo 1100 animales con aletas, plumas o pelo de unas 250 especies (Clicar).

				Lo mejor al aire libre

				Griffith Park Uno de los mayores espacios verdes urbanos del país, con un tiovivo perfecto (Clicar).

				Lago de Echo Park Paseos en barcas de pedales o canoa entre patos, cisnes y chorros de agua (Clicar).

				Manhattan Beach Fantásticas arenas doradas a dos pasos de la mejor heladería del mundo (Clicar).

				Playa y muelle de Santa Mónica Los niños adoran el viejo muelle, cuyas atracciones incluyen un pintoresco tiovivo, una noria solar y un pequeño acuario donde tocar los peces. La playa tampoco está mal (Clicar).

				Los mejores museos para niños

				Griffith Observatory De día hay que conseguir una butaca en el planetario y de noche, un sitio en el césped para mirar por los telescopios (Clicar).

				California Science Center Un simulacro de terremoto, pollitos saliendo del cascarón y una gigantesca muñeca robot llamada Tess consiguen sacar el niño que todos llevan dentro. ¡La nave espacial es genial! (Clicar).

				Natural History Museum Este museo permite viajar por todo el mundo e incluso millones de años atrás (Clicar).

				Los mejores restaurantes para niños

				Uncle Bill’s Pancake House Hay que conseguir mesa con vistas al mar, entre los surfistas, los bebés y las amigas, que acuden por sus famosas tortitas. (Clicar)

				Abbot’s Pizza Co A los niños les encanta la pizza. Sin duda. (Clicar)

				Original Farmers Market Tenderetes y restaurantes. Incluso los más tiquismiquis a la hora de comer encontrarán algo que les guste (Clicar).
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						Lo más fascinante de Long Beach es el Aquarium of the Pacific (%entradas 562-590-3100; www.aquariumofpacific.org; 100 Aquarium Way, Long Beach; adultos/sénior/niños 29/26/15 US$; h9.00-18.00; c), un vasto océano interior donde nadan tiburones, medusas y leones marinos. Más de 12 000 criaturas viven en los cuatro hábitats: las bahías de Baja California, el Pacífico norte, los arrecifes de coral tropicales y los bosques de algas marinas locales.
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				Lo mejor

			

			
				Actividades al aire libre

			

			
				Con carriles bici, senderos de montaña, unas olas magníficas y mares azotados por el viento a pocos minutos, la cuestión no es si hay que realizar actividades al aire libre sino elegir entre tanta oferta.

			

			
				Darle al físico

				Si se visita Hollywood con poco tiempo, se puede dar una vuelta por Runyon Canyon, al noroeste de La Brea Ave, donde un abrupto ascenso por la colina, excelsas vistas y la libertad de pasear con perros sin correa atrae a los modernos del barrio y a sus mascotas. Griffith Park tiene 85 km de senderos más la icónica caminata hasta la cima del monte Hollywood (no es donde está el cartel). Los senderos arbolados de las montañas de la costa ofrecen vistas del océano y del cañón; y los ciclistas brincan por el Backbone Trail, que baja por el sur de la sierra de Santa Mónica. Los aficionados a la playa prefieren el llano South Bay Bicycle Trail, de 35 km, que va de Santa Mónica hasta cerca de Palos Verdes.

				Si no gusta hacer deporte solo, el Sierra Club de John Muir, de 110 años de antigüedad, permite a no socios unirse a sus caminatas y salidas en bici para varios niveles físicos. Véase www.angeles.sierraclub.org. Los ciclistas de montaña deberían consultar www.corbamtb.com y www.socalmtb.com para informarse.

				Las mejores excursiones cortas con vistas

				Hollyridge Trail Forma parte del Griffith Park, pero se accede mejor desde Bronson Canyon; llega hasta justo debajo del cartel de Hollywood (Clicar).

				Runyon Canyon Para hacer excursiones, para entrenar o para quedar, con grandes vistas (Clicar).

				El mejor ciclismo

				South Bay Bicycle Trail Desde Santa Mónica hasta Redondo Beach (Clicar).

				Griffith Park Se pueden alquilar bicicletas y recorrer los senderos (Clicar).

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Playas

			

			
				George Freeth, ídolo del surf medio irlandés, medio hawaiano y algo victoriano, llegó a orillas de LA hace 100 años con una tabla de madera para promover el turismo en Hawái. Pero el magnate y emprendedor local Henry Huntington convenció al joven George para que se quedara, pagándole por surfear frente a su hotel. Turistas y lugareños quedaron prendados de él, y así nació la cultura californiana del surf.

			

			
				Vida playera en todo su esplendor

				Hoy los surfistas van a la playa de Surfrider, en Malibú, y los cazadores de olas de South Bay frecuentan Manhattan Beach. Pero no todo gira en torno al rompiente perfecto. La ancha extensión de arena de Santa Mónica es ideal para la vida playera por excelencia. Se puede jugar a voleibol, hacer bodysurf y tomar el sol. Y lo mismo pasa en Manhattan y en la playa al sur de Venice Pier, donde hay menos gente.

				Para hacer excursiones, El Matador y Westward Beach, cerca de Point Dume, tienen bonitos parajes. Allí juegan focas, leones marinos y delfines, que se asoman a la superficie ante recolectores de caracolas, piedras y otros pequeños tesoros. No hay que hacer caso de las cercas: según la ley de California todas las playas son públicas.

				Los mejores sitios para observar gente 

				Venice Boardwalk Para dejarse llevar (Clicar).

				Manhattan Beach Mucho espacio en la arena y buenas olas (Clicar).

				Santa Mónica La mejor playa para familias (Clicar).

				Las mejores playas para pasear

				El Matador Rocas entre remolinos de agua (Clicar).

				Westward Beach Amplia playa, aguas limpias, delfines, leones marinos y ballenas migratorias (Clicar).

				Surfrider Quien no se atreva a meterse en el agua, al menos puede observar a los surfistas mientras pasea por la playa (Clicar).
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				Para ver famosos

			

			
				Hay que admitirlo. Se quiere ver una estrella. ¡Pues claro! ¡Esto es Hollywood! Y no hay por qué disculparse. Deportistas, poetas, actores... A la gente le atraen las caras famosas. Quizá sea el talento lo que aman o el sentirse unidos al mundo a través de un elegido o pensar que algo se pegará de su sagrado resplandor. O tal vez solo sea porque cae bien... o por su atractivo físico.

			

			
				Una dosis estelar

				Un estudio de la University of Southern California sugiere que la admiración que despiertan los famosos entre sus fans satisface tanto las necesidades de unos y de otros. ¿Y cómo satisfacer ambas de una tacada? Para empezar, paseando en coche junto a las casas de los famosos, aunque rara vez se verá a alguien. En los clubes con lista de invitados, lo más posible es que no se consiga entrar. Así que, ¿dónde buscar a las estrellas? En su hábitat natural, por supuesto. Los restaurantes, p. ej., sobre todo en Hollywood, West Hollywood y Mid-City. En cuanto a los cines, es muy probable ver a famosos en el ArcLight. Ir de compras también ayuda. Hay que rebuscar en Robertson Blvd y Abbot Kinney Blvd. Por último, los astros frecuentan lo senderos de las laderas para hacer ejercicio. ¿Quién era ese haciendo footing con gorra de béisbol?

				Los mejores restaurantes para ver famosos 

				Dan Tana’s La comida de lujo y las cenas tardías atraen a las grandes estrella (Clicar).

				AOC Uno de los mejores sitios para ver famosos, desde siempre (Clicar).

				Ita Cho Un clásico para ver famosos en West Hollywood (Clicar).

				Los mejores sitios para ver famosos

				Fred Segal Las tiendas de nivel atraen a clientes de nivel (Clicar).

				Barneys New York Suelen comprar en el deli del último piso (Clicar).

				Malibu Country Mart Muchas estrellas viven en “Bu” y este es el único centro comercial con restaurantes de la zona (Clicar).

				Dónde ver famosos con certeza

				Runyon Canyon Entre semana, de día (Clicar).

				Bar Marmont Entre semana, de noche (Clicar).

				Warner Bros Studio VIP Tour Trabajan aquí, ¿no? (Clicar).

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Museos

			

			
				En Los Ángeles abundan los museos de toda clase: regios y austeros, vastos y mágicos, ocultos o a plena vista. Hay santuarios sintoístas, una ventana a la tecnología jurásica, un centro de jazz a media jornada, restos prehistóricos y un museo que es una obra de arte en sí mismo, el Getty, casi insondable por lo enorme de sus colecciones. Si al viajero no se le despierta el interés cultural en LA, no será el único, pero será solo por su culpa.

			

			
				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Casi todos los museos de LA son gratis en días específicos. Algunos, unas horas o un día por semana y otros, una o dos veces al mes.

					La exposición de Anne Frank del Museum of Tolerance es sensacional.

				

				Los mejores museos

				Getty Center Impresionante ubicación, arquitectura revolucionaria, exposiciones itinerantes y tesoros atemporales (Clicar).

				LACMA El mejor museo de arte de LA, repleto de obras y antigüedades de todo el mundo (Clicar).

				MOCA Mark Rothko, Dan Flavin y Joseph Cornell en un edificio posmoderno de Arata Isozaki (Clicar).

				Hammer Museum Obras menores de Monet, Van Gogh o Mary Cassat, y exposiciones contemporáneas de vanguardia (Clicar).

				Las mejores realidades alternativas

				Museum of Jurassic Technology En esta madriguera de conejo acechan los dinosaurios (Clicar).

				Jadis Galería steampunk con viejos decorados de películas y robots analógicos (Clicar).

				Grammy Museum Para descubrir la historia de la música popular americana (Clicar).

				Wall Project Losas del Muro de Berlín pintadas por artistas callejeros, cortesía del Wende Museum (Clicar).
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				Lo mejor

			

			
				Circuitos

			

			
				Tanto si se está interesado en las raíces del género negro como si se prefiere la caza de fantasmas, probar platos exóticos, ver carteles, arquitectura o arte, o bien descubrir la ciudad en bicicleta o en un autobús de dos pisos, LA lo tiene todo.

			

			
				Intensos, singulares y auténticos

				Sean cuales sean los deseos del viajero (oscuros o simples, trágicos o profanos, dulces o salados) existe el circuito perfecto. Hay uno de escándalos y sangre, se puede espiar a los famosos (y su basura) de la mano de paparazzi, visitar un estudio en funcionamiento en Burbank, disfrutar de la arquitectura del centro y pasar entre estallidos de arte pintado con aerosol en el metro.

				Los mejores circuitos

				Dearly Departed Tours ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 855-600-3323; www.dearlydepartedtours.com; 6603 Sunset Blvd; circuitos 48 US$) Exploran los asesinatos de Manson, la sobredosis de Janis, el declive de Whitney y la grandeza y la tristeza disfuncional de Michael.

				TMZ Tours ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 855-4TMZ-TOUR; www.tmz.com/tour; 6925 Hollywood Blvd; adultos/niños 55/45 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] aprox. 10 circuitos al día) Circuitos creados por paparazzi que acabaron siendo famosos. Duran 2 h y es posible conocer a estrellas de la TMZ e incluso llevar a algún famoso en el autobús.

				Warner Bros Studio VIP Tour ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 818-972-8687, 877-492-8687; www.wbstudiotour.com; 3400 W Riverside Dr, Burbank; circuitos desde 54 US$; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.15-16.00 lu-sa, variable do) Para descubrir los entresijos de un estudio real.

				Esotouric ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-223-2767; www.esotouric.com; circuitos 58 US$) Grandes intrigas, crímenes famosos y los mejores escritores.

				Metro Rail Art (www.metro.net/about/art/art-tours; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00 1º sa y do de mes) Parte del mejor arte contemporáneo de LA no está en los museos, sino en el metro. Obras de Jonathan Borowsky y Gilbert “Magu” Lujan, entre otros.

				Los Angeles Conservancy ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-430-4219 info, [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-623-2489 reservas; www.laconservancy.org; adultos/niños 10/5 US$) Las más fascinantes joyas arquitectónicas e históricas de LA en circuitos a pie de 2½ h.

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Los Ángeles

			

			
				
					[image: la_foto_3.JPG]
				

			

			
				Antes de partir

				Cuándo ir

				Primavera (abr-jun) Las flores silvestres cubren las colinas, la lluvia escasea y el sol es cálido en el sur de California.

				Verano (jul-sep) Las temperaturas aumentan en el interior y la calidad del aire se resiente. Junto al mar, los cielos encapotados pueden persistir todo julio.

				Otoño (oct-dic) La primera de las dos breves estaciones de lluvia en LA empieza en octubre. Las temperaturas se mantienen alrededor de los 21ºC y el cielo está azul.

				Invierno (ene-mar) La estación de lluvias más importante; los montes se cubren de nieve y brotan las flores silvestres.

				[image: los-angeles-pk-cc.eps]

				Reservas

				Para escoger alojamiento en Los Ángeles conviene pensar bien su ubicación. Dormir en un hotel en la playa no es la mejor opción si se quiere ver un espectáculo en el Walt Disney Concert Hall o visitar los Universal Studios de Burbank. La mayoría de los barrios tienen hoteles de casi cualquier categoría. Uno de calidad media costará entre 130 y 200 US$/noche.

				Webs útiles

				Los Angeles Hotel Accommodations (www.losangeleshotelaccommodations.com) Sitio de reservas en línea con descuentos.

				Orbitz (www.orbitz.com) Ofrece tarifas reducidas, pero siempre hay que confirmarlas con la web del hotel en cuestión para asegurarse.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com) Reseñas de autores y reservas en línea.

				Los mejores económicos

				Vibe Hotel (www.vibehotel.com) Motel convertido en albergue con dormitorios mixtos y femeninos con TV de pantalla plana y cocina; varias habitaciones privadas recién renovadas para tres personas y clientela internacional.

				USA Hostels Hollywood (www.usahostels.com) Albergue a un paso del circuito de fiesta de Hollywood. Las habitaciones privadas son estrechas; pero es fácil conocer a gente en las barbacoas que organizan, las noches de comedia y los circuitos en limusina con bebidas ilimitadas por 25 US$.

				Los mejores de precio medio

				Pali Hotel (www.pali-hotel.com) Rústico exterior de madera, vestíbulo con suelo de cemento pulido, spa con masaje tailandés (35 US$ por 30 min) y 32 habitaciones en dos tonos, con TV en la pared y espacio para un sofá. Algunas tienen terraza.

				Venice Beach Inn & Suites (www.venicebeachsuites.com) Hotel en pleno Boardwalk, con una gran relación calidad-precio, un fantástico personal y montones de juegos de playa en alquiler. Tiene paredes de ladrillo visto, cocina, suelos de madera y armarios empotrados.

				Los mejores de precio alto

				Petit Ermitage (www.petitermitage.com) A los amantes de los ambientes bohemios y elegantes, con alfombras turcas, antigüedades y bares en las azoteas, les gustarán las suites que ofrece este íntimo hotel-boutique, con bar, cocina y paredes de estuco veneciano. Y la piscina de la azotea, con vistas a Hollywood Hills, hace feliz a cualquiera.

				Ace Hotel (www.acehotel.com/losangeles) Genial, demasiado moderno o un pelín ostentoso, no cabe duda de que el nuevo hotel del centro ha sido un éxito. Sus creadores se preocupan mucho por su producto. Algunas habitaciones son pequeñísimas, pero las de tamaño medio están bien.

				Cómo llegar 

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejo Para la mejor manera de llegar a los alojamientos, véase Clicar.

				Aeropuerto internacional de Los Ángeles

				El aeropuerto internacional de Los Ángeles (LAX; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-646-5252; www.lawa.org/lax; 1 World Way; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ) está unos 27 km al suroeste del centro, flanqueado por el Pacífico al oeste y la San Diego Fwy (I-405) al este.

				Sus nueve terminales están conectadas por el Shuttle A, gratuito, que sale del nivel inferior (llegadas). Los taxis y transportes de las empresas de alquiler de coches también paran aquí. 

				En las aceras hay personas encargadas de parar taxis. La tarifa plana hasta el centro es de 47 US$; ir a Santa Mónica cuesta 30-35 US$; a West Hollywood, unos 40 US$; a Hollywood, hasta 50 US$; y a Disneyland, 90 US$.

				El transporte público es más fácil desde que existe LAX FlyAway ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 866-435-9529; www.lawa.org; solo ida 8 US$). Estos autobuses viajan sin parar al centro, a Union Station (8 US$, 45 min); Van Nuys (8 US$, 45 min); Westwood Village, cerca de la UCLA (10 US$, 30 min); y a la estación de Expo Line Light Rail de La Brea y Exposition Blvd (7 US$; 1¼ h) para conexiones con South Central, Hollywood y Union Station.

				Para Santa Mónica o Venice, se toma el Shuttle C, gratis, hasta LAX City Bus Center & MetroRail Station (96th St esq. Sepulveda Blvd) y se hace trasbordo al Santa Monica Rapid 3 (1 US$, 1 h). En el centro se puede conectar con todos los autobuses que recorren LA. Si se va a Culver City, habrá que tomar el nº 6 (1 US$, 20 min). Para Manhattan Beach o Hermosa Beach hay que tomar el Beach Cities Transit 109 (1 US$), que también para en el Lot G. Para ir a Redondo Beach hay que ir al Lot C y tomar el Metro Local 232 (1,75 US$). En www.metro.net se puede encontrar ayuda para planificar el viaje.

				El Disneyland Resort Express sale cada hora o cada media hora desde LAX a los principales hoteles de Disneyland (adultos/niños ida 30/20 US$, ida y vuelta 48/35 US$).

				Aeropuerto Bob Hope/Burbank

				Los vuelos nacionales de Alaska, American, Southwest, United y otras grandes aerolíneas de EE UU también llegan al aeropuerto Bob Hope/Burbank (BUR; www.burbankairport.com; 2627 N Hollywood Way, Burbank), 22,5 km al noroeste del centro de LA. Es práctico si se va a Hollywood, al Downtown o a Pasadena.

				Aeropuerto de Long Beach

				Hacia el sur, en la frontera con el condado de Orange, el pequeño aeropuerto de Long Beach (LGB; www.lgb.org; 4100 Donald Douglas Dr, Long Beach) es práctico para quienes vayan a Disneyland. Acoge vuelos de Alaska, US Airways y Jet Blue.

				Union Station

				Amtrak ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-872-7245; www.amtrak.com), el servicio de tren nacional de América, lleva hasta la histórica Union Station ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-872-7245; www.amtrak.com; 800 N Alameda St), en pleno centro de LA.

				Terminal de autobuses Greyhound

				Greyhound dirige vastas aunque lentas rutas por todo EE UU. Su principal estación en LA está en el centro ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-629-8401; www.greyhound.com; 1716 E 7th St). Se recomienda no llegar una vez anochece.

				
					Abonos

					Metro Transit Authority (MTA; %323-466-3876; www.metro.net; billetes desde 1,75 US$) tiene unas 200 líneas de autobús y siete de Metro Rail. El Transit Access Pass, abono recargable creado en el 2009, puede usarse en todo el condado. MTA vende abonos semanales (25 US$) válidos para las líneas de autobús y tren. Los billetes y bonos se venden en más de 400 oficinas de LA, así como en los centros de atención al cliente de MTA, como el de Union Station (h6.00-18.30 lu-vi) y el de Mid-City (5301 Wilshire Blvd; h9.00-17.00 lu-vi).

				

				Cómo desplazarse

				Aunque es preferible el automóvil, si se limitan las excursiones al círculo formado por Hollywood-Los Feliz-Downtown es posible desplazarse con la Metro Red Line. Y solo hay un moderado trayecto desde West Hollywood y Beverly Hills hasta Santa Mónica a bordo de autobuses equipados con sitio para las bicicletas. En bici se amplían la movilidad y las posibilidades.

				Autobús

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para... Ir de un barrio a otro.

				Una gran red de rutas de autobús recorre toda la metrópolis, la mayoría a cargo de Metro Transit Authority (MTA; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-466-3876; www.metro.net; tarifas desde 1,75 US$). El billete sencillo cuesta desde 1,75 US$. Casi todas las rutas operan a diario de 5.00 a 2.00. Los billetes individuales pueden comprarse al conductor (se exige importe exacto).

				Los autobuses rápidos y frecuentes de Metro Rapid (numerados del 700 al 799) hacen paradas limitadas. El nº 720 viaja al centro desde Santa Mónica por Westwood, Beverly Hills y Mid-City’s Miracle Mile por Wilshire en unos 45 o 90 min, según la hora de salida.

				Big Blue Bus

				El Big Blue Bus ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-451-5444; www.bigbluebus.com; tarifas desde 1 US$) de Santa Mónica recorre casi toda LA occidental, y pasa por Beverly Hills, Culver City, Westwood/UCLA y Venice. Los billetes sencillos cuestan 1 US$ y los transbordos a otro autobús o red de autobuses, 0,50 US$. El exprés que va por la autopista al centro cuesta 2 US$ (transbordo desde otro autobús, 1 US$).

				Las rutas del Big Blue Bus se abrevian como BBB.

				Automóvil y motocicleta

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para... Moverse libremente y enfrentarse al tráfico como un angelino. 

				Para visitar varios barrios lo mejor es alquilar un coche. Dada la extensión de LA, el transporte público resulta incómodo, y los taxis pueden ser caros.

				Las tarifas de alquiler arrancan en 35 US$/día aprox., o en 125 US$ semanales con kilometraje ilimitado, sin contar impuestos y seguro. 

				A las autopistas de LA se alude por nombre o número. La misma autopista puede tener un nombre distinto dependiendo de la zona. He aquí las principales:

				I-5 Golden State/Santa Ana Fwy

				I-10 Santa Mónica/San Bernardino Fwy

				I-110 Pasadena/Harbor Fwy

				I-405 San Diego Fwy

				I-710 Long Beach Fwy

				US 101 Hollywood/Ventura Fwy

				Hwy 1 Pacific Coast Hwy (PCH)

				Se aconseja evitar las autopistas en hora punta (de 5.00 a 9.00 y de 15.00 a 19.00), aunque los atascos pueden darse a cualquier hora. Waze es la mejor aplicación de rutas para móviles, ya que tiene en cuenta el tráfico para lograr llegar a los sitios lo antes posible.

				El aparcamiento en la calle puede tener parquímetro o estar prohibido; conviene fijarse en las señales para evitar una multa. Los aparcamientos privados y garajes cuestan desde 5 US$/día; en el centro pueden ser más caros. El servicio de aparcamiento en el hotel puede costar hasta 40 US$/día.

				Los solares municipales cerca de Rodeo Dr, en Beverly Hills, y la fronteriza Third St Promenade, en Santa Mónica, permiten aparcar gratis 2 h.

				Permiso de conducir

				En California los viajeros pueden conducir con un carné vigente emitido en su país de origen. No es obligatorio el permiso internacional.

				
					Transporte en Los Ángeles
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				Metro Rail

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para... Viajar entre el centro y el valle, Hollywood, Culver City y Exposition Park.

				El metro y tren ligero de LA, que opera MTA, une el centro con Hollywood, Los Feliz y Universal City (Red Line), Pasadena (Gold Line) LAX (Green Line), Long Beach (Blue Line) y Korea Town (Purple Line). 

				El billete sencillo de la mayoría de los trenes cuesta 1,50 US$; el de la Silver Line, 2,45 US$. 

				El servicio funciona de 5.00 a 24.00, aproximadamente.

				Taxi

				[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Ideal para... Trayectos cortos entre barrios. Cruzar la ciudad en taxi cuesta un riñón.

				Casi todas las compañías cobran una bajada de bandera de 2,85 US$ y luego, 2,70 US$ por milla. La tarifa puede aumentar con rapidez en los eternos embotellamientos de LA. Ir al aeropuerto puede tener recargo.

				Beverly Hills Cab Co ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-273-6611; www.beverlyhillscabco.com) 

				Checker Cab ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-300-5007; http://ineedtaxi.com) 

				Taxi Taxi ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-444-4444; www.santamonicataxi.com) En Santa Mónica. 

				Uber (www.uber.com) Aplicación móvil de servicio de conductores muy popular; una buena alternativa al taxi.

				Información esencial

				Electricidad

				[image: united-states-type-a.eps]

				[image: united-states-type-b.eps]

				Fiestas oficiales

				Año Nuevo 1 de enero 

				Día de Martin Luther King Jr. Tercer lunes de enero

				Día del Presidente Tercer lunes de febrero

				Semana Santa Un viernes y domingo de marzo o abril

				Memorial Day Último lunes de mayo

				Día de la Independencia 4 de julio 

				Día del Trabajo Primer lunes de septiembre 

				Columbus Day Segundo lunes de octubre 

				Día de los Veteranos 11 de noviembre 

				Día de Acción de Gracias Cuarto jueves de noviembre 

				Navidad 25 de diciembre

				Horario comercial

				El horario habitual es de 9.00 a 17.00 de lunes a viernes. Los bancos suelen abrir de 8.30 a 16.30 de lunes a jueves y hasta las 17.30 los viernes; algunos también abren de 9.00 a 14.00 los sábados.

				Las tiendas abren de 10.00 a 19.00 de lunes a sábado, aunque los centros comerciales pueden cerrar más tarde, y abren de 11.00 a 18.00 los sábados. 

				Los bares suelen abrir desde última hora de la tarde hasta las 2.00.

				Los restaurantes sirven el almuerzo entre 11.00 y 15.00 y la cena, de 17.30 a 22.00.

				Información turística

				Las principales oficinas de turismo están en el centro, en Hollywood y en Los Angeles Convention.

				Downtown LA Visitor Information Center (http://discoverlosangeles.com; 800 N Alameda St, Union Station; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 9.00-17.00 lu-vi) Entre 7th St y Wilshire.

				Hollywood Visitor Information Center ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323-467-6412; http://discoverlosangeles.com; complejo Hollywood & Highland, 6801 Hollywood Blvd, Hollywood; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-22.00 lu-sa, hasta 19.00 do) En la pasarela del Dolby Theatre.

				Los Angeles Convention & Visitors Bureau ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif]  800-228-2452, 213-624-7300; www.lacvb.com) Ofrece mapas, folletos, información sobre alojamiento y entradas a parques temáticos y atracciones.

				Precauciones

				Los accidentes de tráfico son la mayor amenaza en LA, por lo que hay que abrocharse el cinturón sin falta, hasta en un taxi. La ley de California obliga a hacerlo. No se debe beber y conducir; si se sale de copas, habrá que designar a un conductor que se mantenga sobrio.

				Los crímenes violentos suelen confinarse a áreas definidas de East LA y South LA, así como a los lugares menos transitados de Hollywood, Venice y el centro. Hay que evitarlas de noche. El centro alberga el “Skid Row”, zona más o menos delimitada por 3rd St, Alameda, 7th St y Main St, donde pernoctan muchos sin techo.

				Propinas

				Bares 15%; 1 US$ mín. cada vez que se pide algo.

				Mozos de hotel 1-2 US$ por maleta.

				Restaurantes 15-20%; la propina puede incluirse como “tasa de servicio” en la cuenta.

				Taxis 10-15%.

				Servicio de aparcacoches 2-3 US$.

				Teléfono

				Los móviles de EE UU operan en la banda de frecuencia GSM 1900. En caso de usar una banda distinta, se necesitará un teléfono multibanda GSM. Si se tiene un móvil multibanda liberado, una tarjeta SIM recargable de prepago suele ser más barata que la propia red. También se pueden comprar teléfonos de prepago económicos.

				Prefijos

				Todos los números de California incluyen un código de zona de tres dígitos seguido de un número local de siete cifras. Hasta las llamadas locales desde los móviles exigen la marcación del número completo. Los números gratuitos empiezan por [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800, 866, 877 o 888.

				Anaheim ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 657, 714)

				Beverly Hills, Culver City, Malibú, Santa Mónica, South Bay ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310, 424)

				Burbank ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 747, 818)

				Echo Park y Downtown LA ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213)

				Hollywood, Los Feliz, Mid-City, Silver Lake ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 323)

				Pasadena y valle de San Gabriel ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 626)

				Teléfonos útiles

				Prefijo del país ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 1)

				Prefijo internacional (llamadas al extranjero desde EE UU, seguido del prefijo del país) ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 011)

				Operador internacional ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 00)

				Información telefónica local ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 411)

				Operador ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 0)

				Información gratuita ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 1-800-555-1212)

				Urgencias

				Policía, bomberos, ambulancia ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 911) 

				Rape & Battering Hotline (línea directa para denunciar violaciones y agresiones) ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-392-8381, 213-626-3393; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 24 h) 

				Rape Treatment Center, UCLA (Centro de Tratamiento de Violaciones) ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 310-319-4503) 

				Viajeros con discapacidades

				Por ley, los edificios públicos, lavabos y medios de transporte (autobuses, trenes y taxis) deben ofrecer acceso a sillas de ruedas. Los grandes hoteles y moteles tienen habitaciones para viajeros con discapacidades.

				Para transporte especializado y servicios de puerta a puerta hay que contactar con Access Services Incorporated ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-827-0829; www.asila.org). Habrá que consultar con las agencias de alquiler de automóviles si tienen vehículos de control manual o furgonetas con rampas para sillas de ruedas. Wheelers ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 800-456-1371; www.wheelersvanrentals.com) está especializada en dichos vehículos. Hay que tener un permiso para aparcar en los espacios designados en azul y los reservados a discapacitados en aparcamientos públicos.

				Para asistencia en LA, se puede contactar con LA County Commission on Disabilities ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 213-974-1053, TTY 213-974-1707; www.laccod.org). En su web, la Society for Accessible Travel & Hospitality (TTY; [image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 212-447-7284; www.sath.org) ofrece enlaces a numerosas fuentes de información para viajeros discapacitados.

				Visados

				Las normas para entrar en EE UU cambian constantemente. Debe pedirse información en el consulado estadounidense del país de origen y consultar la web de visados del Departamento de Estado de EE UU (www.travel.state.gov).

				Con los programas US Visa Waiver (VWP) no se exige visado a los ciudadanos de 38 países para estancias de hasta 90 días (no se permiten extensiones) siempre que se tenga un pasaporte de lectura mecánica. De lo contrario, se necesitará un visado y un pasaporte con vigencia de al menos seis meses tras la fecha de entrada al país, y el viaje debe ser de placer o negocios. Quienes se beneficien del VWP deben solicitar la Electronic System for Travel Authorization (ESTA) de EE UU. Consúltese www.cbp.gov/travel/international-visitors/esta.

				Los ciudadanos de todos los países no incluidos en el programa VWP deben solicitar un visado en su país de origen. El trámite puede ser largo, por lo que se aconseja iniciarlo lo antes posible.

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				La opinión del lector

				Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

			

			
				Agradecimientos de Adam

				Me encanta Los Ángeles; está llena de gente a la que quiero. Es mi casa. Sin embargo, no siempre es fácil diseccionar tu propia casa, sobre todo porque sabes qué te estás dejando. Así que gracias a Alma Lauer, Trisha Cole, Jessica Ritz, Nina Gregory, Burton Breznick, Tchaiko Omawale, Dan Cohn, Angel Payne, Christine Lazzaro, Liebe Geft y la gente del Wende Museum, 

				Michael McDowell, Alex Capriotti, y John Moore. Quiero agradecer también a todas las focas, leones marinos, delfines y ballenas por entretenernos en el agua, y al personal de LP y a mis compañeros, Sara Benson y Andy Bender.

				Reconocimientos

				Fotografía de cubierta: Hollywood Hills y cartel de Hollywood desde Beverly Hills Boulevard, Christian Kober/Corbis

				Go Metro Map © 2014 Los Angeles Metro

				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de la cuarta edición de Pocket Los Angeles, escrita por Adam Skolnick. La edición anterior también fue redactada por Adam Skolnick; la autora de la segunda edición fue Amy C. Balfour.

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

					Gracias a Carolyn Boicos, Ryan Evans, Larissa Frost, Louise Horseman, Jouve India, Zak Lamont, Wayne Murphy, Karyn Noble, Oliver Pullen, Matthew Siegan

				

			

		

	
		
			
				El autor

			

			
				Adam Skolnick

				Adam Skolnick ha escrito sobre viajes, cultura, salud, deportes, derechos humanos y medio ambiente para Lonely Planet, New York Times, Outside, Men’s Health, Travel & Leisure, Salon.com, BBC.com y ESPN.com. Ha colaborado en 26 guías de Lonely Planet. Para saber más de él, se puede visitar www.adamskolnick.com o seguirlo en Twitter e Instagram (@adamskolnick).
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